
Social Media (Internet)-
Usefulness and Disadvantages

सोशल मीडिया (इंटरनेट)-

उपयोडिता एवं हाडनयां



Introduction
With the growing importance of the internet in

everyday life, more and more people are accessing various online 
resources each day. The world wide web is informative, 

convenient, resourceful, fun, but also potentially 
way for internet addiction.

इंटरनेट के बढ़ते महत्व के साथ रोजमराा की डजंदिी में, अडिक से अडिक लोि हर
डदन डवडिन्न ऑनलाइन संसािनों तक पहंच रहे हैं। वर्ल्ा वाइि वेब जानकारीपूर्ा, 
सुडविाजनक, संसािनपूर्ा, मनोरंजक है, लेडकन यह एक व्यसन का रूप िी लें

सकता |



Internet

A global computer network providing a variety of information and 

communication facilities, consisting of interconnected networks 

using standardized communication protocols.

एक वैडिक कंपू्यटर नेटवका डवडिन्न प्रकार की सूचना और संचार सुडविाएं प्रदान करता
है, डजसमें मानकीकृत संचार प्रोटोकॉल का उपयोि करके परस्पर जुडे नेटवका शाडमल

हैं।



Social Media
Social media refers to any digital platform, 

system, website or app that enables people 

to create and share content, and connect 

with each other virtually. 

सोशल मीडिया डकसी िी डिडजटल पे्लटफॉमा, डसस्टम, 
वेबसाइट या ऐप को संदडिात करता है जो लोिों को

सामग्री बनाने और साझा करने और एक-दूसरे से आिासी
रूप से जुडने में सक्षम बनाता है।







Positive Effects and 
Advantages of Social Media



Positive Effects and Benefits of Social Media
● It is a great communication tool to be connected with your family, friends 

and relatives – much cheaper and reliable than the telephone. 

● It is an easy medium to share your thoughts, photos etc. with others.

● Students can learn some creative ideas to understand some difficult topics.

● You can learn new languages, arts, skills, physical activities (Dance, Yoga 

etc.)

● यहआपके पररवार, दोस्ों और ररशे्तदारों से जुडे रहने के डलए एक बेहतरीन संचार उपकरर्
है - टेलीफोन की तुलना में बहत सस्ा और डविसनीय।

● यह अपने डवचार, फोटो आडद दूसरों के साथ साझा करने का एकआसान माध्यम है।
● छात्र कुछ कडिन डवषयों को समझने के डलए कुछ रचनात्मक डवचार सीख सकते हैं।

● आप नई िाषाएँ, कलाएँ, कौशल, शारीररक िडतडवडियाँ (नृत्य, योि आडद) सीख सकते हैं।



Positive Effects and Benefits of Social Media
● Online businesses are flourishing now, and you can buy anything online nowadays. 

● You can pay your telephone bill, and do your bank transactions. 

● No library could ever offer us so much at such speed. You can read books and articles. 

● Students can be connect with Industrialists, Corporate persons and can collect some 

precious knowledge.

● You can create your own blog and let your friends know your achievements.

● ऑनलाइन व्यवसाय अब फल-फूल रहे हैं, औरआजकलआप कुछ िी ऑनलाइन खरीद सकते हैं।
● आप अपने टेलीफोन डबल का िुितान कर सकते हैं, और अपने बैंक लेनदेन कर सकते हैं।
● कोई िी पुस्कालय हमें इतनी िडत से इतना कुछ प्रदान नही ंकर सकता। आप डकताबें और लेख पढ़ सकते

हैं।

● छात्र उद्योिपडतयो,ं कॉपोरेट व्यक्तियों से जुड सकते हैं और कुछ बहमूल्य ज्ञान एकत्र कर सकते हैं।

● आप अपना खुद का ब्लॉि बना सकते हैं और अपने दोस्ों को अपनी उपलक्तियां बता सकते हैं।



Positive Effects and Benefits of Social Media

● It Helps You Make A Name For Yourself/Your Business

● It provides a easy channel to Spreading News and discoveries. 

● It Is Instrumental In Times of Emergencies (medical emergency, security, missing 

people, etc. )

● It can Be Used To Increase Social Awareness About A Cause

● You  can access Social networking sites anywhere in the world. It saves your time and 

money. 

● यहआपको अपना/अपने व्यवसाय का नाम बनाने में मदद करता है
● यह समाचार और खोजों को फैलाने का एकआसान चैनल प्रदान करता है।

● यहआपातकाल के समय (डचडकत्सा आपातकाल, सुरक्षा, लापता लोि, आडद) में सहायक है।
● इसका उपयोि डकसी उदे्दश्य के बारे में सामाडजक जािरूकता बढ़ाने के डलए डकया जा सकता है

● आप दुडनया में कही ं िी सोशल नेटवडकिं ि साइटों तक पहंच सकते हैं। यह आपका समय और पैसा बचाता है।



Educational Benefits of Social Networking Sites

● EDMODO
● ENGLISH BABY
● LIVEMOCHA
● ADADMIA.EDU
● EPERNICUS
● COURSE CRACKER
● WIKIPEDIA
● BYJU'S



Why Teens use Social Media

● Talking to the friends

● Having in a group 

conversation/discussion

● Learning current affairs/trends

● Meeting New people

● Entertainment/Fun

● Enhance creativity and skills

● Not having anything to do or 

feeling Bored

● दोस्ों से बाते करना

● समूह वाताालाप/चचाा में होना
● समसामडयक मामलो/ंरुझानों को सीखना
● नए लोिों से डमलना

● मनोरंजन/आनंद
● रचनात्मकता और कौशल बढ़ाना

● कुछ न होना या ऊब महसूस होना





How to know if something is wrong ? 
कैसे पता चलेगा कक कुछगलत है?

● If energy level and enthusiasm for offline line is low.

● If engagement in the normal conversation is decline.

● The amount of time you spend doing other activities like sports, homework 

and other hobbies get decrease.

● Self esteem and sense of self worth get decrease. 

● यडद ऑफलाइन लाइन के डलए ऊजाा स्रऔर उत्साह कम है।

● यडद सामान्य बातचीत में संलग्नता में डिरावट आती है।

● आप खेल, होमवका और अन्य शौक जैसी अन्य िडतडवडियों में जो समय डबताते हैं वह कम

हो जाता है।

● आत्म-सम्मान औरआत्म-मूल्य की िावना कम हो जाती है।



Internet Addiction
● Do you play video/mobile games on the internet in excess? (more 1 hour per day?)
● Are you compulsively shopping online or checking shopping sites?

● Can't physically stop checking Facebook/ Instagram/ Reels?
● Do you start feeling uneasy, if your daily internet pack get over? 

● Is your excessive use of Social media and internet interfering with your daily life 
relationships, work, school, sleep?

● क्याआप इंटरनेट पर अडिक मात्रा में वीडियो/मोबाइल िेम खेलते हैं? (प्रडत डदन 1 घंटा अडिक?) 
● क्याआप मजबूरीवशऑनलाइन शॉडपंि कर रहे हैं या शॉडपंि साइट्स की जाँच कर रहे हैं? 
● क्याआप शारीररक रूप से फेसबुक/इंस्टाग्राम/रील्सको चेक करना बंद नही ं कर सकते? 
● अिरआपका रोजाना का इंटरनेट पैक खत्म हो जाए तो क्या आप असहज महसूस करने लिते हैं? 
● क्या सोशल मीडिया और इंटरनेट का अत्यडिक उपयोि आपके दैडनक जीवन के ररश्तो,ं काम, सू्कल, नीदं

में हस्के्षप कर रहा है?



घबरा जाना मायूस बीमार महसूस करना कचिंतामुक्त



“ Internet addiction is defined as the compulsive urge 

to continually use the Net, whether it be to spend 

hours surfing the Web, hang around in chat rooms, 

or play on-line games.”

"इंटरनेट की लत को लिातार नेट का उपयोि करने की

अडनवाया इच्छा के रूप में पररिाडषत डकया िया है, चाहे वह

वेब सडफिं ि में घंटों डबताना हो, चैट रूम में घूमना हो, या

ऑनलाइन िेम खेलना हो "

In Book Reviews, Chris Mitchell Kimberly S. Young: Caught In The Net

Internet Addiction



Types of Internet Addiction

● Web Surfing

● Internet Gambling Addiction

● Social Networking Addiction

● Online Gaming Addiction

● Cybersex Addiction

● Online Shopping Addiction



WHAT MAKES INTERNET USE ADDICTIVE?
क्याचीज़ इिंटरनेट के उपयोगकोव्यसनी बना देती है? 

• It is accessible 24/7 

• It can be anonymous 

• It feels secure 

• It is easy to use 

• It provides the illusion of 

connection 

• It can be inexpensive 

• It is fun and very engaging

• यह 24*7 उपलि है

• यह िुमनाम हो सकता है

• यह सुरडक्षत महसूस होता है

• यह प्रयोि करने में आसान है

• यह कनेक्शन का भ्रम प्रदान करता

है

• यह सस्ा हो सकता है

• यह मजेदार और बहत आकषाक है



Physical Symptoms 
Back pain  

Carpal tunnel syndrome 

Sleep depravation 
(Insomnia)

Poor Nutrition (failing to eat or                           

eating        eating excessively to avoid being away from 
internet)   

Headache

Eyes Problems

Weight Gain

Poor Personal Hygiene                             
(           (Not taking baths to stay online)



Psychological Symptoms

Depression Anxiety Stress

Avoidance of 
work

No Sense of 
time

Isolation with 
Physical world



CONSEQUENCES

पररणाम



Familial Problems:

● Problem in relationship of Child and parent

● Problem in marriage relationship

● Problem with friends or relatives

● बचे्च और माता-डपता के ररशे्त में समस्या

● डववाह संबंि में समस्या

● दोस्ों या ररशे्तदारों से परेशानी



Academic Problems: 
● Incomplete or Missing Assignments 

● Inability to concentrate on real life instruction 

● Grades begin to decline 

● Skipping classes to stay in chat room

● Absent in classrooms

● अपूर्ा या छूटे हए असाइनमेंट

● वास्डवक जीवन डनदेश पर ध्यान कें डित करने में असमथाता

● गे्रि कम होने लिते हैं

● चैट रूम में रहने के डलए कक्षाएँ छोडना

● कक्षाओं में अनुपक्तथथत



How Can You Overcome Internet Addiction?

● Quitting Internet addiction may not be 

easy. Nonetheless, some tips can be helpful 

when you practice them regularly. 

● The following tips might help you keep 

away from developing an addiction to the 

internet:

 Don't let Social media likes affecting 

your mood

 Find Alternative Ways To Vent Your 

Emotions

 Make Friends in Person

 Stay Close to Family

 Follow a Routine

 Seek Help

 सोशल मीडिया लाइक्स को अपने मूि

पर प्रिाव न िालने दें

 अपनी िावनाओं को बाहर डनकालने के

वैकक्तिक तरीके खोजें

 व्यक्तिित रूप से डमत्र बनाएं

 पररवार के करीब रहें

 एक रूटीन का पालन करें

 सहायता मांिे

• इंटरनेट की लत छोड़ना आसान नह ं होगा। 
बहरहाल, कुछ युक्तियााँ तब सहायक हो सकती 
हैं जब आप उनका ननयनित रूप से अभ्यास 
करें। 

• ननम्ननलखित युक्तियााँ आपको इंटरनेट की लत 
क्तिकनसत होने से दरू रिने िें िदद कर सकती 
हैं:



सोशलमीकियाखतरो िंको कैसे रोकें ?
● सोशल मीडिया खातों तक पहंचने के डलए आप डजन सिी कंपू्यटर/मोबाइल का उपयोि करते हैं, उन सिी

पर चोरी से सुरक्षा सॉफ़्टवेयर इंस्टॉल करें ।

● सुडनडित करें डक जबआप डकसी सावाजडनक, कायाथथल या लैपटॉप कंपू्यटर पर हों तो अपना पासविा
सहेजने के डलए किी िी बॉक्स पर क्तिक न करें ।

● अजनडबयों की फ्रें ि ररके्वस्टस्वीकार न करें ।

● अपने लॉडिन के्रिेंडशयल (पासविा) को बार-बार अपिेट करें
● जब िी आप सोशल मीडिया अकाउंट के डलए साइन अप करें तो अपने वास्डवक नाम का उपयोि करें

● सोशल मीडिया साइटों पर पता, फोन नंबर या अपनी जन्मडतडथ जैसी व्यक्तिित जानकारी देने से बचें।
● अपने सिी सोशल मीडिया खातों पर अपनी िोपनीयता सेडटंग्स बदलें, ताडक पोस्ट की जाने वाली सिी

जानकारी पर आपका डनयंत्रर् हो।

● डकसी िी ऐप को िाउनलोि करते समय वो आपसे कुछ परडमशन मांिता है। जैसे फोटो िैलरी की एसेस, 
कंटेंट नंबसा की एसेस इत्याडद। ध्यान दें ही अनुमडत प्रदान करें । अिर पहले से ही जो ऐप्स फोन में हैं, उनको
डकन चीजों की परडमशन दी िई है, वह सेडटंग्स में जाकर देखें वी बदल लें।



Nothing is safe!      कुछभी सुरकित नही िंहै!
• As per the report, in 2022 around 487 millions people data got linked and it sold on 

internet. It include around 87 countries people. This happened from a popular App-
Whatsapp. 

• If your phone reacting after listening "Hey Google" or "Hey Siri" words, it means it is 
listening you continuously 24*7.

• Example- you want to purchase something and discussing with your friends. Then 
on your all social media platforms, you start getting advertisements of discount in 
that particular products. 

• ररपोटा के मुताडबक, 2022 में करीब 48.7 करोड लोिों का िेटा डलंक हआऔर इंटरनेट पर डबका। इसमें करीब 87 देशों
के लोि शाडमल हैं। ये हआ एक पॉपुलर ऐप- व्हाट्सएप से. 

• यडद आपका फोन "Hey Google" या "Hey Siri" शब्द सुनने के बाद प्रडतडक्रया करता है, तो इसका मतलब है डक वह
आपको 24*7 लिातार सुन रहा है।

• उदाहरर्- आप कुछ खरीदना चाहते हैं और अपने दोस्ों के साथ चचाा कर रहे हैं। डफर आपके सिी सोशल मीडिया
पे्लटफॉमा पर आपको उस खास प्रोिक्ट पर डिस्काउंट के डवज्ञापन डमलने लिते हैं.



Things never get delete 

from the server

Photo Morphing



Be aware!     सावधान रहें!
● Online harassment
● Identity theft
● Stalkers
● Reputation damage
● Cyber Bulling

• ऑनलाइन उत्पीड़न 
• पहचान की चोर 
• पीछा करना
• प्रनतष्ठा की क्षनत 
• साइबर बुनलंग



Important to know जाननाआवश्यकहैं

● Section 66E – Punishment for violation of privacy
● This section deals with the transmission of photos of “any person's private 

area without his or her consent.” For the same, the penalty is either three 
years in prison or a fine of not more than two lakh rupees, or both.

● िारा 66ई - डनजता के उलं्लघन के डलए सजा
● यह अनुिाि "डकसी िी व्यक्तिकी सहमडत के डबना उसके डनजी के्षत्र की तस्वीरों के प्रसारर् से

संबंडित है।" इसके डलए, जुमााना या तो तीन साल की जेल या दो लाख रुपये से अडिक का
जुमााना, या दोनों है।

Social Media (Internet) is not Bad tool. 

What matters is how we use it.



A Family Screen Audit               एकपाररवाररकस्क्रीन

ऑकिट
● A screen audit is simply a process of examining our relationship to screens. 

● Generally an audit is done when individuals or families want to re-examine 

how frequently and how long they use their screens. 

● How much time you yourself spent? 

● स्क्रीन ऑडिट बसस्क्रीन के साथ हमारे संबंिों की जांच करने की एक प्रडक्रया है।

● आम तौर पर ऑडिट तब डकया जाता है जब व्यक्ति या पररवार दोबारा जांच करना

चाहते हैं डक वे डकतनी बार और डकतनी देर तक अपनी स्क्रीन का उपयोि करते हैं।

● आपने स्वयं डकतना समय डबताया? 



● Screen audit is best undertaken by the whole family together. 

● Everyone should respond to the questions like: 

✔ How much TV do you watch per day? 

✔ How much time do you spend on the computer for study or work purposes? 

✔ How much time do you spend on mobile devices each day? 

✔ How much leisure time do you spend online versus offline? 

• स्क्रीनऑडिट पूरे पररवार द्वारा डमलकर डकया जाना सबसे अच्छा है।

• प्रते्यक व्यक्तिको डनम्नडलक्तखत प्रश्ों का उत्तर देना चाडहए: 
✔आप प्रडत डदन डकतना टीवी देखते हैं? 
✔आप पढ़ाई या काम के डसलडसले में कंपू्यटर पर डकतना समय डबताते हैं? 
✔आप प्रडतडदन मोबाइल उपकरर्ों पर डकतना समय व्यतीत करते हैं? 
✔आपऑनलाइन बनामऑफलाइन डकतना खाली समय डबताते हैं?





Digital Wellbeing



Digital Wellbeing App



Play Indoor and Outdoor Games



Know Exactly why you using Social Media ?
 To find funny or entertaining 

content

 To fill up spare time

 To be smart in your friend circle

 To stay up-to-date with news

 To find products to buy

 To follow celebrity news

 To learn new skills

 To follow you ideal

 To follow sports events

 To support charitable causes

 िजेदार या िनोरंजक सािग्री ढूाँढ़ने के 
नलए 

 िाली सिय भरने के नलए 
 अपने नित्र िंडली िें स्िाटट बनने के 

नलए 
 िबरों से अपडेट रहने के नलए 
 िर दने के नलए उत्पाद ढंूढने के नलए 
 सेनलक्तिट  सिाचार का पालन करने के 

नलए 
 नए कौशल सीिने के नलए 
 आपके आदशट का पालन करना 
 िेल आयोजनों का अनुसरण करना 
 धिाटर्ट कायों का सिर्टन करना



Control Yourself 

Use Internet

Smartly








