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 इस जीवन यातर्ा के गम्भीरता पवूर्क पयर्वके्षण की आवश्यकता 

 

िजन्हᱶ भले या बुरे के्षतर्ᲂ मᱶ िविश᳥ ᳞िक्त समझा जाता ह,ै उनकी जीवनचयार् 
के साथ जुड़ ेहुए घटनाकर्मᲂ को भी जानने की इच्छा होती ह।ै कौतूहल के 
अितिरक्त इसमᱶ एक भाव ऐसा भी होता ह,ै िजसके सहारे कोई अपने काम 
आने वाली बात िमली सके। जो हो कथा-सािहत्य से जीवनचयार्Ა का सघन 
सम्बन्ध ह।ै वे रोचक भी लगती ह ᱹ और अनुभव पर्दान करने की दिृ᳥ से 
उपयोगी भी होती ह।ᱹ 

हमारे सम्बन्ध मᱶ पर्ायः आए िदन लोग ऐसी पूछताछ करते रहते ह,ᱹ पर उसे 
आमतौर से टालते ही रहा गया ह।ै जो पर्त्यक्ष िकर्याकलाप ह,ᱹ वे सबके सामने 
ह।ᱹ लोग तो जाद-ूचमत्कार जानना चाहते ह।ᱹ हमारे िस᳍ पुरुष होने—
अनेकानेक ᳞िक्तयᲂ को सहज ही हमारे सामीप्य अनुदानᲂ से लाभािन्वत होने 
से उन रहस्यᲂ को जानने की उनकी उत्सुकता ह।ै वस्तुतः जीिवत रहते तो वे 
सभी िकवदिन्तयाँ ही बनी रहᱶगी, क्यᲂिक हमने पर्ितबन्ध लगा रखा ह ै िक 
ऐसी बातᱶ रहस्य के पदᱷ मᱶ ही रहᱶ। यिद उस दिृ᳥ से कोई हमारी जीवनचयार् 
पढ़ना चाहता हो, तो उसे पहले हमारी जीवनचयार् के तत्त्वदशर्न को समझना 
चािहए। कुछ अलौिकक िवलक्षण खोजने वालᲂ को भी हमारे जीवन कर्म को 
पढ़ने से सम्भवतः नई िदशा िमलेगी। 
पर्स्तुत जीवन वृᱫान्त मᱶ कौतूहल व अितवाद न होते हुए भी वैसा सारगिभत 
बहुत कुछ ह,ै िजससे अध्यात्म िवज्ञान के वास्तिवक स्वरूप और उसके 
सुिनि᳟त पर्ितफल को समझने मᱶ सहायता िमलती ह।ै उसका सही रूप 
िविदत न होने के कारण लोग-बाग इतनी भर्ािन्तयᲂ मᱶ फँसते ह ᱹिक भटकाव 
जन्य िनराशा से वे शर्᳍ा ही खो बैठते ह ᱹऔर इसे पाखण्ड मानने लगते ह।ᱹ इन 
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िदनᲂ ऐसे पर्च्छ᳖ नािस्तकᲂ की संख्या अत्यिधक ह।ै िजनने कभी उत्साहपूवर्क 
पूजा-पतर्ी की थी, अब ज्यᲂ-त्यᲂ करके िचह्न पूजा करते ह,ᱹ तो भी लकीर 
पीटने की तरह अभ्यास के वशीभूत हो करते ह।ᱹ आनन्द और उत्साह सब कुछ 
गुम हो गया। ऐसा असफलता के हाथ लगने के कारण हुआ। उपासना की 
पिरणितयाँ-फलशुर्ितयाँ पढ़ी-सुनी गईं थᱭ, उसमᱶ से कोई कसौटी पर खरी 
नहᱭ उतरी, तो िव᳡ास िटकता भी कैसे? 

हमारी जीवन गाथा सब िजज्ञासुᲐ के िलए एक पर्काश स्तम्भ का काम कर 
सकती ह।ै वह एक बुि᳍जीवी और यथाथर्वादी ᳇ारा अपनाई गई कायर्प᳍ित 
ह।ै छ᳑ जैसा कुछ उसमᱶ ह ै नहᱭ, असफलता का लाँछन भी उन पर नहᱭ 
लगता। ऐसी दशा मᱶ जो गम्भीरता से समझने का पर्य᳀ करेगा िक सही ल᭯य 
तक पहुचँने का सही मागर् हो सकता था, शाटर्कट के फेर मᱶ भर्म-जंजाल न 
अपनाए गए होते, तो िनराशा, खीज़ और थकान हाथ न लगती। तब या तो 
मँहगा समझकर हाथ ही न डाला जाता, यिद पाना ही था, तो उसका मूल्य 
चुकाने का साहस पहले से ही सँजोया गया होता। ऐसा अवसर उन्हᱶ िमला 
नहᱭ, इसी को दभुार्ग्य कह सकते ह।ᱹ यिद हमारा जीवन पढ़ा गया होता, 
उसके साथ-साथ आिद से अन्त तक गँुथे हुए अध्यात्म तत्त्व-दशर्न और िकर्या-
िवधान को समझने का अवसर िमला होता, तो िन᳟य ही पर्च्छ᳖ भर्मगर्स्त 
लोगᲂ की संख्या इतनी न रही होती, िजतनी अब ह।ै 

एक और वगर् ह—ैिववेक दिृ᳥ वाले यथाथर्वािदयᲂ का। वे ऋिष परम्परा पर 
िव᳡ास करते ह ᱹऔर सचे्च मन से िव᳡ास करते ह ᱹिक वे आत्मबल के धनी थे। 
उन िवभूितयᲂ से उनने अपना, दसूरᲂ का और समस्त िव᳡ का भला िकया 
था। भौितक िवज्ञान की तुलना मᱶ जो अध्यात्म िवज्ञान को शर्े᳧ मानते ह,ᱹ 
उनकी एक िजज्ञासा यह भी रहती ह ैिक वास्तिवक स्वरूप और िवधान क्या 
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ह?ै कहने को तो हर कंुजड़ी अपने बेरᲂ को मीठा बताती ह,ै पर कथनी पर 
िव᳡ास न करने वालᲂ ᳇ारा उपलिब्धयᲂ का जब लेखा-जोखा िलया जाता ह,ै 
तब पर्तीत होता ह ैिक कौन िकतने पानी मᱶ ह?ै 

सही िकर्या, सही लोगᲂ ᳇ारा, सही पर्योजनᲂ के िलए अपनाए जाने पर उसका 
सत्पिरणाम भी होना चािहए। इस आधार पर िजन्हᱶ ऋिष परम्परा के 
अध्यात्म का स्वरूप समझना हो, उन्हᱶ िनजी अनुसंधान करने की आवश्यकता 
नहᱭ ह।ै वे हमारी जीवनचयार् को आिद से अन्त तक पढ़ और परख सकते ह।ᱹ 
िवगत साठ वषᲄ मᱶ पर्त्येक वषर् इसी पर्योजन के िलए ᳞तीत हुआ ह।ै उसके 
पिरणाम भी खुली पुस्तक की तरह सामने ह।ᱹ इन पर गम्भीर दिृ᳥पात करने 
पर यह अनुमान िनकल सकता ह ैिक सही पिरणाम पर्ा᳙ करने वालᲂ ने सही 
मागर् भी अवश्य अपनाया होगा। ऐसा अद्भुत मागर् दसूरᲂ के िलए भी 
अनुकरणीय हो सकता ह।ै आत्म-िव᳒ा और अध्यात्म िवज्ञान की गिरमा से 
जो पर्भािवत ह,ᱹ उसका पुनजᱮवन दखेना चाहते ह,ᱹ पर्ितपादनᲂ को 
पिरणितयᲂ की कसौटी पर कसना चाहत े ह,ᱹ उन्हᱶ िन᳟य ही हमारी 
जीवनचयार् के पृ᳧ᲂ का पयर्वेक्षण, सन्तोषपर्द और समाधान कारक लगता ह।ै 

पर्त्यक्ष घटनाᲐ की दिृ᳥ से कुछ पर्कािशत िकए जा रह ेपर्संगᲂ को छोड़कर 
हमारे जीवन कर्म मᱶ बहुत िविचतर्ताएँ एवं िविवधताएँ नहᱭ ह।ᱹ कौतुक-
कौतूहल ᳞क्त करने वाली उछल-कूद एवं जाद ू चमत्कारᲂ की भी उसमᱶ 
गंुजायश नहᱭ ह।ै एक सु᳞विस्थत और सुिनयोिजत ढरᱷ पर िन᳧ापूवर्क समय 
कटता रहा ह।ै इसिलए िविचतर्ताएँ ढँूढ़ने वालᲂ को उसमᱶ िनराशा भी लग 
सकती ह,ै पर जो घटनाᲐ के पीछे काम करने वाले तथ्यᲂ और रहस्यᲂ मᱶ 
रुिच लᱶगे, उन्हᱶ इतने से भी अध्यात्म सनातन के परम्परागत पर्वाह का 
पिरचय िमल जाएगा और वे समझ सकᱶ गे िक सफलता-असफलता का कारण 
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क्या ह?ै िकर्याकाण्ड को सब कुछ मान बैठना और ᳞िक्तत्व के पिरष्कार 
की—पातर्ता की पर्ाि᳙ पर ध्यान न दनेा यही एक कारण ह ै िजसके चलते 
उपासना क्षेतर् मᱶ िनराशा छाई और अध्यात्म को उपहासास्पद बनने-बदनाम 
होने का लाँछन लगा। हमारे िकर्या-कृत्य सामान्य ह,ᱹ पर उसके पीछे उस 
पृ᳧भूिम का समावेश ह,ै जो बर्ᳬ-तेजस् को उभारती और उसे कुछ महत्त्वपूणर् 
कर सकने की समथर्ता तक ले जाती ह।ै 
जीवनचयार् के घटना परक िवस्तार से कौतूहल बढ़ने के अितिरक्त कुछ लाभ 
ह ैनहᱭ। काम की बात ह ैइन िकर्याᲐ के साथ जुड़ी हुई अन्तदृर्ि᳥ और उस 
आन्तिरक तत्परता का समावेश, जो छोटे से बीज की खाद-पानी की 
आवश्यकता पूरी करते हुए िवशाल वृक्ष बनाने मᱶ समथर् होती रही। वस्तुतः 
साधक का ᳞िक्तत्व ही साधना कर्म मᱶ पर्ाण फँूकता ह,ै अन्यथा मातर् 
िकर्याकृत्य िखलवाड़ बनकर रह जाते ह।ᱹ 

तुलसी का राम, सूर का हरे कृष्ण, चैतन्य का संकीतर्न, मीरा का गायन, 
रामकृष्ण का पूजन मातर् िकर्या-कृत्यᲂ के कारण सफल नहᱭ हुआ था। ऐसा 
औड़म-बौड़म तो दसूरे असंख्य करते रहते ह,ᱹ पर उनके पल्ले िवडम्बना के 
अितिरक्त और कुछ नहᱭ पड़ता। वाल्मीिक ने जीवन बदला तो उल्टा नाम 
जपते ही मूधर्न्य हो गए। अजािमल, अंगुिलमाल, गिणका, आमर्पाली मातर् 
कुछ अक्षर दहुराना ही नहᱭ सीखे थे, उनने अपनी जीवनचयार् को भी 
अध्यात्म आदशᲄ के अनुरूप ढाला। 
आज कुछ ऐसी िवडम्बना चल पड़ी ह ैिक लोग कुछ अक्षर दहुराने और कुछ 
िकर्या-कृत्य करने, स्तवन, उपहार पर्स्तुत करने भर से अपने कतर्᳞ की 
इितशर्ी कर लेते ह।ᱹ िचन्तन, चिरतर् और ᳞वहार को उस आदशर्वािदता के 
ढाँचे मᱶ ढालने का पर्य᳀ नहᱭ करते, जो आित्मक पर्गित के िलए अिनवायर् रूप 
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मᱶ आवश्यक ह।ै अपनी साधना प᳍ित मᱶ इस भूल का समावेश न होने दनेे का 
आरम्भ से ही ध्यान रखा गया। अस्तु, वह यथाथर्वादी भी ह ै और सवर् 
साधारण के िलए उपयोगी भी। इस दिृ᳥कोण को ध्यान मᱶ रखकर ही हमारी 
जीवनचयार् को पढ़ा जाए। 

 

जीवन के सौभाग्य का सयूᲃदय 
 

हमारे जीवन का पचहᱫरवाँ वषर् पूरा हो चुका। इस लम्बी अविध मᱶ मातर् 
एक काम करने का मन हुआ और उसी को करने मᱶ जुट गए। वह पर्योजन 
था—‘‘साधना से िसि᳍’’ का अन्वेषण-पयर्वेक्षण। इसके िलए यही उपयुक्त 
लगा िक िजस पर्कार अनेक वैज्ञािनकᲂ ने पूरी-पूरी िजदिगयाँ लगाकर 
अन्वेषण कायर् िकया और उसके ᳇ारा समूची मानव जाित की महती सेवा 
सम्भव हो सकी, ठीक उसी पर्कार यह दखेा जाना चािहए िक पुरातन काल से 
चली आ रही ‘‘साधना से िसि᳍’’ की पर्िकर्या का िस᳍ान्त सही ह ैया गलत? 
इसका परीक्षण दसूरᲂ के ऊपर न करके अपने ऊपर िकया जाए। यह 
िवचारणा दस वषर् की उमर् से उठी एवं पन्दर्ह वषर् की आयु तक िनरन्तर 
िवचार के्षतर् मᱶ चलती रही। इसी बीच अन्यान्य घटनाकर्मᲂ का पिरचय दनेा 
हो, तो इतना ही बताया जा सकता ह ै िक हमारे िपताजी अपने सहपाठी 
महामना मालवीय जी के पास हमारा उपनयन संस्कार कराके लाए। उसी को 
‘‘गायतर्ी दीक्षा’’ कहा गया। गर्ाम के स्कूल मᱶ पर्ाइमरी पाठशाला तक की 
पढ़ाई की। िपताजी ने ही लघु कौमुदी-िस᳍ान्त के आधार पर संस्कृत 
᳞ाकरण पढ़ा िदया। वे शर्ीम᳊ागवत् की कथाएँ कहने राजा-महाराजाᲐ के 
यहाँ जाया करते थे। मुझे भी साथ ले जाते। इस पर्कार भागवत् का 
आ᳒ोपान्त वृᱫान्त याद हो गया। 
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इसी बीच िववाह भी हो गया। प᳀ी अनुशासन िपर्य, पिरशर्मी, सेवाभावी 
और हमारे िनधार्रणᲂ मᱶ सहयोिगनी थी। बस समझना चािहए िक पन्दर्ह वषर् 
समा᳙ हुए। 
संध्या वन्दन हमारा िनयिमत कर्म था। मालवीय जी ने गायतर्ी मन्तर् की 
िविधवत् दीक्षा दी थी और कहा था िक ‘‘यह बर्ाᳬण की कामधेनु ह।ै इसे 
िबना नागा िकए जपते रहना। पाँच माला अिनवायर्, अिधक िजतनी हो जाएँ, 
उतनी उᱫम।’’ उसी आदशे को मᱹने गाँठ बाँध िलया और उसी कर्म को 
अनवरत चलाता रहा। 
भगवान् की अनुकम्पा ही कह सकते ह ᱹिक जो अनायास ही हमारे ऊपर पन्दर्ह 
वषर् की उमर् मᱶ बरसी और वैसा ही सुयोग बनता चला गया, जो हमारे िलए 
िविध ᳇ारा पूवर् से ही िनयोिजत था। हमारे बचपन मᱶ सोचे गए संकल्प को 
पर्यास के रूप मᱶ पिरणत होने का सुयोग िमल गया। 

पन्दर्ह वषर् की आयु थी, पर्ातः की उपासना चल रही थी। वसन्त पवर् का िदन 
था। उस िदन बर्ᳬ मुहूतर् मᱶ कोठरी मᱶ ही सामने पर्काश-पंुज के दशर्न हुए। 
आँखᱶ मलकर दखेा िक कहᱭ कोई भर्म तो नहᱭ ह।ै पर्काश पर्त्यक्ष था। सोचा, 
कोई भूत-पर्ेत या दवे-दानव का िवगर्ह तो नहᱭ ह।ै ध्यान से दखेने पर भी वैसा 
कुछ लगा नहᱭ। िवस्मय भी हो रहा था और डर भी लग रहा था। स्तब्ध था। 
पर्काश के मध्य मᱶ से एक योगी का सू᭯म शरीर उभरा। सू᭯म इसिलए िक 
छिव तो दीख पड़ी, पर वह पर्काश-पंुज के मध्य अधर मᱶ लटकी हुई थी। यह 
कौन ह?ै आ᳟यर्। 

उस छिव ने बोलना आरम्भ िकया व कहा—‘‘हम तुम्हारे साथ तीन जन्मᲂ से 
जुड़ ेह।ᱹ मागर्दशर्न करते आ रह ेह।ᱹ अब तुम्हारा बचपन छूटते ही आवश्यक 
मागर्दशर्न करने आए ह।ᱹ सम्भवतः तुम्हᱶ पूवर् जन्मᲂ की स्मृित नहᱭ ह,ै इसी से 
भय और आ᳟यर् हो रहा ह।ै िपछले जन्मᲂ का िववरण दखेो और अपना सन्दहे 
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िनवारण करो।’’ उनकी अनुकम्पा हुई और योगिनदर्ा जैसी झपकी आने लगी। 
बैठा रहा, पर िस्थित ऐसी हो गई मानᲂ मᱹ िनदर्ागर्स्त हू।ँ तन्दर्ा सी आने लगी। 
योग िनदर्ा कैसी होती ह,ै इसका अनुभव मᱹने जीवन मᱶ पहली बार िकया। 
ऐसी िस्थित को ही जागर्त समािध भी कहते ह।ᱹ इस िस्थित मᱶ डुबकी लगाते 
ही एक-एक करके मुझे अपने िपछले तीन जन्मᲂ का दशृ्य कर्मशः ऐसा 
दिृ᳥गोचर होने लगा मानो वह कोई स्व᳘ न होकर पर्त्यक्ष घटनाकर्म ही हो। 
तीन जन्मᲂ की तीन िफल्मᱶ आँखᲂ के सामने से गुजर गईं। 

पहला जीवन—सन्त कबीर का, सप᳀ीक काशी िनवास। धमᲄ के नाम पर 
चल रही िवडम्बना का आजीवन उच्छेदन। सरल अध्यात्म का पर्ितपादन। 
दसूरा जन्म—समथर् रामदास के रूप मᱶ दिक्षण भारत मᱶ िवच्छंृखिलत रा᳦ को 
िशवाजी के माध्यम से संगिठत करना। स्वतन्तर्ता हतेु वातावरण बनाना एवं 
स्थान-स्थान पर ᳞ायामशालाᲐ एवं सत्संग भवनᲂ का िनमार्ण। 

तीसरा जन्म—रामकृष्ण परमहसं, सप᳀ीक कलकᱫा िनवास। इस बार पुनः 
गृहस्थ मᱶ रहकर िववेकानन्द जैसे अनेकᲂ महापुरुष गढ़ना व उनके माध्यम से 
संस्कृित के नव-जागरण का कायर् सम्प᳖ कराना। 

आज याद आता ह ैिक िजस िस᳍ पुरुष—अंशधर ने हमारी पंदर्ह वषर् की आयु 
मᱶ घर पधार कर पूजा की कोठरी मᱶ पर्काश रूप मᱶ दशर्न िदया था, उनका 
दशर्न करते ही मन ही मन तत्काल अनेक पर᳤् सहसा उठ खड़ े हुए थे। 
सद्गुरुᲐ की तलाश मᱶ आमतौर से िजज्ञासु गण मारे-मारे िफरते ह।ᱹ िजस-
ितस से पूछते ह।ᱹ कोई कामना होती ह,ै तो उसकी पूित के वरदान माँगते ह,ᱹ 
पर अपने साथ जो घिटत हो रहा था, वह उसके सवर्था िवपरीत था। 
महामना मालवीय जी से गायतर्ी मन्तर् की दीक्षा िपताजी ने आठ वषर् की आयु 
मᱶ ही िदलवा दी थी। उसी को पर्ाण दीक्षा बताया गया था। गुरु वरण होने की 
बात भी वहᱭ समा᳙ हो गई थी और िकसी गुरु के पर्ा᳙ होने की कभी कल्पना 
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भी नहᱭ उठी। िफर अनायास ही वह लाभ कैसे िमला, िजसके सम्बन्ध मᱶ 
अनेक िकवदिंतयाँ सुनकर हमᱶ भी आ᳟यर्चिकत होना पड़ा ह।ै 
िशष्य गुरुᲐ की खोज मᱶ रहते ह।ᱹ मनुहार करते ह।ᱹ कभी उनकी अनुकम्पा 
भᱶट-दशर्न हो जाए, तो अपने को धन्य मानते ह।ᱹ उनसे कुछ पर्ा᳙ करने की 
आकाँक्षा रखते ह।ᱹ िफर क्या कारण ह ैिक मुझे अनायास ही ऐसे िस᳍ पुरुष 
का अनुगर्ह पर्ा᳙ हुआ? यह कोई छ᳑ तो नहᱭ ह?ै अदशृ्य मᱶ पर्कटीकरण की 
बात भूत-पर्ेत से सम्बिन्धत सुनी जाती ह ैऔर उनसे भᱶट होना िकसी अशुभ 
अिन᳥ का िनिमᱫ कारण माना जाता ह।ै दशर्न होने के उपरान्त मन मᱶ यही 
संकल्प उठने लगे। सन्दहे उठा, िकसी िवपिᱫ मᱶ फँसने जैसा कोई अशुभ तो 
पीछे नहᱭ पड़ा। 
मेरे इस असमजंस को उन्हᲂने जाना। रु᳥ नहᱭ हुए। वरन वस्तु िस्थित को 
जानने के उपरान्त िकसी िनष्कषर् पर पहुचँने और बाद मᱶ कदम उठाने की 
बात उन्हᱶ पसन्द आई। यह बात उनकी पर्स᳖ मुख-मुदर्ा को दखेने से स्प᳥ 
झलकती थी। कारण पूछने मᱶ समय न᳥ करने के स्थान पर उन्हᱶ यह अच्छा 
लगा िक अपना पिरचय, आने का कारण और मुझे पूवर् जन्म की स्मृित 
िदलाकर िवशेष पर्योजन िनिमᱫ चुनने का हतेु स्वतः ही समझा दᱶ। कोई घर 
आता ह,ै तो उसका पिरचय और आगमन का िनिमᱫ कारण पूछने का लोक 
᳞वहार भी ह।ै िफर कोई वजनदार आगंतुक िजसके घर आते ह,ᱹ उसका भी 
वजन तोलते ह।ᱹ अकारण हल्के और ओछे आदमी के यहाँ जा पहुचँना उनका 
महत्त्व भी घटाता ह ैऔर िकसी तकर्  बुि᳍ वाले के मन मᱶ ऐसा कुछ घिटत 
होने के पीछे कोई कारण न होने की बात पर सन्दहे होता ह ैऔर आ᳟यर् भी। 

पूजा की कोठरी मᱶ पर्काश-पंुज उस मानव ने कहा—‘‘तुम्हारा सोचना सही ह।ै 
दवेात्माएँ िजनके साथ सम्बन्ध जोड़ती ह,ᱹ उन्हᱶ परखती ह।ᱹ अपनी शिक्त और 
समय खचर् करने से पूवर् कुछ जाँच-पड़ताल भी करती ह।ᱹ जो भी चाह ेउसके 
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आगे पर्कट होने लगᱶ और उसका इिच्छत पर्योजन पूरा करने लगᱶ, ऐसा नहᱭ 
होता। पातर्-कुपातर् का अन्तर िकए िबना चाह े िजसके साथ सम्बन्ध जोड़ना 
िकसी बुि᳍मान और सामथ्यर्वान के िलए कभी कहᱭ सम्भव नहᱭ होता। कई 
लोग ऐसा सोचते तो ह ᱹिक िकसी सम्प᳖ महामानव के साथ सम्बन्ध जोड़ने 
मᱶ लाभ ह,ै पर यह भूल जाते ह ᱹिक दसूरा पक्ष अपनी सामथ्यर् िकसी िनरथर्क 
᳞िक्त के िनिमᱫ क्यᲂ गँवाएँगे?’’ 

‘‘हम सू᭯म दिृ᳥ से ऐसे सत्पातर् की तलाश करते रह,े िजसे सामियक लोक-
कल्याण का िनिमᱫ कारण बनाने के िलए पर्त्यक्ष कारण बताएँ। हमारा यह 
सू᭯म शरीर ह।ै सू᭯म शरीर से स्थूल कायर् नहᱭ बन पड़ते। इसके िलए िकसी 
स्थूल शरीर धारी को ही माध्यम और शᳫ की तरह पर्युक्त करना पड़ता ह।ै 
यह िवषम समय ह।ै इसमᱶ मनुष्य का अिहत होने की अिधक सम्भावनाएँ ह।ᱹ 
उन्हᱭ का समाधान करने के िनिमᱫ तुम्हᱶ माध्यम बनाना ह।ै जो कमी ह,ै उसे 
दरू करना ह।ै अपना मागर्दशर्न और सहयोग दनेा ह।ै इसी िनिमᱫ तुम्हारे 
पास आना हुआ ह।ै अब तक तुम अपने सामान्य जीवन से ही पिरिचत थे। 
अपने को साधारण ᳞िक्त ही दखेते थे। असमंजस का एक कारण यह भी ह।ै 
तुम्हारी पातर्ता का वणर्न करᱶ, तो भी कदािचत तुम्हारा सन्दहे िनवारण न 
हो। कोई िकसी बात पर अनायास ही िव᳡ास करे, ऐसा समय भी कहाँ ह?ै 
इसीिलए तुम्हᱶ िपछले तीन जन्मᲂ की जानकारी दी गई।’’ 
तीनᲂ ही जन्मᲂ का िवस्तृत िववरण जन्म से लेकर मृत्यु पयर्न्त तक का दशार्ने 
के बाद उन्हᲂने बताया िक िकस पर्कार वे इन सभी मᱶ हमारे साथ रह ेऔर 
सहायक बने। 
वे बोले—‘‘यह तुम्हारा चौथा जन्म ह।ै तमु्हारे इस जन्म मᱶ भी सहायक रहᱶगे 
और इस शरीर से वह कराएँगे, जो समय की दिृ᳥ से आवश्यक ह।ै सू᭯म 
शरीरधारी पर्त्यक्ष जन-सम्पकर्  नहᱭ कर सकते और घटनाकर्म स्थूल 
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शरीरधािरयᲂ ᳇ारा ही सम्प᳖ होते ह,ᱹ इसिलए योिगयᲂ को उन्हᱭ का सहारा 
लेना पड़ता ह।ै’’ 

तुम्हारा िववाह हो गया सो ठीक हुआ। यह समय ऐसा ह,ै िजसमᱶ एकाकी 
रहने से लाभ कम और जोिखम अिधक ह।ै पर्ाचीन काल मᱶ बर्ᳬा, िवष्णु, 
महशे, सूयर्, गणेश, इन्दर् आिद सभी सप᳀ीक थे। सातᲂ ऋिषयᲂ की पि᳀याँ 
थᱭ, कारण िक गुरुकुल आरण्यक स्तर के आशर्म चलाने मᱶ माता की भी 
आवश्यकता पड़ती ह ैऔर िपता की भी। भोजन, िनवास, वᳫ, दलुार आिद 
के िलए भी माता चािहए और अनुशासन, अध्यापन, अनुदान िपता की ओर 
से ही िमलता ह।ै गुरु ही िपता ह ैऔर गुरु की प᳀ी ही माता ह,ै उसी ऋिष 
परम्परा के िनवार्ह के िलए यह उिचत भी ह,ै आवश्यक भी। आजकल भजन 
के नाम पर िजस पर्कार आलसी लोग सन्त का बाना पहनते और भर्म जंजाल 
फैलाते ह,ᱹ तुम्हारे िववािहत होने से मᱹ पर्स᳖ हू।ँ इसमᱶ बीच मᱶ ᳞वधान तो 
आ सकता ह,ै पर पुनः तुम्हᱶ पूवर् जन्म मᱶ तुम्हारे साथ रही सहयोिगनी प᳀ी के 
रूप मᱶ िमलेगी, जो आजीवन तुम्हारे साथ रहकर महत्त्वपूणर् भूिमका 
िनबाहगेी। िपछले दो जन्मᲂ मᱶ तमु्हᱶ सप᳀ीक रहना पड़ा ह।ै यह न सोचना िक 
इससे कायर् मᱶ बाधा पड़ेगी। वस्तुतः इससे आज, पिरिस्थितयᲂ मᱶ सुिवधा ही 
रहगेी एवं युगपिरवतर्न के पर्योजन मᱶ भी सहायता िमलेगी।’’ 
वह पावन िदन वसन्त पवर् का िदन था। पर्ातः बर्ᳬ मुहूतर् था। िनत्य की तरह 
संध्या वन्दन का िनयम िनवार्ह चल रहा था। पर्काश पंुज के रूप मᱶ दवेात्मा 
का िद᳞ दशर्न—उसी कौतूहल से मन मᱶ उठी िजज्ञासा और उसके समाधान 
का यह उपकर्म चल रहा था। मᱹने अपना िपछला जन्म आिद से अन्त तक 
दखेा। इसके बाद दसूरा भी। तदपुरान्त तीसरा भी। तीनᲂ ही जन्म िद᳞ थे। 
साधना मᱶ िनरत रह े थे एवं तीनᲂ ही मᱶ समाज के नविनमार्ण की महती 
भूिमका िनभानी पड़ी थी। उन सामने उपिस्थत दवेात्मा के मागर्दशर्न तीनᲂ 
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ही जन्मᲂ मᱶ िमलते रह।े इसिलए उस समय तक जो अपिरिचत जैसा कुछ 
लगता था, वह दरू हो गया। एक नया भाव जगा उस पर्काश पुंज से घिन᳧ 
आत्मीयता का। उनकी महानता, अनुकम्पा और साथ ही अपनी कृतज्ञता का। 
इस िस्थित ने मन का कायाकल्प कर िदया था। कल तक जो पिरवार अपना 
लगता था, वह पराया लगने लगा और जो पर्काश पंुज अभी-अभी सामने 
आया था, वह पर्तीत होने लगा िक मानᲂ यही हमारी आत्मा ह।ै इसी के साथ 
हमारा भूतकाल बँधा हुआ था और अब िजतने िदन जीना ह,ै वह अविध भी 
इसी के साथ जुड़ी रहगेी। अपनी ओर से कुछ कहना नहᱭ। कुछ चाहना नहᱭ, 
िकतु दसूरे का जो आदशे हो उसे पर्ाण-पर्ण से पालन करना। इसी का नाम 
समपर्ण ह।ै समपर्ण मᱹने उसी िदन पर्काश पुंज दवेात्मा को िकया और उन्हᱭ 
को न केवल मागर्दशर्क वरन भगवान् के समतुल्य माना। उस सम्बन्ध िनवार्ह 
को पर्ायः साठ वषर् से अिधक होने को आते ह।ᱹ िबना कोई तकर्  बुि᳍ लड़ाए, 
िबना कुछ नननुच िकए, उनके इशारे पर एक ही मागर् पर गितशीलता होती 
रही ह।ै सम्भव ह ैया नहᱭ अपने बूते यह हो सकेगा या नहᱭ, इसके पिरणाम 
क्या हᲂगे? इन पर᳤्ᲂ मᱶ से एक भी पर᳤् आज तक मन मᱶ उठा नहᱭ। 

उस िदन मᱹने एक और नई बात समझी िक िस᳍ पुरुषᲂ की अनुकम्पा मातर् 
लोक-िहत के िलए—सत्पर्वृिᱫ-संवधर्न के िनिमᱫ होती ह।ै उनका न कोई 
सगा सम्बन्धी होता ह,ै न उदासीन-िवरोधी। िकसी को ख्याित, सम्पदा या 
कीित िदलाने के िलए उनकी कृपा नहᱭ बरसती। िवराट बर्ᳬ—िव᳡ मानव 
ही उनका आराध्य होता ह।ै उसी के िनिमᱫ अपने स्वजनᲂ को वे लगाते ह,ᱹ 
अपनी इस नवोिदत मान्यता के पीछे रामकृष्ण-िववेकानन्द का, समथर् 
रामदास-िशवाजी का, चाणक्य-चन्दर्गु᳙ का, गाँधी-िबनोवा का, बु᳍-अशोक 
का गुरु-िशष्य सम्बन्ध स्मरण हो आया। िजनकी आत्मीयता मᱶ ऐसा कुछ न 
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हो, िसि᳍-चमत्कार, कौतुक-कौतूहल, िदखाने या िसखाने का िकर्या-कलाप 
चलता रहा हो, समझना चािहए िक वहाँ गुरु और िशष्य की कु्षदर् पर्वृिᱫ ह ै
और जादगूर-बाजीगर जैसा कोई खेल-िखलवाड़ चल रहा ह।ै गन्ध बाबा—
चाह ेिजसे सुगिन्धत फूल सँुघा दतेे थे। बाघ बाबा—अपनी कुटी मᱶ बाघ को 
बुलाकर िबठा लेते थे। समािध बाबा—कई िदन तक जमीन मᱶ गड़ ेरहते थे। 
िस᳍ बाबा—आगन्तुकᲂ की मनोकामना पूरी करते थे। ऐसी-ऐसी जनशर्ुितयाँ 
भी िदमाग मᱶ घूम गईं और समझ मᱶ आया िक यिद इन घटनाᲐ के पीछे 
मेस्मेिरज्म स्तर की जादगूरी थी, तो ‘‘महान्’’ कैसे हो सकते ह?ᱹ ठण्ड ेपर्दशे मᱶ 
गुफा मᱶ रहना जैसी घटनाएँ भी कौतूहल वधर्क ही ह।ᱹ जो काम साधारण 
आदमी न कर सके, उसे कोई एक करामात की तरह कर िदखाए तो इसमᱶ 
कहने भर की िस᳍ाई ह।ै मौन रहना, हाथ पर रखकर भोजन करना, एक 
हाथ ऊपर रखना, झूले पर पड़-ेपड़ ेसमय गुजारना जैसे असाधारण करतब 
िदखाने वाले बाजीगर िस᳍ हो सकते ह,ᱹ पर यिद कोई वास्तिवक िस᳍ या 
िशष्य होगा, तो उसे पुरातन काल के, लोक मंगल के िलए जीवन उत्सगर् करने 
वाले ऋिषयᲂ के राजमागर् पर चलना पड़ा होगा। आधुिनक काल मᱶ भी 
िववेकानन्द, दयानन्द, कबीर, चैतन्य, समथर् की तरह उसी मागर् पर चलना 
पड़ा होगा। भगवान् अपना नाम जपने मातर् से पर्स᳖ नहᱭ होते, न उन्हᱶ पूजा-
पर्साद आिद की आवश्यकता ह।ै जो उनके इस िव᳡ उ᳒ान को सुरम्य, 
सुिवकिसत करने मᱶ लगते ह,ᱹ उन्हᱭ का नाम-जप साथर्क ह।ै यह िवचार मेरे 
मन मᱶ उसी वसन्त पवर् के िदन, िदन-भर उठते रह,े क्यᲂिक उनने स्प᳥ कहा 
था िक ‘‘पातर्ता मᱶ जो कमी ह,ै उसे पूरा करने के साथ-साथ लोकमंगल का 
कायर् भी साथ-साथ करना ह।ै एक के बाद दसूरा नहᱭ, दोनᲂ साथ-साथ।’’ 
चौबीस वषर् का उपासना कर्म समझाया। गायतर्ी पुर᳟रणᲂ की शंृखला 
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बताई। इसके साथ पालन करने योग्य िनयम बताए, साथ ही स्वतन्तर्ता 
संगर्ाम मᱶ एक सच्चे स्वयं सेवक की तरह काम करते रहने के िलए कहा। 

उस िदन उन्हᲂने हमारा समूचा जीवनकर्म िकस पर्कार चलना चािहए, इसका 
स्वरूप एवं पूरा िववरण बताया। बताया ही नहᱭ, स्वयं लगाम हाथ मᱶ लेकर 
चलाया भी। चलाया ही नहᱭ, हर पर्यास को सफल भी बनाया। 

उस िदन हमने सचे्च मन से उन्हᱶ समपर्ण िकया। वाणी ने नहᱭ, आत्मा ने 
कहा—‘‘जो कुछ पास मᱶ ह,ै आपके िनिमᱫ ही अपर्ण। भगवान् को हमने दखेा 
नहᱭ, पर वह जो कल्याण कर सकता था, आप वही कर रह ेह।ᱹ इसिलए आप 
हमारे भगवान् ह।ᱹ जो आज सारे जीवन का ढाँचा आपने बताया ह,ै उसमᱶ 
राई-रᱫी पर्माद न होगा।’’ 

उस िदन उनने भावी जीवन सम्बन्धी थोड़ी सी बातᱶ िवस्तार से समझाईं।  
 
१—गायतर्ी महाशिक्त के चौबीस वषर् मᱶ चौबीस महापुर᳟रण,  
२—अखण्ड घृत दीप की स्थापना,  
३—चौबीस वषर् मᱶ एवं उसके बाद समय-समय पर कर्मब᳍ मागर्दशर्न के 
िलए चार बार िहमालय अपने स्थान पर बुलाना, पर्ायः छः माह से एक वषर् 
तक अपने समीपवतᱮ के्षतर् मᱶ ठहराना। 

इस संदभर् मᱶ और भी िवस्तृत िववरण जो उनको बताना था, सो बता िदया। 
िवज्ञ पाठकᲂ को इतनी ही जानकारी पयार्᳙ ह,ै िजतना ऊपर उल्लेख ह।ै उनके 
बताए िनदᱷशानुसार सारे काम जीवन भर िनभते चले गए एवं वे उपलिब्धयाँ 
हस्तगत होती रहᱭ, िजन्हᲂने आज हमᱶ वतर्मान िस्थित मᱶ ला िबठाया ह।ै 
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समथर् गरुु की पर्ाि᳙—एक अनपुम सयुोग 
रामकृष्ण, िववेकानन्द को ढँूढ़ते हुए उनके घर गए थे। िशवाजी को समथर् गुरु 
रामदास ने खोजा था। चाणक्य चन्दर्गु᳙ को पकड़ कर लाए थे। गोखले गाँधी 
पर सवार हुए थे। हमारे सम्बन्ध मᱶ भी यही बात ह।ै मागर्दशर्क सू᭯म शरीर 
से पन्दर्ह वषर् की आयु मᱶ घर आए थे और आस्था जगाकर उन्हᲂने िदशा 
िवशेष पर लगाया था। 
सोचता हू ँ िक जब असंख्यᲂ सद्गुरु की तलाश मᱶ िफरते और धूतᲄ से िसर 
मुड़ाने के उपरान्त खाली हाथ वापस लौटते ह,ᱹ तब अपनी ही िवशेषता थी, 
िजसके कारण एक िद᳞ शिक्त को िबना बुलाए स्वेच्छापूवर्क घर आना और 
अनुगर्ह बरसाना पड़ा। इसका उᱫर एक ही हो सकता ह ैिक जन्म-जन्मान्तरᲂ 
से पातर्ता के अजर्न का पर्यास। यह पर्ायः जल्दी नहᱭ हो पाता। वर्तशील 
होकर लम्बे समय तक कुसंस्कारᲂ के िवरु᳍ लड़ना होता ह।ै 

संकल्प, धैयर् और शर्᳍ा का ितर्िवध सुयोग अपनाए रहने पर ही मनोभूिम 
ऐसी बनती ह ैिक अध्यात्म के िद᳞ अवतरण को धारण कर सके। यह पातर्ता 
ही िशष्यत्व ह,ै िजसकी पूित कहᱭ से भी हो जाती ह।ै समय पातर्ता िवकिसत 
करने मᱶ लगता ह,ै गुरु िमलने मᱶ नहᱭ। एकल᳞ के िमᲵी के दर्ोणाचायर् असली 
की तुलना मᱶ कहᱭ अिधक कारगर िस᳍ होने लगे थे। कबीर को अछूत होने के 
कारण जब रामानन्द ने दीक्षा दनेे से इंकार कर िदया, तो उनने एक युिक्त 
िनकाली। काशी घाट की िजन सीिढ़यᲂ पर रामानन्द िनत्य ᳩान के िलए 
जाया करते थे, उन पर भोर होने से पूवर् ही कबीर जा लेटे। रामानन्द अँधेरे मᱶ 
िनकले, तो उनका पैर लड़के के सीने पर पड़ा। चᲅके, राम-नाम कहते हुए 
पीछे हट गए। कबीर ने इसी को दीक्षा संस्कार मान िलया और राम-नाम को 
मन्तर् तथा रामानन्द को गुरु कहने लगे। यह शर्᳍ा का िवषय ह।ै जब पत्थर की 
पर्ितमा दवेता बन सकती ह,ै तो शर्᳍ा के बल पर िकसी उपयुक्त ᳞िक्तत्व को 
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गुरु क्यᲂ नहᱭ बनाया जा सकता? आवश्यक नहᱭ िक इसके िलए िविधवत् 
संस्कार कराया ही जाए, कान फुकवाए ही जाएँ। 

अध्यात्म पर्योजनᲂ के िलए गुरु स्तर के सहायक की इसिलए आवश्यकता 
पड़ती ह ैिक उसे िपता और अध्यापक का दहुरा उᱫरदाियत्व िनभाना पड़ता 
ह।ै िपता बच्चे को अपनी कमाई का एक अंश दकेर पढ़ने की सारी साधन-
सामगर्ी जुटाता ह।ै अध्यापक उनके ज्ञान अनुभव को बढ़ाता ह।ै दोनᲂ के 
सहयोग से ही बचे्च का िनवार्ह और िशक्षण चलता ह।ै भौितक िनवार्ह की 
आवश्यकता तो िपता भी पूरा कर दतेा ह,ै पर आित्मक के्षतर् मᱶ पर्गित के िलए 
िजन वस्तुᲐ की आवश्यकता ह,ै उसमᱶ मनःिस्थित के अनुरूप मागर्दशर्न करने 
तथा सᲅपे हुए कायर् को कर सकने के िलए आवश्यक सामथ्यर् गुरु अपने संिचत 
तप भण्डार मᱶ से िनकालकर हस्तान्तिरत करता ह।ै इसके िबना अनाथ 
बालक की तरह िशष्य एकाकी पुरुषाथर् के बलबूते उतना नहᱭ कर सकता, 
िजतना िक करना चािहए। इसी कारण—‘‘गुरु िबन होइ न ज्ञान’’ की उिक्त 
अध्यात्म के्षतर् मᱶ िवशेष रूप से पर्युक्त होती ह।ै 

दसूरे लोग गुरु तलाश करते िफरते भी ह,ᱹ पर सुयोग्य तक जा पहुचँने पर भी 
िनराश होते ह।ᱹ स्वाभािवक ह,ै इतना घोर पिरशर्म और क᳥ सह कर की गई 
कमाई ऐसे ही कुपातर् को िवलास संगर्ह, अहकंार और अप᳞य के िलए 
हस्तान्तिरत नहᱭ की जा सकती। दनेे वाले मᱶ इतनी बुि᳍ भी होती ह ैिक लेने 
वाले की पर्ामािणकता िकस स्तर की ह,ै जो िदया जा रहा ह,ै उसका उपयोग 
िकस कायर् मᱶ होगा, यह भी जाँचे। जो लोग इस कसौटी पर खोटे उतरते ह,ᱹ 
उनकी दाल नहᱭ गलती। इन्हᱶ वे ही लोग मूँड़ते ह,ᱹ िजनके पास दनेे को कुछ 
नहᱭ ह।ै मातर् िशकार फँसाकर िशष्य से िजस-ितस बहाने दान-दिक्षणा माँगते 
रहते ह।ᱹ पर्स᳖ता की बात ह ै िक इस िवडम्बना भरे पर्चिलत कुचकर् मᱶ हमᱶ 
नहᱭ फँसना पड़ा। िहमालय की एक सᱫा अनायास ही घर बैठे मागर्दशर्न के 
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िलए आ गई और हमारा जीवन धन्य हो गया। 

हमᱶ इतने समथर् गुरु अनायास ही कैसे िमले? इस पर᳤् का एक ही समाधान 
िनकलता ह ैिक उसके िलए लम्बे समय से जन्म-जन्मान्तरᲂ मᱶ पातर्ता अजर्न 
की धैयर् पूवर्क तैयारी की गई। उतावली नहᱭ बरती गई। बातᲂ मᱶ फँसाकर 
िकसी गुरु की जेब काट लेने जैसी उस्तादी नहᱭ बरती गई, वरन यह पर्तीक्षा 
की गई िक अपने नाले को िकसी पिवतर् सिरता मᱶ िमलाकर अपनी हस्ती का 
उसी मᱶ समापन िकया जाए। िकसी भौितक पर्योजन के िलए इस सुयोग की 
ताक-झाँक नहᱭ की गई, वरन यही सोचा जाता रहा िक जीवन की शर्᳍ांजिल 
िकसी दवेता के चरणᲂ मᱶ समिपत करके धन्य बना जाए। 
दयानन्द ने गुरु िवरजानन्द की इच्छानुसार अपने जीवन का उत्सगर् िकया 
था। िववेकानन्द अपनी सभी इच्छाएँ समा᳙ करके गुरु को सन्तोष दनेे वाले 
क᳥साध्य कायर् मᱶ पर्वृᱫ हुए थे। इसी मᱶ सच्ची गुरु भिक्त और गुरु दिक्षणा ह।ै 
हनुमान ने राम को अपना समपर्ण करके पर्त्यक्षतः तो सब कुछ खोया ही था, 
पर परोक्षतः वे सन्त तुल्य ही बन गए थे और वह कायर् करने लगे थे, जो राम 
के ही बलबूते के थे। समुदर् छलाँगना, पवर्त उखाड़ना, लंका जलाना बेचारे 
हनुमान नहᱭ कर सकते थे। वे तो अपने स्वामी सुगर्ीव को बािल के अत्याचार 
तक से छुड़ाने मᱶ समथर् नहᱭ हो सके थे। समपर्ण ही था िजसने एकात्मता 
उत्प᳖ कर दी। गन्द ेनाले मᱶ थोड़ा गंगा जल िगर पड़,े तो वह भी गन्दगी बन 
जाएगा, िकन्तु यिद बहती हुई गंगा मᱶ थोड़ी गन्दगी जा िमले, तो िफर उसका 
अिस्तत्व ही समा᳙ हो जाएगा। जो बचेगा मातर् गंगाजल ही होगा। जो स्वयं 
समथर् नहᱭ ह,ᱹ वे भी समथᲄ के पर्ित समिपत होकर उन्हᱭ के समतुल्य बन गए 
ह।ᱹ ईंधन जब आग से िलपट जाता ह,ै तो िफर उसकी हये िस्थित नहᱭ रहती, 
वरन अिग्न के समान पर्खरता आ जाती ह,ै वह तदर्पू हो जाता ह।ै 
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शर्᳍ा का केन्दर् भगवान् ह ैऔर पर्ा᳙ भी उसी को करना पड़ता ह,ै पर उस 
अदशृ्य के साथ सम्बन्ध जोड़ने के िलए िकसी दशृ्य पर्तीक का सहारा लेना 
आवश्यक होता ह।ै इस कायर् को दवे पर्ितमाᲐ के सहारे भी सम्प᳖ िकया जा 
सकता ह ैऔर दहेधारी गुरु यिद इस स्तर का ह,ै तो उस आवश्यकता की पूित 
करा सकता ह।ै 
हमारे यह मनोरथ अनायास ही पूरे हो गए। अनायास इसिलए िक उसके 
िलए िपछले जन्मᲂ से पातर्ता उत्प᳖ करने की पृथक साधना आरम्भ कर दी 
गई थी। कुण्डिलनी जागरण, ई᳡र दशर्न, स्वगर्-मुिक्त तो बहुत पीछे की वस्तु 
ह।ै सबसे पर्थम दवैी अनुदानᲂ को पा सकने की क्षमता अिजत करनी पड़ती 
ह।ै अन्यथा जो वजन न उठ सके, जो भोजन न पच सके वह उल्टे और भी 
बड़ी िवपिᱫ खड़ी करता ह।ै 

पर्थम िमलन के िदन समपर्ण सम्प᳖ हुआ और उसके सचे्च-झूठे होने की परीक्षा 
भी तत्काल ही चल पड़ी। दो बातᱶ िवशेष रूप से कही गयᱭ—‘‘संसारी लोग 
क्या करते ह ᱹऔर क्या कहते ह,ᱹ उसकी ओर से मुँह मोड़कर िनधार्िरत ल᭯य 
की ओर एकाकी साहस के बलबूते चलते रहना। दसूरा यह ह ै िक अपने को 
अिधक पिवतर् और पर्खर बनाने के िलए तप᳟यार् मᱶ जुट जाना। चौबीस वषर् 
के चौबीस गायतर्ी महापुर᳟रण के साथ जौ की रोटी और छाछ पर िनवार्ह 
करने का अनुशासन रखना। सामथ्यर् िवकिसत होते ही वह सब कुछ िमलेगा 
जो अध्यात्म मागर् के साधकᲂ को िमलता ह,ै िकतु िमलेगा िवशु᳍ परमाथर् के 
िलए। तुच्छ स्वाथᲄ की िसि᳍ मᱶ उन दवैी अनुदानᲂ को पर्युक्त न िकया जा 
सकेगा।’’ वसंत पवर् का यह िदन, गुरु अनुशासन का अवधारण ही हमारे िलए 
नया जन्म बन गया। याचकᲂ की कमी नहᱭ, पर सत्पातर्ᲂ पर सब कुछ लुटा 
दनेे वाले सहृदयᲂ की भी कमी नहᱭ। कृष्ण ने सुदामा पर सब कुछ जो लुटा 
िदया था। सद्गुरु की पर्ाि᳙ हमारे जीवन का अनन्य एवं परम सौभाग्य रहा। 
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िपछले तीन जन्मᲂ की एक झाकँी—तीन जन्मᲂ का सम्बन्ध, इस 
जन्म का समपर्ण 

 

िपछले िजन तीन जन्मᲂ का दशृ्य गुरुदवे ने हमᱶ िदखाया उनमᱶ से पर्थम थे 
सन्त कबीर, दसूरे समथर् रामदास, तीसरे रामकृष्ण परमहसं। इन तीनᲂ का 
कायर्काल इस पर्कार रहा ह—ै कबीर ई. (सन् १३९८ से १५१८), समथर् 
रामदास (सन् १६०८ से १६८२), शर्ी रामकृष्ण परमहसं (सन् १८३६ से 
१८८६)। यह तीनᲂ ही भारत की सन्त-सुधारक परम्परा के उज्ज्वल नक्षतर् रह े
ह।ᱹ उनके शरीरᲂ ᳇ारा ऐसे महत्त्वपूणर् कायर् सम्प᳖ हुए िजससे दशे, धमर्, 
समाज और संस्कृित का महान कल्याण हुआ। 

भगवान के भक्त तीनᲂ ही थे। इसके िबना आत्म बल की समथर्ता और कषाय-
कल्मषᲂ का िनराकरण किठन ह।ै िकन्तु साथ ही भगवान के िव᳡ उ᳒ान को 
सᱭचने और समु᳖त-सुिवकिसत करने की पर्िकर्या भी साथ-साथ ही चलनी 
चािहए तो इन तीनᲂ के जीवनᲂ मᱶ यह परम्पराएँ भली पर्कार समािहत रहᱭ। 
कबीर को एक मुसलमान जुलाह ेने तालाब िकनारे पड़ा हुआ पाया था। उन्हᱶ 
कोई बर्ाᳬण कन्या अवैध सन्तान होने के कारण इस पर्कार छोड़ गई थी। 
जुलाह ेने उन्हᱶ पाल िलया। वे सन्त तो आजीवन रह ेपर गुजारे के िलए रोटी 
अपने पैतृक ᳞वसाय से कमाते रह।े 
अपने बारे मᱶ उनने िलखा ह—ै 

काशी का म ᱹबासी बर्ाᳬण, नाम मरेा परबीना। 
एक बार हर नाम िबसारा, पकिर जुलाहा कीन्हा॥ 
भई मेरा कौन बनुेगा ताना॥ 



  Page 21  
  

कबीर ने तत्कालीन िहन्द ूसमाज की कुरीितयाँ और मत-मतान्तरᲂ की िवगर्ह-
िवडम्बनाᲐ को दरू करने के िलए पर्ाण-पण से पर्य᳀ िकए। उन पर इस्लाम 
िवरोधी होने का इल्जाम लगाया गया और हाथ-पैरᲂ मᱶ लोह े की जंजीर 
बाँधकर नदी मᱶ डलवा िदया गया, पर ई᳡र कृपा से जंजीर टूट गई और व े
जीिवत बच गये। कुल-वंश को लेकर उन्हᱶ समाज का िवगर्ह िवरोध सहना 
पड़ा, पर वे एकाकी अपने पर्ितपादन पर अड़ ेरह।े उन िदनᲂ काशी मᱶ मृत्यु से 
स्वगर् िमलने और मगहर मᱶ मरने पर नरक जाने की मान्यता पर्चिलत थी। वे 
इसका खण्डन करने के िलए अिन्तम िदनᲂ मगहर ही चले गये और वहᱭ 
शरीर छोड़ा। कबीर िववािहत थे। उनकी प᳀ी का नाम लोई था, वह 
आजीवन उनके हर कायर् मᱶ उनके साथ रहᱭ। जीवन का एक भी िदन उनने 
ऐसा न जाने िदया, िजसमᱶ भर्ािन्तयᲂ के िनवारण और सत्परम्पराᲐ के 
पर्ितपादन मᱶ पर्ाण-पण से पर्य᳀ न िकया हो। िवरोिधयᲂ मᱶ से कोई उन्हᱶ 
तिनक भी न झुका सका। 

मरते समय उनकी लाश को िहन्द ू जलाना चाहते थे, मुसलमान दफनाना। 
इसी बात को लेकर िवगर्ह खड़ा हो गया। चमत्कार यह हुआ िक कफ़न के 
नीचे से लाश गायब हो गई। उसके स्थान पर फूल पड़ ेिमले। इनमᱶ से आधᲂ 
को मुसलमानᲂ ने दफनाया और आधᲂ को िहन्दᲐु ने जलाया। दोनᲂ ही 
सम्पर्दाय वालᲂ ने उनकी स्मृित मᱶ भ᳞ भवन बनाये। कबीर पन्थ को मानने 
वाले लाखᲂ ᳞िक्त िहन्दसु्तान मᱶ ह।ᱹ 
दसूरे समथर् रामदास महारा᳦ के उच्चस्तरीय सन्त थे। उन्हᲂने िशवाजी को 
स्वतंतर्ता की लड़ाई लड़ने के िलए तैयार िकया। भवानी से अक्षय पराकर्म 
वाली तलवार िदलवाई। उन्हᲂने गाँव-गाँव घूमकर ७०० महावीर मिन्दर 
बनवाये। िजनमᱶ हनुमान जी की पर्ितमा तो थी ही साथ ही ᳞ायामशाला 
और सत्संग पर्िकर्या भी िनयिमत रूप से चलती थी। इन दवेालयᲂ के माध्यम 
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से िशवाजी को सैिनक, शᳫ और धन िमलता था। तािक स्वतन्तर्ता संगर्ाम 
सफलता पूवर्क चलता रह।े िशवाजी ने राज्य की स्थापना की। उसकी ग᳎ी 
पर गुरु के खड़ाऊँ स्थािपत िकए और स्वयं पर्बन्धक मातर् रह।े िशवाजी ᳇ारा 
छेड़ा गया आन्दोलन बढ़ता ही गया और अन्त मᱶ गाँधी जी के नेतृत्व मᱶ भारत 
स्वतन्तर् होकर रहा। 
तीसरे रामकृष्ण परमहसं कलकᱫा के पास एक दहेात मᱶ जन्मे थे। वे कलकᱫा 
दिक्षणे᳡र मिन्दर मᱶ पूजा करते थे। हजारᲂ िजज्ञासु िनत्य उनके पास आकर 
ज्ञान िपपासा तृ᳙ करते थे और उनके आशीवार्द अनुदानᲂ से लाभ उठाते थे। 
उनकी धमर्प᳀ी शारदामिण थी। 
उन्हᲂने नरेन्दर् के रूप मᱶ सुपातर् पाया और संन्यास दकेर िववेकानन्द नाम 
िदया और दशे-दशेान्तरᲂ मᱶ भारतीय संस्कृित की गिरमा समझाने भेजा। दशे 
मᱶ िशिक्षत वगर् ईसाई एवं नािस्तक बनता चला जा रहा था। िववेकानन्द के 
पर्वचनᲂ से लाखᲂ के मिस्तष्क सुधरे। उनने संसार भर मᱶ रामकृष्ण परमहसं 
िमशन की स्थापनाएँ कᳵ, जो पीड़ा िनवारण की सेवा करता ह।ै िववेकानन्द 
स्मारक कन्या कुमारी पर, जहाँ उन्हᱶ नव जागृित का सन्दशे गुरु से िमला था, 
बना ह ैएवं दखेने ही योग्य ह।ै 
यह एक आत्मा के िविभ᳖ शरीरᲂ का वणर्न ह।ै इसके अितिरक्त अन्यान्य 
आत्माᲐ मᱶ पेर्रणाएँ भरकर उस दवैी सᱫा न ेसमय-समय पर उनसे बड़े-बड़ े
काम कराए। चैतन्य महापर्भु बंगाल के एवं बाबा जलाराम गुजरात के उन्हᱭ 
के संरक्षण मᱶ ऊँची िस्थित तक पहुचेँ और दशे को ऊँचा उठाने मᱶ, भगवद ्
भिक्त को उसके वास्तिवक स्वरूप मᱶ जन-जन तक पहुचँाने मᱶ उस अन्धकार 
युग मᱶ अिभनव सूयᲃदय का काम िकया। 

यह तीन पर्धान जन्म थे िजनकी हमᱶ जानकारी दी गयी। इनके बीच-बीच 
मध्यकालᲂ मᱶ हमᱶ और भी महत्त्वपूणर् जन्म लेने पड़ ेह,ᱹ पर वे इतने पर्ख्यात 
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नहᱭ ह,ᱹ िजतने उपरोक्त तीन। हमᱶ समगर् जीवन की रूपरेखा इन्हᱭ मᱶ िदखायी 
गयी और बताया गया िक गुरुदवे इन जन्मᲂ मᱶ हमᱶ िकस पर्कार अपनी 
सहायता पहुचँाते-ऊँचा उठाते और सफल बनाते रह ेह।ᱹ 
अिधक जानने की अपनी इच्छा भी नहᱭ हुई जब समझ िलया गया िक इतनी 
महान आत्मा स्वयं पहुचँ-पहुचँकर सत्पातर् आत्माᲐ को ढँूढ़ती और उनके 
᳇ारा बड़ ेकाम कराती रही ह,ᱹ तो हमारे िलए इस जन्म मᱶ भी यही उिचत ह ै
िक एक का पल्ला पकड़ᱶ, एक नाव मᱶ बैठᱶ  और अपनी िन᳧ा डगमगाने न दᱶ। 
इन तीन महान जन्मᲂ के माध्यम से जो समय बचा, उसे हमᱶ कहाँ-कहाँ िकस 
रूप मᱶ, कैसे खचर् करना पड़ा, यह पूछने का अथर् उन पर अिव᳡ास ᳞क्त 
करना था। अनेक गवािहयाँ माँगना था। हमारे सन्तोष के िलए यह तीन जन्म 
ही पयार्᳙ थे। 
महान् कायᲄ का बोझ-उᱫरदाियत्व सम्भालने वाले को समय-समय पर अनेक 
किठनाइयᲂ का सामना करना पड़ता ह।ै अनेक पर्कार के असाधारण पराकर्म 
िदखाने पड़ते ह।ᱹ यह हमारे साथ भी घिटत होता रहा ह।ै दौड़-दौड़कर गुरुदवे 
सहायता के िलए पहुचँते रह ेह।ᱹ हमारी नन्हᱭ सी सामथ्यर् मᱶ अपनी महती 
सामथ्यर् िमलाते रह ेह,ᱹ संकटᲂ से बचाते रह ेह,ᱹ लड़खड़ाते पैरᲂ को सम्भालते 
रह े ह।ᱹ इन तीन जन्मᲂ की घटनाᲐ से ही पूरी तरह िव᳡ास हो गया। 
इसिलए उसी िदन िन᳟य कर िलया िक अपना जीवन अब इन्हᱭ के चरणᲂ 
पर समिपत रहगेा। इन्हᱭ के संकेतᲂ पर चलेगा। 
इस जन्म मᱶ उन्हᲂने हमᱶ धमर्प᳀ी समेत पाया और कहा—‘‘इस िवषम समय 
मᱶ आध्याित्मक जीवन धमर्प᳀ी समेत अिधक अच्छी तरह िबताया जा सकता 
ह।ै िवशेषतया जब तुम्हᱶ आगे चलकर आशर्म बनाकर िशक्षा ᳞वस्था बनानी 
हो। ऋिष ᳞वस्था मᱶ माता ᳇ारा भोजन, िनवास, ᳩेह-दलुार आिद का 
पर्बन्ध और िपता ᳇ारा अनुशासन, अध्यापन, मागर्दशर्न का कायर् चलने मᱶ 
सुिवधा रहती ह।ै’’ 
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मागर्दशर्क ᳇ारा भावी जीवन-कर्म सम्बन्धी िनदᱷश 
 

हमारा अनुभव यह रहा ह ै िक िजतनी उत्सुकता साधकᲂ को िस᳍ पुरुष 
खोजने की होती ह,ै उससे असंख्यᲂ गुनी उत्कंठा िस᳍ पुरुषᲂ की सुपातर् 
साधकᲂ के तलाश करने के िनिमᱫ होती ह।ै साधक सत्पातर् चािहए। िजसने 
अपना िचन्तन, चिरतर् और ᳞वहार पिरष्कृत कर िलया हो, वही सच्चा 
साधक ह।ै उसे मागर्दशर्क खोजने नहᱭ पड़ते, वरन वे दौड़कर स्वयं उनके पास 
आते और उँगली पकड़कर आगे चलने का रास्ता बताते ह।ᱹ जहाँ वे लड़खड़ाते 
ह ᱹवहाँ गोदी मᱶ उठाकर कन्धे पर िबठाकर पार लगाते ह।ᱹ हमारे सम्बन्ध मᱶ 
यही हुआ ह।ै घर बैठे पधारकर अिधक सामथ्यर्वान बनाने के िलए २४ वषर् 
का गायतर्ी पुर᳟रण उन्हᲂने कराया एवं उसकी पूणार्हुित मᱶ सहसर् कुण्डी 
गायतर्ी यज्ञ सम्प᳖ कराया ह।ै धमर्तन्तर् से लोक िशक्षण के िलए एक लाख 
अपिरिचत ᳞िक्तयᲂ को पिरिचत ही नहᱭ, घिन᳧ बनाकर कन्धे से कन्धा, 
कदम से कदम िमलाकर चलने योग्य बना िदया। 

अपने पर्थम दशर्न मᱶ ही चौबीस महापुर᳟रण पूरे होने एवं चार बार एक-एक 
वषर् के िलए िहमालय बुलाने की बात गुरुदवे ने कही। 

हमᱶ िहमालय पर बार-बार बुलाए जाने के कारण थे। एक यह जानना िक 
सुनसान पर्कृित के साि᳖ध्य मᱶ, पर्ािणयᲂ एवं सुिवधाᲐ के अभाव मᱶ आत्मा 
को एकाकीपन कहᱭ अखरता तो नहᱭ? दसूरे यह िक इस के्षतर् मᱶ रहन ेवाले 
िहसर् पशुᲐ के साथ िमतर्ता बना सकने लायक आत्मीयता िवकिसत हुई या 
नहᱭ, तीसरे वह समूचा के्षतर् दवेात्मा ह।ै उसमᱶ ऋिषयᲂ ने मानवी काया मᱶ 
रहते हुए दवेत्व उभारा और दवे मानव के रूप मᱶ ऐसी भूिमकाएँ िनभाईं, जो 
साधन और सहयोग के अभाव मᱶ साधारण जनᲂ के िलए कर सकना सम्भव 
नहᱭ थᱭ। उनसे हमारा पर्त्यक्षीकरण कराया जाना था। 
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उनका मूक िनदᱷश था िक अगले िदनᲂ उपलब्ध आत्मबल का उपयोग हमᱶ ऐसे 
ही पर्योजन के िलए एक साथ करना ह,ै जो ऋिषयᲂ ने समय-समय पर 
तात्कािलक समस्याᲐ के समाधान के िनिमᱫ अपने पर्बल पुरुषाथर् से सम्प᳖ 
िकया ह।ै यह समय ऐसा ह ैिजसमᱶ अगिणत अभावᲂ की एक साथ पूित करनी 
ह।ै साथ ही एक साथ चढ़ दौड़ी अनेकानेक िवपिᱫयᲂ से जूझना ह,ै यह दोनᲂ 
ही कायर् इसी उᱫराखण्ड कुरुके्षतर् मᱶ िपछले िदनᲂ सम्प᳖ हुए ह।ᱹ पुरातन 
दवेताᲐ-ऋिषयᲂ मᱶ से कुछ आँिशक रूप से सफल हुए ह,ᱹ कुछ असफल भी 
रह ेह।ᱹ इस बार एकाकी वे सब पर्य᳀ करने और समय की माँग को पूरा करना 
ह।ै इसके िलए जो मोचᱷ बन्दी करनी ह,ै उसकी झलक-झाँकी समय रहते कर 
ली जाए, तािक कन्धᲂ पर आने वाले उᱫरदाियत्वᲂ की पूवर् जानकारी रह े
और पूवर्ज िकस पर्कार दाँव-पᱶच अपना कर िवजयशर्ी को वरण करते रह ेह,ᱹ 
इस अनुभव से कुछ न कुछ सफलता िमले। यह तीनᲂ ही पर्योजन समझने, 
अपनाने और परीक्षा मᱶ उᱫीणर् होने के िनिमᱫ ही हमारी भावी िहमालय 
यातर्ाएँ होनी ह,ᱹ ऐसा उनका िनदᱷश था। आगे उन्हᲂने बताया—‘‘हम लोगᲂ 
की तरह तुम्हᱶ भी सू᭯म शरीर के माध्यम से अित महत्त्वपूणर् कायर् करने हᲂगे। 
इसका पूवार्भ्यास करने के िलए यह सीखना होगा िक स्थूल शरीर से 
िहमालय के िकस भाग मᱶ, िकतने समय तक, िकस पर्कार ठहरा जा सकता ह ै
और िनधार्िरत उ᳎ेश्य की पूित मᱶ संलग्न रहा जा सकता ह।ै’’ 

सहज शीत, ताप के मौसम मᱶ, जीवनोपयोगी सभी वस्तुएँ िमल जाती ह,ᱹ 
शरीर पर भी ऋतुᲐ का अस᳭ दबाव नहᱭ पड़ता, िकतु िहमालय के्षतर् के 
असुिवधाᲐ वाले पर्दशे मᱶ स्वल्प साधनᲂ के सहारे कैसे रहा जा सकता ह,ै यह 
भी एक कला ह,ै साधना ह।ै िजस पर्कार नट शरीर को साधकर अनेक पर्कार 
के कौतूहलᲂ का अभ्यास कर लेते ह,ᱹ लगभग उसी पर्कार का वह अभ्यास ह,ै 
िजसमᱶ िनतांत एकाकी रहना पड़ता ह।ै पिᱫयᲂ और कन्दᲂ के सहारे िनवार्ह 
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करना पड़ता ह ै और िहसर् जीव-जन्तुᲐ के बीच रहते हुए अपने पर्ाणᲂ को 
बचाना पड़ता ह।ै 

जब तक स्थूल शरीर ह,ै तभी तक यह झंझट ह।ै सू᭯म शरीर मᱶ चले जाने पर 
वे आवश्यकताएँ समा᳙ हो जाती ह,ᱹ जो स्थूल शरीर के साथ जुड़ी हुई ह।ᱹ 
सदᱮ-गमᱮ से बचाव, कु्षधा, िपपासा का िनवारण, िनदर्ा और थकान का दबाव 
यह सब झंझट उस िस्थित मᱶ नहᱭ रहते ह।ᱹ पैरᲂ से चलकर मनुष्य थोड़ी दरू 
जा पाता ह,ै िकन्तु सू᭯म शरीर के िलए एक िदन मᱶ सैकड़ᲂ योजनᲂ की यातर्ा 
सम्भव ह।ै एक साथ, एक मुख से सहसर्ᲂ ᳞िक्तयᲂ के अन्तःकरणᲂ तक अपना 
सन्दशे पहुचँाया जा सकता ह।ै दसूरᲂ की इतनी सहायता सू᭯म शरीर धारी 
कर सकते ह,ᱹ जो स्थूल शरीर रहते सम्भव नहᱭ। इसिलए िस᳍ पुरुष सू᭯म 
शरीर ᳇ारा काम करते ह।ᱹ उनकी साधनाएँ भी स्थूल शरीर वालᲂ की अपेक्षा 
िभ᳖ ह।ᱹ 
स्थूल शरीरधािरयᲂ की एक छोटी सीमा ह।ै उनकी बहुत सारी शिक्त तो 
शरीर की आवश्यकताएँ जुटाने मᱶ दबुर्लता, रुग्णता, जीणर्ता आिद के 
᳞वधानᲂ से िनपटने मᱶ खचर् हो जाती ह,ै िकन्तु लाभ यह ह ै िक पर्त्यक्ष 
दशृ्यमान कायर् स्थूल शरीर से ही हो पाते ह।ᱹ इस स्तर के ᳞िक्तयᲂ के साथ 
घुलना-िमलना, आदान-पर्दान इसी के सहारे सम्भव ह।ै इसिलए जन-
साधारण के साथ सम्पकर्  साधे रहने के िलए पर्त्यक्ष शरीर से ही काम लेना 
पड़ता ह।ै िफर वह जरा-जीणर् हो जाने पर अशक्त हो जाता ह ैऔर त्यागना 
पड़ता ह।ै ऐसी िस्थित मᱶ उसके ᳇ारा आरम्भ िकए गए काम अधूरे रह जाते 
ह।ᱹ इसिलए िजन्हᱶ लम्बे समय तक ठहरना ह ै और महत्त्वपूणर् ᳞िक्तयᲂ के 
अन्तराल मᱶ पेर्रणाएँ एवं क्षमताएँ दकेर बड़ ेकाम कराते रहना ह,ै उन्हᱶ सू᭯म 
शरीर मᱶ ही पर्वेश करना पड़ता ह।ै 
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‘‘जब तक तुम्हारे स्थूल शरीर की उपयोिगता रहगेी, तभी तक वह काम 
करेगा। इसके उपरान्त इसे छोड़कर सू᭯म शरीर मᱶ चला जाना होगा। तब 
साधनाएँ िभ᳖ हᲂगी, क्षमताएँ बढ़ी-चढ़ी हᲂगी। िविश᳥ ᳞िक्तयᲂ से सम्पकर्  
रहगेा। बड़ ेकाम इसी पर्कार हो सकᱶ गे।’’ 
गुरुदवे ने कहा—‘‘उिचत समय आने पर तुम्हारा पिरचय दवेात्मा िहमालय 
के्षतर् से कराना होगा। गोमुख से पहले सन्त महापुरुष स्थूल शरीर समेत 
िनवास करते ह।ᱹ इस के्षतर् मᱶ भी कई पर्कार की किठनाइयाँ ह।ᱹ इनके बीच 
िनवार्ह करने का अभ्यास करने के िलए, एक-एक साल वहाँ िनवास करने का 
कर्म बना दनेे की योजनाएँ बनाई ह।ᱹ इसके अितिरक्त िहमालय का हृदय िजसे 
‘‘अध्यात्म का धर्ुव कᱶ दर्’’ कहते ह,ᱹ उसमᱶ चार-चार िदन ठहरना होगा, हम 
साथ रहᱶगे। स्थूल शरीर जैसी िस्थित सू᭯म शरीर की बनाते रहᱶगे। वहाँ कौन 
रहता ह,ै िकस िस्थित मᱶ रहता ह,ै तुम्हᱶ कैसे रहना होगा, यह भी तुम्हᱶ िविदत 
हो जाएगा। दोनᲂ शरीरᲂ का, दोनᲂ क्षेतर्ᲂ का अनुभव कर्मशः बढ़ते रहने मᱶ 
तुम इस िस्थित मᱶ पहुचँ जाओगे, िजसमᱶ ऋिष अपने िनधार्िरत संकल्पᲂ की 
पूित मᱶ संलग्न रहते ह।ᱹ संके्षप मᱶ यही ह ैतुम्हᱶ चार बार िहमालय बुलाने का 
उ᳎ेश्य। इसके िलए जो अभ्यास करना पड़गेा, जो परीक्षा उᱫीणर् करनी 
पड़गेी, यह उ᳎शे्य भी इस बुलावे का ह।ै तुम्हारी यहाँ पुर᳟रण साधना मᱶ 
इस िविश᳥ पर्योग से कोई िवघ्न न पड़गेा। 
सू᭯म शरीरधारी उसी क्षेतर् मᱶ इन िदनᲂ िनवास करते ह।ᱹ िपछले िहम युग के 
बाद पिरिस्थितयाँ बदल गईं ह।ᱹ जहाँ धरती का स्वगर् था, वहाँ का वातावरण 
अब दवेताᲐ के उपयुक्त नहᱭ रहा, इसिलए वे अन्तिरक्ष मᱶ रहते ह।ᱹ 

पूवर्काल मᱶ ऋिषगण गोमुख से ऋिषकेश तक अपनी-अपनी रुिच और 
सुिवधाᲐ के अनुसार रहते थे। वह के्षतर् अब पयर्टकᲂ, तीथर्याितर्यᲂ और 
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᳞वसाइयᲂ से भर गया ह।ै इसिलए उसे उन्हᱭ लोगᲂ के िलए छोड़ िदया गया 
ह।ै अनेक दवे मिन्दर बन गए ह,ᱹ तािक याितर्यᲂ का कौतूहल, पुरातन काल 
का इितहास और िनवािसयᲂ का िनवार्ह चलता रह।े’’ 
हमᱶ बताया गया िक िथयोसोफी की संस्थािपका व्लैवेट्स्की िस᳍ पुरुष थᱭ। 
ऐसी मान्यता ह ै िक वे स्थूल शरीर मᱶ रहते हुए भी सू᭯म शरीरधािरयᲂ के 
सम्पकर्  मᱶ थᱭ। उनने अपनी पुस्तकᲂ मᱶ िलखा ह ैिक दगुर्म िहमालय मᱶ ‘‘अदशृ्य 
िस᳍ पुरुषᲂ की पािलयामᱶट’’ ह।ै इसी पर्कार उस क्षेतर् के िद᳞ िनवािसयᲂ को 
‘‘अदशृ्य सहायक’’ भी कहा गया ह।ै गुरुदवे ने कहा िक ‘‘वह सब सत्य ह,ै तुम 
अपने िद᳞ चकु्षᲐ से यह सब उसी िहमालय के्षतर् मᱶ दखेोगे, जहाँ हमारा 
िनवास ह।ै’’ ितब्बत के्षतर् उन िदनᲂ िहमालय की पिरिध मᱶ आता था। अब वह 
पिरिध घट गई ह,ै तो भी व्लैवेट्स्की का कथन सत्य ह।ै स्थूल शरीरधारी उसे 
दखे नहᱭ पाते, पर हमᱶ अपने मागर्दशर्क गुरुदवे की सहायता से उसे दखे सकन े
का आ᳡ासन िमल गया। 
गुरुदवे ने कहा—‘‘हमारे बुलावे की पर्तीक्षा करते रहना। जब परीक्षा की 
िस्थित के िलए उपयुक्तता एवं आवश्यकता समझी जाएगी, तभी बुलाया 
जाएगा। अपनी ओर से उसकी इच्छा या पर्तीक्षा मत करना। अपनी ओर स े
िजज्ञासावश उधर पर्याण भी मत करना। वह सब िनरथर्क रहगेा। तुम्हारे 
समपर्ण के उपरान्त यह िजम्मेदारी हमारी हो जाती ह।ै’’ इतना कहकर वे 
अन्तध्यार्न हो गए। 

 

िदये गए कायर्कर्मᲂ का पर्ाण-पर्ण स ेिनवार्ह 
 
इस पर्थम साक्षात्कार के समय मागर्दशर्क सᱫा ᳇ारा तीन कायर्कर्म िदए गए 
थे। सभी िनयमोपिनयमᲂ के साथ २४ वषर् का २४ गायतर्ी महापुर᳟रण 
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सम्प᳖ िकया जाना था। अखण्ड घृत दीपक को भी साथ-साथ िनभाना था। 
अपनी पातर्ता मᱶ कर्मशः कमी पूरी करने के साथ-साथ लोकमंगल की भूिमका 
िनभाने हतेु सािहत्य सृजन करना दसूरा महत्त्वपूणर् दाियत्व था। इसके िलए 
गहन स्वाध्याय भी करना था, जो एकागर्ता सम्पादन की साधना थी। साथ 
ही जन-सम्पकर्  का भी कायर् करना था, तािक भावी कायर्के्षतर् को दिृ᳥गत 
रखते हुए हमारी संगठन क्षमता िवकिसत हो। तीसरा महत्त्वपूणर् दाियत्व था 
स्वतंतर्ता संगर्ाम मᱶ एक स्वयंसेवी सैिनक की भूिमका िनभाना। दखेा जाए तो 
सभी दाियत्व शैली एवं स्वरूप की दिृ᳥ से परस्पर िवरोधी थे, िकतु साधना 
एवं स्वाध्याय की पर्गित मᱶ इनमᱶ से कोई बाधक नहᱭ बने, जबिक इस बीच 
हमᱶ दो बार िहमालय भी जाना पड़ा। अिपतु सभी साथ-साथ सहज ही ऐसे 
सम्प᳖ होते चले गए िक हमᱶ स्वयं इनके िकर्यान्वयन पर अब आ᳟यर् होता ह।ै 
इसका शर्ेय उस दवैी मागर्दशर्क सᱫा को जाता ह,ै िजसने हमारे जीवन की 
बागडोर पर्ारम्भ से ही अपने हाथᲂ मᱶ ले ली थी एवं सतत संरक्षण का 
आ᳡ासन िदया। 

ऋिष दिृ᳥कोण की दीक्षा िजस िदन िमली, उसी िदन यह भी कह िदया गया 
िक यह पिरवार सम्ब᳍ तो ह,ै पर िवजातीय दर्᳞ की तरह ह,ै बचने योग्य। 
इसके तकर् , पर्माणᲂ की ओर से कान बन्द िकए रहना ही उिचत रहगेा। 
इसिलए सुननी तो सबकी चािहए, पर करनी मन की ही चािहए। उसके 
परामशर् को, आगर्ह को वजन या महत्त्व िदया गया और उन्हᱶ स्वीकारने का 
मन बनाया गया, तो िफर ल᭯य तक पहुचँना किठन नहᱭ ह।ै शर्ेय और पेर्य की 
दोनᲂ िदशाएँ एक-दसूरे के पर्ितकूल जाती ह।ᱹ दोनᲂ मᱶ से एक ही अपनाई जा 
सकती ह।ै संसार पर्स᳖ होगा, तो आत्मा रूठेगी। आत्मा को सन्तु᳥ िकया 
जाएगा, तो संसार की—िनकटस्थᲂ की नाराजगी सहन करनी पड़गेी। 
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आमतौर से यही होता रहगेा। कदािचत् ही कभी कहᱭ ऐसे सौभाग्य बने ह,ᱹ 
जब सम्बिन्धयᲂ ने आदशर्वािदता अपनाने का अनुमोदन िदया हो। आत्मा को 
तो अनेक बार संसार के सामने झुकना पड़ा ह।ै ऊँचे िन᳟य बदलने पड़ ेह ᱹऔर 
पुराने ढरᱷ पर आना पड़ा ह।ै 
यह किठनाई अपने सामने पहले िदन से ही आई। वसन्त पवर् को िजस िदन 
नया जन्म िमला, उसी िदन नया कायर्कर्म भी। पुर᳟रणᲂ की शृंखला के साथ-
साथ आहार-िवहार के तपस्वी स्तर के अनुबन्ध भी। तहलका मचा, िजसने 
सुना अपने-अपने ढंग से समझाने लगा। मीठे और कड़वे शब्दᲂ की वषार् होने 
लगी। मन्त᳞ एक ही था िक िजस तरह सामान्यजन जीवनयापन करते ह,ᱹ 
कमाते-खाते ह,ᱹ वही राह उिचत ह।ै ऐसे कदम न उठाए जाएँ िजनसे इन 
दोनᲂ मᱶ ᳞वधान पड़ता हो। य᳒िप पैतृक सम्पदा इतनी थी िक उसके सहारे 
तीन पीढ़ी तक घर बैठकर गुजारा हो सकता था, पर उस तकर्  को कोई सुनने 
तक के िलए तैयार न हुआ। नया कमाओ, नया खाओ, जो पुराना ह,ै उसे 
भिवष्य के िलए, कुटुिम्बयᲂ के िलए जमा रखो। सब लोग अपने-अपने शब्दᲂ 
मᱶ एक ही बात कहते थे। अपना मुँह एक और सामने वाले के सौ। िकस-िकस 
को कहाँ तक जवाब िदया जाए? अन्त मᱶ हारकर गाँधीजी के तीन गुरुᲐ मᱶ से 
एक को अपना गुरु बना ही िलया। मौन रहने से राहत िमली। ‘‘भगवान् की 
पेर्रणा,’’ कह दनेे से थोड़ा काम चल पाता, क्यᲂिक उसे काटने के िलए उन 
सबके पास बहुत पैने तकर्  नहᱭ थे। नािस्तकवाद तक उतर आने या 
अन्तःपेर्रणा का खण्डन करने लायक तकर्  उनमᱶ िकसी ने नहᱭ सीखे, समझे थे। 
इसिलए बात ठण्डी पड़ गई। मᱹने अपना संकिल्पत वर्त इस पर्कार चालू कर 
िदया मानᲂ िकसी को जवाब दनेा ही नहᱭ था। िकसी का परामशर् लेना ही 
नहᱭ था। अब सोचता हू ँिक उतनी दढ़ृता न अपनाई गई होती, तो नाव दो-
चार झकझोरे खाने के उपरान्त ही डूब जाती। िजस साधना बल के सहारे 
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आज अपना और दसूरᲂ का कुछ भला बन पड़ा, उसका सुयोग ही नहᱭ आता। 
ई᳡र के साथ वह नाता जुड़ता ही नहᱭ, जो पिवतर्ता और पर्खरता से कम मᱶ 
जड़ᱶ जमाने की िस्थित मᱶ होता ही नहᱭ। 

इसके बाद दसूरी परीक्षा बचपन मᱶ ही तब सामने आई, जब काँगेर्स का 
असहयोग आन्दोलन पर्ारम्भ हुआ। गाँधीजी ने सत्यागर्ह आन्दोलन का िबगुल 
बजाया। दशे-भक्तᲂ का आह्वान िकया और जेल जाने और गोली खाने के 
िलए घर से िनकल पड़ने के िलए कहा।  
मᱹने अन्तरात्मा की पुकार सुनी और समझा िक यह ऐितहािसक अवसर ह।ै 
इसे िकसी भी कारण चुकाया नहᱭ जाना चािहए। मुझे सत्यागर्िहयᲂ की सेना 
मᱶ भतᱮ होना ही चािहए। अपनी मजᱮ से उस के्षतर् के भतᱮ केन्दर् मᱶ नाम िलखा 
िदया। साधन-सम्प᳖ घर छोड़कर नमक सत्यागर्ह के िलए िनधार्िरत मोचᱷ पर 
जाना था। उन िदनᲂ गोली चलने की चचार् बहुत जोरᲂ पर थी। लम्बी 
सजाएँ—काला पानी होने की भी। ऐसी अफवाहᱶ सरकारी पक्ष के, िकराए के 
पर्चारक जोरᲂ से फैला रह े थे, तािक कोई सत्यागर्ही बने नहᱭ। घर वाले 
उसकी पूरी-पूरी रोकथाम करᱶ। मेरे सम्बन्ध मᱶ भी यही हुआ। समाचार 
िविदत होने पर िमतर्, पड़ोसी, कुटुम्बी, सम्बन्धी एक भी न बचा जो इस 
िवपिᱫ से बचाने के िलए जोर लगाने के िलए न आया हो। उनकी दिृ᳥ से यह 
आत्म-हत्या जैसा पर्यास था। 

बात बढ़ते-बढ़ते जवाबी आकर्मण की आई। िकसी ने अनशन की धमकी दी, 
तो िकसी ने आत्म-हत्या की। हमारी माता जी अिभभावक थᱭ। उन्हᱶ यह पᲵी 
पढ़ाई गई िक लाखᲂ की पैतृक सम्पिᱫ से वे मेरा नाम खािरज कराकर अन्य 
भाइयᲂ के नाम कर दᱶगी। भाइयᲂ ने कहा िक घर से कोई िरश्ता न रहगेा और 
उसमᱶ पर्वेश भी न िमलेगा। इसके अितिरक्त भी और कई पर्कार की धमिकयाँ 
दᱭ। उठाकर ले जाया जाएगा और डाकुᲐ के िनयंतर्ण मᱶ रहने के िलए बािधत 
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कर िदया जाएगा। 

इन मीठी-कड़वी धमिकयᲂ को मᱹ शािन्तपूवर्क सुनता रहा। अन्तरात्मा के 
सामने एक ही पर᳤् रहा िक समय की पुकार बड़ी ह ैया पिरवार का दबाव। 
अन्तरात्मा की पर्ेरणा बड़ी ह ैया मन को इधर-उधर डुलाने वाले असमंजस 
की िस्थित। अिन्तम िनणर्य िकससे कराता? आत्मा और परमात्मा दो को ही 
साक्षी बनाकर और उनके िनणर्य को ही अिन्तम मानने का फैसला िकया। 
इस सन्दभर् मᱶ पर्ह्लाद का िफल्म िचतर् आँखᲂ के आगे तैरने लगा। वह समा᳙ न 
होने पाया था िक धर्ुव की कहानी मिस्तष्क मᱶ तैरने लगी। इसका अन्त न होने 
पाया िक पावर्ती का िन᳟य उछलकर आगे आ गया। इस आरम्भ के उपरान्त 
महामानवᲂ की, वीर बिलदािनयᲂ की, सन्त-सुधारक और शहीदᲂ की 
अगिणत कथा-गाथाएँ सामने तैरने लगᱭ। उनमᱶ से िकसी के भी घर-पिरवार 
वालᲂ ने, िमतर्-सम्बिन्धयᲂ ने समथर्न नहᱭ िकया था। वे अपने एकाकी 
आत्मबल के सहारे कतर्᳞ की पुकार पर आरूढ़ हुए और दढ़ृ रह।े िफर यह 
सोचना ᳞थर् ह ै िक इस समय अपने इदर्-िगदर् के लोग क्या करते और क्या 
कहते ह?ᱹ उनकी बात सुनने से आदशर् नहᱭ िनभᱶगे। आदशर् िनभाने ह,ᱹ तो अपने 
मन की ललक, िलप्साᲐ से जूझना पड़ेगा। इतना ही नहᱭ इदर्-िगदर् जुड़ ेहुए 
उन लोगᲂ की भी उपेक्षा करनी पड़गेी, जो मातर् पेट-पर्जनन के कुचकर् मᱶ ही 
घूमते और घुमाते रह ेह।ᱹ 

िनणर्य आत्मा के पक्ष मᱶ गया। म ᱹअनेकᲂ िवरोध और पर्ितबन्धᲂ को तोड़ता, 
लुक-िछपकर िनिद᳥ स्थान पर पहुचँा और सत्यागर्ही की भूिमका िनभाता 
हुआ जेल गया। जो भय का काल्पिनक आतंक बनाया गया था, उसमᱶ से एक 
भी चिरताथर् नहᱭ हुआ। 
छुटपन की एक घटना इन दोनᲂ पर्योजनᲂ मᱶ और भी साहस दतेी रही। गाँव 
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मᱶ एक बुिढ़या मेहतरानी घावᲂ से पीिड़त थी। दस्त भी हो रह ेथे। घावᲂ मᱶ 
कीड़ ेपड़ गए थे। बेतरह िचल्लाती थी, पर कोई छूत के कारण उसके घर मᱶ 
नहᱭ घुसता था। मᱹने एक िचिकत्सक से उपचार पूछा। दवाᲐ का एकाकी 
पर्बन्ध िकया, उसके घर िनयिमत रूप से जाने लगा। िचिकत्सा के िलए भी, 
पिरचयार् के िलए भी, भोजन ᳞वस्था के िलए भी। यह सारे काम मᱹने अपने 
िजम्मे ले िलए। मेहतरानी के घर मᱶ घुसना, उसके मल-मूतर् से सने कपड़े 
धोना आज से ६५ वषर् पूवर् गुनाह था। जाित बिहष्कार कर िदया गया। घर 
वालᲂ तक ने पर्वेश न करने िदया। चबूतरे पर पड़ा रहता और जो कुछ घर 
वाले द ेजाते, उसी को खाकर गुजारा करता। इतने पर भी मेहतरानी की सेवा 
नहᱭ छोड़ी। यह पन्दर्ह िदन चली और वह अच्छी हो गई। वह जब तक 
जीिवत रही, मुझे भगवान् कहती रही। उन िदनᲂ १३ वषर् की आयु मᱶ भी 
अकेला था। सारा घर और सारा गाँव एक ओर। लड़ता रहा, हारा नहᱭ। अब 
तो उमर् कई वषर् और अिधक बड़ी हो गई थी। अब क्यᲂ हारता? 

स्वतन्तर्ता संगर्ाम की कई बार जेलयातर्ा, २४ महापुर᳟रणᲂ का वर्त धारण, 
इसके साथ ही मेहतरानी की सेवा-साधना यह तीन परीक्षाएँ, मुझे छोटी उमर् 
मᱶ ही पास करनी पड़ᱭ। आन्तिरक दबुर्लताएँ और सम्ब᳍ पिरजनᲂ के दहुरे 
मोचᱷ पर एक साथ लड़ा। उस आत्म-िवजय का ही पिरणाम ह ैिक आत्मबल 
संगर्ह से अिधक लाभ से लाभािन्वत होने का अवसर िमला। उन घटनाकर्मᲂ से 
हमारा आपा बिल᳧ होता चला गया एवं वे सभी कायर्कर्म हमारे ᳇ारा बखूबी 
िनभते चले गए, िजनका हमᱶ संकल्प िदलाया गया था। 

महापुर᳟रणᲂ की शृंखला िनयिमत रूप से चलती रही। िजस िदन गुरुदवे के 
आदशे से उस साधना का शुभारम्भ िकया था, उसी िदन घृत दीप की अखण्ड 
ज्योित भी स्थािपत की। उसकी िजम्मेदारी हमारी धमर्प᳀ी ने सँभाली, िजन्हᱶ 



  Page 34  
  

हम भी माता जी के नाम से पुकारते ह।ᱹ छोटे बचे्च की तरह उस पर हर घड़ी 
ध्यान रखे जाने की आवश्यकता पड़ती थी। अन्यथा वह बच्चे की तरह मचल 
सकता था, बुझ सकता था। वह अखण्ड दीपक इतने लम्बे समय से िबना 
िकसी ᳞वधान के अब तक िनयिमत जलता रहा ह।ै इसके पर्काश मᱶ बैठकर 
जब भी साधना करते ह,ᱹ तो मनःके्षतर् मᱶ अनायास ही िद᳞ भावनाएँ उठती 
रहती ह।ᱹ कभी िकसी उलझन को सुलझाना अपनी सामान्य बुि᳍ के िलए 
सम्भव नहᱭ होता, तो इस अखण्ड ज्योित की पर्काश िकरण अनायास ही उस 
उलझन को सुलझा दतेी ह।ै 

िनत्य ६६ माला का जप, गायतर्ी माता के िचतर् पर्तीक का धूप, नैवे᳒, अक्षत, 
पुष्प, जल से पूजन। जप के साथ-साथ पर्ातःकाल के उदीयमान सिवता का 
ध्यान। अन्त मᱶ सूयार्घ्यर्दान। इतनी छोटी सी िविध-᳞वस्था अपनाई गई। 
उसके साथ बीज-मन्तर् का सम्पुट आिद का कोई तािन्तर्क िविध-िवधान जोड़ा 
नहᱭ गया, िकतु शर्᳍ा अटूट रही। सामने िव᳒मान गायतर्ी माता के िचतर् के 
पर्ित असीम शर्᳍ा उमड़ती रही। लगता रहा िक वे साक्षात सामने बैठी ह।ᱹ 
कभी-कभी उनके आँचल मᱶ मुँह िछपाकर पेर्माशर्ु बहाने के िलए मन उमड़ता। 
कभी ऐसा नहᱭ हुआ िक मन न लगा हो। कहᱭ अन्यतर् भागा हो। तन्मयता 
िनरन्तर पर्गाढ़ स्तर की बनी रही। समय पूरा हो जाता, तो अलग अलामर् 
बजता। अन्यथा उठने को जी ही नहᱭ करता। उपासना कर्म मᱶ कभी एक िदन 
भी िवघ्न न आया। 
यही बात अध्ययन के सम्बन्ध मᱶ रही। उसके िलए अितिरक्त समय न 
िनकालना पड़ा। काँगेर्स कायᲄ के िलए पर्ायः काफी-काफी दरू चलना पड़ा। 
जब परामशर् या कायर्कर्म का समय आता, तब पढ़ना बन्द हो जाता, जहाँ 
चलना आरम्भ हुआ, वहᱭ पढ़ना भी आरम्भ हो गया। पुस्तक साइज के 
चालीस प᳖े पर्ित घण्टे पढ़ने की स्पीड रही। कम से कम दो घण्टे िनत्य पढ़ने 
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के िलए िमल जाते। कभी-कभी ज्यादा भी। इस पर्कार दो घण्टे मᱶ ८० पृ᳧। 
महीने मᱶ २४०० पृ᳧। साल भर मᱶ २९००० पृ᳧। साठ वषर् की कुल अविध मᱶ 
साढ़े सतर्ह लाख पृ᳧ हमने मातर् अपनी अिभरुिच के पढ़े ह।ᱹ लगभग तीन 
हजार पृ᳧ िनत्य िवहगंम रूप से पढ़ लेने की बात भी हमारे िलए ᳩान-
भोजन की तरह आसान व सहज रही ह।ै यह कर्म पर्ायः ६० वषर् से अिधक 
समय से चलता आ रहा ह ैऔर इतने िदन मᱶ अनिगनत पृ᳧ उन पुस्तकᲂ के 
पढ़ डाले जो हमारे िलए आवश्यक िवषयᲂ से सम्बिन्धत थे। महापुर᳟रणᲂ 
की समाि᳙ के बाद समय अिधक िमलने लगा। तब हमने भारत के िविभ᳖ 
पुस्तकालयᲂ मᱶ जाकर गर्न्थᲂ-पाण्डुिलिपयᲂ का अध्ययन िकया। वह हमारे 
िलए अमूल्य िनिध बन गई। 
मनोरंजन के िलए एक प᳖ा भी नहᱭ पढ़ा ह।ै अपने िवषय मᱶ मानो पर्वीणता 
की उपािध पर्ा᳙ करनी हो—ऐसी तन्मयता से पढ़ा ह।ै इसिलए पढ़े हुए िवषय 
मिस्तष्क मᱶ एकीभूत हो गए। जब भी कोई लेख िलखते थे, या पूवर् वातार्लाप 
मᱶ िकसी गम्भीर िवषय पर चचार् करते थे, तो पढ़े हुए िवषय अनायास ही 
स्मरण हो आते थे। लोग पीठ पीछे कहते ह—ᱹ‘‘यह तो चलता-िफरता 
एनसाइक्लोपीिडया ह।ै’’ अखण्ड ज्योित पितर्का के लेख पढ़ने वाले उसमᱶ 
इतने संदभर् पाते ह ᱹ िक लोग आ᳟यर्चिकत होकर रह जाते ह ᱹऔर सोचते ह ᱹ
िक एक लेख के िलए न जाने िकतनी पुस्तकᲂ और पितर्काᲐ से सामगर्ी इकᲶी 
करके िलखा गया ह।ै यही बात युग िनमार्ण योजना, युग शिक्त पितर्का के 
बारे मᱶ ह,ै पर सच बात इतनी ही ह ैिक हमने जो भी पढ़ा ह,ै उपयोगी पढ़ा ह ै
और पूरा मन लगाकर पढ़ा ह।ै इसिलए समय पर सारे संदभर् अनायास ही 
स्मृित पटल पर उठ आते ह।ᱹ यह वस्तुतः हमारी तन्मयता से की गई साधना 
का चमत्कार ह।ै 
जन्मभूिम के गाँव मᱶ पर्ाथिमक पाठशाला थी। सरकारी स्कूल की दिृ᳥ से 
इतना ही पढ़ा ह।ै संस्कृत हमारी वंश परम्परा मᱶ घुसी हुई ह।ै िपताजी संस्कृत 
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के असाधारण पर्काण्ड िव᳇ान थे। भाई भी। सबकी रुिच भी उसी ओर थी। 
िफर हमारा पैतृक ᳞वसाय पुराणᲂ की कथा कहना तथा पौरोिहत्य रहा ह,ै 
सो उस कारण उसका भी समुिचत ज्ञान हो गया। आचायर् तक के िव᳒ािथयᲂ 
को हमने पढ़ाया ह,ै जबिक हमारी स्वयं की िडगर्ीधारी योग्यता नहᱭ थी। 

इसके बाद अन्य भाषाᲐ के पढ़ने की कहानी मनोरंजक ह।ै जेल मᱶ लोह े के 
तसले पर कंकड़ की पᱶिसल से अँगेर्जी िलखना पर्ारम्भ िकया। एक दिैनक अंक 
‘‘लीडर’’ अख़बार का जेल मᱶ हाथ लग गया था। उसी से पढ़ना शुरू िकया। 
सािथयᲂ से पूछताछ कर लेते, इस पर्कार एक वषर् बाद जब जेल से छूटे तो 
अँगेर्जी की अच्छी-खासी योग्यता उपलब्ध हो गई। आपसी चचार् से हर बार 
की जेलयातर्ा मᱶ अँगेर्जी का शब्दकोश हमारा बढ़ता ही चला गया एवं कर्मशः 
᳞ाकरण भी सीख ली। बदले मᱶ हमने उन्हᱶ संस्कृत एवं मुहावरᲂ वाली 
िहदसु्तानी भाषा िसखा दी। अन्य भाषाᲐ की पितर्काएँ तथा शब्दकोश अपने 
आधार रह ेह ᱹऔर ऐसे ही रास्ता चलते अन्यान्य भाषाएँ पढ़ ली ह।ᱹ गायतर्ी 
को बुि᳍ की दवेी कहा जाता ह।ै दसूरᲂ को वैसा लाभ िमला या नहᱭ, पर 
हमारे िलए यह चमत्कारी लाभ पर्त्यक्ष ह।ै अखण्ड-ज्योित की संस्कृतिन᳧ 
िहन्दी ने िहन्दी पर्ाध्यापकᲂ तक का मागर्दशर्न िकया ह।ै यह हम जब दखेते ह,ᱹ 
तो उस महापर्ज्ञा को ही इसका शर्ेय दतेे ह।ᱹ अित ᳞स्तता रहने पर भी िवज्ञ 
की-ज्ञान की िवभूित इतनी मातर्ा मᱶ हस्तगत हो गई, िजसमᱶ हमᱶ पिरपूणर् 
सन्तोष होता ह ैऔर दसूरᲂ को आ᳟यर्। 
गुरुदवे का आदशे पालन करने के िलए हमने काँगेर्स के सत्यागर्ह आन्दोलन मᱶ 
भाग तो िलया, पर पर्ारम्भ मᱶ असमंजस ही बना रहा िक जब चौबीस वषर् का 
एक संकल्प िदया गया था, तो ५ और १९ वषर् के दो टुकड़ᲂ मᱶ क्यᲂ िवभािजत 
िकया। िफर आंदोलन मᱶ तो हजारᲂ स्वयं सेवक संलग्न थे, तो एक की कमी-
बेशी से उसमᱶ क्या बनता-िबगड़ता था? 
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हमारे असमंजस को साक्षात्कार के समय ही गुरुदवे ने ताड़ िलया था। जब 
बारी आई तो उनकी परावाणी से मागर्दशर्न िमला िक ‘‘युग धमर् की अपनी 
महᱫा ह।ै उसे समय की पुकार समझकर अन्य आवश्यक कायᲄ को भी 
छोड़कर उसी पर्कार दौड़ पड़ना चािहए जैसे अिग्नकाण्ड होने पर पानी लेकर 
दौड़ना पड़ता ह ैऔर अन्य सभी आवश्यक काम छोड़ने पड़ते ह।ᱹ’’ आगे सन्दशे 
िमला िक ‘‘अगले िदनᲂ तुम्हᱶ जन सम्पकर्  के अनेक काम करने ह,ᱹ उनके िलए 
िविवध पर्कार के ᳞िक्तयᲂ से सम्पकर्  साधने और िनपटने का दसूरा कोई 
अवसर नहᱭ आने वाला ह।ै यह उस उ᳎ेश्य की पूित का एक चरण ह,ै िजसमᱶ 
भिवष्य मᱶ बहुत सा शर्म व समय लगना ह।ै आरिम्भक िदनᲂ मᱶ, जो पाठ पढ़े 
थे, पूवर्जन्मᲂ मᱶ िजनका अभ्यास िकया था, उनके िरहसर्ल का अवसर भी 
िमल जाएगा। यह सभी कायर् िनजी लाभ की दिृ᳥ से महत्त्वपूणर् नहᱭ ह।ᱹ समय 
की माँग तो इसी से पूरी होती ह।ै’’ 

᳞ावहािरक जीवन मᱶ तुम्हᱶ चार पाठ पढ़ाए जाने ह।ᱹ १—समझदारी, २—
ईमानदारी, ३—िजम्मेदारी, ४—बहादरुी। इनके सहारे ही ᳞िक्तत्व मᱶ 
खरापन आता ह ैऔर पर्ितभा-पराकर्म िवकिसत होता ह।ै हिथयार भोथरे तो 
नहᱭ पड़ गए, कहᱭ पुराने पाठ िवस्मृत तो नहᱭ हो गए, इसकी जाँच-पड़ताल 
नए िसरे से हो जाएगी। इस दिृ᳥ से एवं भावी िकर्या प᳍ित के सूतर्ᲂ को 
समझने के िलए तुम्हारा स्वतंतर्ता संगर्ाम अनु᳧ान भी जरूरी ह।ै 

दशे के िलए हमने क्या िकया? िकतने क᳥ सह,े सᲅपे गए कायᲄ को िकतनी 
खूबी से िनभाया इसकी चचार् यहाँ करना सवर्था अपर्ासंिगक होगा। उसे 
जानने की आवश्यकता पर्तीत होती हो तो पिरजन-पाठक उᱫरपर्दशे सरकार 
के सूचना िवभाग ᳇ारा पर्कािशत ‘‘आगरा सम्भाग के स्वतंतर्ता संगर्ाम 
सेनानी’’ पुस्तक पढ़ᱶ। उसमᱶ अनेक महत्त्वपूणर् कायᲄ के साथ हमारा उल्लेख 
हुआ ह।ै ‘‘शर्ीराम मᱫ’’ हमारा उन िदनᲂ का पर्चिलत नाम ह।ै यहाँ तो केवल 
यह ध्यान मᱶ रखना ह ैिक हमारे िहत मᱶ मागर् दशर्क ने िकस िहत का ख्याल 
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मन मᱶ रखकर यह आदशे िदया। 
इन दस वषᲄ मᱶ जेलᲂ मᱶ तथा जेल से बाहर अनेक पर्कृित के लोगᲂ से िमलना 
हुआ। स्वतंतर्ता संगर्ाम के समय मᱶ जन-जागृित चरम सीमा पर थी। शूरवीर, 
साहस के धनी, संकल्प बल वाले अनेकᲂ ऐसे ᳞िक्त सम्पकर्  मᱶ आए, िजनसे 
हमने कुछ सीखा। जनसमुदाय को लाभािन्वत करने और नैितक कर्ािन्त जैसे 
बड़ ेकायर् के िलए अपना पर्शंसक, समथर्क, सहयोगी बनाने हतेु िकन रीित-
नीितयᲂ को अपनाना चािहए, यह मातर् दो वषᲄ मᱶ ही सीखने को िमल गया। 
इसके िलए वैसी पूरी िजदगी गुजार दनेे पर यह सुयोग उपलब्ध नहᱭ होता। 
िविचतर् पर्कार की िविचतर् पर्कृितयᲂ का अध्ययन करने का इतना अवसर 
िमला, िजतना दशे के अिधकाँश भाग का पिरभर्मण करने पर िमल पाता। 
हमारे मन मᱶ घर-गृहस्थी अपने-पराए का मोह छूट गया और उन िवप᳖ 
पिरिस्थितयᲂ मᱶ भी इतनी पर्स᳖तापूवर्क जीवन िजया िक अपने आपे की 
मजबूती पर िव᳡ास होता चला गया। सबसे बड़ी बात यह िक हमारा 
स्वभाव स्वयं सेवक की तरह ढलता चला गया, जो अभी भी हमᱶ इस 
चरमावस्था मᱶ पहुचँने पर भी िवनमर् बनाए हुए ह।ै हमारे असमंजस का 
समाधान उन िदनᲂ गुजरे स्वतंतर्ता संगर्ाम के पर्संगᲂ से हो गया िक क्यᲂ हमसे 
अनु᳧ान दो भागᲂ मᱶ कराया गया। 

कांगेर्स की स्थापना की एक शताब्दी होने को चली ह।ै पर वह कांगेर्स, िजसमᱶ 
हमने काम िकया, वह अलग थी। उसमᱶ काम करने के हमारे अपने िवलक्षण 
अनुभव रह ेह।ᱹ अनेक मूधर्न्य पर्ितभाᲐ से सम्पकर्  साधने के अवसर अनायास 
ही आते रह ेह।ᱹ सदा िवनमर् और अनुशासनरत स्वयं सेवक की अपनी हिैसयत 
रखी। इसिलए मूधर्न्य नेताᲐ की सेवा मᱶ िकसी िवनमर् स्वयं सेवक की जरूरत 
पड़ती, तो हमᱶ ही पेल िदया जाता रहा। आयु भी इसी योग्य थी। इसी संपकर्  
मᱶ हमने बड़ी से बड़ी िवशेषताएँ सीखᱭ। अवसर िमला तो उनके साथ भी 
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रहने का सुयोग िमला, साबरमती आशर्म मᱶ गाँधी जी के साथ और पवनार 
आशर्म मᱶ िवनोबा के साथ रहने का लाभ िमला ह।ै दसूरे उनके समीप जाते 
हुए दशर्न मातर् करते ह ᱹया रहकर लौट आते ह,ᱹ जब िक हमने इन सम्पकᲄ मᱶ 
बहुत कुछ पढ़ा और जाना ह।ै इन सबकी स्मृितयᲂ का उल्लेख करना तो यहाँ 
अपर्ासंिगक होगा, पर कुछ घटनाएँ ऐसी ह,ᱹ जो हमारे िलए कल्पवृक्ष की तरह 
महत्त्वपूणर् िस᳍ हुईं। 
सन् १९३३ की बात ह।ै कलकᱫा मᱶ इंिडयन नेशनल काँगेर्स का अिधवेशन 
था। उन िदनᲂ काँगेर्स गैर कानूनी थी, जो भी जाते, पकड़ ेजाते, उसमᱶ गोली 
काण्ड भी हुआ। िजन्हᱶ महत्त्वपूणर् समझा गया, उन्हᱶ बदर्वान स्टेशन पर पकड़ 
िलया गया और ईस्ट इंिडया कंपनी के जमाने मᱶ बनी गोरᲂ के िलए बनाई गई 
एक िवशेष जेल (आसनसोल) मᱶ भेज िदया गया। इसमᱶ हम भी आगरा िजले 
के अपने तीन सािथयᲂ के साथ पकड़ ेगए। यहाँ हमारे साथ मᱶ मदनमोहन 
मालवीय जी के अलावा गाँधीजी के सुपुतर् दवेीदास गाँधी, शर्ी जवाहरलाल 
नेहरू की माता स्वरूप रानी नेहरू, रफी अहमद िकदवई, चन्दर्भान गु᳙ा, 
कन्हयैालाल खादी वाला, जगन पर्साद रावत आिद मूधर्न्य लोग थे। वहाँ जब 
तक हम लोग रह,े सायंकाल महामना मालवीय जी का िनत्य भाषण होता 
था। मालवीय जी व माता स्वरूपरानी सबके साथ सगे बच्चᲂ की तरह 
᳞वहार करते थे। एक िदन उनने अपने ᳞ाख्यान मᱶ इस बात पर बहुत जोर 
िदया िक हमᱶ आन्दोलन को आगे बढ़ाने के िलए हर मदर् से एक पैसा और हर 
ᳫी से एक मुᲶी अनाज माँग कर लाना चािहए, तािक सभी यह समझᱶ िक 
काँगेर्स हमारी ह।ै हमारे पैसᲂ से बनी ह।ै सबको इसमᱶ अपनापन लगेगा एवं 
एक मुᲶी फण्ड ही इसका मूल आिथक आधार बन जाएगा। वह बात औरᲂ के 
िलए महत्त्वपूणर् न थी, पर हमने उसे गाँठ बाँध िलया। ऋिषयᲂ का आधार 
यही ‘‘िभक्षा’’ थी। उसी के सहारे वे बड़-ेबड़ ेगुरुकुल और आरण्यक चलाते थे। 
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हमᱶ भिवष्य मᱶ बहुत बड़ ेकाम करने के िलए गुरुदवे ने संकेत िदए थे। उनके 
िलए पैसा कहाँ से आएगा, इसकी िचता मन मᱶ बनी रहती थी। इस बार जेल 
से सूतर् हाथ लग गया। जेल से छूटने पर जब बड़ े काम पूरे करन े का 
उᱫरदाियत्व कन्धे पर आया, तब उसी फामूर्ले का उपयोग िकया। ‘‘दस पैसा 
पर्ितिदन या एक मुᲶी अनाज’’ अंशदान के रूप मᱶ यही तरीका अपनाया और 
अब तक लाखᲂ नहᱭ, करोड़ᲂ रुपया खचर् कर या करा चुके ह।ᱹ 

काँगेर्स अपनी गायतर्ी गंगोतर्ी की तरह जीवनधारा रही। जब स्वराज्य िमल 
गया, तो हमने उन्हᱭ कामᲂ की ओर ध्यान िदया िजनसे स्वराज्य की समगर्ता 
सम्प᳖ हो सके। राजनेताᲐ को दशे की राजनैितक-आिथक िस्थित सँभालनी 
चािहए, पर नैितक कर्ािन्त, बौि᳍क कर्ािन्त, और सामािजक कर्ािन्त उससे भी 
अिधक आवश्यक ह,ै िजसे हमारे जैसे लोग ही सम्प᳖ कर सकते ह।ᱹ यह धमर्-
तन्तर् का उᱫरदाियत्व ह।ै 
अपने इस नए कायर्कर्म के िलए अपने सभी गुरुजनᲂ से आदशे िलया और 
काँगेर्स का एक ही कायर्कर्म अपने िजम्मे रखा ‘‘खादी धारण।’’ इसके 
अितिरक्त उसके सिकर्य कायर्कर्मᲂ से उसी िदन पीछे हट गए, िजस िदन 
स्वराज्य िमला। इसके पीछे बापू का आशीवार्द था, दवैी सᱫा का हमᱶ िमला 
िनदᱷश था। पर्ायः २० वषर् लगातार काम करते रहने पर जब िमतर्ᲂ ने 
स्वतंतर्ता संगर्ाम सेनानी के नात ेिनवार्ह रािश लेने का फामर् भेजा, तो हमने 
हसँकर स्प᳥ मना कर िदया। हमᱶ राजनीित मᱶ शर्ीराम मᱫ या मᱫजी के नाम 
से जाना जाता ह।ै जो लोग जानते ह,ᱹ उस समय के मूधर्न्य जो जीिवत ह ᱹउन्हᱶ 
िविदत ह ैिक आचायर् जी (मᱫ जी) काँगेर्स के आधार स्तंभ रह ेह ᱹऔर किठन 
से किठन कामᲂ मᱶ अिगर्म पंिक्त मᱶ खड़ ेरह ेह,ᱹ िकन्तु जब शेर्य लेने का पर᳤् 
आया, उन्हᲂने स्प᳥तः स्वयं को पदᱷ के पीछे रखा। 
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तीनᲂ काम यथावत पूरी तत्परता और तन्मयता के साथ सम्प᳖ िकए और 
साथ ही गुरुदवे जब-जब िहमालय बुलाते रह,े तब-तब जाते रह।े बीच मᱶ दो 
आमंतर्णᲂ मᱶ उनने छः-छः महीने ही रोका। कहा ‘‘काँगेर्स का कायर् स्वतंतर्ता 
पर्ाि᳙ की दिृ᳥ से इन िदनᲂ आवश्यक ह,ै सो इधर तुम्हारा रुकना छः-छः 
महीने ही पयार्᳙ होगा।’’ उन छः महीनᲂ मᱶ हमसे क्या कराया गया एवं क्या 
कहा गया, यह सवर्साधारण के िलए जानना जरूरी नहᱭ ह।ै दशृ्य जीवन के 
ही अगिणत पर्संग ऐसे ह,ᱹ िजन्हᱶ हम अलौिकक एवं दवैी शिक्त की कृपा का 
पर्साद मानते ह,ᱹ उसे याद करते हुए कृतकृत्य होते रहते ह।ᱹ 

 

गरुुदवे का पर्थम बलुावा—पग-पग पर परीक्षा 

 

गुरुदवे ᳇ारा िहमालय बुलावे की बात मत्स्यावतार जैसी बढ़ती चली गई। 
पुराण की कथा ह ैिक बर्ᳬाजी के कमण्डल मᱶ कहᱭ से एक मछली का बच्चा आ 
गया। हथेली मᱶ आचमन के िलए कमण्डल िलया तो वह दखेते-दखेते हथेली 
भर लम्बी हो गई। बर्ᳬाजी ने उसे घड़ ेमᱶ डाल िदया, क्षण भर मᱶ वह उससे 
भी दनूी हो गई, तो बर्ᳬाजी ने उसे पास के तालाब मᱶ डाल िदया, उसमᱶ भी 
वह समाई नहᱭ तब उसे समुदर् तक पहुचँाया गया। दखेते-दखेते उसने पूरे 
समुदर् को आच्छािदत कर िलया। तब बर्ᳬाजी को बोध हुआ। उस छोटी सी 
मछली मᱶ अवतार होने की बात जानी, स्तुित की और आदशे माँगा, बात पूरी 
होने पर मत्स्यावतार अन्तध्यार्न हो गए और िजस कायर् के िलए वे पर्कट हुए 
थे वह कायर् सुचारु रूप से सम्प᳖ हो गया। 
हमारे साथ भी घटना कर्म ठीक इसी पर्कार चले ह।ᱹ आध्याित्मक जीवन वहाँ 
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से आरम्भ हुआ था, जहाँ से गुरुदवे ने परोक्ष रूप से महामना जी से गुरु दीक्षा 
िदलवाई थी। यज्ञोपवीत पहनाया था और गायतर्ी मन्तर् की िनयिमत 
उपासना करने का िविध-िवधान बताया था। छोटी उमर् थी, पर उसे पत्थर 
की लकीर की तरह माना और िविधवत् िनबाहा। कोई िदन ऐसा नहᱭ बीता 
िजसमᱶ नागा हुआ हो। साधना नहᱭ, तो भोजन नहᱭ। इस िस᳍ान्त को 
अपनाया। वह आज तक ठीक चला ह ैऔर िव᳡ास ह ैिक जीवन के अिन्तम 
िदन तक यह िनि᳟त रूप से िनभेगा। 
इसके बाद गुरुदवे का पर्काश रूप से साक्षात्कार हुआ। उनने आत्मा को 
बर्ाᳬण बनाने के िनिमᱫ २४ वषर् की गायतर्ी पुर᳟रण साधना बताई। वह 
भी ठीक समय पर पूरी हुई। इस बीच मᱶ बैटरी चाजर् कराने के िलए, परीक्षा 
दनेे के िलए बार-बार िहमालय आने का आदशे िमला। साथ ही हर यातर्ा मᱶ 
एक-एक वषर् या उससे कम दगुर्म िहमालय मᱶ ही रहने के िनदᱷश भी। वह कर्म 
भी ठीक पर्कार चला और परीक्षा मᱶ उᱫीणर् होने पर नया उᱫरदाियत्व भी 
कन्धे पर लदा। इतना ही नहᱭ उसका िनवार्ह करने के िलए अनुदान भी 
िमला, तािक दबुला बच्चा लड़खड़ा न जाए। जहाँ गड़बड़ाने की िस्थित आई, 
वहᱭ मागर्दशर्क ने गोदी मᱶ उठा िलया। 
पूरा एक वषर् होने भी न पाया था िक बेतार का तार हमारे अन्तराल मᱶ 
िहमालय का िनमन्तर्ण ले आया। चल पड़ने का बुलावा आ गया। उत्सुकता तो 
रहती थी, पर जल्दी नहᱭ थी। जो नहᱭ दखेा ह,ै उसे दखेने की उत्कंठा एवं जो 
अनुभव हस्तगत नहᱭ हुआ ह,ै उसे उपलब्ध करने की आकांक्षा ही थी। साथ 
ही ऐसे मौसम मᱶ िजसमᱶ दसूरे लोग उधर जाते नहᱭ, ठण्ड, आहार, सुनसान, 
िहसर् जंतुᲐ का सामना पड़ने जैसे कई भय भी मन मᱶ उपज उठते, पर अंततः 
िवजय पर्गित की हुई। साहस जीता। संिचत कुसंस्कारᲂ मᱶ से एक अनजाना 
डर भी था। यह भी था िक सुरिक्षत रहा जाए और सुिवधापूवर्क िजया जाए 
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जबिक घर की पिरिस्थितयाँ ऐसी ही थᱭ। दोनᲂ के बीच कौरव-पाण्डवᲂ की 
लड़ाई जैसा महाभारत चला, पर यह सब २४ घण्टे से अिधक न िटका। ठीक 
दसूरे िदन हम यातर्ा के िलए चल िदए। पिरवार को पर्योजन की सूचना द ेदी। 
िवपरीत सलाह दनेे वाले भी चुप रह।े वे जानते थे िक इसके िन᳟य बदलते 
नहᱭ। 

कड़ी परीक्षा दनेा और बिढ़या वाला पुरस्कार पाना, यही िसलिसला हमारे 
जीवन मᱶ चलता रहा ह।ै पुरस्कार के साथ अगला बड़ा कदम बढ़ाने का 
पर्ोत्साहन भी। हमारे मत्स्यावतार का यही कर्म चलता आया ह।ै 

पर्थम बार िहमालय जाना हुआ, तो वह पर्थम सत्संग था। िहमालय दरू से तो 
पहले भी दखेा था, पर वहाँ रहने पर िकन पिरिस्थितयᲂ का सामना करना 
पड़ता ह,ै इसकी पूवर् जानकारी कुछ भी नहᱭ थी। वह अनुभव पर्थम बार ही 
हुआ। सन्दशे आने पर चलने की तैयारी की। मातर् दवेपर्याग से उᱫरकाशी तक 
उन िदनᲂ सड़क और मोटर की ᳞वस्था थी। इसके बाद तो पूरा रास्ता पैदल 
का ही था। ऋिषकेश से दवे पर्याग भी पैदल यातर्ा करनी होती थी। सामान 
िकतना लेकर चलना चािहए जो कन्धे और पीठ पर लादा जा सके, इसका 
अनुभव न था। सो कुछ ज्यादा ही ले िलया। लादकर चलना पड़ा, तो पर्तीत 
हुआ िक यह भारी ह।ै उतना हमारे जैसा पैदल यातर्ी लेकर न चल सकेगा। सो 
सामथ्यर् से बाहर की वस्तुएँ रास्ते मᱶ अन्य याितर्यᲂ को बाँटते हुए केवल 
उतना रहने िदया, जो अपने से चल सकता था एवं उपयोगी भी था। 

इस यातर्ा से गुरुदवे एक ही परीक्षा चाहते थे िक िवपरीत पिरिस्थितयᲂ से 
जूझने लायक मनःिस्थित पकी या नहᱭ। सो यातर्ा अपेक्षाकृत किठन ही होती 
गई। दसूरा कोई होता, तो घबरा गया होता, वापस लौट पड़ता या हरैानी मᱶ 
बीमार पड़ गया होता, पर गुरुदवे यह जीवन सूतर् ᳞वहार मᱶ िसखाना चाहते 
थे िक मनःिस्थित मजबूत हो, तो पिरिस्थितयᲂ का सामना िकया जा सकता 
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ह,ै उन्हᱶ अनुकूल बनाया या सहा जा सकता ह।ै महत्त्वपूणर् सफलताᲐ के िलए 
आदमी को इतना ही मजबूत होना पड़ता ह।ै 
ऐसा बताया जाता ह ैिक जब धरती का स्वगर् या हृदय कहा जाने वाला भाग 
दवेताᲐ का िनवास था, तब ऋिष गोमुख से नीचे और ऋिषकेश से ऊपर 
रहते थे, पर िहमयुग के बाद पिरिस्थितयाँ एकदम बदल गईं। दवेताᲐ ने 
कारण शरीर धारण कर िलए और अंतिरक्ष मᱶ िवचरण करने लगे। पुरातन 
काल के ऋिष गोमुख से ऊपर चले गए। नीचे वाला िहमालय अब सैलािनयᲂ 
के िलए रह गया ह।ै वहाँ कहᱭ-कहᱭ साधु-बाबाजी की कुिटयाँ तो िमलती ह,ᱹ 
पर िजन्हᱶ ऋिष कहा जा सके, ऐसᲂ का िमलना किठन ह।ै 

हमने यह भी सुन रखा था िक िहमालय की यातर्ा मᱶ मागर् मᱶ आने वाली 
गुफाᲐ मᱶ िस᳍योगी रहते ह।ᱹ वैसा कुछ नहᱭ िमला। पाया िक िनवार्ह एवं 
आजीिवका की दिृ᳥ से वह किठनाइयᲂ से भरा के्षतर् ह।ै इसिलए वहाँ 
मनमौजी लोग आते-जाते तो ह,ᱹ पर ठहरते नहᱭ। जो साधु-सन्त िमले, उनसे 
भᱶट वातार् होने पर िविदत हुआ िक वे भी कौतूहलवश या िकसी से कुछ िमल 
जाने की आशा मᱶ ही आते थे। न उनका तत्त्वज्ञान बढ़ा-चढ़ा था, न तपिस्वयᲂ 
जैसी िदनचयार् थी। थोड़ी दरे पास बैठने पर वे अपनी आवश्यकता ᳞क्त करते 
थे। ऐसे लोग दसूरᲂ को क्या दᱶगे, यह सोचकर िस᳍ पुरुषᲂ की तलाश मᱶ 
अन्यᲂ ᳇ारा जब-तब की गई यातर्ाएँ मजे की यातर्ाएँ भर रहᱭ, यही मानकर 
अपने कदम आगे बढ़ाते गए। याितर्यᲂ को आध्याित्मक सन्तोष-समाधान 
तिनक भी नहᱭ होता होगा, यही सोचकर मन दःुखी रहा। 

उनसे तो हमᱶ चिᲵयᲂ पर दकुान लगाए हुए पहाड़ी दकुानदार अच्छे लगे। वे 
भोले और भले थे। आटा, दाल, चावल आिद खरीदने पर वे पकाने के बतर्न 
िबना िकराया िलए, िबना िगने ऐसे ही उठा दतेे थे, माँगने-जाँचने का कोई 
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धन्धा उनका नहᱭ था। अक्सर चाय बेचते थे। बीड़ी, मािचस, चना, गुड़, सᱫू, 
आलू जैसी चीजᱶ याितर्यᲂ को उनसे िमल जातᱭ थᱭ। यातर्ी शर्᳍ालु तो होते थे, 
पर गरीब स्तर के थे। उनके काम की चीजᱶ ही दकुानᲂ पर िबकती थᱭ। कम्बल 
उसी के्षतर् के बने हुए िकराए पर रात काटने के िलए िमल जाते थे। 
शीत ऋतु और पैदल चलना यह दोनᲂ ही परीक्षाएँ किठन थᱭ। िफर उस के्षतर् 
मᱶ रहने वाले साधु-संन्यासी उन िदनᲂ गरम इलाकᲂ मᱶ गुजारे की ᳞वस्था 
करने नीचे उतर आते ह।ᱹ जहाँ ठण्ड अिधक ह,ै वहाँ के गर्ामवासी भी पशु 
चराने नीचे के इलाकᲂ मᱶ चले जाते ह।ᱹ गाँवᲂ मᱶ—झोपिड़यᲂ मᱶ स᳖ाटा रहता 
ह।ै ऐसी किठन पिरिस्थितयᲂ मᱶ हमᱶ उᱫरकाशी से नन्दन वन तक की यातर्ा 
पैदल पूरी करनी थी। हर दिृ᳥ से यातर्ा बहुत किठन थी।  

स्थान िनतान्त एकाकी। ठहरने की कोई ᳞वस्था नहᱭ, वन्य पशुᲐ का 
िनभᱮक िवचरण, यह सभी बातᱶ काफी क᳥कर थᱭ। हवा उन िदनᲂ काफी 
ठण्डी चलती थी। सूयर् ऊँचे पहाड़ᲂ की छाया मᱶ िछपा रहने के कारण दस बजे 
के करीब दीखता ह ैऔर दो बजे के करीब िशखरᲂ के नीचे चला जाता ह।ै 
िशखरᲂ पर तो धूप दीखती ह,ै पर जमीन पर मध्यम स्तर का अँधेरा। रास्ते मᱶ 
कभी ही कोई भूला-भटका आदमी िमलता। िजन्हᱶ कोई अित आवश्यक काम 
होता, िकसी की मृत्यु हो जाती, तो ही आने-जाने की आवश्यकता पड़ती। हर 
दिृ᳥ से वह के्षतर् अपने िलए सुनसान था। सहचर के नाम पर थे, छाती मᱶ 
धड़कने वाला िदल या सोच-िवचार उठाने वाले िसर मᱶ अविस्थत मन। ऐसी 
दशा मᱶ लम्बी यातर्ा सम्भव ह ैया असम्भव, यह परीक्षा ली जा रही थी। हृदय 
ने िन᳟य िकया िक िजतनी साँस चलनी ह,ै उतने िदन अवश्य चलेगी। तब 
तक कोई मारने वाला नहᱭ। मिस्तष्क कहता, वृक्ष-वनस्पितयᲂ मᱶ भी तो 
जीवन ह।ै उन पर पक्षी रहते ह।ᱹ पानी मᱶ जलचर मौजूद ह।ᱹ जंगल मᱶ वन्य पशु 
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िफरते ह।ᱹ सभी नंगे बदन, सभी एकाकी। जब इतने सारे पर्ाणी इस के्षतर् मᱶ 
िनवास करते ह,ᱹ तो तुम्हारे िलए सब कुछ सुनसान कैसे? अपने को छोटा मत 
बनाओ। जब ‘‘वसुधैव कुटुम्बकम्’’ की बात मानते हो, तब इतने सारे पर्ािणयᲂ 
के रहते, तुम अकेले कैसे? मनुष्यᲂ को ही क्यᲂ पर्ाणी मानते हो? यह जीव-
जन्तु क्या तुम्हारे अपने नहᱭ? िफर सूनापन कैसा? 

हमारी यातर्ा चलती रही। साथ-साथ िचन्तन भी चलता रहा। एकाकी रहने 
मᱶ मन पर दबाव पड़ता ह ैक्यᲂिक वह सदा समूह मᱶ रहने का अभ्यासी ह।ै 
एकाकीपन से उसे डर लगता ह।ै अँधेरा भी डर का एक बड़ा कारण ह।ै मनुष्य 
िदन भर पर्काश मᱶ रहता ह।ै राितर् को बिᱫयᲂ का पर्काश जला लेता ह।ै जब 
नᱭद आती ह,ै तब िबल्कुल अँधेरा होता ह।ै उसमᱶ भी डर उतना कारण नहᱭ, 
िजतना िक सुनसान अँधेरे मᱶ होता ह।ै 
एकाकीपन मᱶ िवशेषतया मनुष्य के मिस्तष्क को डर लगता ह।ै योगी को इस 
डर से िनवृिᱫ पानी चािहए। ‘‘अभय’’ को अध्यात्म का अित महत्त्वपूणर् गुण 
माना गया ह।ै वह छूटे, तो िफर उसे गृहस्थ की तरह सरंजाम जुटाकर सुरक्षा 
का पर्बंध करते हुए रहना पड़ता ह।ै मन की कच्चाई बनी रहती ह।ै 

दसूरा संकट िहमालय के्षतर् के एकाकीपन मᱶ यह ह ैिक उस के्षतर् मᱶ वन्य जीवᲂ, 
िवशेषतया िहसर् पशुᲐ का डर लगता ह।ै कोलाहल रिहत के्षतर् मᱶ ही वे 
िवचरण करते ह।ᱹ राितर् ही उनका भोजन तलाशने का समय ह।ै िदन मᱶ 
पर्ितरोध का सामना करने का डर उन्हᱶ भी रहता ह।ै 

राितर् मᱶ, एकाकी, अँधेरे मᱶ िहसर् पशुᲐ का मुकाबला होना एक संकट ह।ै 
संकट क्या सीधी मौत से मुठभेड़ ह।ै कोलाहल और भीड़ न होने िहसर् पशु 
िदन मᱶ भी पानी पीने या िशकार तलाशने िनकल पड़ते ह।ᱹ इन सभी 
पिरिस्थितयᲂ का सामना हमᱶ अपनी यातर्ा मᱶ बराबर करना पड़ा। 

यातर्ा मᱶ जहाँ भी राितर् िबतानी पड़ी, वहाँ काले साँप रᱶगते और मोटे अजगर 
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फुफकारते बराबर िमलते रह।े छोटी जाित का िसह उस क्षेतर् मᱶ अिधक होता 
ह।ै उसमᱶ फुतᱮ बबर शेर की तुलना मᱶ अिधक होती ह।ै आकार के िहसाब से 
ताकत उसमᱶ कम होती ह।ै इसिलए छोटे जानवरᲂ पर हाथ डालता ह।ै 
शाकाहािरयᲂ मᱶ आकर्मणकारी पहाड़ी रीछ होता ह।ै िशवािलक की पहािड़यᲂ 
एवं िहमालय के िनचले इलाके मᱶ इदर्-िगदर् जंगली हाथी भी रहते ह।ᱹ उन 
सभी की पर्कृित यह होती ह ै िक आँखᲂ से आँखᱶ न िमलᱶ, उन्हᱶ छेड़ ेजाने का 
भय न हो, तो अपने रास्ते ही चले जाते ह।ᱹ अन्यथा तिनक भी भय या कर्ोध 
का भाव मन मᱶ आने पर वे आकर्मण कर बैठते ह।ᱹ 

अजगर, सपर्, बड़ी िछपकली (गोह), रीछ, तᱶदएु, चीते, हाथी इनसे आए िदन 
याितर्यᲂ को कई-कई बार पाला पड़ता ह।ै समूह को दखेकर वे रास्ता बचाकर 
िनकल जाते ह,ᱹ पर जब कोई मनुष्य या पशु अकेला सामने से आता ह,ै तो वे 
बचते नहᱭ। सीधे रास्ते चलते जाते ह।ᱹ ऐसी दशा मᱶ मनुष्य को ही उनके िलए 
रास्ता छोड़ना पड़ता ह।ै अन्यथा मुठभेड़ होने पर आकर्मण एक पर्कार से 
िनि᳟त ही समझना चािहए। 

ऐसा आमना-सामना-मकुाबला िदन और रात मᱶ िमलाकर दस से बीस बार 
हो जाता था। अकेला आदमी दखेकर वे िनभर्य होकर चलते थे और रास्ता 
नहᱭ छोड़ते थे। उनके िलए हमᱶ ही रास्ता छोड़ना पड़ता था। यह घटनाकर्म 
िलखने और पढ़ने मᱶ तो सरल ह,ै पर ᳞वहार मᱶ ऐसा वास्ता पड़ना अित 
किठन ह।ै कारण िक वे साक्षात् मृत्यु के रूप मᱶ सामने आते थे, कभी-कभी 
साथ चलते या पीछे-पीछे चलते थे। शरीर को मौत सबसे डरावनी लगती ह।ै 
िहसर् पशु अथवा िजनकी आकर्मणकारी पर्कृित होती ह,ै ऐसे जंगली नर-नील 
गाय भी आकर्मणकारी होते ह।ᱹ भले ही वे आकर्मण न करᱶ, पर डर इतना 
लगता ह ैिक साक्षात मौत की घड़ी ही आ गई। जब-तब कोई वास्ता पड़े, तो 
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एक बात भी ह,ै पर पर्ायः हर घंटे मᱶ एक बार मौत से भᱶट होना और हर बार 
पर्ाण जाने का डर लगना, अत्यिधक किठन पिरिस्थितयᲂ का सामना करने की 
बात थी। िदल धड़कना आरम्भ होता। जब तक वह धड़कन बन्द न हो पाती, 
तब तक दसूरी नई मुसीबत सामने आ जाती और िफर नए िसरे से िदल 
धड़कने लगता। वे लोग एकाकी नहᱭ होते थे। कई-कई के झुण्ड सामने आ 
जाते। यिद हमला करते तो एक-एक बोटी नᲂच ले जाते एवं कुछ ही क्षणᲂ मᱶ 
अपना अिस्तत्व ही समा᳙ हो जाता। 

िकन्तु यहाँ भी िववेक समेटना पड़ा, साहस सँजोना पड़ा। मौत बड़ी होती ह,ै 
पर जीवन से बड़ी नहᱭ। अभय और मैतर्ी भीतर हो तो िहसकᲂ की िहसा भी 
ठण्डी पड़ जाती ह ैऔर अपना स्वभाव बदल जाती ह।ै पूरी यातर्ा मᱶ पर्ायः 
तीन-चार सौ की संख्या मᱶ ऐसे डरावने मुकाबले हुए, पर गड़बड़ाने वाले 
साहस को हर बार सँभालना पड़ा। मैतर्ी और िनि᳟न्तता की मुदर्ा बनानी 
पड़ी। मृत्यु के सम्बन्ध मᱶ सोचना पड़ा िक उसका भी एक समय होता ह।ै यिद 
यहᱭ-इसी पर्कार जीवन की इितशर्ी होनी ह,ै तो िफर उसका डरते हुए क्यᲂ? 
हसँते हुए ही सामना क्यᲂ न िकया जाए? यह िवचार उठे तो नहᱭ, बल पूवर्क 
उठाने पड़।े पूरा रास्ता डरावना था। एकाकीपन, अँधेरे और मृत्यु के दतू 
िमल-जुलकर डराने का पर्य᳀ करते रह ेऔर वापस लौट चलने की सलाह दतेे 
रह,े पर संकल्प शिक्त साथ दतेी रही और यातर्ा आगे बढ़ती रही। 

परीक्षा का एक पर᳤्-पतर् यह था िक सुनसान का—अकेलेपन का डर लगता ह ै
क्या? कुछ ही िदनᲂ मᱶ िदल मजबूत हो गया और उस के्षतर् मᱶ रहन ेवाले पर्ाणी 
अपने लगने लगे। डर न जाने कहाँ चला गया। सूनापन सुहाने लगा, मन ने 
कहा—पर्थम पतर् मᱶ उᱫीणर् होने का िसलिसला चल पड़ा। आगे बढ़ने पर 
असमंजस होता ह,ै वह भी अब न रहगेा। 
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दसूरा पर᳤् पतर् था, शीत ऋतु का। सोचा िक जब मुँह, नाक, आँखᱶ, िसर, 
कान, हाथ खुले रहते ह,ᱹ अभ्यास से इन्हᱶ शीत नहᱭ लगता, तो तुम्हᱶ भी क्यᲂ 
लगना चािहए। उᱫरी धर्ुव, नावᱷ, िफनलᱹड मᱶ हमेशा शून्य से नीचे तापमान 
रहता ह।ै वहाँ एिस्कमो तथा दसूरी जाित के लोग रहते ह,ᱹ तो इधर तो दस-
बारह हजार फुट की ही ऊँचाई ह।ै यहाँ ठण्ड से बचने के उपाय ढँूढ़े जा सकते 
ह।ᱹ वे उधर के िनवासी से मालूम भी हो गए। पहाड़ ऊपर ठण्डे रहते ह,ᱹ पर 
उनमᱶ जो गुफाएँ पाई जाती ह,ᱹ वे अपेक्षाकृत गरम होती ह।ᱹ कुछ खास िकस्म 
की झािड़याँ ऐसी होती ह,ᱹ जो हरी होने पर भी जल जाती ह।ᱹ लाँगड़ा, माचार् 
आिद शाकᲂ की पिᱫयाँ जंगलᲂ मᱶ उगी होती ह,ᱹ वे कच्ची खाई जा सकती ह।ᱹ 
भोजपतर् के तने पर उठी हुई गाँठᲂ को उबाल िलया जाए, तो ऐसी चाय बन 
जाती ह ैिक िजनसे ठण्ड दरू हो सके। पेट मᱶ घुटने और िसर लगाकर उँकडू बैठ 
जाने पर भी ठण्डक कम लगती ह।ै मानने पर ठण्ड अिधक लगती ह।ै बचे्च 
थोड़ ेसे कपड़ᲂ मᱶ कहᱭ भी भागे-भागे िफरते ह।ै उन्हᱶ कोई हरैानी नहᱭ होती। 
ठण्ड मानने भर की होती ह।ै उसमᱶ अनभ्यस्त बूढ़े बीमारᲂ की तो नहᱭ कहते, 
अन्यथा जवान आदमी ठण्डक से नहᱭ मर सकता ह।ै बात यह भी समझ मᱶ आ 
गई और इन सब उपायᲂ को अपना लेने पर ठण्डक भी सहन होने लगी। िफर 
एक और बात ह ैिक ठण्डक-ठण्डक रटने की अपेक्षा मन मᱶ कोई और उत्साह 
भरा िचन्तन िबठा िलया जाए, तो भी काम चल जाता ह।ै इतनी महत्त्वपूणर् 
िशक्षाᲐ से उस के्षतर् की समस्याᲐ का सामना करने के हल िनकल आए। 
बात वन्य पशुᲐ की—िहसर् जन्तुᲐ की रह गई। वे पर्ायः रात को ही िनकलते 
ह,ᱹ उनकी आँखᱶ चमकती ह।ᱹ िफर मनुष्य से सभी डरते ह,ᱹ शेर भी। यिद स्वयं 
उनसे न डरा जाएँ, उन्हᱶ छेड़ा न जाए, तो मनुष्य पर आकर्मण नहᱭ करते, 
उनके िमतर् ही बनकर रहते ह।ᱹ 
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पर्ारम्भ मᱶ हमᱶ इस पर्कार का डर लगता था। िफर सरकस के िसखाने वालᲂ 
की बात याद आई। वे उन्हᱶ िकतने करतब िसखा लेते ह।ै तंज़ािनया की एक 
यूरोिपयन मिहला का वृतान्त पढ़ा था ‘‘बॉनर् फर्ी’’ िजसका पित वन िवभाग 
का कमर्चारी था। उसकी ᳫी ने पित ᳇ारा माँ-बाप से िबछुड़ ेदो शेर के बचे्च 
पाल रखे थे, और वे जवान हो जाने पर भी गोद मᱶ सोते रहते थे। अपने मन 
मᱶ वजनदार िनभर्यता या पर्ेम भावना हो तो घने जंगलᲂ मᱶ आनन्द से रहा जा 
सकता ह।ै वनवासी भील लोग अक्सर उसी क्षेतर् मᱶ रहते ह।ᱹ उन्हᱶ न डर 
लगता ह ैऔर न जोिखम दीखता ह।ै ऐसे उदाहरणᲂ को स्मृित मᱶ रखते-रखते 
िनभर्यता आ गई और िवचारा िक एक िदन वह आएगा, जब हम वन मᱶ कुटी 
बनाकर रहᱶगे और गाय-शेर एक घाट पर पानी िपया करᱶगे। 

मन कमजोर भी ह ै और मना िलए जाने पर समथर् भी। हमने उस के्षतर् मᱶ 
पहुचँकर यातर्ा जारी रखी और मन मᱶ से भय को िनकाल िदया। अनुकूल 
पिरिस्थित की अपेक्षा करने के स्थान पर मनःिस्थित को मजबूत बनाने की 
बात सोची। इस िदशा मᱶ मन को ढालते चले गए और पर्ितकूलताएँ जो 
आरम्भ मᱶ बड़ी डरावनी लगती थᱭ, अब िबलकुल सरल और स्वाभािवक सी 
लगने लगᱭ। 

मन की कुटाई-िपटाई और ढलाई करते-करते वह बीस िदन की यातर्ा मᱶ काबू 
मᱶ आ गया। वह के्षतर् ऐसा लगने लगा मानो हम यहᱭ पैदा हुए ह ᱹऔर यहᱭ 
मरना ह।ै 
गंगोतर्ी तक राहगीरᲂ के िलए बना हुआ भयंकर रास्ता ह।ै गोमुख तक के िलए 
उन िदनᲂ एक पगडण्डी थी। इसके बाद किठनाई थी। तपोवन काफी ऊँचाई 
पर ह।ै रास्ता भी नहᱭ ह।ै अन्तःपर्ेरणा या भाग्य भरोसे चलना पड़ता ह।ै 
तपोवन पठार चौरस ह।ै िफर पहािड़यᲂ की ऊँची शृंखला ह।ै इसके बाद 
नन्दन वन आता ह।ै हमᱶ यहᱭ बुलाया गया था। समय पर पहुचँ गए। दखेा तो 
गुरुदवे खड़ ेथे। पर्स᳖ता का िठकाना न रहा। हमारा भी और उनका भी। वे 
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पहली बार हमारे घर गए थे, इस बार हम उनके यहाँ आए। यह िसलिसला 
जीवन भर चलता रह,े तो ही इस बँधे सूतर् की साथर्कता ह।ै 

तीन परीक्षाएँ इस बार होनी थᱭ, िबना साथी के काम चलाना, ऋतुᲐ के 
पर्कोप की ितितक्षा सहना, िहसर् पशुᲐ के साथ रहते हुए िवचिलत न होना। 
तीनᲂ मᱶ ही अपने को उᱫीणर् समझा और परीक्षक ने वैसा ही माना। 

बात-चीत का िसलिसला तो थोड़ ेही समय मᱶ पूरा हो गया। ‘‘अध्यात्म शिक्त 
पर्ा᳙ करने के िलए पर्चण्ड मनोबल सम्पािदत करना, पर्ितकूलताᲐ को 
दबोचकर अनुकूलता मᱶ ढाल दनेा, िसह ᳞ाघर् तो क्या—मौत से भी न डरना, 
ऋिष कल्प आत्माᲐ के िलए तो यह िस्थित िनतान्त आवश्यक ह।ै तुम्हᱶ ऐसी 
ही पिरिस्थितयᲂ के बीच अपने जीवन का बहुत सा भाग गुजारना ह।ै’’ 

उस समय की बात समा᳙ हो गई। िजस गुफा मᱶ उनका िनवास था, वहाँ तक 
ले गए। इशारे मᱶ बताए हुए स्थान पर सोने का उपकर्म िकया, तो वैसा ही 
िकया। इतनी गहरी नᱭद आई िक िनयत कर्म की अपेक्षा दनूा तीन गुना समय 
लग गया हो तो कोई आ᳟यर् नहᱭ। रास्ते की सारी थकान इस पर्कार दरू हो 
गई, मानो कहᱭ चलना ही नहᱭ पड़ा था। 

वहᱭ बहते िनझर्र मᱶ ᳩान िकया। सन्ध्या वन्दन भी। जीवन मᱶ पहली बार बर्ᳬ 
कमल और दवेकमल दखेा। बर्ᳬकमल ऐसा िजसकी सुगन्ध थोड़ी दरे मᱶ ही 
नᱭद कहᱶ या योग िनदर्ा ला दतेी ह।ै दवेकन्द वह जो जमीन मᱶ शकरकन्द की 
तरह िनकलता ह,ै िसघाड़ ेजैसे स्वाद का। पका होने पर लगभग पाँच सेर का, 
िजससे एक स᳙ाह तक कु्षधा िनवारण का कर्म चल सकता ह।ै गुरुदवे के यही 
दो पर्थम पर्त्यक्ष उपहार थे। एक शारीिरक थकान िमटाने के िलए और दसूरा 
मन मᱶ उमंग भरने के िलए। 
इसके बाद तपोवन पर दिृ᳥ दौड़ाई। पूरे पठार पर मखमली फूलदार गलीचा 
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सा िबछा हुआ था। तब तक भारी बफर्  नहᱭ पड़ी थी। जब पड़ती ह,ै तब यह 
फूल सभी पककर जमीन पर फैल जाते ह,ᱹ अगले वषर् उगने के िलए। 

 

ऋिष तन्तर् स ेदगुर्म िहमालय मᱶ साक्षात्कार 
 

नन्दन वन मᱶ पहला िदन वहाँ के पर्ाकृितक सौन्दयर् को िनहारने, उसी मᱶ परम 
सᱫा की झाँकी दखेने मᱶ िनकल गया। पता ही नहᱭ चला िक कब सूरज ढला 
और राितर् आ पहुचँी। परोक्ष रूप से िनदᱷश िमला, समीपस्थ एक िनधार्िरत 
गुफा मᱶ जाकर सोने की ᳞वस्था बनाने का। लग रहा था िक पर्योजन सोने 
का नहᱭ, सुरिक्षत स्थान पर पहुचँाने का ह,ै तािक स्थूल शरीर पर शीत का 
पर्कोप न हो सके। सम्भावना थी िक पुनः राितर् को गुरुदवे के दशर्न हᲂगे। ऐसा 
हुआ भी। 
उस राितर् को गुफा मᱶ गुरुदवे सहसा आ पहुचेँ। पूिणमा थी। चन्दर्मा का 
सुनहरा पर्काश समूचे िहमालय पर फैल रहा था। उस िदन ऐसा लगा िक 
िहमालय सोने का ह।ै दरू-दरू बफर्  के टुकड़ ेतथा िबन्द ुबरस रह ेथे, वे ऐसा 
अनुभव कराते थे, मानᲂ सोना बरस रहा ह।ै मागर्दशर्क के आ जाने से गमᱮ का 
एक घेरा चारᲂ ओर बन गया। अन्यथा राितर् के समय इस िवकट ठण्ड और 
हवा के झᲂकᲂ मᱶ साधारणतया िनकलना सम्भव न होता। दसु्साहस करने पर 
इस वातावरण मᱶ शरीर जकड़ या ᲍ठ सकता था। 

िकसी िवशेष पर्योजन के िलए ही यह अहतैुकी कृपा हुई, यह मᱹने पहले ही 
समझ िलया, इसिलए इस काल मᱶ जाने का कारण पूछने की आवश्यकता ही 
नहᱭ पड़ी। पीछे-पीछे चल िदया। पैर जमीन से ऊपर उठते हुए चल रह ेथे। 
आज यह जाना िक िसि᳍ मᱶ ऊपर हवा मᱶ उड़ने की—अन्तिरक्ष मᱶ चलने की 
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क्यᲂ आवश्यकता पड़ती ह।ै उन बफ᳹ले ऊबड़-खाबड़ िहम खण्डᲂ पर चलना 
उससे कहᱭ अिधक किठन था, िजतना िक पानी की सतह पर चलना। आज 
उन िसि᳍यᲂ की अच्छी पिरिस्थितयᲂ मᱶ आवश्यकता भले ही न पड़,े पर उन 
िदनᲂ िहमालय जैसे िवकट के्षतर्ᲂ मᱶ आवागमन की किठनाई को समझने वालᲂ 
के िलए आवश्यकता िन᳟य ही पड़ती होगी। 
मᱹ गुफा मᱶ से िनकलकर शीत से काँपते हुए स्विणम िहमालय पर अधर ही 
अधर गुरुदवे के पीछे-पीछे उनकी पूँछ की तरह सटा हुआ चल रहा था। आज 
की यातर्ा का उ᳎ेश्य पुरातन ऋिषयᲂ की तपस्थिलयᲂ का िदग्दशर्न करना था। 
स्थूल शरीर सभी ने त्याग िदए थे, पर सू᭯म शरीर उनमᱶ से अिधकांश के बने 
हुए थे। उन्हᱶ भेदकर िकन्हᱭ-िकन्हᱭ के कारण शरीर भी झलक रह े थे। 
नतमस्तक और करब᳍ नमन की मुदर्ा अनायास ही बन गई। आज मुझे 
िहमालय पर सू᭯म और कारण शरीरᲂ से िनवास करने वाले ऋिषयᲂ का 
दशर्न और पिरचय कराया जाना था। मेरे िलए आज की राितर् जीवन भर के 
सौभाग्यशाली क्षणᲂ मᱶ सबसे अिधक महत्त्व की वेला थी। 
उᱫराखण्ड के्षतर् की कुछ गुफाएँ तो जब तब आते समय यातर्ा के दौरान दखेᱭ 
थᱭ, पर दखेी वही थᱭ, जो यातायात की दिृ᳥ से सुलभ थᱭ। आज जाना िक 
िजतना दखेा ह,ै उससे अनदखेा कहᱭ अिधक ह।ै इनमᱶ जो छोटी थᱭ, वे तो 
वन्य पशुᲐ के काम आती थᱭ, पर जो बड़ᱭ थᱭ, साफ-सुथरी और ᳞विस्थत 
थᱭ, वे ऋिषयᲂ के सू᭯म शरीरᲂ के िनिमᱫ थᱭ। पूवर् अभ्यास के कारण वे अभी 
भी उनमᱶ यदा-कदा िनवास करते ह।ᱹ 

वे सभी उस िदन ध्यान मुदर्ा मᱶ थे। गुरुदवे ने बताया िक वे पर्ायः सदा इसी 
िस्थित मᱶ रहते ह।ᱹ अकारण ध्यान तोड़ते नहᱭ। मुझे एक-एक का नाम बताया 
और सू᭯म शरीर का दशर्न कराया गया। यही ह ै सम्पदा, िविश᳥ता और 
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िवभूित सम्पदा इस के्षतर् की।  
गुरुदवे के साथ मेरे आगमन की बात उन सभी को पूवर् से ही िविदत थी। सो 
हम दोनᲂ जहाँ भी िजस-िजस समय पहुचेँ, उनके नेतर् खुल गए। चेहरᲂ पर 
हल्की मुस्कान झलकी और िसर उतना ही झुका, मानᲂ वे अिभवादन का 
पर्त्युᱫर द ेरह ेहᲂ। वातार्लाप िकसी से कुछ नहᱭ हुआ। सू᭯म शरीर को कुछ 
कहना होता ह,ै तो वे बैखरी, मध्यमा से नहᱭ परा और पश्यिन्त वाणी से, 
कणर् िछदर्ᲂ के माध्यम से नहᱭ, अन्तःकरण मᱶ उठी पेर्रणा के रूप मᱶ कहते ह,ᱹ 
पर आज दशर्न मातर् पर्योजन था। कुछ कहना-सुनना नहᱭ था। उनकी 
िबरादरी मᱶ एक नया िव᳒ाथᱮ भतᱮ होने आया, सो उसे जान लेने और जब 
जैसी सहायता करने की आवश्यकता समझᱶ, तब वैसी उपलब्ध करा दनेे का 
सूतर् जोड़ना ही उ᳎ेश्य था। सम्भवतः यह उन्हᱶ पहले ही बताया जा चुका 
होगा िक उनके अधूरे कामᲂ को समय की अनुकूलता के अनुसार पूरा करने के 
िलए यह स्थूल शरीर धारी बालक अपने ढंग से क्या-क्या कुछ करने वाला ह ै
एवं अगले िदनᲂ इसकी भूिमका क्या होगी? 

सू᭯म शरीर से अन्तःपेर्रणाएँ उमगाने और शिक्तधारा पर्दान करने का काम 
हो सकता ह,ै पर जनसाधारण को पर्त्यक्ष परामशर् दनेा और घटनाकर्मᲂ को 
घिटत करना स्थूल शरीरᲂ का ही काम ह।ै इसिलए िद᳞ शिक्तयाँ िकन्हᱭ 
स्थूल शरीर धािरयᲂ को ही अपने पर्योजनᲂ के िलए वाहन बनाती ह।ᱹ अभी 
तक मᱹ एक ही मागर्दशर्क का वाहन था, पर अब वे िहमालयवासी अन्य िद᳞ 
आत्माएँ भी अपने वाहन से काम ले सकती थᱭ और तद्नुसार पेर्रणा, योजना 
एवं क्षमता पर्दान करती रह सकती थᱭ। गुरुदवे इसी भाव वाणी मᱶ मेरा 
पिरचय उन सबसे करा रह ेथे। वे सभी िबना लोकाचार, िश᳥ाचार िनबाह,े 
िबना समय-के्षप िकए एक संकेत मᱶ उस अनुरोध की स्वीकृित द ेरह ेथे। आज 
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राितर् की िद᳞ यातर्ा इसी रूप मᱶ चलती रही। पर्भात होने से पूवर् ही वे मेरी 
स्थूल काया को िनधार्िरत गुफा मᱶ छोड़कर अपने स्थान को वापस चले गए। 

आज ऋिष लोक का पहली बार दशर्न हुआ। िहमालय के िविभ᳖ के्षतर्ᲂ-
दवेालय, सरोवरᲂ, सिरताᲐ का दशर्न तो यातर्ा काल मᱶ पहले से भी होता 
रहा। उस पर्दशे को ऋिष िनवास का दवेात्मा भी मानते रह े ह,ᱹ पर इससे 
पहले यह िविदत न था िक िकस ऋिष का िकस भूिम से लगाव ह?ै यह आज 
पहली बार दखेा और अिन्तम बार भी। वापस छोड़ते समय मागर्दशर्क ने कह 
िदया िक इनके साथ अपनी ओर से सम्पकर्  साधने का पर्य᳀ मत करना। उनके 
कायर् मᱶ बाधा मत डालना। यिद िकसी को कुछ िनदᱷशन करना होगा, तो वे 
स्वयं ही करᱶगे। हमारे साथ भी तो तुम्हारा यही अनुबन्ध ह ैिक अपनी ओर से 
᳇ार नहᱭ खटखटाओगे। जब हमᱶ िजस पर्योजन के िलए जरूरत पड़ा करेगी, 
स्वयं ही पहुचँा करᱶगे और उसी पूित के िलए आवश्यक साधन जुटा िदया 
करᱶगे। यही बात आगे से तुम उन ऋिषयᲂ के सम्बन्ध मᱶ भी समझ सकते हो, 
िजनके िक दशर्न पर्योजनवश तुम्हᱶ आज कराए गए ह।ᱹ इस दशर्न को कौतूहल 
भर मत मानना, वरन समझना िक हमारा अकेला ही िनदᱷश तुम्हारे िलए 
सीिमत नहᱭ रहा। यह महाभाग भी उसी पर्कार अपने सभी पर्योजन पूरा 
कराते रहᱶगे, जो स्थूल शरीर के अभाव मᱶ स्वयं नहᱭ कर सकते। जनसम्पकर्  
पर्ायः तुम्हारे जैसे सत्पातर्ᲂ-वाहनᲂ के माध्यम से कराने की ही परम्परा रही 
ह।ै आगे से तुम इनके िनदᱷशनᲂ को भी हमारे आदशे की तरह ही िशरोधायर् 
करना और जो कहा जाए सो करने के िलए जुट पड़ना। मᱹ स्वीकृित सूचक 
संकेत के अितिरक्त और कहता ही क्या? वे अन्तध्यार्न हो गए। 
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भावी रूपरेखा का स्प᳥ीकरण 
 

नन्दन वन के पर्वास का अगला िदन और भी िवस्मयकारी था। पूवर् राितर् मᱶ 
गुरुदवे के साथ ऋिषगणᲂ के साक्षात्कार के दशृ्य िफल्म की तरह आँखᲂ के 
समक्ष घूम रह े थे। पुनः गुरुदवे की पर्तीक्षा थी, भावी िनदᱷशᲂ के िलए। धूप 
जैसे ही नन्दन-वन के मखमली कालीन पर फैलने लगी, ऐसा लगा जैसे स्वगर् 
धरती पर उतर आया हो। भाँित-भाँित के रंगीन फूल ठसाठस भरे थे और 
चौरस पठार पर िबखरे हुए थे। दरू से दखेने पर लगता था िक मानᲂ एक 
गलीचा िबछा हो। 
सहसा गुरुदवे का स्थूल शरीर रूप मᱶ आगमन हुआ। उन्हᲂने आवश्यकतानुसार 
पूवर् राितर् के पर्ितकूल अब वैसा ही स्थूल शरीर बना िलया था जैसा िक पर्थम 
बार पर्काश पंुज के रूप मᱶ पूजा घर मᱶ अवतिरत होकर हमᱶ दशर्न िदया था। 
वातार्लाप को आरम्भ करते हुए उन्हᲂने कहा—‘‘हमᱶ तुम्हारे िपछले सभी 
जन्मᲂ की शर्᳍ा और साहिसकता का पता था। अब की बार यहाँ बुलाकर तीन 
परीक्षाएँ ली और जाँचा िक बड़ े कामᲂ का वजन उठाने लायक मनोभूिम 
तुम्हारी बनी या नहᱭ। हम इस पूरी यातर्ा मᱶ तुम्हारे साथ रह ेऔर घटनाकर्म 
तथा उनके साथ उठती पर्ितिकर्या को दखेते रह े ह ᱹ तो और भी अिधक 
िनि᳟न्तता हो गई। यिद िस्थित सुदढ़ृ और िव᳡स्त न रही होती, तो इस के्षतर् 
के िनवासी सू᭯म शरीरधारी ऋिषगण तुम्हारे समक्ष पर्कट न होते और मन 
की ᳞था न कहते’’। उनके कथन का पर्योजन यही था िक काम छूटा हुआ ह,ै 
उसे पूरा िकया जाए। समथर् दखेकर ही उनने अपने मनोभाव पर्कट िकए, 
अन्यथा दीन, दबुर्ल, असमथᲄ के सामने इतने बड़ ेलोग अपना मन खोलते ही 
कहाँ ह?ᱹ 

तुम्हारा समपर्ण यिद सच्चा ह,ै तो शेष जीवन की कायर् प᳍ित बनाए दतेे ह।ᱹ 
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इसे पिरपूणर् िन᳧ा के साथ पूरी करना। पर्थम कायर्कर्म तो यही ह ै िक २४ 
ल᭯य गायतर्ी महामंतर् के २४ महापुर᳟रण चौबीस वषर् मᱶ पूरे करो। इससे 
मजबूती मᱶ जो कमी रही होगी, सो पूरी जो जाएगी। बड़ ेऔर भारी काम 
करने के िलए बड़ी समथर्ता चािहए। इसी के िनिमᱫ यह पर्थम कायर्कर्म सᲅपा 
गया ह।ै इसी के साथ-साथ दो कायर् और भी चलते रहᱶगे। एक यह िक अपना 
अध्ययन जारी रखो। तुम्हᱶ कलम उठानी ह।ै आषर् गर्न्थᲂ के अनवुाद-पर्काशन 
की ᳞वस्था करके उसे सवर्-साधारण तक पहुचँाना ह।ै इससे दवे संस्कृित की 
लु᳙पर्ाय किड़याँ जुड़ᱶगी और भिवष्य मᱶ िव᳡ संस्कृित का ढाँचा खड़ा करने मᱶ 
सहायता िमलेगी। इसके साथ ही जब तक स्थूल शरीर िव᳒मान ह,ै तब तक 
मनुष्य मᱶ दवेत्व का उदय और धरती पर स्वगर् का अवतरण करने वाला 
सवर्सुलभ सािहत्य िव᳡ वसुधा की सभी सम्भव भाषाᲐ मᱶ िलखा जाना ह।ै 
यह कायर् तुम्हारी पर्थम साधना की शिक्त से सम्ब᳍ ह।ै इसमᱶ समय आने पर 
तुम्हारी सहायता के िलए सुपातर् मनीषी आ जुटᱶगे, जो तुम्हारा छोड़ा काम 
पूरा करᱶगे। 
तीसरा कायर् स्वतन्तर्ता संगर्ाम मᱶ एक िसपाही की तरह पर्त्यक्ष एवं पृ᳧भूिम 
मᱶ रहकर लड़ते रहने का ह।ै यह सन् १९४७ तक चलेगा। तब तक तुम्हारा 
पुर᳟रण भी बहुत कुछ पूरा हो लेगा। यह पर्थम चरण ह।ै इसकी िसि᳍याँ 
जन साधारण के सम्मुख पर्कट हᲂगी। इस समय के लक्षण ऐसे नहᱭ ह,ै िजनसे 
यह पर्तीत हो िक अंगेर्ज भारत को स्वतन्तर्ता दकेर सहज ही चले जाएँगे 
िकन्तु यह सफलता तुम्हारा अनु᳧ान पूरा होने के पूवर् ही िमलकर रहगेी। तब 
तक तुम्हारा ज्ञान इतना हो जाएगा िजतना िक युग पिरवतर्न और नव-
िनमार्ण के िलए िकसी तत्त्ववेᱫा के पास होना चािहए। 

पुर᳟रणᲂ की समगर् सम्प᳖ता तब होती ह,ै जब उसका पूणार्हुित यज्ञ भी 
िकया जाए। चौबीस लाख पुर᳟रण का गायतर्ी महायज्ञ इतना बड़ा होना 
चािहए िक िजससे २४ लाख मन्तर्ᲂ की आहुितयाँ हो सकᱶ  एवं तुम्हारा संगठन 
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इस माध्यम से खड़ा हो जाए। यह भी तुम्हᱶ ही करना ह।ै इसमᱶ लाखᲂ रुपए 
की रािश और लाखᲂ की सहायक जनसंख्या चािहए। तुम यह मत सोचना िक 
हम अकेले ह,ᱹ पास मᱶ धन नहᱭ ह।ै हम तुम्हारे साथ ह।ᱹ साथ ही तुम्हारी 
उपासना का पर्ितफल भी, इसिलए सन्दहे करने की गंुजायश नहᱭ ह।ै समय 
आने पर सब हो जाएगा। साथ ही सवर्साधारण को यह भी िविदत हो जाएगा 
िक सच्चे साधक की सच्ची साधना का िकतना चमत्कारी पर्ितफल होता ह।ै यह 
तुम्हारे कायर्कर्म का पर्थम चरण ह,ै अपना कतर्᳞ पालन करते रहना। यह मत 
सोचना िक हमारी शिक्त नगण्य ह।ै तुम्हारी कम सही, पर जब हम दो िमल 
जाते ह,ᱹ तब एक और एक िमलकर ग्यारह होते ह ᱹऔर िफर यह तो दवैी सᱫा 
᳇ारा संचािलत कायर्कर्म ह।ै इसमᱶ सन्दहे कैसा? समय आने पर सारी िविध 
᳞वस्था सामने आती जाएगी। अभी योजना बनाने और िचन्ता करने की 
आवश्यकता नहᱭ ह।ै अध्ययन जारी रखो। पुर᳟रण भी करते रहो। स्वतन्तर्ता 
सैिनक का काम करो। अिधक आगे की बात सोचने मᱶ ᳞थर् ही मन मᱶ 
उि᳇ग्नता बढ़ेगी। अभी अपनी मातृभूिम मᱶ रहो और वहᱭ से पर्थम चरण के 
यह तीनᲂ काम करो। 
आगे की बात संकेत रूप मᱶ कह ेदतेे ह।ᱹ सािहत्य पर्काशन ᳇ारा स्वाध्याय का 
और िवशाल धमर् संगठन ᳇ारा सत्संग का—यह दो कायर् मथुरा रहकर करने 
पड़ᱶगे। पुर᳟रण की पूणार्हुित भी वहᱭ होगी। पेर्स पर्काशन भी वहᱭ से चलेगा। 
मनुष्य मᱶ दवेत्व के उदय और धरती पर स्वगर् के अवतरण की पर्िकर्या 
सुिनयोिजत ढंग से वहᱭ से चलेगी। वह पर्यास एक ऐितहािसक आन्दोलन 
होगा जैसा िक अब तक कहᱭ भी नहᱭ हुआ। 
तीसरा चरण इन सू᭯म शरीरधारी ऋिषयᲂ की इच्छा पूरी करने का ह।ै ऋिष 
परम्परा का बीजारोपण तुम्हᱶ करना ह।ै इसका िव᳡᳞ापी िवस्तार अपने ढंग 
से होता रहगेा। यह कायर् स᳙ ऋिषयᲂ की तपोभूिम स᳙ सरोवर हिर᳇ार मᱶ 
रहते हुए करना पड़गेा। तीनᲂ कायर् तीनᲂ जगह उपयुक्त ढंग से चलते रहᱶगे। 
अभी संकेत िकया ह।ै आगे चलकर समयानुसार इन कायᲄ की िवस्तृत 
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रूपरेखा हम यहाँ बुलाकर बताते रहᱶगे। तीन बार बुलाने के तीन पर्योजन 
हᲂगे। 
चौथी बार तुम्हᱶ भी चौथी भूिमका मᱶ जाना ह ैऔर हमारे पर्योजन का बोझ 
इस सदी के अिन्तम दशकᲂ मᱶ अपने कन्धᲂ पर लेना ह।ै तब सारे िव᳡ मᱶ 
उलझी हुई िवषम समस्यᲐ के अत्यन्त किठन और अत्यन्त ᳞ापक कायर् 
अपने कन्धे पर लेने हᲂगे। पूवर् घोषणा करने से कुछ लाभ नहᱭ, समयानुसार 
जो आवश्यक होगा, सो िविदत भी होता चलेगा और सम्प᳖ भी। 

इस बार की हमारी िहमालय यातर्ा मन मᱶ वह असमंजस बना हुआ था िक 
िहमालय की गुफाᲐ मᱶ िस᳍ पुरुष रहने और उनके दशर्न मातर् से िवभूितयाँ 
िमलने की जनशर्ुितयाँ पर्चिलत ह।ᱹ हमᱶ इनका कोई आधार नहᱭ िमला। वह 
बात ऐसे ही िकवदन्ती मालूम पड़ती ह।ै था तो मन का भीतरी असमंजस, पर 
गुरुदवे ने उसे िबना कह ेही समझ िलया और कन्धे पर हाथ रखकर पूछा—
‘‘तुझे क्या जरूरत पड़ गई िस᳍ पुरुषᲂ की? ऋिषयᲂ के सू᭯म शरीरᲂ के दशर्न 
एवं हमसे मन नहᱭ भरा?’’ 

अपने मन मᱶ अिव᳡ास जैसी बात, कोई दसूरा खोजने जैसी बात स्व᳘ मᱶ भी 
नहᱭ उठी थी। मातर् बाल कौतूहल मन मᱶ था। गुरुदवे ने इसे अिव᳡ास मान 
िलया होगा तो शर्᳍ा क्षेतर् मᱶ हमारी कुपातर्ता मानᱶगे। यह िवचार मन मᱶ आते 
ही स्तब्ध रह गया। 

मन को पढ़ लेने वाले दवेात्मा ने हसँते हुए कहा। वे ह ᱹतो सही, पर दो बातᱶ 
नई हो गई ह।ᱹ एक तो सड़कᲂ की, वाहनᲂ की सुिवधा होने से यातर्ी अिधक 
आने लगे ह।ᱹ इससे उनकी साधना मᱶ िवघ्न पड़ता ह।ै दसूरे यह िक अन्यतर् जाने 
पर शरीर िनवार्ह मᱶ असुिवधा होती ह।ै इसिलए उन्हᲂने स्थूल शरीरᲂ का 
पिरत्याग कर िदया ह ैऔर सू᭯म शरीर धारण करके रहते ह।ᱹ जो िकसी को 
दिृ᳥गोचर भी न हो और उनके िलए िनवार्ह साधनᲂ की आवश्यकता भी न 



  Page 60  
  

पड़।े इस कारण उन सभी ने शरीर ही नहᱭ, स्थान भी बदल िलए ह।ᱹ स्थान 
ही नहᱭ, साधना के साथ जुड़ े कायर्कर्म भी बदल िलए ह।ᱹ जब सब कुछ 
पिरवतर्न हो गया तो दिृ᳥गोचर कैसे हᲂ? िफर सत्पातर् साधकᲂ का अभाव हो 
जाने के कारण वे कुपातर्ᲂ को दशर्न दनेे या उन पर की हुई अनुकम्पा मᱶ अपनी 
शिक्त गँवाना भी नहᱭ चाहते, ऐसी दशा मᱶ अन्य लोग जो तलाश करते ह,ᱹ 
वह िमलना सम्भव नहᱭ। िकसी के िलए भी सम्भव नहᱭ। तुम्हᱶ अगली बार 
पुनः िहमालय के िस᳍ पुरुषᲂ की दशर्न झाँकी करा दᱶगे। 
परमबर्ᳬ के अंशधर दवेात्मा सू᭯म शरीर मᱶ िकस पर्कार रहते ह।ᱹ इसका पर्थम 
पिरचय हमने अपने मागर्दशर्क के रूप मᱶ घर पर ही पर्ा᳙ कर िलया था। उनके 
हाथᲂ मᱶ िविधवत् मेरी नाव सुपुदर् हो गई थी। िफर भी बालबुि᳍ अपना काम 
कर रही थी। िहमालय मᱶ अनेक िस᳍ पुरुषᲂ के िनवास की जो बात सुन रखी 
थी, उस कौतूहल को दखेने का जो मन था वह ऋिषयᲂ के दशर्न एवं 
मागर्दशर्क की सांत्वना से पूरा हो गया था। इस लालसा को पहले अपन े
अन्दर ही मन के िकसी कोने मᱶ िछपाए िफरते थे। आज उसके पूरे होने व आगे 
भी दशर्न होते रहने का आ᳡ासन िमल गया था। सन्तोष तो पहले भी कम न 
था, पर अब वह पर्स᳖ता और पर्फुल्लता के रूप मᱶ और भी अिधक बढ़ गया। 

गुरुदवे ने आगे कहा—‘‘हम जब भी बुलाएँ तब समझना िक हमने ६ माह या 
एक वषर् के िलए बुलाया ह।ै तमु्हारा शरीर इस लायक बन गया ह ैिक इधर 
की पिरिस्थितयᲂ मᱶ िनवार्ह कर सको। इस नए अभ्यास को पिरपक्व करने के 
िलए इस िनधार्िरत अविध मᱶ एक-एक करके तीन बार और इधर िहमालय मᱶ 
ही रहना चािहए। तुम्हारे स्थूल शरीर के िलए िजन वस्तुᲐ की आवश्यकता 
समझᱶगे, हम पर्बन्ध कर िदया करᱶगे। िफर इसकी आवश्यकता इसिलए भी ह ै
िक स्थूल से सू᭯म मᱶ और सू᭯म से कारण शरीर मᱶ पर्वेश करने के िलए जो 
िततीक्षा करनी पड़ती ह,ै सो होती चलेगी। शरीर को कु्षधा, िपपासा, शीत, 
गर्ीष्म, िनदर्ा, थकान ᳞िथत करती ह।ᱹ इन छः को घर पर रहकर जीतना 
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किठन ह,ै क्यᲂिक सारी सुिवधाएँ वहाँ उपलब्ध रहने से यह पर्योजन आसानी 
से पूरे होते ह ᱹ और तप-िततीक्षाᲐ के िलए अवसर ही नहᱭ िमलता। इसी 
पर्कार मन पर छाए रहने वाले छः कषाय-कल्मष भी िकसी न िकसी 
घटनाकर्म के साथ घिटत होते रहते ह।ᱹ काम, कर्ोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर 
इन छः िरपुᲐ से जूझने के िलए आरण्यकᲂ मᱶ रहकर इनसे िनपटने का 
अभ्यास करना पड़ता ह।ै तुम्हᱶ घर रहकर यह अवसर भी न िमल सकेगा। 
इसिलए अभ्यास के िलए जन संकुल संस्थान से अलग रहने से उस आन्तिरक 
मल्ल यु᳍ मᱶ भी सरलता होती ह।ै िहमालय मᱶ रहकर तुम शारीिरक िततीक्षा 
और मानिसक तपस्या करना। इस पर्कार तीन बार, तीन वषर् यहाँ आते रहने 
और शेष वषᲄ मᱶ जन सम्पकर्  मᱶ रहने से परीक्षा भी होती चलेगी िक जो 
अभ्यास िहमालय मᱶ रहकर िकया था, वह पिरपक्व हुआ या नहᱭ?’’ 

यह कायर्कर्म दवेात्मा गुरुदवे ने ही बनाया था, पर था मेरा इिच्छत। इसे 
मनोकामना की पूित कहना चािहए। स्वाध्याय, सत्संग और मनन-िचन्तन से 
यह तथ्य भली पर्कार हृदयंगम हो गया था िक दसᲂ इिन्दर्याँ पर्त्यक्ष और 
ग्यारहवᱭ अदशृ्य मन इन सबका िनगर्ह कर लेने पर िबखराव से छुटकारा 
िमल जाता ह ैऔर आत्मसंयम का पराकर्म बन पड़ने पर मनुष्य की दबुर्लताएँ 
समा᳙ हो जाती ह ᱹऔर िवभूितयाँ जग पड़ती ह।ᱹ सशरीर िस᳍ पुरुष होने का 
यही राजमागर् ह।ै इिन्दर्य िनगर्ह, अथर् िनगर्ह, समय िनगर्ह और िवचार िनगर्ह 
यह चार संयम ह।ᱹ इन्हᱶ सुधारने वाले महामानव बन जाते ह ᱹऔर काम, कर्ोध, 
लोभ, मोह इन चारᲂ से मन को उबार लेने पर लौिकक िसि᳍याँ हस्तगत हो 
जाती ह।ᱹ 

मᱹ तप᳟यार् करना चाहता था, पर करता कैसे? समिपत को स्वेच्छा आचरण 
की सुिवधा कहाँ? जो मᱹ चाहता था, वह गुरुदवे के मुख से आदशे रूप मᱶ कह े
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जाने पर मᱹ फूला न समाया और उस िकर्या-कृत्य के िलए समय िनधार्िरत 
होने की पर्तीक्षा करने लगा। 
गुरुदवे बोले—‘‘अब वातार् समा᳙ हुई। तुम अब गंगोतर्ी चले जाओ। वहाँ 
तुम्हारे िनवास-आहार आिद की ᳞वस्था हमने कर दी ह।ै भागीरथ िशला, 
गौरी कुण्ड पर बैठकर अपना साधना कर्म आरम्भ कर दो। एक साल पूरा हो 
जाए, तब अपने घर लौट जाना। हम तमु्हारी दखे−भाल िनयिमत रूप से 
करते रहᱶगे।’’ 
गुरुदवे अदशृ्य हो गए। हमᱶ उनका दतू गोमुख तक पहुचँा गया। इसके बाद 
उनके बताए हुए स्थान पर एक वषर् के शेष िदन पूरे िकए। 
समय पूरा होने पर वापस लौट पड़।े अब की बार इधर से लौटते हुए उन 
किठनाइयᲂ मᱶ से एक भी सामने नहᱭ आईं, जो जाते समय पग-पग पर हरैान 
कर रहᱭ थी। वे परीक्षाएँ थᱭ, सो पूरी हो जाने पर लौटते समय किठनाइयᲂ 
का सामना करना भी क्यᲂ पड़ता? 

हम एक वषर् बाद घर वापस लौट आए। वजन १८ पᲅड बढ़ गया। चेहरा लाल 
और गोल हो गया था। शरीरगत शिक्त काफी बढ़ी हुई थी। हर समय पर्स᳖ता 
छाई रहती थी। लौटने पर लोगᲂ ने गंगाजी का पर्साद माँगा। सभी को गंगोतर्ी 
की रेती मᱶ से एक-एक चुटकी द ेदी व गोमुख के जल का पर्साद द ेिदया। यही 
वहाँ से साथ लेकर भी लौटे थे। दीख सकने वाला पर्त्यक्ष पर्साद यही एक ही 
था, जो िदया जा सकता था। वस्तुतः यह हमारे जीवन का एक महत्त्वपूणर् 
मोड़ था। य᳒िप इसके बाद भी िहमालय जाने का कर्म बराबर बना रहा एवं 
गंत᳞ भी वही ह,ै िफर भी गुरुदवे के साथ िव᳡ ᳞वस्था का संचालन करने 
वाली परोक्ष ऋिष सᱫा का पर्थम दशर्न अन्तःस्थल पर अिमट छाप छोड़ 
गया। हमᱶ अपने ल᭯य, भावी जीवन कर्म, जीवन यातर्ा मᱶ सहयोगी बनने 
वाली जागृत पर्ाणवान आत्माᲐ का आभास भी इसी यातर्ा मᱶ हुआ। िहमालय 
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की हमारी पहली यातर्ा अनेक ऐसे अनुभवᲂ की कथा-गाथा ह,ै जो अन्य 
अनेकᲂ के िलए पेर्रणापर्द िस᳍ हो सकती ह।ै 
 

अनगढ़ मन हारा, हम जीत े

 

अपनी पहली यातर्ा मᱶ ही िस᳍ पुरुषᲂ-सन्तᲂ के िवषय मᱶ वस्तु िस्थित का 
पता चल गया। हम स्वयं िजस भर्म मᱶ थे, वह दरू हो गया और दसूरे जो लोग 
हमारी ही तरह सोचते रह ेहᲂगे उनके भर्म का िनराकरण करते रह,े अपने 
साक्षात्कार पर्संग को याद रखते हुए दहुराया िक अपनी पातर्ता पहले ही 
अिजत न कर ली हो तो उनसे भᱶट हो जाना अशक्य ह,ै क्यᲂिक वे सू᭯म शरीर 
मᱶ होते ह ᱹऔर उिचत अिधकारी के सामने ही पर्कट होते ह।ᱹ यह जानकािरयाँ 
हमᱶ पहले न थᱭ। 
हमारी िहमालय यातर्ा का िववरण पूवर् मᱶ ‘‘सुनसान के सहचर’’ पुस्तक मᱶ 
पर्कािशत िकया गया ह।ै यह िववरण तो लम्बा ह,ै पर सारांश थोड़ा ही ह।ै 
अभावᲂ और आशंकाᲐ के बीच पर्ितकूलताᲐ को िकस तरह मनोबल के 
सहारे पार िकया जा सकता ह,ै इसका आभास उनमᱶ िमल सकेगा। मन साथ 
द ेतो सवर्साधारण को संकट दीखने वाले पर्संग िकस पर्कार हसँी-मजाक जैसे 
बन जाते ह,ᱹ कुछ इसी पर्कार के िववरण उन छपे पर्संगᲂ मᱶ पाठकᲂ को िमल 
सकते ह।ᱹ अध्यात्म मागर् पर चलने वाले को मन इतना मजबूत तो बनाना ही 
पड़ता ह।ै 

पुस्तक बड़ी ह,ै िववरण भी सुिवस्तृत ह,ै पर उसमᱶ बातᱶ थोड़ी सी ह,ᱹ 
सािहित्यक िववेचना ज्यादा ह।ै िहमालय और गंगा तट क्यᲂ साधना के िलए 
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अिधक उपयुक्त ह,ᱹ इसका कारण हमने उसमᱶ िदया ह।ै एकान्त मᱶ सूनेपन का 
जो भय लगता ह,ै उसमᱶ िचन्तन की दबुर्लता ही कारण ह।ै मन मजबूत हो तो 
सािथयᲂ की तलाश क्यᲂ करनी पड़े? उनके न िमलने पर एकाकीपन का डर 
क्यᲂ लगे? जंगली पशु-पक्षी अकेले रहते ह।ᱹ उनके िलए तो िहसर् पशु-पक्षी भी 
आकर्मण करने को बैठे रहते ह।ᱹ िफर मनुष्य से तो सभी डरते ह।ᱹ साथ ही 
उसमᱶ इतनी सूझ-बूझ भी होती ह ै िक आत्मरक्षा कर सके। िचन्तन भय की 
ओर मुड़ ेतो इस संसार मᱶ सब कुछ डरावना ह।ै यिद साहस साथ द ेतो हाथ, 
पैर, आँख, मुख और मन-बुि᳍ इतनᲂ का िनरन्तर साथ रहने पर डरने का 
क्या कारण हो सकता ह?ै वन्य पशुᲐ मᱶ कुछ ही िहसक होते ह।ᱹ िफर मनुष्य 
िनभर्य रह,े उनके पर्ित अन्तः स ेपेर्म भावना रखे तो खतरे का अवसर आने की 
कम ही सम्भावना रहती ह।ै राजा हिर᳟न्दर् श्मशान की जलती िचताᲐ के 
बीच रहने की मेहतर की नौकरी करते थे। केन्या के मसाई शेरᲂ के बीच 
झोपड़ ेबनाकर रहते ह।ᱹ वनवासी, आिदवासी सपᲄ और ᳞ाघर्ᲂ के बीच रहते 
ह।ᱹ िफर कोई कारण नहᱭ िक सूझ-बूझ वाला आदमी वहाँ न रह सके, जहाँ 
खतरा समझा जा सकता ह।ै 

आत्मा, परमात्मा के घर से एकाकी आता ह।ै खाना, सोना, चलना भी अकेले 
ही होता ह।ै भगवान के घर भी अकेले ही जाना पड़ता ह।ै िफर अन्य अवसरᲂ 
पर भी आपको पिरष्कृत और भावुक मन के सहारे उल्लास अनुभव कराता 
रह ेतो इसमᱶ क्या आ᳟यर् की बात ह?ै अध्यात्म के पर्ितफल रूप मᱶ मन मᱶ 
इतना पिरवतर्न तो दिृ᳥गोचर होना ही चािहए। शरीर को जैसे अभ्यास मᱶ 
ढालने का पर्यास िकया जाता ह,ै वह वैसा ही ढल जाता ह।ै उᱫरी धर्ुव के 
एिस्कमो केवल मछिलयᲂ के सहारे िजन्दगी गुजार दतेे ह।ᱹ दगुर्म िहमालय एवं 
आल्प्स पवर्त के ऊँचे के्षतर्ᲂ मᱶ रहने वाले अभावᲂ के बावजूद स्वस्थ-लम्बी 



  Page 65  
  

िजन्दगी जीते ह।ᱹ पशु भी घास के सहारे गुजारा कर लेते ह।ᱹ मनुष्य भी यिद 
उपयोगी पिᱫयाँ चुनकर अपना आहार िनधार्िरत कर ले, तो अभ्यास न पड़ने 
पर ही थोड़ी गड़बड़ रहती ह।ै बाद मᱶ गाड़ी ढरᱷ पर चलने लगती ह।ै ऐसे-ऐसे 
अनेकᲂ अनुभव हमᱶ उस पर्थम िहमालय यातर्ा मᱶ हुए और जो मन 
सवर्साधारण को कहᱭ से कहᱭ खᱭचे-खᱭचे िफरता ह,ै वह काबू मᱶ आ गया और 
कुकल्पनाएँ करने के स्थान पर आनन्द एवं उल्लास भरी अनुभूितयाँ अनायास 
ही दनेे लगा। संके्षप मᱶ यही ह ैहमारी ‘‘सुनसान के सहचर’’ पुस्तक का सार-
संके्षप। ऋतुᲐ की पर्ितकूलता से िनपटने के िलए भगवान ने उपयुक्त माध्यम 
रखे ह।ᱹ जब इदर्-िगदर् बफर्  पड़ती ह,ै तब भी गुफाᲐ के भीतर समुिचत गरमी 
रहती ह।ै गोमुख के्षतर् की कुछ हरी झािड़याँ जलाने से जलने लगती ह।ᱹ राितर् 
को पर्काश िदखाने के िलए ऐसी ही एक वनौषिध िझलिमल जगमगाती रहती 
ह।ै तपोवन और नन्दन वन मᱶ एक शकरकन्द जैसा अत्यिधक मधुर स्वाद 
वाला ‘‘दवेकन्द’’ जमीन मᱶ पकता ह।ै ऊपर तो यह घास जैसा िदखाई दतेा ह,ै 
पर भीतर से उसे उखाड़ने पर आकार मᱶ इतना बड़ा िनकलता ह ैिक कच्चा या 
भूनकर एक स᳙ाह तक गुजारा चल सकता ह।ै भोज पतर् के तने की मोटी-गाँठᱶ  
होती ह।ᱹ उन्हᱶ कूटकर चाय की तरह क्वाथ बना िलया जाए तो िबना नमक के 
भी वह क्वाथ बड़ा स्वािद᳥ लगने लगता ह।ै भोज पतर् का िछलका ऐसा होता 
ह ैिक उसे िबछाने, ओढ़ने और पहनने के काम मᱶ आच्छादन रूप मᱶ िलया जा 
सकता ह।ै यह बातᱶ यहाँ इसिलए िलखनी पड़ रही ह ᱹिक भगवान ने हर वस्तु 
की अस᳭ता से िनपटने के िलए सारी ᳞वस्था रखी ह।ै परेशान तो मनुष्य 
अपने मन की दबुर्लता से अथवा अभ्यस्त वस्तुᲐ की िनभर्रता से होता ह।ै 
यिद मनुष्य आत्म-िनभर्र रह ेतो तीन चौथाई समस्याएँ हल हो जाती ह।ᱹ एक 
चौथाई के िलए अन्य िवकल्प ढँूढ़े जा सकते ह ᱹऔर उनके सहारे समय काटने 
के अभ्यास िकए जा सकते ह।ᱹ मनुष्य हर िस्थित मᱶ अपने को िफट कर सकता 
ह।ै उसे तब हरैानी होती ह,ै जब वह यह चाहता ह ैिक अन्य सब लोग उसकी 
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मरजी के अनुरूप बन जाएँ, पिरिस्थितयाँ अपने अनुकूल ढल जाएँ। यिद 
अपने को बदल लᱶ, तो हर िस्थित से गुजरा और उल्लासयुक्त बना रहा जा 
सकता ह।ै 

यह बातᱶ पढ़ी और सुनᱭ तो पहले भी थᱭ, पर अनुभव मᱶ इस वषर् के अन्तगर्त 
ही आईं, जो पर्थम िहमालय यातर्ा मᱶ ᳞वहार मᱶ लानी पड़ᱭ। यह अभ्यास 
एक अच्छी-खासी तप᳟यार् थी, िजसने अपने ऊपर िनयन्तर्ण करने का भली 
पर्कार अभ्यास करा िदया, जब हमᱶ िवपरीत पिरिस्थितयᲂ मᱶ भी गुजारा 
करने से परेशानी का अनुभव नहᱭ होता था। हर पर्ितकूलता को अनुकूलता 
की तरह अभ्यास मᱶ उतारते दरे नहᱭ लगती। 

एकाकी जीवन मᱶ काम, कर्ोध, लोभ, मोह का कोई अवसर नहᱭ था। इसिलए 
उनसे िनपटने का कोई झंझट सामने नहᱭ आया। परीक्षा के रूप मᱶ जो भय 
और पर्लोभन सामने आए, उन्हᱶ हसँी मᱶ उड़ा िदया गया। यहाँ स्वािभमान भी 
काम न कर पाया। सोचा ‘‘हम आत्मा ह।ᱹ पर्काश पुंज और समथर्। िगराने वाले 
भय और पर्लोभन हमᱶ न तो िगरा सकते ह,ᱹ न उल्टा घसीट सकते ह।ᱹ’’ मन का 
िन᳟य सुदढ़ृ दखेकर पतन और पराभव के जो भी अवसर आए, वे परास्त 
होकर वापस लौट गए। एक वषर् के उस िहमालय िनवास मᱶ जो ऐसे अवसर 
आए, उनका उल्लेख करना यहाँ इसिलए उपयुक्त नहᱭ समझा िक अभी हम 
जीिवत ह ᱹऔर अपनी चिरतर् िन᳧ा की ऊँचाई का वणर्न करने मᱶ कोई आत्म-
᳣ाघा की गन्ध सँूघ सकता ह।ै यहाँ तो हमᱶ मातर् इतना ही कहना ह ै िक 
अध्यात्म पथ के पिथक को आए िदन भय और पर्लोभनᲂ का दबाव सहना 
पड़ता ह।ै इनसे जूझने के िलए हर पिथक को कमर कसकर तैयार रहना 
चािहए। जो इतनी तैयारी न करेगा उसे उसी तरह पछताना पड़गेा, िजस 
पर्कार सरकस के संचालक और िरग मास्टर का पद िबना तैयारी िकए कोई 
ऐसे सम्भाल ले और पीछे हाथ पैर तोड़ लेने अथवा जान जोिखम मᱶ डालने 
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का उपहास कराए। 

उपासना, साधना और आराधना मᱶ ‘‘साधना’’ ही पर्मुख ह।ै उपासना का 
कमर्काण्ड कोई नौकरी की तरह भी कर सकता ह।ै आराधना—पुण्य परमाथर् 
को कहते ह।ᱹ िजसने अपने को साध िलया ह,ै उसके िलए और कोई काम करने 
के िलए बचता ही नहᱭ। उत्कृ᳥ता सम्प᳖ मन अपने िलए सबसे लाभदायक 
᳞वसाय—पुण्य-परमाथर् ही दखेता ह।ै इसी मᱶ उसकी अिभरुिच और 
पर्वीणता बन जाती ह।ै िहमालय के पर्थम वषर् मᱶ हमᱶ आत्म-संयम की—
मनोिनगर्ह की साधना करनी पड़ी। जो कुछ चमत्कार हाथ लगे ह,ᱹ उसी के 
पर्ितफल ह।ᱹ उपासना तो समय काटने का एक ᳞वसाय बन गया ह।ै 
घर चार घण्टे नᱭद िलया करते थे। यहाँ उसे बढ़ाकर छः घण्टे कर िदया। 
कारण िक घर पर तो अनेक स्तर के अनेक काम रहते ह,ᱹ पर यहाँ तो िदन का 
पर्काश हुए िबना मानिसक जप के अितिरक्त और कुछ कर सकना ही सम्भव 
न था। पहाड़ᲂ की ऊँचाई मᱶ पर्काश दरे से आता ह ै और अन्धेरा जल्दी हो 
जाता ह।ै इसिलए बारह घण्टे के अँधेरे मᱶ छः घण्टे सोने के िलए, छः घण्टे 
उपासना के िलए पयार्᳙ होने चािहए। ᳩान का बन्धन वहाँ नहᱭ रहा। 
मध्याह्न को ही नहाना और कपड़ े सुखाना सम्भव होता था। इसिलए 
पिरिस्थित के अनुरूप िदनचयार् बनानी पड़ी। िदनचयार् के अनुरूप 
पिरिस्थितयाँ तो बन नहᱭ सकती थᱭ। 

‘‘पर्थम िहमालय यातर्ा कैसी सम्प᳖ हुई?’’ इसके उᱫर मᱶ कहा जा सकता ह ै
िक पिरिस्थितयᲂ के अनरुूप मन को ढाल लेने का अभ्यास भली पर्कार कर 
िलया। इसे यᲂ भी कह सकते ह ᱹ िक आधी मिᲳल पार कर ली। इस पर्कार 
पर्थम वषर् मᱶ दबाव तो अत्यिधक सहने पड़े, तो भी कच्चा लोहा तेज आग की 
भᲵी मᱶ ऐसा लोहा बन गया, जो आगे चलकर िकसी भी काम आ सकने के 
योग्य बन गया। 
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िपछला जीवन िबलकुल ही दसूरे ढरᱷ मᱶ ढला था। सुिवधाᲐ और साधनᲂ के 
सहारे गाड़ी लुढ़क रही थी। सब कुछ सीधा और सरल लग रहा था, पर 
िहमालय पहुचँते ही सब कुछ उलट गया। वहाँ की पिरिस्थितयाँ ऐसी थᱭ, 
िजनमᱶ िनभ सकना केवल उन्हᱭ के िलए सम्भव था, जो िछड़ी लड़ाई के िदनᲂ 
मᱶ कुछ ही समय की टेर्िनग लेकर सीधे मोचᱷ पर चले जाते ह ᱹऔर उस पर्कार 
के साहस का पिरचय दतेे ह ᱹिजसका इससे पूवर् कभी पाला नहᱭ पड़ा था। 
पर्थम िहमालय यातर्ा का पर्त्यक्ष पर्ितफल एक ही रहा िक अनगढ़ मन हार 
गया और हम जीत गए। पर्त्येक नई असुिवधा को दखेकर उसने नए बछड़े की 
तरह हल मᱶ चलने से कम आना-कानी नहᱭ की, िकन्तु उसे कहᱭ भी समथर्न न 
िमला। असुिवधाᲐ को उसने अनख तो माना और लौट चलने की इच्छा पर्कट 
की, िकन्तु पाला ऐसे िकसान से पड़ा था जो मरने-मारने पर उतारू था। 
आिखर मन को झक मारनी पड़ी और हल मᱶ चलने का अपना भाग्य अंगीकार 
करना पड़ा। यिद जी कच्चा पड़ा होता तो िस्थित वह नहᱭ बन पड़ती, जो अब 
बन गई ह।ै पूरे एक वषर् नई-नई पर्ितकूलताएँ अनुभव होती रहᱭ, बार-बार 
ऐसे िवकल्प उठते रह ेिजसका अथर् होता था िक इतनी कड़ी परीक्षा मᱶ पड़ने 
पर हमारा स्वास्थ्य िबगड़ जाएगा। भिवष्य की साँसािरक पर्गित का ᳇ार 
बन्द हो जाएगा। इसिलए समूची िस्थित पर पुनिवचार करना चािहए। 

एक बार तो मन मᱶ ऐसा ही तमोगुणी िवचार भी आया, िजसे िछपाना उिचत 
नहᱭ होगा। वह यह िक जैसा बीिसयᲂ ढᲂिगयᲂ न े िहमालय का नाम लेकर 
अपनी धमर्-ध्वजा फहरा दी ह,ै वैसा ही कुछ करके िस᳍ पुरुष बन जाना 
चािहए और उस घोषणा के आधार पर जन्म भर गुलछरᱷ उड़ाने चािहए। ऐसे 
बीिसयᲂ आदिमयᲂ की चिरतर् गाथा और ऐशो-आराम भरी िवडम्बना का हमᱶ 
आ᳒ोपान्त पिरचय ह।ै जैसे ही यह िवचार उठा, वैसे ही उसे जूते के नीचे 
दबा िदया। समझ मᱶ आ गया िक मन की परीक्षा ली जा रही ह।ै सोचा िक 
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जब अपनी सामान्य पर्ितभा के बलबूते ऐशो-आराम के आडम्बर खड़ ेिकए जा 
सकते ह,ᱹ तो िहमालय को, िस᳍ पुरुषᲂ को, िसि᳍यᲂ को, भगवान को, 
तप᳟यार् को बदनाम करके आडम्बर रचने से क्या फायदा? 

उस पर्थम वषर् मᱶ मागर्दशर्क ऋिष सᱫा के साक्षात्कार ने हमᱶ आमलू-चूल 
बदल िदया। अनगढ़ मन के साथ नए पिरष्कृत मन का मल्ल-यु᳍ होता रहा 
और यह कहा जा सकता ह ै िक पिरणाम स्वरूप हम पूरी िवजयशर्ी लेकर 
वापस लौटे। 

 

पर्वास का दसूरा चरण एव ंकायर् क्षतेर् का िनधार्रण 
 
पर्थम परीक्षा दनेे के िलए िहमालय बुलाए जाने के आमन्तर्ण को पर्ायः दस 
वषर् बीत गए। िफर बुलाए जाने की आवश्यकता नहᱭ समझी गई। उनके दशर्न 
उसी मुदर्ा मᱶ होते रह ेजैसे िक पहली बार हुए थे। ‘‘सब ठीक ह’ै’ इतने ही शब्द 
कहकर पर्त्यक्ष सम्पकर्  होता रहा। अन्तरात्मा मᱶ उसका समावेश िनरन्तर 
होता रहा। कभी अनुभव नहᱭ हुआ िक हम अकेले ह।ᱹ सदा दो साथ रहने जैसी 
अनुभूित होती रही। इस पर्कार दस वषर् बीत गए। 
स्वतन्तर्ता संगर्ाम चल ही रहा था। इसी बीच ऋतु अनुकूल पाकर पुनः आदशे 
आया िहमालय पहुचँने का। दसूरे ही िदन चलने की तैयारी कर दी। आदशे की 
उपेक्षा करना, िवलम्ब लगाना हमारे िलए सम्भव न था। जाने की जानकारी 
घर के सदस्यᲂ को दकेर पर्ातःकाल बर्ᳬ मुहूतर् मᱶ चल पड़ने की तैयारी कर दी। 
सड़क तब भी उᱫरकाशी तक ही बनी थी। आगे के िलए िनमार्ण कायर् आरम्भ 
हो रहा था। 
रास्ता अपना दखेा हुआ था। ऋतु उतनी ठण्डी नहᱭ थी िजतनी िक िपछली 
बार थी। रास्ते पर आने-जाने वाले िमलते रह।े चिᲵयाँ (ठहरने की छोटी 
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धमर्शालाएँ) भी सवर्था खाली नहᱭ थᱭ। इस बार कोई किठनाई नहᱭ हुई। 
सामान भी अपेक्षाकृत साथ मᱶ ज्यादा नहᱭ था। घर जैसी सुिवधा तो कहाँ, 
िकन्तु िजन पिरिस्थितयᲂ मᱶ यातर्ा करनी पड़ी, वह अस᳭ नहᱭ अनभ्यस्त भर 
थᱭ। कर्म यथावत चलता रहा। 

िपछली बार जो तीन परीक्षाएँ ली थᱭ, इस बार इनमᱶ से एक से भी पाला 
नहᱭ पड़ा। जो परीक्षा ली जा चुकी ह,ै उसी को बार-बार लेने की आवश्यकता 
भी नहᱭ समझी गई। गंगोतर्ी तक का रास्ता ऐसा था िजसके िलए िकसी से 
पूछताछ नहᱭ करनी थी। गंगोतर्ी से गोमुख के १४ मील ही ऐसे ह ᱹ िजनका 
रास्ता बफर्  िपघलने के बाद हर साल बदल जाता ह,ै चᲵानᱶ टूट जाती ह ᱹऔर 
इधर-उधर िगर पड़ती ह।ᱹ छोटे नाले भी चᲵानᲂ से रास्ता रुक जाने के कारण 
अपना रास्ता इधर से उधर बदलते रहते ह।ᱹ नए वषर् का रास्ता यᲂ तो उस 
के्षतर् से पिरिचत िकसी जानकार को लेकर पूरा करना पड़ता था या िफर 
अपनी िवशेष बुि᳍ का सहारा लेकर अनुमान के आधार पर बढ़ते और 
रुकावट आ जाने पर लौटकर दसूरा रास्ता खोजने का कर्म चलता रहा। इस 
पर्कार गोमुख जा पहुचेँ। 
आगे के िलए गुरुदवे का सन्दशेवाहक साथ जाना था। वह भी सू᭯म 
शरीरधारी था। छाया पुरुष यᲂ वीरभदर् स्तर का था। समय-समय पर वे उसी 
से अनेकᲂ काम िलया करते थे। िजतनी बार हमᱶ िहमालय जाना पड़ा, तब 
नन्दन वन एवं और ऊँचाई तक तथा वापस गोमुख पहुचँाने का काम उसी के 
िजम्मे था। सो उस सहायक की सहायता से हम अपेक्षाकृत कम समय मᱶ और 
अिधक सरलता पूवर्क पहुचँ गए। रास्ते भर दोनᲂ ही मौन रह।े 
नन्दन वन पहुचँते ही गुरुदवे का सू᭯म शरीर पर्त्यक्ष रूप मᱶ सामने िव᳒मान 
था। उनके पर्कट होते ही हमारी भावनाएँ उमड़ पड़ᱭ। हᲂठ काँपते रह।े नाक 
गीली होती रही। ऐसा लगता रहा मानᲂ अपने ही शरीर का कोई खोया अंग 
िफर िमल गया हो और उसके अभाव मᱶ जो अपूणर्ता रहती हो सो पूणर् हो गई 



  Page 71  
  

हो। उनका िसर पर हाथ रख दनेा हमारे पर्ित अगाध पर्ेम के पर्कटीकरण का 
पर्तीक था। अिभवादन-आशीवार्द का िश᳥ाचार इतने से ही पूणर् हो गया। 
गुरुदवे ने हमᱶ संकेत िकया, ऋिष सᱫा से पुनः मागर्दशर्न िलए जाने के िवषय 
मᱶ। हृदय मᱶ रोमांच हो उठा। 
सतयुग के पर्ायः सभी ऋिष शरीरᲂ से उसी दगुर्म िहमालय के्षतर् मᱶ िनवास 
करते आए ह,ᱹ जहाँ हमारा पर्थम साक्षात्कार हुआ था। स्थान िनयत करने की 
दिृ᳥ से सभी ने अपने-अपने िलए एक-एक गुफा िनधार्िरत कर ली ह।ै वैसे 
शरीर चयार् के िलए उन्हᱶ स्थान िनयत करने या साधन सामगर्ी जुटाने की 
कोई आवश्यकता नहᱭ ह,ᱹ तो भी अपने-अपने िनधार्िरत िकर्या-कलाप पूरे 
करने तथा आवश्यकतानुसार परस्पर िमलते-जुलते रहने के िलए सभी ने 
एक-एक स्थान िनयत कर िलए ह।ᱹ 

पहली यातर्ा मᱶ हम उन्हᱶ पर्णाम भर कर पाए थे। अब दसूरी यातर्ा मᱶ गुरुदवे 
हमᱶ एक-एक करके उनसे अलग-अलग भᱶट कराने ले गए। परोक्ष रूप मᱶ 
आशीवार्द िमला था, अब उनका सन्दशे सुनने की बारी थी। दीखने को हल्के 
से पर्काश पंुज की तरह दीखते थे, पर जब अपना सू᭯म शरीर सही हो गया, 
तो उन ऋिषयᲂ का सतयुग वाला शरीर भी यथावत् दीखने लगा। ऋिषयᲂ के 
शरीर की जैसी संसारी लोग कल्पना िकया करते ह,ᱹ वे लगभग वैसे ही थे। 
िश᳥ाचार पाला गया। उनके चरणᲂ पर अपना मस्तक रख िदया। उन्हᲂने हाथ 
का स्पशर् जैसा िसर पर रखा और उतने भर से रोमांच हो उठा। आनन्द और 
उल्लास की उमंगᱶ फूटने लगᱭ। 
बात काम की चली। हर एक ने परावाणी मᱶ कहा िक हम स्थूल शरीर से जो 
गितिविधयाँ चलाते थे, वे अब पूरी तरह समा᳙ हो गई ह।ᱹ फूटे हुए खण्डहरᲂ 
के अवशेष ह।ᱹ जब हम लोग िद᳞ दिृ᳥ से उन के्षतर्ᲂ की वतर्मान िस्थित को 
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दखेते ह,ᱹ तो बड़ा क᳥ होता ह।ै गंगोतर्ी से लेकर हिर᳇ार तक का पूरा के्षतर् 
ऋिष के्षतर् था। उस एकान्त मᱶ मातर् तप᳟यार् की िवधा पूरी होती थी। 

उᱫरकाशी मᱶ जैसा जमदिग्न का गुरुकुल आरण्यक था, जहाँ-तहाँ वैसे अनेकᲂ 
ऋिष आशर्म सं᳞ा᳙ थे। शेष ऋिष अपने-अपने िहस्से की शोध तप᳟यार्एँ 
करने मᱶ संलग्न रहते थे। दवेताᲐ के स्थान वहाँ थे, जहाँ आज-कल हम लोग 
अब रहते ह।ᱹ िहमयुग के उपरान्त न केवल स्थान ही बदल गए, वरन् 
गितिविधयाँ बदलᱭ तो क्या, पूरी तरह समा᳙ ही हो गईं, उनके िचह्न भर 
शेष रह गए ह।ᱹ 

उᱫराखण्ड मᱶ जहाँ-तहाँ दवेी-दवेताᲐ के मिन्दर तो बन गए ह ᱹतािक उन पर 
धनरािश चढ़ती रह ेऔर पुजािरयᲂ का गुजारा होता चले, पर इस बात को न 
कोई पूछने वाला ह ैन बताने वाला िक ऋिष कौन थे? कहाँ थे? क्या करते 
थे? उसका कोई िचह्न भी अब बाकी नहᱭ रहा। हम लोगᲂ की दिृ᳥ मᱶ ऋिष 
परम्परा की तो अब एक पर्कार से पर्लय ही हो गई। 

लगभग यही बात उन बीिसयᲂ ऋिषयᲂ की ओर से कही गई, िजनसे हमारी 
भᱶट कराई गई। िवदाई दतेे समय सभी की आँखᱶ डबडबाई सी दीखᱭ। लगा िक 
सभी ᳞िथत ह।ᱹ सभी का मन उदास और भारी ह,ै पर हम क्या कहते? इतने 
ऋिष िमलकर िजतना भार उठाते थे, उसे उठाने की अपनी सामथ्यर् भी तो 
नहᱭ ह।ै उन सबका मन भारी दखेकर अपना िचᱫ दर्िवत हो गया। सोचते 
रह।े भगवान ने िकसी लायक हमᱶ बनाया होता तो इन दवे पुरुषᲂ को इतना 
᳞िथत दखेते हुए चुप्पी साधकर ऐसे ही वापस न लौट जाते। स्तब्धता अपने 
ऊपर भी छा गई और आँखᱶ डबडबाने लगᱭ, पर्वािहत होने लगᱭ। इतने समथर् 
ऋिष, इतने असहाय, इतने दःुखी, यह उनकी वेदना हमᱶ िबच्छू के डंक की 
तरह पीड़ा दनेे लगी। 
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गुरुदवे की आत्मा और हमारी आत्मा साथ-साथ चल रही थी। दोनᲂ एक-
दसूरे को दखे रह े थे। साथ मᱶ उनके चेहरे पर भी उदासी छाई हुई थी। ह े
भगवान, कैसा िवषम समय आया िक िकसी ऋिष का कोई उᱫरािधकारी 
नहᱭ उपजा। सबका वंश नाश हो गया। ऋिष पर्वृिᱫयᲂ मᱶ से एक भी सजीव 
नहᱭ दीखती। करोड़ᲂ की संख्या मᱶ बर्ाᳬण ह ᱹऔर लाखᲂ की संख्या मᱶ सन्त 
पर उनमᱶ से दस-बीस भी जीिवत रह ेहोते, तो गाँधी और बु᳍ की तरह गजब 
िदखाकर रख दतेे। पर अब क्या हो? कौन करे? िकस बलबूते पर करे? 

राजकुमारी की आँखᲂ से आँसू टपकने पर और कहने पर िक ‘‘को वेदान् 
उ᳍रस्यिस?’’ अथार्त्—‘‘वेदᲂ का उ᳍ार कौन करेगा?’’ इसके उᱫर मᱶ 
कुमािरल भᲵ ने कहा था िक—‘‘अभी एक कुमािरल भᲵ भूतल पर ह।ै इस 
पर्कार िवलाप न करो।’’ तब एक कुमािरल भᲵ जीिवत था। उसने जो कहा 
था, सो कर िदखाया, पर आज तो कोई नहᱭ। न बर्ाᳬण ह,ᱹ न सन्त। ऋिषयᲂ 
की बात तो बहुत आगे की ह।ै आज तो छ᳑ वेशधारी ही िचतर्-िविचतर् रूप 
बनाए रंगे िसयारᲂ की तरह पूरे वन पर्दशे मᱶ हुआ-हुआ करते िफर रह ेह।ᱹ 

दसूरे िदन लौटने पर हमारे मन मᱶ इस पर्कार के िवचार िदन भर उठते रह।े 
िजस गुफा मᱶ िनवास था, िदन भर यही िचन्तन चलता रहा। लेिकन गुरुदवे 
उन्हᱶ पूरी तरह पढ़ रह ेथे, मेरी कसक उन्हᱶ भी दःुख द ेरही थी। 

उनने कहा—‘‘तब िफर ऐसा करो! अब की बार उन सबसे िमलने िफर से 
चलते ह।ᱹ कहना—आप लोग कहᱶ तो उसका बीजारोपण तो मᱹ कर सकता हू।ँ 
खाद-पानी आप दᱶगे, तो फसल उग पड़गेी। अन्यथा पर्यास करने से अपना मन 
तो हल्का होगा ही।’’ 

‘‘साथ मᱶ यह भी पूछना िक शुभारम्भ िकस पर्कार िकया जाए, इसकी 
रूपरेखा बताएँ। मᱹ कुछ न कुछ अवश्य करँूगा। आप लोगᲂ का अनुगर्ह 
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बरसेगा तो इस सूखे श्मशान मᱶ हरीितमा उगेगी।’’ 
गुरुदवे के आदशे पर तो मᱹ यह भी कह सकता था। जलती आग मᱶ जल 
मरँूगा। जो होना होगा, सो होता रहगेा। पर्ितज्ञा करने और उसे िनभाने मᱶ 
पर्ाण की साक्षी दकेर पर्ण तो िकया ही जा सकता ह।ै यह िवचार मन मᱶ उठ 
रह े थे। गुरुदवे उन्हᱶ पढ़ रह े थे। अब की बार मᱹने दखेा िक उनका चेहरा 
बर्ᳬकमल जैसा िखल गया ह।ै 
दोनᲂ स्तब्ध थे और पर्स᳖ भी। पीछे लौट चलने और उन सभी ऋिषयᲂ से 
दबुारा िमलने का िन᳟य हुआ, िजनसे िक अभी-अभी िवगत राितर् ही 
िमलकर आए थे। दबुारा हम लोगᲂ को वापस आया हुआ दखेकर उनमᱶ से 
पर्त्येक बारी-बारी से पर्स᳖ होता गया और आ᳟यार्िन्वत भी। 

मᱹ तो हाथ जोड़े िसर नवाए मन्तर्-मुग्ध की तरह खड़ा रहा। गुरुदवे ने मेरी 
कामना, इच्छा और उमंग उन्हᱶ परोक्षतः परावाणी मᱶ कह सुनाई। और 
कहा—‘‘यह िनजᱮव नहᱭ ह।ै जो कहता ह ैउसे करेगा भी। आप यह बताइए 
िक आपका जो कायर् छूटा हुआ ह,ै उसका नए िसरे से बीजारोपण िकस तरह 
हो? खाद पानी आप-हम लोग लगाते रहᱶगे, तो इसका उठाया हुआ कदम 
खाली नहᱭ जाएगा।’’ 
इसके बाद उनने गायतर्ी पुर᳟रण की पूित पर मथुरा मᱶ होने वाले 
सहसर्कुण्डीय पूणार्हुित मᱶ इसी छाया रूप मᱶ पधारने का आमन्तर्ण िदया और 
कहा—‘‘यह बन्दर तो ह,ै पर ह ैहनुमान। यह रीछ तो ह,ै पर ह ैजामवन्त। यह 
िग᳍ तो ह,ै पर ह ैजटायु। आप इसे िनदᱷश दीिजए और आशा कीिजए िक जो 
छूट गया ह,ै वह िफर से िविनिमत होगा और अंकुर वृक्ष बनेगा। हम लोग 
िनराश क्यᲂ हᲂ? इससे आशा क्यᲂ न बाँधᱶ, जबिक यह गत तीन जन्मᲂ मᱶ िदए 
गए दाियत्वᲂ को िन᳧ापूवर्क िनभाता चला आ रहा ह।ै’’ 
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चचार् एक से चल रही थी, पर िनमन्तर्ण पहुचँते ही एक क्षण लगा और वे 
सभी एक-एक करके एकितर्त हो गए। िनराशा गई, आशा बँधी और आगे का 
कायर्कर्म बना िक जो हम सब करते रह ेह,ᱹ उसका बीज एक खेत मᱶ बोया 
जाए और पौधशाला मᱶ एक पौध तैयार की जाए, उसके पौधे सवर्तर् लगᱶगे 
और उ᳒ान लहलहाने लगेगा। 

यह शािन्तकुᲳ बनाने की योजना थी, जो हमᱶ मथुरा के िनधार्िरत िनवास के 
बाद पूरी करनी थी। गायतर्ी नगर बसने और बर्ᳬवचर्स् शोध संस्थान का 
ढाँचा खड़ा िकए जाने की योजना भी िवस्तार से समझाई गई। पूरे ध्यान से 
उसका एक-एक अक्षर हृदय पटल पर िलख िलया और िन᳟य िकया िक २४ 
लक्ष का पुर᳟रण पूरा होते ही इस कायर्कर्म की रूपरेखा बनेगी और चलेगी। 
िन᳟य ही, अवश्य ही और िजसे गुरुदवे का संरक्षण पर्ा᳙ हो वह असफल रह,े 
ऐसा हो ही नहᱭ सकता। 
एक िदन और रुका। उसमᱶ गुरुदवे ने पुर᳟रण की पणूार्हुित का स्वरूप 
िवस्तार से समझाया एवं कहा िक ‘‘िपछले वषᲄ की िस्थित और घटनाकर्म को 
हम बारीकी से दखेते रह ेह ᱹऔर उसमᱶ जहाँ कुछ अनुपयुक्त जँचा ह,ै उसे ठीक 
करते रह ेह।ᱹ अब आगे क्या करना ह,ै उसी का स्वरूप समझाने के िलए इस 
बार बुलाया गया ह।ै पुर᳟रण पूरा होने मᱶ अब बहुत समय नहᱭ रहा ह,ै जो 
रहा ह ैउसे मथुरा जाकर पूरा करना चािहए। अब तुम्हारे जीवन का दसूरा 
चरण मथुरा से आरम्भ होगा। 
पर्याग के बाद मथुरा ही दशे का मध्य केन्दर् ह।ै आवागमन की दिृ᳥ से वही 
सुिवधाजनक भी ह।ै स्वराज्य हो जाने के बाद तुम्हारा राजनैितक 
उᱫरदाियत्व तो पूरा हो जाएगा, पर वह कायर् अभी पूरा नहᱭ होगा। 
राजनैितक कर्ािन्त तो होगी, आिथक कर्ािन्त तथा उससे सम्बिन्धत कायर् भी 
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सरकार करेगी, िकन्तु इसके बाद तीन कर्ािन्तयाँ और शेष ह—ᱹिजन्हᱶ धमर् तन्तर् 
के माध्यम से ही पूरा िकया जाना ह।ै उनके िबना पूणर्ता न हो सकेगी। दशे 
इसिलए पराधीन या जजर्र नहᱭ हुआ था िक यहाँ शूरवीर नहᱭ थे। 
आकर्मणकािरयᲂ को परास्त नहᱭ कर सकते थे। भीतरी दबुर्लताᲐ ने पतन-
पराभव के गतर् मᱶ धकेला। दसूरᲂ ने तो उस दबुर्लता का लाभ भर उठाया। 

नैितक कर्ािन्त-बौि᳍क कर्ािन्त और सामािजक कर्ािन्त सम्प᳖ की जानी ह।ै 
इसके िलए उपयुक्त ᳞िक्तयᲂ का संगर्ह करना और जो करना ह ै उससे 
सम्बिन्धत िवचारᲂ को ᳞क्त करना अभी से आवश्यक ह।ै इसिलए तुम अपना 
घर-गाँव छोड़कर मथुरा जाने की तैयारी करो। वहाँ एक छोटा घर लेकर एक 
मािसक पितर्का आरम्भ करो। साथ ही तीनᲂ कर्ािन्तयᲂ के सम्बन्ध मᱶ 
आवश्यक जानकारी दनेे का पर्काशन भी। अभी तुम से इतना ही काम बन 
पड़गेा। थोड़ ेही िदन उपरान्त तुम्हᱶ दवुार्सा ऋिष की तपस्थली मᱶ मथुरा के 
समीप एक भ᳞ गायतर्ी मिन्दर बनाना ह।ै सह किमयᲂ के आवागमन, 
िनवास, ठहरने आिद के िलए। इसके उपरान्त २४ महापुर᳟रण के पूरे हो 
जाने की पूणार्हुित स्वरूप एक महायज्ञ करना ह।ै अनु᳧ानᲂ की परम्परा जप 
के साथ यज्ञ करने की ह।ै तुम्हारे २४ लक्ष के २४ अनु᳧ान पूरे हो जा रह ेह।ᱹ 
इसके िलए एक सहसर् कुण्डᲂ की यज्ञशाला मᱶ एक हजार मािन्तर्कᲂ ᳇ारा २४ 
लाख आहुितयᲂ का यज्ञ आयोजन िकया जाना ह।ै उसी अवसर पर ऐसा 
िवशालकाय संगठन खड़ा हो जाएगा, िजसके ᳇ारा तत्काल धमर्तन्तर् से जन 
जागृित का कायर् पर्ारम्भ िकया जा सके। यह अनु᳧ान की पूित का पर्थम चरण 
ह।ै लगभग २४ वषᲄ मᱶ इस दाियत्व की पूित के उपरान्त तुम्हᱶ स᳙ सरोवर 
हिर᳇ार जाना ह,ै जहाँ रहकर वह कायर् पूरा करना ह,ै िजसके िलए ऋिषयᲂ 
की िवस्मृत परम्पराᲐ को पुनजार्गृित करने हतेु तुमने स्वीकृित सूचक सम्मित 
दी थी।’’ 

मथुरा की कायर् शैली आिद से अन्त तक िकस पर्कार सम्प᳖ की जानी ह,ै 
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इसकी एक सुिवस्तृत रूपरेखा उन्हᲂने आिद से अन्त तक समझाई। इसी बीच 
आषर् सािहत्य के अनुवाद, पर्काशन, पर्चार की तथा गायतर्ी पिरवार के संगठन 
और उसके सदस्यᲂ को काम सᲅपने की रूपरेखा उन्हᲂने बता दी। 

जो आदशे हो रहा ह,ै उसमᱶ िकसी पर्कार की तर्ुिट नहᱭ रहने दी जायेगी। यह 
मᱹने पर्थम िमलन की तरह उन्हᱶ आ᳡ासन द ेिदया, पर एक ही सन्दहे रहा िक 
इतने िवशालकाय कायर् के िलए जो धन शिक्त और जन शिक्त की आवश्यकता 
पड़गेी, उसकी पूित कहाँ से होगी? 

मन को पढ़ रह ेगुरुदवे हसँ पड़।े ‘‘इन साधनᲂ के िलए िचन्ता की आवश्यकता 
नहᱭ ह।ै जो तुम्हारे पास ह,ै उसे बोना आरम्भ करो। इसकी फसल सौ गुनी 
होकर पक जाएगी और जो काम सᲅपे गए ह,ᱹ उन सभी के पूरा हो जाने का 
सुयोग बन जाएगा।’’ क्या हमारे पास ह,ै उसे कैसे, कहाँ बोया-जाना ह ैऔर 
उसकी फसल कब, िकस पर्कार पकेगी, यह जानकारी भी उनने दी। 

जो उन्हᲂने कहा—उसकी हर बात गाँठ बाँध ली। भूलने का तो पर᳤् ही नहᱭ 
था। भूला तब जाता ह,ै जब उपेक्षा होती ह।ै सेनापित का आदशे सैिनक कहाँ 
भूलता ह?ै हमारे िलए भी अवज्ञा एवं उपेक्षा करने का कोई पर᳤् नहᱭ। 

वातार् समा᳙ हो गई। इस बार छः महीने ही िहमालय रुकने का आदशे हुआ। 
जहाँ रुकना था, वहाँ की सारी ᳞वस्था बना दी गई थी। 

गुरुदवे के वीरभदर् ने हमᱶ गोमुख पहुचँा िदया। वहाँ से हम िनदᱷिशत स्थान पर 
जा पहुचेँ और छः महीने पूरे कर िलए। लौटकर घर आए थे तो स्वास्थ्य पहले 
से भी अच्छा था। पर्स᳖ता और गम्भीरता बढ़ गई थी, जो पर्ितभा के रूप मᱶ 
चेहरे के इदर्-िगदर् छाई हुई थी। लौटने पर िजनने भी दखेा, उन सभी ने 
कहा—‘‘लगता ह,ै िहमालय मᱶ कहᱭ बड़ी सुख-सुिवधा का स्थान ह।ै तुम वहᱭ 
जाते हो और स्वास्थ्य सम्वधर्न करके लौटते हो।’’ हमने हसँने के अितिरक्त 
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और कोई भी उᱫर नहᱭ िदया। 
अब मथुरा जाने की तैयारी थी। एक बार दशर्न की दिृ᳥ से मथुरा दखेा तो था 
पर वहाँ िकसी से पिरचय न था। चलकर पहुचँा गया और ‘‘अखण्ड ज्योित’’ 
पर्काशन के लायक एक छोटा मकान िकराए पर लेने का िन᳟य िकया। 
मकानᲂ की उन िदनᲂ भी िकल्लत थी। बहुत ढूँढ़ने के बाद भी आवश्यकता के 
अनुरूप नहᱭ िमल रहा था। ढँूढ़ते-ढँूढ़ते घीया मण्डी जा िनकले। एक मकान 
खाली िमला। बहुत िदनᲂ से खाली पड़ा था। मालिकन एक बुिढ़या थी। 
िकराया पूछा, तो उसने पन्दर्ह रुपए बताया और चाभी हाथ मᱶ थमा दी। 
भीतर घुसकर दखेा तो उसमᱶ छोटे-बड़ ेकुल पन्दर्ह कमरे थे। था तो जीणर्-शीणर् 
पर एक रुपया कमरे के िहसाब से वह मँहगा िकसी दिृ᳥ से न था। हमारे िलए 
काम चलाऊ भी था। पसन्द आ गया और एक महीने का िकराया पेशगी 
पन्दर्ह रुपया हाथ पर रख िदए। बुिढ़या बहुत पर्स᳖ थी। 

घर जाकर सभी सामान ले आए और प᳀ी-बच्चᲂ समेत उसमᱶ रहन ेलगे। सारे 
मुहल्ले मᱶ काना-फूसी होते सुनी। मानᲂ हमारा वहाँ आना कोई आ᳟यर् का 
िवषय हो। पूछा तो लोगᲂ ने बताया िक—‘‘यह भुतहा मकान ह।ै इसमᱶ जो 
भी आया, जान गँवाकर गया। कोई िटका नहᱭ। हमने तो िकतनᲂ को ही आते 
और धन-जन की भारी हािन उठाकर भागते हुए दखेा। आप बाहर के नये 
आदमी ह,ᱹ इसिलए धोखे मᱶ आ गए। अब बात आपके कान मᱶ डाल दी। यिद 
ऐसा न होता तो तीन मंिजला १५ कमरᲂ का मकान वषᲄ से क्यᲂ खाली पड़ा 
रहता? आप समझ-बूझकर भी उसमᱶ रह रह ेह।ᱹ नुकसान उठायᱶगे।’’ 

इतना सस्ता और इतना उपयोगी मकान अन्यतर् िमल नहᱭ रहा था। हमने तो 
उसी मᱶ रहने का िन᳟य िकया। भुतहा होने की बात सच थी। रात भर छत के 
ऊपर धमा-चौकड़ी मचती रहती। ठठाने की, रोने की, लड़ने की आवाजᱶ 
आतᱭ। उस मकान मᱶ िबजली तो थी नहᱭ। लालटेन जलाकर ऊपर गए, तो 
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कुछ ᳫी-पुरुष आकृितयाँ आगे, कुछ पीछे भागते दीखे, पर साक्षात भᱶट नहᱭ 
हुई। न उन्हᲂने हमᱶ कोई नुकसान ही पहुचँाया। ऐसा घटनाकर्म कोई दस िदन 
तक लगातार चलता रहा। 
एक िदन हम रात को १ बजे करीब ऊपर गए। लालटेन हाथ मᱶ थी। भागने 
वालᲂ से रुकने के िलए कहा। रुक गए। हमने कहा—‘‘आप बहुत िदन से इस 
घर मᱶ रहते आए ह।ᱹ ऐसा करᱶ िक ऊपर की मंिजल के सात कमरᲂ मᱶ आप 
लोग गुजारा करᱶ। नीचे के आठ कमरᲂ मᱶ हमारा काम चल जाएगा। इस पर्कार 
हम सब राजी नामा करके रहᱶ। न आप लोग परेशान हᲂ और न हमᱶ हरैान 
होना पड़।े’’ िकसी ने उᱫर नहᱭ िदया। खड़ े जरूर रह।े दसूरे िदन से पूरा 
घटनाकर्म बदल गया। हमने अपनी ओर से समझौते का पालन िकया और वे 
सभी उस बात पर सहमत हो गए। छत पर कभी-कभी चलने-िफरने जैसी 
आवाजᱶ तो सुनी गईं, पर ऐसा उपदर्व न हुआ िजससे हमारी नᱭद हराम 
होती, बच्चे डरते या काम मᱶ िवघ्न पड़ता। घर मᱶ जो टूट-फूट थी, अपने पैसᲂ से 
सँभलवा ली। ‘‘अखण्ड ज्योित’’ पितर्का पुनः इसी घर से पर्कािशत होने लगी। 
पिरजनᲂ से पतर्-᳞वहार यहᱭ आरम्भ िकया। पहले वषर् मᱶ ही दो हजार के 
करीब गर्ाहक बन गए। गर्ाहकᲂ से पतर् ᳞वहार करते और वातार्लाप करने के 
िलए बुलाते रह।े अध्ययन का कर्म तो रास्ता चलने के समय चलता रहा। रोज 
टहलने जाते, उसी समय मᱶ दो घण्टा िनत्य पढ़ लेते। अनु᳧ान भी अपनी छोटी 
सी पूजा की कोठरी मᱶ चलता रहता। काँगेर्स के काम के स्थान पर लेखन कायर् 
को अब गित द ेदी। अखण्ड ज्योित पितर्का, आषर् सािहत्य का अनुवाद, धमर् 
तन्तर् से लोकिशक्षण की रूपरेखा, इन्हᱭ िवषयᲂ पर लेखनी चल पड़ी। पितर्का 
अपनी ही हडᱹपेर्स से छापते, शेष सािहत्य दसूरी पर्ेसᲂ से छपा लेते। इस पर्कार 
ढरार् तो चला, पर वह िचन्ता बराबर बनी रही िक अगले िदनᲂ मथुरा मᱶ 
रहकर जो पर्काशन का बड़ा काम करना ह,ै पेर्स लगाना ह,ै गायतर्ी तपोभूिम 
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का भ᳞ भवन बनाना ह,ै यज्ञ इतने िवशाल रूप मᱶ करना ह,ै िजतना 
महाभारत के उपरान्त दसूरा नहᱭ हुआ, इन सबके िलए धन शिक्त और जन 
शिक्त कैसे जुटे? उसके िलए गुरुदवे का वही सन्दशे आँखᲂ के सामने आ खड़ा 
होता था िक ‘‘बोओ और काटो’’। उसे अब समाज रूपी खेत मᱶ कायार्िन्वत 
करना था। सच्चे अथᲄ मᱶ अपिरगर्ही बर्ाᳬण बनना था, इसी कायर्कर्म की 
रूपरेखा मिस्तष्क मᱶ घूमने लगᱭ। 

 

िवचार कर्ािन्त का बीजारोपण, पुनः िहमालय आमन्तर्ण 

 

मथुरा से ही उस िवचार कर्ािन्त अिभयान ने जन्म िलया, िजसके माध्यम से 
आज करोड़ᲂ ᳞िक्तयᲂ के मन-मिस्तष्कᲂ को उलटने का संकल्प पूरा कर 
िदखाने का हमारा दावा आज सत्य होता िदखाई दतेा ह।ै सहसर् कुण्डीय यज्ञ 
तो पूवर्जन्म से जुड़ ेउन पिरजनᲂ के समागम का एक माध्यम था, िजन्हᱶ भावी 
जीवन मᱶ महत्त्वपूणर् भूिमका िनभानी थी। इस यज्ञ मᱶ एक लाख से भी अिधक 
लोगᲂ ने समाज से, पिरवार से एवं अपने अन्दर से बुराइयᲂ को िनकाल फᱶ कने 
की पर्ितज्ञाएँ लᱭ। यह यज्ञ नरमेध यज्ञ था। इनमᱶ हमने समाज के िलए 
समिपत लोकसेिवयᲂ की माँग की एवं समयानुसार हमᱶ वे सभी सहायक 
उपलब्ध होते चले गए। यह सारा खेल उस अदशृ्य बाजीगर ᳇ारा सम्प᳖ 
होता ही हम मानते आए ह,ᱹ िजसने हमᱶ माध्यम बनाकर समगर् पिरवतर्न का 
ढाँचा खड़ा कर िदखाया। 

मथुरा मᱶ ही नैितक, बौि᳍क एवं सामािजक कर्ािन्त के िलए गाँव-गाँव आलोक 
िवतरण करने एवं घर-घर अलख जगाने के िलए सवर्तर् गायतर्ी यज्ञ समेत युग 
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िनमार्ण सम्मेलन के आयोजनᲂ की एक ᳞ापक योजना बनाई गई। मथुरा के 
सहसर् कुण्डीय यज्ञ के अवसर पर जो पर्ाणवान ᳞िक्त आए थे, उन्हᲂने अपने 
यहाँ एक शाखा संगठन खड़ा करने और एक ऐसा ही यज्ञ आयोजन का 
दाियत्व अपने कन्धᲂ मᱶ िलया या कहᱶ िक उस िद᳞ वातावरण मᱶ अन्तःपेर्रणा 
ने उन्हᱶ वह दाियत्व सᲅपा तािक हर ᳞िक्त न्यूनतम एक हजार िवचारशील 
᳞िक्तयᲂ को अपने समीपवतᱮ के्षतर् मᱶ से ढँूढ़कर अपना सहयोगी बनाए। 
आयोजन चार-चार िदन के रखे गए। इनमᱶ तीन िदन तीन कर्ािन्तयᲂ की 
िवस्तृत रूपरेखा और कायर् प᳍ित समझाने वाले संगीत और पर्वचन रखे गए। 
अिन्तम चौथे िदन यज्ञािग्न के सम्मुख उन लोगᲂ से वर्त धारण करने को कहा 
गया, जो अवांछनीयता को छोड़ने और उिचत परम्पराᲐ को अपनाने के 
िलए तैयार थे। 

ऐसे आयोजन जहाँ-जहाँ भी हुए, बहुत ही सफल रह।े इनके माध्यम से पर्ायः 
एक करोड़ ᳞िक्तयᲂ ने िमशन की िवचारधारा को सुना एवं लाखᲂ ᳞िक्त ऐसे 
थे िजन्हᲂने अनैितकताᲐ, अन्ध-िव᳡ासᲂ एवं कुरीितयᲂ के पिरत्याग की 
पर्ितज्ञाएँ लᱭ। इन आयोजनᲂ मᱶ से अिधकाँश के िबना दहजे और धूमधाम के 
साथ िववाह हुए। मथुरा मᱶ एक बार और सौ कुण्डीय यज्ञ मᱶ १०० आदशर् 
िववाह कराए गए। तब से ये पर्चलन बराबर चलते आ रह ेह ᱹऔर हर वषर् इस 
पर्कार के आन्दोलन से अनेक ᳞िक्त लाभ उठाते रह ेह।ᱹ 
सहसर् कुण्डीय यज्ञ से सम्बिन्धत महत्त्वपूणर् पर्संगᲂ से जुड़ े अनेकानेक 
रहस्यमय घटनाकर्मᲂ का िववरण बताना अभी जनिहत मᱶ उपयुक्त न होगा। 
इस काया को छोड़ने के बाद ही वह रहस्यो᳃ाटन हो, ऐसा पर्ितबन्ध हमारे 
मागर्दशर्क का ह,ै सो हमने उसे दबी कलम से ही िलखा ह।ै इस महान यज्ञ से 
हमᱶ पर्त्यक्ष रूप से काफी कुछ िमला। एक बहुत बड़ा संगठन रातᲂ-रात 
गायतर्ी पिरवार के रूप मᱶ खड़ा हो गया। युग िनमार्ण योजना के िवचार 
कर्ािन्त अिभयान एवं धमर्तन्तर् से लोकिशक्षण के रूप मᱶ उनकी भावी भूिमका 
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भी बन गई। िजन-िजन स्थानᲂ से आए ᳞िक्तयᲂ ने अपने यहाँ शाखा स्थािपत 
करने के संकल्प िलए, लगभग वहᱭ दो दशक बाद हमारे पर्ज्ञा संस्थान एवं 
स्वाध्याय मण्डल िविनिमत हुए। िजन स्थाई कायर्कतार्Ა ने हमारे मथुरा से 
आने के बाद पेर्स-पर्काशन, संगठन-पर्चार का दाियत्व अपने कन्धᲂ पर िलया, 
वे इसी महायज्ञ से उभरकर आए थे। सम्पर्ित शािन्तकुᲳ मᱶ स्थाई रूप से 
कायर्रत बहुसंख्य स्वयं सेवकᲂ की पृ᳧भूिम मᱶ इस महायज्ञ अथवा इसके बाद 
दशे भर मᱶ हुए आयोजनᲂ की पर्मुख भूिमका रही ह।ै 
इससे हमारी स्वयं की संगठन सामथ्यर् िवकिसत हुई ह।ै हमने गायतर्ी 
तपोभूिम के सीिमत पिरकर मᱶ ही एक स᳙ाह, नौ िदन एवं एक-एक माह के 
कई िशिवर आयोिजत िकए। आत्मो᳖ित के िलए पंचकोशी साधना िशिवर, 
स्वाध्याय सम्वधर्न हतेु कायाकल्प सतर् एवं संगठन िवस्तार हतेु परामशर् एवं 
जीवन साधना सतर् उन कुछ पर्मुख आयोजनᲂ मᱶ से ह,ᱹ जो हमने सहसर् एवं 
शतकुण्डीय यज्ञ के बाद मथुरा मᱶ मागर्दशर्क के िनदᱷशानुसार सम्प᳖ िकए। 
गायतर्ी तपोभूिम मᱶ आने वाले पिरजनᲂ से जो हमᱶ प्यार िमला, परस्पर 
आत्मीयता की जो भावना िवकिसत हुई, उसी ने एक िवशाल गायतर्ी 
पिरवार को जन्म िदया। यह वही गायतर्ी पिरवार ह,ै िजसका हर सदस्य हमᱶ 
िपता के रूप मᱶ, उँगली पकड़ कर चलाने वाले मागर्दशर्क के रूप मᱶ, घर-
पिरवार और मन की समस्याᲐ को सुलझाने वाले िचिकत्सक के रूप मᱶ 
दखेता आया ह।ै 

इसी ᳩेह-स᳊ाव के नाते हमᱶ भी उनके यहाँ जाना पड़ा, जो हमारे यहाँ आए 
थे। कई स्थानᲂ पर छोटे-छोटे यज्ञायोजन थे, कहᱭ सम्मेलन तो कहᱭ पर्बु᳍ 
समुदाय के बीच तकर् , तथ्य पर्ितपादनᲂ के आधार पर गो᳧ी-आयोजन। हमने 
जब मथुरा छोड़कर हिर᳇ार आने का िन᳟य िकया तो लगभग दो वषर् तक 
पूरे भारत का दौरा करना पड़ा। पाँच स्थानᲂ पर तो उतने ही बड़ े सहसर् 
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कुण्डी यज्ञᲂ का आयोजन था, िजतना बड़ा मथुरा का सहसर् कुण्डी यज्ञ था। ये 
थे टाटानगर, महासमुन्द, बहराइच, भीलवाड़ा एवं पोरबन्दर। एक िदन मᱶ 
तीन-तीन स्थानᲂ पर रुकते हुए हजारᲂ मील का दौरा अपने अज्ञातवास पर 
जाने के पूवर् कर डाला। इस दौरे से हमारे हाथ लगे समिपत, समयदानी 
कायर्कतार्। ऐसे अगिणत ᳞िक्त हमारे सम्पकर्  मᱶ आए, जो पूवर् जन्म मᱶ ऋिष 
जीवन जी चुके थे। उनकी समस्त सामथ्यर् को पहचान कर हमने उन्हᱶ पिरवार 
से जोड़ा और इस पर्कार पािरवािरक सूतर्ᲂ से बँधा एक िवशाल संगठन बनकर 
खड़ा हो गया। 
मागर्दशर्क का आदशे वषᲄ पूवर् ही िमल चुका था िक हमᱶ छः माह के पर्वास के 
िलए पुनः िहमालय जाना होगा, पर पुनः मथुरा न लौटकर हमेशा के िलए 
वहाँ से मोह तोड़ते हुए हिर᳇ार स᳙ सरोवर मᱶ स᳙ऋिषयᲂ की तपस्थली मᱶ 
ऋिष परम्परा की स्थापना करनी होगी। अपना सारा दाियत्व हमने कर्मशः 
धमर्प᳀ी के कन्धᲂ पर सᲅपना काफी पूवर् से आरम्भ कर िदया था। वे िपछले 
तीन मᱶ से दो जन्मᲂ मᱶ हमारी जीवन संिगनी बनकर रहᱭ ही थᱭ। इस जन्म मᱶ 
भी उन्हᲂने अिभ᳖ साथी-सहयोगी की भूिमका िनभाई। वस्तुतः हमारी 
सफलता के मूल मᱶ उनके समपर्ण-एकिन᳧ सेवा भाव को दखेा जाना चािहए। 
जो कुछ भी हमने चाहा, िजन पर्ितकूलताᲐ मᱶ जीवन जीने हतेु कहा, उन्हᲂने 
सहषर् अपने को उस कर्म मᱶ ढाल िलया। हमारी पािरवािरक पृ᳧भूिम गर्ामीण 
जमᱭदार के घराने की थी, तो उनकी एक धनी शहरी खानदान की, परन्तु 
जब घुलने का पर᳤् आया तो दोनᲂ िमलकर एक हो गए। हमने अपने गाँव की 
भूिम िव᳒ालय हतेु द े दी एवं जमᱭदारी के बा◌ॅण्ड से िमली रािश गायतर्ी 
तपोभूिम के िलए जमीन खरीदने हतेु। तो उन्हᲂने अपने सभी जेवर तपोभूिम 
का भवन िविनिमत होने के िलए द ेिदए। यह त्याग-समपर्ण उनका ह,ै िजसने 
हमᱶ इतनी बड़ी ऊँचाइयᲂ तक पहुचँाने मᱶ एक महत्त्वपूणर् भूिमका िनभाई। 
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अपनी दसूरी िहमालय यातर्ा मᱶ उन्हᲂने हमारी अनुपिस्थित मᱶ सम्पादन-
संगठन की िजम्मेदारी सँभाली ही थी। अब हम १० वषर् बाद १९७१ मᱶ एक 
बहुत बड़ा पिरवार अपने पीछे छोड़कर िहमालय जा रह ेथे। गायतर्ी पिरवार 
को दशृ्य रूप मᱶ एक संरक्षक चािहए, जो उन्हᱶ ᳩेह-ममत्व द ेसके। उनकी दःुख 
भरी वेदना मᱶ आँसू पᲂछने का कायर् माता ही कर सकती थी। माताजी ने यह 
िजम्मेदारी भलीभाँित सँभाली। पर्वास पर जाने के ३ वषर् पूवर् से ही हम लम्बे 
दौरे पर रहा करते थे। ऐसे मᱶ मथुरा आने वाले पिरजनᲂ से िमलकर उन्हᱶ 
िदलासा दनेे का कायर् वे अपने कन्धᲂ पर ले चुकी थᱭ। हमारे सामािजक 
जीवन जीने मᱶ हमᱶ उनका सतत सहयोग ही िमला। २०० रुपए मᱶ पाँच 
᳞िक्तयᲂ का गुजारा पिरवार का भरण-पोषण िकया, आने वालᲂ का समुिचत 
आितथ्य सत्कार भी वे करती रहᱭ। िकसी को िनराश नहᱭ लौटने िदया। 
मथुरा मᱶ िजया हमारा जीवन एक अमूल्य धरोहर के रूप मᱶ ह।ै इसने न केवल 
हमारी भावी कर्ािन्तकारी जीवन की नᱭव डली, अिपतु कर्मशः पर्त्यक्ष पीछे 
हटने की िस्थित मᱶ दाियत्व सँभाल सकने वाले मजबूत कन्धᲂ वाले नर तत्त्व 
भी हाथ लगे। 

 

मथरुा के कुछ रहस्यमय पर्सगं 
 

पर्ारम्भ मᱶ मथुरा मᱶ रहकर िजन गितिविधयᲂ को चलाने के िलए िहमालय से 
आदशे हुआ था, उन्हᱶ अपनी जानकारी की क्षमता ᳇ारा कर सकना किठन था। 
न साधन, न साथ, न अनुभव, न कौशल। िफर इतने िवशाल काम िकस पर्कार 
बन पड़े? िहम्मत टूटती सी दखेकर मागर्दशर्क ने परोक्षतः लगाम हाथ मᱶ 
सँभाली। हमारे शरीर भर का उपयोग हुआ। बाकी सब काम कठपुतली नचाने 
वाला बाजीगर स्वयं करता रहा, लकड़ी के टुकड़ ेका शर्ेय इतना ही ह ैिक तार 
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मजबूती से जकड़ कर रखे और िजस पर्कार नाचने का संकेत हुआ, वैसा करने 
से इंकार नहᱭ िकया। 
चार घण्टे िनत्य िलखने के िलए िनधार्रण िकया। लगता रहा िक ᳞ास और 
गणेशजी का उदाहरण चल पड़ा। पुराण लेखन मᱶ ᳞ास बोलते गए थे। ठीक 
वही यहाँ हुआ। आषर् गर्न्थᲂ का अनुवाद कायर् अित किठन ह।ै चारᲂ वेद, १८ 
पुराण, १०८ उपिनषद, छहᲂ दशर्न, चौबीसᲂ स्मृितयाँ आिद-आिद सभी 
गर्न्थᲂ मᱶ हमारी कलम और उँगिलयᲂ का उपयोग हुआ। बोलती-िलखती कोई 
और अदशृ्य शिक्त रही। अन्यथा इतना किठन काम इतनी जल्दी बन पड़ना 
सम्भव न था। िफर धमर्तन्तर् से लोकिशक्षण का पर्योग पूरा करने वाली सैकड़ᲂ 
की संख्या मᱶ िलखी गईं पुस्तकᱶ  मातर् एक ही ᳞िक्त के बलबूते िकस पर्कार 
होती रह सकती थᱭ? यह लेखन कायर् िजस िदन से आरम्भ हुआ, उस िदन से 
लेकर आज तक बन्द ही नहᱭ हुआ। वह बढ़ते-बढ़ते इतना हो गया िक िजतना 
हमारे शरीर का वजन ह।ै 
पर्काशन के िलए पेर्स की जरूरत हुई। अपने बलबूते पर हडᱹ पेर्स का जुगाड़ 
िकसी तरह जुटाया गया। िजसे काम कराना था, वह इतनी सी बाल कर्ीड़ा को 
दखेकर हसँ पड़ा। पर्ेस का िवकास हुआ। टेर्िडलᱶ, िसलᱶडर, आटोमैिटक, 
आफसेटᱶ एक के बाद एक आती चली गईं। उन सबकी कीमतᱶ व पर्कािशत 
सािहत्य की लागत लाखᲂ को पार कर गई। 

‘‘अखण्ड-ज्योित’’ पितर्का के अपने पुरुषाथर् से दो हजार तक गर्ाहक बनने पर 
बात समा᳙ हो गई थी। िफर मागर्दशर्क ने धक्का लगाया तो अब वह बढ़ते-
बढ़ते डेढ़ लाख के करीब छपती ह,ै जो एक कीितमान ह।ै उसके और भी दस 
गुने बढ़ने की ही सम्भावना ह।ै यगु िनमार्ण योजना िहन्दी, युग शिक्त गायतर्ी 
गुजराती, युग शिक्त उिड़या आिद सब िमलाकर भी डेढ़ लाख के करीब हो 
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जाती ह।ै एक ᳞िक्त ᳇ारा रिचत इतनी उच्चकोिट की, इतनी अिधक संख्या मᱶ 
िबना िकसी का िवज्ञापन स्वीकार िकए, इतनी संख्या मᱶ पितर्का छपती ह ै
और घाटा जेब मᱶ से न दनेा पड़ता हो, यह एक कीितमान ह,ै जैसा अपने दशे 
मᱶ अन्यतर् उदाहरण नहᱭ ढँूढ़ा जा सकता। 

गायतर्ी पिरवार का संगठन करने के िनिमᱫ, महापुर᳟रण की पूणार्हुित के 
बहाने हजार कुण्डीय यज्ञ मथुरा मᱶ हुआ था। उसके सम्बन्ध मᱶ यह कथन 
अत्युिक्तपूणर् नहᱭ ह ैिक इतना बड़ा आयोजन महाभारत के उपरान्त आज तक 
नहᱭ हुआ। 

उसकी कुछ रहस्यमयी िवशेषताएँ ऐसी थᱭ, िजनके सम्बन्ध मᱶ सही बात 
कदािचत् ही िकसी को मालूम हो। एक लाख नैि᳧क गायतर्ी उपासक दशे के 
कोने-कोने से आमिन्तर्त िकए गए। वे सभी ऐसे थे िजनने धमर्तन्तर् से लोक 
िशक्षण का काम हाथᲂ-हाथ सँभाल िलया और इतना बड़ा हो गया िजतना 
िक भारत के समस्त धािमक संगठन िमलकर भी पूरे नहᱭ होते। इन ᳞िक्तयᲂ 
से हमारा पिरचय िबल्कुल न था, पर उन सबके पास िनमन्तर्ण पतर् पहुचेँ 
और वे अपना मागर् ᳞य खचर् करके भागते चले आए। यह एक पहलेी ह,ै 
िजसका समाधान ढँूढ़ पाना किठन ह।ै 
दशर्कᲂ की संख्या िमलाकर दस लाख तक पर्ितिदन पहुचँती रही। इन्हᱶ सात 
मील के घेरे मᱶ ठहराया गया था। िकसी को भूखा नहᱭ जाने िदया। िकसी से 
भोजन का मूल्य नहᱭ माँगा गया। अपने पास खा᳒ सामगर्ी मुᲶी भर थी। 
इतनी जो एक बार मᱶ बीस हजार के िलए भी पयार्᳙ न होती, पर भण्डार 
अक्षय हो गया। पाँच िदन के आयोजन मᱶ पर्ायः ५ लाख से अिधक खा गए। 
पीछे खा᳒ सामगर्ी बच गई जो उपयुक्त ᳞िक्तयᲂ को िबना मूल्य बाँटी गई, 
᳞वस्था ऐसी अद्भुत रही, जैसी हजार कमर्चारी नौकर रखने पर भी नहᱭ 
कर सकते थे। 
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यह रहस्यमयी बातᱶ ह।ᱹ आयोजन का पर्त्यक्ष िववरण तो हम द ेचुके ह,ᱹ पर जो 
रहस्यमय था, सो अपने तक सीिमत रहा ह।ै कोई यह अनुमान न लगा सका 
िक इतनी ᳞वस्था, इतनी सामगर्ी कहाँ से जुट सकी, यह सब अदशृ्य सᱫा का 
खेल था। सू᭯म शरीर से वे ऋिष भी उपिस्थत हुए थे, िजनके दशर्न हमने 
पर्थम िहमालय यातर्ा मᱶ िकए थे। इन सब कायᲄ के पीछे जो शिक्त काम कर 
रही थी, उसके सम्बन्ध मᱶ कोई तथ्य िकसी को िविदत नहᱭ। लोग इसे हमारी 
करामात-चमत्कार कहते रह।े भगवान साक्षी ह ैिक हम जड़ भरत की तरह, 
मातर् दशर्क की तरह यह सारा खेल दखेते रह।े जो शिक्त इस ᳞वस्था को बना 
रही थी, उसके सम्बन्ध मᱶ कदािचत् ही िकसी को कुछ आभास हुआ हो। 

तीसरा काम जो हमᱶ मथुरा मᱶ करना था, वह था—गायतर्ी तपोभूिम का 
िनमार्ण। इतने बड़ ेकायर्कर्म के िलए छोटी इमारत से काम नहᱭ चल सकता। 
वह बनना आरम्भ हुई। िनमार्ण कायर् आरम्भ हुआ और हमारे आने के बाद भी 
अब तक बराबर चलता ही रहा ह।ै पर्ज्ञा नगर के रूप मᱶ िवकिसत-िवस्तृत हो 
गया ह।ै जो मथुरा गए ह,ᱹ गायतर्ी तपोभूिम की इमारत और उसका पर्ेस, 
अितिथ ᳞वस्था, कायर्कतार्Ა का समपर्ण भाव आिद दखे कर आए ह,ᱹ वे 
आ᳟यर्चिकत होकर रह ेह।ᱹ इतना सामान्य दीखने वाला आदमी िकस पर्कार 
इतनी भ᳞ इमारत की ᳞वस्था कर सकता ह।ै इस रहस्य को िजन्हᱶ जानना 
हो, उन्हᱶ हमारी पीठ पर काम करने वाली शिक्त को ही इसका शर्ेय दनेा 
होगा, ᳞िक्त को नहᱭ। अजुर्न का रथ भगवान सारथी बनकर चला रह े थे। 
उन्हᲂने िजताया था, पर जीत का शर्ेय अजुर्न को िमला और राज्यािधकारी 
पाण्डव बने। इसे कोई चाह ेतो पाण्डवᲂ का पुरुषाथर्-पराकर्म कह सकता ह,ै 
पर वस्तुतः बात वैसी थी नहᱭ। यिद होती तो दर्ौपदी का चीर उनकी आँखᲂ के 
सामने कैसे खᱭचा जाता? वनवास काल मᱶ जहाँ-तहाँ िछपे रहकर िजस-ितस 
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की नगण्य सी नौकिरयाँ क्यᲂ करते िफरते? 

हमारी क्षमता नगण्य ह,ै पर मथुरा िजतने िदन रह,े वहाँ रहकर इतने सारे 
पर्कट और अपर्कट कायर् जो हम करते रह,े उसकी कथा आ᳟यर्जनक ह।ै उसका 
कोई लेखा-जोखा लेना चाह,े तो हमारी जीवन साधना के तथ्यᲂ को ध्यान मᱶ 
रखे और हमᱶ नाचने वाली लकड़ी के टुकड़ े से बनी कठपुतली के अितिरक्त 
और कुछ न माने, यही समपर्ण भाव हमारी जीवन गाथा का केन्दर् रहा ह।ै 
यही हमने सम्पकर्  मᱶ आने वालᲂ को भी िसखाया व सᱫा ᳇ारा परोक्ष 
संचालन हतेु स्वयं को एक िनिमᱫ मातर् मानकर उपासना, साधना, आराधना 
के ितर्िवध पर्संगᲂ का समय-समय पर रहस्यो᳃ाटन िकया ह।ै जो चाहᱶ, उन्हᱭ 
पर्संगᲂ से हमारी आत्मकथा का तत्त्व दशर्न समझते रह सकते ह।ᱹ 

 

महामानव बनन ेकी िवधा, जो हमन ेसीखी-अपनाई 

 

उिचत होगा िक आगे का पर्संग पर्ारम्भ करने के पूवर् हम अपनी जीवन साधना 
के, स्वयं की आित्मक पर्गित से जुड़ ेतीन महत्त्वपूणर् चरणᲂ की ᳞ाख्या कर दᱶ। 
हमारी सफल जीवन यातर्ा का यही केन्दर् िबन्द ु रहा ह।ै आत्मगाथा पढ़ने 
वालᲂ को इस मागर् पर चलने की इच्छा जागे, पेर्रणा िमले तो वे उस 
तत्त्वदशर्न को हृदयंगम करᱶ, जो हमने जीवन मᱶ उतारा ह।ै अलौिकक रहस्य-
पर्संग पढ़ने-सुनने मᱶ अच्छे लग सकते ह,ᱹ पर रहते वे ᳞िक्त िवशेष तक ही 
सीिमत ह।ᱹ उनसे ‘‘िह᳘ोटाइज’’ होकर कोई उसी कमर्काण्ड की पुनरावृिᱫ कर 
िहमालय जाना चाह,े तो उसे कुछ हाथ न लगेगा। सबसे पर्मुख पाठ जो इस 
काया रूपी चोले मᱶ रहकर हमारी आत्म-सᱫा ने सीखा ह,ै वह ह ै सच्ची 
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उपासना, सही जीवन साधना एवं समि᳥ की आराधना। यही वह मागर् ह ैजो 
᳞िक्त को नर मानव से दवेमानव, ऋिष, दवेदतू स्तर तक पहुचँाता ह।ै 

जीवन धारण के िलए अ᳖, वᳫ और िनवास की आवश्यकता पड़ती ह।ै 
सािहत्य सृजन के िलए कलम, स्याही और कागज चािहए। फसल उगाने के 
िलए बीज, खेत और खाद-पानी का पर्बन्ध करना ह।ै यह तीनᲂ ही अपने-
अपने स्थान पर महत्त्वपूणर् ह।ᱹ उनमᱶ एक की भी उपेक्षा नहᱭ की जा सकती। 
आित्मक पर्गित के िलए उपासना, साधना और आराधना इन तीनᲂ के समान 
समन्वय की आवश्यकता पड़ती ह।ै इनमᱶ से िकसी अकेले के सहारे ल᭯य तक 
नहᱭ पहुचँा जा सकता। कोई एक भी ऐसा नहᱭ ह,ै िजसे छोड़ा जा सके। 

 

उपासना का सही स्वरूप 
 

भूल यह होती रही ह ैिक जो पक्ष इनमᱶ सबसे गौण ह,ै उस ‘‘पूजा पाठ’’ को ही 
उपासना मान िलया गया और उतने पर ही आिद-अन्त कर िलया गया। पूजा 
का अथर् ह—ैहाथᲂ तथा वस्तुᲐ ᳇ारा की गई मनुहार, िदए गए छुट-पुट 
उपचार, उपहार, पाठ का अथर् ह—ैपर्शंसा परक ऐसे गुणगान िजसमᱶ 
अत्युिक्तयाँ ही भरी पड़ी ह।ᱹ समझा जाता ह ैिक ई᳡र या दवेता कोई बहुत 
छोटे स्तर के ह।ᱹ उन्हᱶ पर्साद, नेवै᳒, नािरयल, इलायची जैसी वस्तुएँ कभी 
िमलती नहᱭ। पाएँगे तो फूलकर कुप्पा हो जाएँगे। जागीरदारᲂ की तरह 
पर्शंसा सुनकर चारणᲂ को िनहाल कर दनेे की उनकी आदत ह।ै ऐसी मान्यता 
बनाने वाले दवेताᲐ के स्तर एवं बड़प्पन के सम्बन्ध मᱶ बेखबर होते ह ᱹऔर 
बच्चᲂ जैसा नासमझ समझते ह,ᱹ िजन्हᱶ इन्हᱭ िखलवाड़ᲂ से फुसलाया-
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बरगलाया जा सकता ह।ै मनोकामना पूरी करने के िलए उन्हᱶ लुभाया जा 
सकता ह।ै भले ही वे उिचत हᲂ अथवा अनुिचत। न्याय संगत हᲂ या अन्याय 
पूणर्। आम आदमी इसी भर्ािन्त का िशकार ह।ै तथाकिथत भक्तजनᲂ मᱶ से कुछ 
सम्पदा पाना या सफलता माँगते ह,ᱹ कुछ स्वगर्, मुिक्त और िसि᳍ की िफराक 
मᱶ रहत ेह।ᱹ कइयᲂ पर ई᳡र दशर्न का भूत चढ़ा रहता ह।ै माला घुमाने और 
अगरबᱫी जलाने वालᲂ मᱶ से अिधकतर संख्या ऐसे ही लोगᲂ की ह।ै मोटे अथᲄ 
मᱶ उपासना उतने तक सीिमत समझी जाती ह।ै जो इस िवडम्बना मᱶ से 
िजतना अंश पूरा कर लेते ह,ᱹ वे अपने को भक्तजन समझने का नखरा करते ह ᱹ
और बदले मᱶ भगवान ने उनकी मनोकामनाᲐ की पूित नहᱭ की, तो हजार 
गुना गािलयाँ सुनाते ह।ᱹ कई इससे भी सस्ता नुस्खा ढँूढ़ते ह।ᱹ वे पर्ितमाᲐ की, 
सन्तᲂ की दशर्न-झाँकी करने भर से ही यह मानने लगते ह ᱹिक इस अहसान के 
बदले ये लोग झक मारकर अपना मनोरथ पूरा करᱶगे। 
बुि᳍हीन स्तर की िकतनी ही मान्यताएँ समाज मᱶ पर्चिलत ह।ᱹ लोग उन पर 
िव᳡ास भी करते ह ᱹ और अपनाते भी ह।ᱹ उन्हᱭ मᱶ से एक यह भी ह ै िक 
आित्मक के्षतर् की उपलिब्धयᲂ के िलए दशर्न-झाँकी या पूजा-पाठ जैसा नुस्खा 
अपना लेने भर से काम चल जाना चािहए, पर वस्तुतः ऐसा ह ैनहᱭ। यिद 
ऐसा होता तो मिन्दरᲂ वाली भीड़ और पूजा-पाठ वाली मण्डली अब तक कब 
की आसमान के तारे तोड़ लाने मᱶ सफल हो गई होती। 

समझा जाना चािहए िक जो वस्तु िजतनी महत्त्वपूणर् ह,ै उसका मूल्य भी 
उतना ही अिधक होना चािहए। पर्धानमन्तर्ी के दरबार का सदस्य बनने के 
िलए पािलयामेन्ट का चुनाव जीतना चािहए। उपासना का अथर् ह—ैपास 
बैठना। यह वैसा नहᱭ ह ै जैसा िक रेलगाड़ी के मुसािफर एक-दसूरे पर चढ़ 
बैठते ह।ᱹ वरन् वैसा ह ैजैसा िक दो घिन᳧ िमतर्ᲂ को दो शरीर एक पर्ाण होकर 
रहना पड़ता ह।ै सही समीपता ऐसे ही गम्भीर अथᲄ मᱶ ली जानी चािहए, 
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समझा जाना चािहए िक इसमᱶ िकसी एक को िकसी दसूरे के िलए समपर्ण 
करना होगा। चाह ेतो भगवान अपने िनयम, िवधान, मयार्दा और अनुशासन 
छोड़कर िकसी भजनानन्दी के पीछे-पीछे नाक मᱶ नकेल डालकर िफरᱶ और जो 
कुछ भला-बुरा वह िनदᱷश करे, उसकी पूित करता रह।े अन्यथा दसूरा उपाय 
यही ह ैिक भक्त को अपना जीवन भगवान की मजᱮ के अनुरूप बनाने के िलए 
आत्म-समपर्ण करना होगा। 

हमᱶ हमारे मागर्दशर्क ने जीवनचयार् को आत्मोत्कषर् के ितर्िवध कायर्कर्मᲂ मᱶ 
िनयोिजत करने के िलए सवर्पर्थम उपासना का तत्त्वदशर्न और स्वरूप 
समझाया। कहा—‘‘भगवान तुम्हारी मजᱮ पर नहᱭ नाचेगा। तुम्हᱶ ही भगवान 
का भक्त बनना और उसके संकेतᲂ पर चलना पड़गेा। ऐसा कर सकोगे, तो 
तदर्पू होने का लाभ पर्ा᳙ करोगे।’’ 

उदाहरण दतेे हुए उनने समझाया िक ‘‘ईंधन की हस्ती दो कौड़ी की होती ह,ै 
पर जब वह अिग्न के साथ जुड़ जाता ह,ै तो उसमᱶ सारे गुण अिग्न के आ जाते 
ह।ᱹ आग ईंधन नहᱭ बनती, ईंधन को ही आग बनना पड़ता ह।ै नाला नदी मᱶ 
िमलकर वैसा ही पिवतर् और महान बन जाता ह,ै पर ऐसा नहᱭ होता िक नदी 
उलट कर नाले मᱶ िमले और वैसी ही गन्दी बन जाए। पारस को छूकर लोहा 
सोना होता ह,ै पारस लोहा नहᱭ बनता। िकसी भक्त की यह आशा िक 
भगवान उसके इशारे पर नाचने के िलए सहमत हो जाएगा, आत्म-पर्वंचना 
भर ह।ै भक्त को ही भगवान के संकेतᲂ पर कठपुतली की तरह नाचना पड़ता 
ह।ै भक्त की इच्छाएँ भगवान पूरी नहᱭ करते। वरन् भगवान की इच्छा पूरी 
करने के िलए भक्त को आत्म-समपर्ण करना पड़ता ह।ै बँूद को समुदर् मᱶ घलुना 
पड़ता ह।ै समुदर् बँूद नहᱭ बनता। यही ह ैउपासना का एक मातर् तत्त्वदशर्न। 
जो भगवान के समीप बैठना चाह,े वह उसी का िनदᱷशन, अनुशासन स्वीकार 
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करे। उसी का अनुयायी, सहयोगी बने।’’ 

हमᱶ ऐसा ही करना पड़ा ह।ै भगवान की उपासना गायतर्ी माता का जप और 
सिवता िपता का ध्यान करते हुए करते रह।े भावना एक ही रखी ह ैिक शर्वण 
कुमार की तरह आप दोनᲂ को तीथर्यातर्ा कराने के आदशर् का पिरपालन 
करᱶगे। आपसे कुछ माँगᱶगे नहᱭ, आपके सचे्च पुतर् कहला सकᱶ , ऐसा ᳞िक्तत्व 
ढालᱶगे। आपकी िनकृ᳥ सन्तान जैसी बदनामी न होने दᱶगे। 
ध्यान की सुिवधा के िलए गायतर्ी को माता और सिवता को िपता माना तो 
सही पर साथ ही यह भी अनुभव िकया िक वे सवर्᳞ापक और सू᭯म ह।ᱹ इसी 
मान्यता के कारण उनको अपने रोम-रोम मᱶ और अपना उनकी हर तरंग मᱶ 
घुल सकना सम्भव हो सका। िमलन का आनन्द इससे कम मᱶ आता ही नहᱭ। 
यिद उन्हᱶ ᳞िक्त िवशेष माना होता तो दोनᲂ के मध्य अन्तर बना ही रहता 
और घुलकर आत्मसात् होने की अनुभूित होने मᱶ बाधा ही बनी रहती। 
अभ्यास के िलए आरिम्भक चरणᲂ मᱶ अपने को बेल और भगवान को वृक्ष 
मानकर उनके साथ िलपटते हुए उतनी ही ऊँचाई तक जा पहुचँने की मान्यता 
ठीक ह।ै इसी पर्कार अपने को वंशी और भगवान को वादक मानकर उनके 
᳇ारा अनुशािसत-अनुपर्ािणत िकए जाने का ध्यान भी सुिवधाजनक पड़ता ह।ै 
बचे्च के हाथ मᱶ डोरी और उसके इशारे पर पतंग के आकाश तक उड़ जाने का 
ध्यान भी उत्साहवधर्क ह।ै यह तीनᲂ ही ध्यान हमने समय-समय पर िकए ह ᱹ
और उनसे उत्साहवधर्क अनुभूितयाँ पर्ा᳙ की ह,ᱹ पर सबसे सुखद और 
पर्ाणवान अनुभूित एकाकार अनुभव मᱶ हुई ह।ै पतंगे का दीपक पर आत्म 
समपर्ण करना, प᳀ी का पित के हाथᲂ अपना शरीर, मन और धन-वैभव सᲅप 
दनेा भक्त को भगवान के साथ तादात्म्य िमलाने का एक अच्छा अनुभव ह।ै 
उपासना काल मᱶ इन्हᱭ कृत्यᲂ को अपनाते हुए जप और ध्यान की पर्िकर्या पूरी 
करते रहा गया ह।ै 

हमारी उपासना िकर्या पर्धान नहᱭ, शर्᳍ा पर्धान रही ह।ै िनधार्िरत जप संख्या 
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को पूरा करने का अनुशासन कठोरतापूवर्क पाला गया ह।ै पर्ातः एक बजे उठ 
बैठने और िनधार्िरत संकल्प को पूरा करने मᱶ कभी कदािचत ही आपिᱫकाल 
मᱶ भूल हुई हो। जो कमी पड़ी ह ै उसकी अगले िदनᲂ पूित कर ली गई ह।ै 
उपेक्षा मᱶ नहᱭ डाला गया। इतने पर भी उस अविध मᱶ भावनाᲐ से ओत-पर्ोत 
रहने की मनःिस्थित बनाए रहने का अभ्यास िकया गया ह ैऔर वह सफल 
भी होता रहा ह।ै समपर्ण, एकता, एकात्मता, अ᳇तै की भावनाᲐ का 
अभ्यास आरम्भ मᱶ कल्पना के रूप मᱶ िकया गया था। पीछे वह मान्यता बन 
गई और अन्त मᱶ अनुभूित पर्तीत होने लगी। 

गायतर्ी माता की सᱫा—कारण शरीर मᱶ शर्᳍ा, सू᭯म शरीर मᱶ पर्ज्ञा और 
स्थूल शरीर मᱶ िन᳧ा बनकर पर्कट होने लगी। यह मातर् कल्पना ही तो नहᱭ ह।ै 
इसके िलए बार-बार कठोर आत्म-परीक्षण िकया जाता रहा ह।ै दखेा िक 
आदशर् जीवन के पर्ित—समि᳥ के पर्ित अपनी शर्᳍ा बढ़ रही ह ैया नहᱭ। इनके 
िलए पर्लोभनᲂ और दबावᲂ से इंकार कर सकने की िस्थित ह ैया नहᱭ। समय-
समय पर घटनाᲐ के साथ जोड़कर भी परख की गई और पाया गया िक 
भावना पिरपक्व हो गई ह।ै उसन ेअपना स्वस्थ साधन शर्᳍ा का वैसा ही बना 
िलया ह ैजैसा िक ऋिष-कल्प साधक बनाया करते थे। 

गायतर्ी माता मातर् ᳫी शिक्त के रूप मᱶ छिव िदखाती ह।ᱹ अब पर्ज्ञा बनकर 
िवचार संस्थान पर आच्छािदत हो चलᱭ। इसका िजतना बन पड़ा िव᳣ेषण 
िकया जाता रहा। अनेक पर्संगᲂ पर हमने परखा भी ह ै िक समझदारी, 
ईमानदारी, िजम्मेदारी, बहादरुी के रूप मᱶ पर्ज्ञा का समन्वय आत्म-चेतना की 
गहराई तक हुआ या नहᱭ। यिद पक्षपात की चूक न हुई हो, तो पर्तीत होता 
रहा ह ैिक भाव चेतना मᱶ पर्ज्ञा के रूप मᱶ गायतर्ी माता का अवतरण हुआ ह ै
और उनकी उपासना, ध्यान-धारणा फलवती हो चली ह।ै मान्यता का गुण, 
कमर्, स्वभाव मᱶ पिरवतर्न होना यही तो उपासनात्मक धारणा की परख ह।ै 
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ितर्पदा गायतर्ी का तीसरा स्वरूप ह—ैिन᳧ा। िन᳧ा अथार्त संकल्प, धैयर्, 
साहस, पराकर्म, तप, क᳥ सहन। िजस पर्कार आँवे से िनकले बतर्न को उँगली 
से ठᲂक-ठᲂककर दखेा जाता ह ैिक यह फूटा तो नहᱭ ह,ै उसी पर्कार पर्लोभन 
और भय के पर्संगᲂ पर दढ़ृता डगमगाई तो नहᱭ, यह िकर्या और भावना की 
दिृ᳥ से जाँच-पड़ताल की जाती रही। पाया िक पर्गित रुकी नहᱭ ह,ै हर कदम 
कर्मशः आगे ही बढ़ता रहा ह।ै 

सिवता का तेजस्—बर्ᳬवचर्स् कहलाता ह।ै उसी को ओजस्, तेजस्, मनस्, 
वचर्स कहते ह।ᱹ पिवतर्ता, पर्खरता और पर्ितभा के रूप मᱶ इसका पर्त्यक्ष 
पिरचय िमलता ह।ै सिवता के आलोक के स्थूल, सू᭯म और कारण शरीर मᱶ 
पर्वेश की िविध पहले ही ऐसा अनुभव कराती रही िक शरीर मᱶ बल, 
मिस्तष्क मᱶ ज्ञान और हृदय मᱶ भाव-साहस भर रही ह।ै पीछे अनुभव होने 
लगा िक अपनी समूची सᱫा ही अिग्न िपण्ड के, ज्योित िपण्ड के समान बन 
गई ह।ै नस-नस मᱶ, कण-कण मᱶ अमृत सं᳞ा᳙ हो रहा ह।ै सोमरस पान जैसी 
तृि᳙, तुि᳥, शािन्त का आनन्द िमल रहा ह।ै 

संके्षप मᱶ यही ह—ैहमारी चार घंटा िनत्य की िनयिमत उपासना का उपकर्म। 
यह समय ऐसी अच्छी तरह कटता रहा ह,ै मानᲂ आधे घण्टे मᱶ ही समा᳙ हो 
गया। कभी न ऊब आई, न थकावट और न जम्हाई। हर घड़ी नसᲂ मᱶ आनन्द 
का संचार होता रहा और बर्ᳬ साि᳖ध्य का अनभुव होता रहा। यह सहज-
सरल और स्वाभािवक पर्िकर्या चलती रही। न कभी गणना करनी पड़ी, न 
कभी गवर् हुआ, न पिरणाम की अपेक्षा मन मᱶ उठी। िजस पर्कार िदनचयार् के 
अन्य कायर् सहज-सरल हो जाते ह,ᱹ उसी पर्कार भगवान के पास बैठना भी 
एक ऐसा कायर् ह,ै िजसे िकए िबना अब हमारे िलए एक िदन िबताना तक 
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सम्भव नहᱭ ह।ै िनयत घण्टे तो उपासना के ऐसे ह ᱹजैसे नशा पीने, ताड़ी खाने 
मᱶ जाने का। जो िपया ह,ै उसकी खुमारी तो चौबीस घण्टे बनी ही रहती ह।ै 
अपने को भगवान मᱶ और भगवान को अपने मᱶ अनुभव करते हुए हर क्षण 
गुजरते रहते ह।ᱹ 

इस मनःिस्थित मᱶ उतार-चढ़ाव की पिरिस्थितयाँ भी सरल-स्वाभािवक 
लगती ह।ᱹ न हषर् होता ह-ैन शोक। चारᲂ ओर आनन्द का समुदर् जैसा 
लहलहाता दीखता ह।ै 

िजधर भी दखेते ह,ᱹ भगवान दीखता ह।ै आगे भी-पीछे भी, िजधर भी चलते 
ह,ᱹ वह साथ ही चलता ह।ै बॉडीगाडर् की तरह, पायलट की तरह उसकी 
उपिस्थित हर घड़ी पिरलिक्षत होती रहती ह।ै समुदर् तो बूँद नहᱭ बन सकता, 
पर बँूद के समुदर् बन जाने की अनुभूित मᱶ अब कोई सन्दहे भी नहᱭ रह गया 
ह।ै उसकी उपिस्थित मᱶ न िनि᳟न्तता की कमी ह,ै न िनभर्यता की। 

आत्मा को परमात्मा से िमला दनेे वाली िजस शर्᳍ा को लम्बे जीवन काल मᱶ 
सँजोया गया ह,ै वह अब साक्षात् भगवती की तरह अपनी उपिस्थित और 
अनुभूित का पिरचय दतेी रहती ह।ै 
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जीवन साधना जो कभी असफल नहᱭ जाती 
 

बालक की तरह मनुष्य सीिमत ह।ै उसे असीम क्षमता उसके सुसम्प᳖ सृजेता 
भगवान से उपलब्ध होती ह,ै पर यह सशतर् ह।ै छोटे बचे्च वस्तुᲐ का सही 
उपयोग नहᱭ जानते, न उनकी सँभाल रख सकते ह,ᱹ इसिलए उन्हᱶ दलुार मᱶ 
जो िमलता ह,ै हलके दजᱷ का होता ह।ै गुब्बारे, झुनझुने, सीटी, लेमनचूस स्तर 
की िवनोद वाली वस्तुएँ ही माँगी जाती और पाई जाती ह।ᱹ पर्ौढ़ होने पर 
लड़का घर की िजम्मेदािरयाँ समझता और िनबाहता ह।ै फलतः िबना माँगे 
उᱫरािधकार का हस्तान्तरण होता जाता ह।ै इसके िलए पर्ाथर्ना-याचना नहᱭ 
करनी पड़ती ह।ै न दाँत िनपोरने पड़ते ह ᱹ और न नाक रगड़नी पड़ती ह।ै 
िजतना हमᱶ माँगने मᱶ उत्साह ह,ै उससे हजार गुना दनेे मᱶ उत्साह भगवान को 
और महामानवᲂ को होता ह।ै किठनाई एक पड़ती ह,ै सदपुयोग कर सकने की 
पातर्ता िवकिसत हुई या नहᱭ? 

इस सन्दभर् मᱶ भिवष्य के िलए झूठे वायद ेकरने से कुछ काम नहᱭ चलता। 
पर्माण यह दनेा पड़ता ह ै िक अब तक जो हाथ मᱶ था, उसका उपयोग वैसा 
होता रहा ह।ै ‘‘िहस्टर्ी सीट’’ इसी से बनती ह ैऔर पर्मोशन मᱶ यह िपछला 
िववरण ही काम आता ह।ै हमᱶ िपछले कई जन्मᲂ तक अपनी पातर्ता और 
पर्ामािणकता िस᳍ करनी पड़ी ह।ै जब बात पक्की हो गई, तो ऊँचे के्षतर् से 
अनुगर्ह का िसलिसला अपने आप ही चल पड़ा। 

सुगर्ीव, िवभीषण, सुदामा, अजुर्न आिद ने जो पाया, जो कर िदखाया यह 
उनके पराकर्म का फल नहᱭ था, उसमᱶ ई᳡र की सᱫा और महᱫा काम करती 
रही ह।ै बड़ी नदी के साथ जुड़ी रहने पर नहरᱶ और नहरᲂ के साथ जुड़ ेहुए 
रजवाह े खेतᲂ को पानी दतेे रहते ह।ᱹ यिद इस सूतर् मᱶ कहᱭ गड़बड़ी उत्प᳖ 
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होगी, तो अवरोध खड़ा होगा और िसलिसला टूटेगा। भगवान के साथ मनुष्य 
अपने सुदढ़ृ सम्बन्ध सुिनि᳟त आधारᲂ पर ही बनाए रह सकता ह।ै उसमᱶ 
चापलूसी जैसी कोई गंुजायश नहᱭ ह।ै भगवान की िकसी से न िनजी िमतर्ता 
ह,ै न शतुर्ता। वे िनयमᲂ से बँधे ह।ᱹ समदशᱮ ह।ᱹ 

हमारी ᳞िक्तगत क्षमता सवर्था नगण्य ह।ै पर्ायः जनसाधारण के समान ही 
उसे समझा जा सकता ह।ै जो कुछ अितिरक्त दीखता ह ैया बन पड़ा ह,ै उसे 
िवशु᳍ दवैी अनुगर्ह समझा जाना चािहए। वह सीधा कम और मागर् दशर्क के 
माध्यम से अिधक आता रहा ह,ै पर इससे कुछ अन्तर नहᱭ आता। धन बᱹक का 
ह।ै भले ही वह नकदी के रूप मᱶ, चैक, डर्ाफ्ट आिद के माध्यम से िमला हो। 

यह दवैी उपलिब्ध िकस पर्कार सम्भव हुई। इसका एक ही उᱫर ह—ैपातर्ता 
का अिभवधर्न। उसी का नाम जीवन साधना ह।ै उपासना के साथ उसका 
अनन्य एवं घिन᳧ सम्बन्ध ह।ै िबजली धातु मᱶ दौड़ती ह,ै लकड़ी मᱶ नहᱭ। आग 
सूखे को जलाती ह,ै गीले को नहᱭ। माता बच्चे को गोदी तब लेती ह,ै जब वह 
साफ-सुथरा हो। मल-मूतर् से सना हो तो पहले उसे धोएगी, पᲂछेगी। इसके 
बाद ही गोदी मᱶ लेने और दधू िपलाने की बात करेगी। भगवान की समीपता 
के िलए शु᳍ चिरतर् आवश्यक ह।ै कई ᳞िक्त िपछले जीवन मᱶ तो मलीन रह े
ह,ᱹ पर िजस िदन से भिक्त की साधना अपनाई, उस िदन से अपना कायाकल्प 
कर िलया। वाल्मीिक, अंगुिलमाल, िवल्वमंगल, अजािमल आिद िपछले 
जीवन मᱶ कैसे ही क्यᲂ न रह ेहᲂ, िजस िदन से भगवान की शरण मᱶ आए, उस 
िदन से सच्चे अथᲄ मᱶ सन्त बन गए। हम लोग ‘‘राम-नाम जपना पराया माल 
अपना’’ की नीित अपनाते ह।ᱹ कुकमर् भी करते रहते ह,ᱹ पर साथ ही भजन-
पूजन के सहारे उनके दण्ड से छूट िमल जाएगी, ऐसा भी सोचते रहते ह,ᱹ यह 
कैसी िवडम्बना ह?ै 
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कपड़ ेको रंगने से पूवर् धोना पड़ता ह।ै बीज बोने से पूवर् जमीन जोतनी पड़ती 
ह।ै भगवान का अनुगर्ह अिजत करने के िलए शु᳍ जीवन की आवश्यकता ह।ै 
साधक ही सच्चे अथᲄ मᱶ उपासक हो सकता ह।ै िजससे जीवन साधना नहᱭ बन 
पड़ी, उसका िचन्तन, चिरतर्, आहार-िवहार, मिस्तष्क अवांछनीयताᲐ से 
भरा रहगेा। फलतः मन लगेगा ही नहᱭ। िलप्साएँ और तृष्णाएँ िजनके मन को 
हर घड़ी उि᳇ग्न िकए रहती ह,ᱹ उससे न एकागर्ता सधेगी और न िचᱫ की 
तन्मयता आएगी। कमर्काण्ड की िचह्न पूजा भर से कुछ बात बनती नहᱭ। 
भजन का भावनाᲐ से सीधा सम्बन्ध ह।ै जहाँ भावनाएँ हᲂगी, वहाँ मनुष्य 
अपने गुण, कमर्, स्वभाव मᱶ साित्वकता का समावेश अवश्य करेगा। 

सम्भर्ान्त मेहमान घर मᱶ आते ह,ᱹ कोई उत्सव होते ह,ᱹ तो घर की सफाई-पुताई 
करनी पड़ती ह।ै िजस हृदय मᱶ भगवान को स्थान दनेा ह,ै उसे कषाय-कल्मषᲂ 
से स्वच्छ िकया जाना चािहए। इसके िलए आत्म-िनरीक्षण, आत्म-सुधार, 
आत्म-िनमार्ण और आत्म-िवकास की चारᲂ ही िदशा धाराᲐ मᱶ बढ़ना 
आवश्यक ह।ै इन तथ्यᲂ को हमᱶ भली-भाँित समझाया गया। सच्चे मन से उसे 
हृदयंगम भी िकया गया। सोचा गया िक आिखर गिहत जीवन बनता क्यᲂ ह?ै 
िनष्कषर् िनकाला िक इन सभी के उ᳄म केन्दर् तीन ह—ᱹलोभ, मोह और 
अहकंार। िजसमᱶ इनकी िजतनी ज्यादा मातर्ा होगी, वह उतना ही अवगित 
की ओर िघसटता चला जाएगा। 
िकर्याएँ वृिᱫयᲂ से उत्प᳖ होती ह।ᱹ शरीर मन के ᳇ारा संचािलत होता ह।ै मन 
मᱶ जैसी उमंगᱶ उठती ह,ᱹ शरीर वैसी ही गितिविधयाँ अपनाने लगता ह।ै 
इसिलए अवांछनीय कृत्यᲂ-दषु्कृत्यᲂ के िलए शरीर को नहᱭ मन को उᱫरदायी 
समझा जाना चािहए। इस तथ्य को ध्यान मᱶ रखते हुए िवष वृक्ष की जड़ 
काटना उपयुक्त समझा गया ह ैऔर जीवन साधना को आधार भूत के्षतर् मन से 
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ही आरम्भ िकया गया। 
दखेा गया ह ैिक अपराध पर्ायः आिथक पर्लोभनᲂ या आवश्यकताᲐ के कारण 
होते ह।ᱹ इसिलए उनकी जड़ᱶ काटने के िलए औसत भारतीय स्तर का जीवन-
यापन अपनाने का वर्त िलया गया। अपनी िनज की कमाई िकतनी ही क्यᲂ न 
हो, भले ही वह ईमानदारी या पिरशर्म की क्यᲂ न हो, पर उसमᱶ से अपने 
िलए—पिरवार के िलए खचर् दशेी िहसाब से िकया जाए, िजससे िक औसत 
भारतीय गुजारा करना सम्भव हो। यह सादा जीवन—उच्च िवचार का 
᳞ावहािरक िनधार्रण ह।ै िस᳍ान्ततः कई लोग इसे पसन्द करते ह ᱹऔर उसका 
समथर्न भी, पर जब अपने िनज के जीवन मᱶ इसका पर्योग करने का पर᳤् 
आता ह ै तो उसे असम्भव कहने लगते ह।ᱹ ऐसा िनवार्ह वर्तशील होकर ही 
िनबाहा जा सकता ह।ै साथ ही पिरवार वालᲂ को इसके िलए िस᳍ान्ततः और 
᳞वहारतः तैयार करना पड़ता ह।ै इस सन्दभर् मᱶ सबसे बड़ी किठनाई लोक-
पर्चलन की आती ह।ै जब सभी लोग ईमानदारी-बेईमानी की कमाई से 
गुलछरᱷ उड़ाते ह,ᱹ तो हम लोग ही अपने ऊपर ऐसा अंकुश क्यᲂ लगाएँ? इस 
पर᳤् पर पिरजनᲂ और उनके पक्षधर िरश्तेदारᲂ को सहमत करना बहुत किठन 
पड़ता ह।ै िफर भी यिद अपनी बात तकर् , तथ्य और पिरणामᲂ के सबूत दतेे 
हुए ठीक तरह पर्स्तुत की जा सके और अपने िनज का मन दढ़ृ हो तो िफर 
अपने समीपवतᱮ लोगᲂ पर कुछ भी असर न पड़े, ऐसा नहᱭ हो सकता। 
आिथक अनाचारᲂ की जड़ काटनी ह,ै तो वह कायर् इसी स्तर के लोक िशक्षण 
एवं पर्चलन से सम्भव होगा। उस िव᳡ास के साथ अपनी बात पर दढ़ृ रहा 
गया। घीया मण्डी मथुरा मᱶ अपना पिरवार पाँच सदस्यᲂ का था। तब उसका 
औसत खचर् १९७१ हिर᳇ार जाने तक २०० रु. मािसक िनयिमत रूप से 
बनाए रखा गया। िमल-जुलकर, िमत᳞ियतापूवर्क लोगᲂ से िभ᳖ अपना 
अलग स्तर बना लेने के कारण यह सब मजे से चलता रहा। यᲂ आजीिवका 
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अिधक थी। पैतृक सम्पिᱫ से पैसा आता था, पर उसका ᳞य घर मᱶ अन्य 
सम्बन्धी पिरजनᲂ के बचे्च बुलाकर उन्हᱶ पढ़ाते रहने का नया दाियत्व ओढ़कर 
पूरा िकया जाता रहा। दगुुर्णᲂ-दु᳞ र्सनᲂ के पनपने लायक पैसा बचने ही नहᱭ 
िदया गया और जीवन साधना का एक महत्त्वपूणर् पक्ष सरलतापूवर्क िनभता 
रहा। 

मोह पिरवार को सजाने, सुसम्प᳖ बनाने, उᱫरािधकार मᱶ सम्पदा छोड़कर 
मरने का होता ह।ै लोग स्वयं िवलासी जीवन जीते ह ᱹऔर वैसी ही आदतᱶ 
बच्चᲂ को भी डालते ह।ᱹ फलतः अप᳞य का िसलिसला चल पड़ता ह ै और 
अनीित की कमाई के िलए अनाचारᲂ के िवषय मᱶ सोचना और पर्यास करना 
होता ह।ै दसूरᲂ के पतन व अनुभवᲂ से लाभ उठाया गया और उस िचन्तन 
तथा पर्चलन को घर मᱶ पर्वेश नहᱭ होने िदया गया। इस पर्कार अप᳞य भी 
नहᱭ हुआ, दगुुर्ण भी नहᱭ बढ़े—कुपर्चलन भी नहᱭ चला, सुसंस्कारी पिरवार 
िवकिसत होता चला गया। 

तीसरा पक्ष अहतंा का ह।ै शेखीखोरी, बड़प्पन, ठाट-बाट, सजधज, फैशन 
आिद मᱶ लोग ढेरᲂ समय और धन खचर् करते ह।ᱹ िनजी जीवन तथा पिरवार मᱶ 
नमर्ता और सादगी का ऐसा बर्ाᳬणोिचत माहौल बनाए रखा गया िक 
अहकंार के पर्दशर्न की कोई गंुजायश नहᱭ थी। हाथ से घरेलू काम करने की 
आदत अपनाई गई। माताजी ने मु᳎तᲂ हाथ से चक्की पीसी ह।ै घर का तथा 
अितिथयᲂ का भोजन तो वे मु᳎तᲂ से बनाती रही ह।ᱹ घरेलू नौकर की 
आवश्यकता तो तब पड़ी जब बाहरी कामᲂ का असाधारण िवस्तार होने लगा 
और उनमᱶ ᳞स्त रहने के कारण माताजी का उसमᱶ समय द ेसकना सम्भव 
नहᱭ रह गया। 

यह अनुमान गलत िनकला िक ठाट-बाट से रहने वालᲂ को बड़ा आदमी 
समझा जाता ह ैऔर गरीबी से गुजारा करने वाले उि᳇ग्न, अभागे, िपछड़ ेपाए 
जाते ह।ᱹ हमारे सम्बन्ध मᱶ यह बात कभी लागू नहᱭ हुई। आलस्य और 
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अयोग्यतावश गरीबी अपनाई गई होती, तो अवश्य वैसा होता, पर स्तर 
उपाजर्न योग्य होते हुए भी यिद सादगी का हर पक्ष स्वेच्छापूवर्क अपनाया 
गया ह,ै तो उसमᱶ िस᳍ान्तᲂ का पिरपालन ही लिक्षत होता ह।ै जो भी अितिथ 
आए, िजन भी िमतर्-सम्बिन्धयᲂ को रहन-सहन का पता चलता रहा, उनमᱶ से 
िकसी ने भी इसे दिरदर्ता नहᱭ कहा, वरन् बर्ाᳬण परम्परा का िनवार्ह ही 
माना। िमचर् न खाने, खड़ाऊ पहनने जैसे एकाध िनयम सादगी के नाम पर 
अपनाकर लोग साित्त्वकता का िवज्ञापन भर करते ह।ᱹ वस्तुतः आध्याित्मकता 
िनभती ह ैसवर्तोमुखी संयम और अनुशासन से। उसमᱶ समगर् जीवनचयार् को 
बर्ाᳬण जैसी बनाना एवं अभ्यास मᱶ उतारने के िलए सहमत करना होता ह।ै 
यह लम्बे समय की और कर्िमक साधना ह।ै हमने इसके िलए अपने को साधा 
और जो भी अपने साथ जुड़ ेरह,े उन्हᱶ यथा सम्भव सधाया। 

संिचत कुसंस्कारᲂ का दौर हर िकसी पर चढ़ता ह।ै काम, कर्ोध, लोभ, मोह, 
मद, मत्सर अपनी उपिस्थित का पिरचय दतेे रह,े पर उन्हᱶ उभरते ही दबोच 
िलया गया। बेखबर रहने, दर-गुजर करने से ही वे पनपते और कब्जा जमाने 
मᱶ सफल होते। वैसा अवसर जब-जब आया उन्हᱶ खदड़े िदया गया। गुण, कमर्, 
स्वभाव तीनᲂ पर ध्यान रखा गया िक इसमᱶ साधक के अनुसार साित्वकता 
का समावेश ह ैया नहᱭ। सन्तोष की बात ह ैिक इस आन्तिरक महाभारत को 
जीवन भर लड़ते रहने के कारण अब चलते समय अपने को िवजयी घोिषत 
कर सके। 

जन्मतः सभी अनगढ़ होते ह।ᱹ जन्म-जन्मान्तरᲂ के कुसंस्कार सभी पर 
न्यूनािधक मातर्ा मᱶ लद ेहोते ह।ᱹ वे अनायास ही हट या भग नहᱭ जाते। गुरु-
कृपा या पूजा-पाठ से भी वह पर्योजन िस᳍ नहᱭ होता। उनके समाधान का 
एक ही उपाय ह—ैजूझना। जैसे ही कुिवचार उठᱶ , उनके पर्ितपक्षी सि᳇चारᲂ 
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की सेना को पहले ही पर्िशिक्षत, किटब᳍ रखा जाए और िवरोिधयᲂ से लड़ने 
को छोड़ िदया जाए। जड़ जमाने का अवसर न िमले तो कुिवचार या 
कुसंस्कार बहुत समय तक ठहरते नहᱭ। उनकी सामथ्यर् स्वल्प होती ह।ै वे 
आदतᲂ और पर्चलनᲂ पर िनभर्र रहते ह।ᱹ जबिक सि᳇चारᲂ के पीछे तकर् , तथ्य, 
पर्माण, िववेक आिद अनेकᲂ का मजबूत समथर्न रहता ह।ै इसिलए शाᳫकार 
की उिक्त ऐसे अवसरᲂ पर सवर्था खरी उतरती ह,ै िजनमᱶ कहा गया ह ै िक 
‘‘सत्य ही जीतता ह,ै असत्य नहᱭ।’’ इसी बात को यᲂ भी कहा जाता ह ै िक 
‘‘पिरपक्व िकए गए सुसंस्कार ही जीतते ह,ᱹ आधार रिहत कुसंस्कार नहᱭ।’’ 
जब सरकस के रीछ-वानरᲂ को आ᳟यर्जनक कौतुक-कौतूहल िदखाने के िलए 
पर्िशिक्षत िकया जा सकता ह,ै तो कोई कारण नहᱭ िक अनगढ़ मन और 
जीवन कर्म को संकल्पवान साधनᲂ के हण्टर से सुसंस्कारी न बनाया जा सके। 

 

आराधना िजस ेिनरन्तर अपनाए रहा गया 
 

गंगा, यमुना, सरस्वती के िमलने से ितर्वेणी संगम बनने और उसमᱶ ᳩान 
करने वाले का काया-कल्प होने की बात कही गई ह।ै बगुले का हसं और कौए 
का कोयल आकृित से बदल जाना तो सम्भव नहᱭ ह,ै पर इस आधार पर 
िविनिमत हुई अध्यात्म धारा का अवगाहन करने से मनुष्य का अन्तरंग और 
बिहरंग जीवन असाधारण रूप से बदल सकता ह,ै यह िनि᳟त ह।ै यह 
ितर्वेणी उपासना, साधना और आराधना के समन्वय से बनती ह।ै यह तीनᲂ 
कोई िकर्याकाण्ड नहᱭ ह ᱹिजन्हᱶ इतने समय मᱶ, इस िविध से, इस पर्कार बैठकर 
सम्प᳖ करते रहा जा सके। यह िचन्तन, चिरतर् और ᳞वहार मᱶ होने वाले 
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उच्चस्तरीय पिरवतर्न ह,ᱹ िजनके िलए अपनी शारीिरक और मानिसक 
गितिविधयᲂ पर िनरन्तर ध्यान दनेा पड़ता ह।ै दिुरतᲂ के संशोधन मᱶ पर्खरता 
का उपयोग करना पड़ता ह ैऔर नई िवचारधारा मᱶ अपने गुण, कमर्, स्वभाव 
को इस पर्कार अभ्यस्त करना पड़ता ह ैजैसे अनगढ़ पशु-पिक्षयᲂ को सरकस के 
करतब िदखाने के िलए िजस-ितस पर्कार पर्िशिक्षत िकया जाता ह।ै पूजा कुछ 
थोड़ ेसमय की हो सकती ह,ै पर साधना तो ऐसी ह,ै िजसके िलए गोदी के 
बचे्च को पालने के िलए िनरन्तर ध्यान रखना पड़ता ह।ै फलवती भी वही 
होती ह।ै जो लोग पूजा को बाजीगरी समझते ह ᱹ और िजस-ितस पर्कार के 
िकर्या-कृत्य करने भर के बदले ऋि᳍-िसि᳍यᲂ के िदवास्व᳘ दखेते ह,ᱹ वे भूल 
करते ह।ᱹ 
हमारे मागर्दशर्क ने पर्थम िदन ही ितर्पदा गायतर्ी का ᳞ावहािरक स्वरूप—
उपासना, साधना, आराधना के रूप मᱶ भली पर्कार बता िदया था। िनयिमत 
जप-ध्यान करने का अनुबन्धᲂ सिहत पालन करने के िनदᱷशन के अितिरक्त यह 
भी बताया था िक िचन्तन मᱶ उपासना, चिरतर् मᱶ साधना और ᳞वहार मᱶ 
आराधना का समावेश करने मᱶ पूरी-पूरी सतकर् ता और तत्परता बरती जाए। 
उस िनदᱷशन का अ᳒ाविध यथासम्भव ठीक तरह ही पिरपालन हुआ ह।ै उसी 
के कारण अध्यात्म-अवलम्बन का पर्ितफल इस रूप मᱶ सामने आया िक उसका 
सहज उपहास नहᱭ उड़ाया जा सकता। 
आराधना का अथर् ह—ैलोकमंगल मᱶ िनरत रहना। जीवन साधना पर्कारान्तर 
से संयम साधना ह।ै उसके ᳇ारा न्यूनतम मᱶ िनवार्ह चलाया और अिधकतम 
बचाया जाता ह।ै समय, शर्म, धन और मन मातर् उतनी ही मातर्ा का शरीर 
तथा पिरवार के िलए खचर् करना पड़ता ह,ै िजसके िबना काम न चले। काम 
न चलने की कसौटी ह—ैऔसत दशेवािसयᲂ का स्तर। इस कसौटी पर कसने 



  Page 
104  

  

के उपरान्त िकसी भी शर्मशील और िशिक्षत ᳞िक्त का उपाजर्न इतना हो 
जाता ह ै िक काम चलाने के अितिरक्त भी बहुत कुछ बच सके। इसी के 
सदपुयोग को आराधना कहते ह।ᱹ आमतौर से लोग इस बचत को िवलास मᱶ, 
अप᳞य मᱶ अथवा कुटुिम्बयᲂ मᱶ िबखेर दतेे ह।ᱹ उन्हᱶ सूझ नहᱭ पड़ता िक इस 
संसार मᱶ और भी कोई अपने ह,ᱹ औरᲂ की भी कुछ जरूरतᱶ ह।ᱹ यिद दिृ᳥ मᱶ 
इतनी िवशालता आई होती, तो उस बचत को ऐसे कायᲄ मᱶ खचर् िकया गया 
होता िजससे अनेकᲂ का वास्तिवक िहत साधन होता और समय की माँग पूरी 
होने मᱶ सहायता िमलती। 

ई᳡र का एक रूप साकार ह,ै जो ध्यान धारणा के िलए अपनी-अपनी रुिच 
और मान्यता के अनुरूप गढ़ा जाता ह।ै यह मनुष्य से िमलती-जुलती आकृित-
पर्कृित का होता ह।ै यह गठन उस पर्योजन के िलए ह ैतो उपयोगी, आवश्यक 
िकन्तु साथ ही यह ध्यान रखने योग्य भी ह ैिक वास्तिवक नहᱭ, काल्पिनक ह।ै 
ई᳡र एक ह,ै उसकी इतनी आकृितयाँ नहᱭ हो सकतᱭ, िजतनी िक िभ᳖-िभ᳖ 
सम्पर्दायᲂ मᱶ गढ़ी गई ह।ᱹ उपयोग मन की एकागर्ता का अभ्यास करने तक ही 
सीिमत रखा जाना चािहए। पर्ितमा पूजन के पीछे आ᳒ोपान्त पर्ितपादन 
इतना ही ह ै िक दशृ्य पर्तीक के माध्यम से अदशृ्य दशर्न और पर्ितपादन को 
समझने-हृदयंगम करने का पर्य᳀ िकया जाए। 

सवर्᳞ापी ई᳡र िनराकार ही हो सकता ह।ै उसे परमात्मा कहा गया ह।ै 
परमात्मा अथार्त आत्माᲐ का परम समुच्चय। इसे आदशᲄ का एकाकार कहने 
मᱶ भी हजर् नहᱭ। यही िवराट् बर्ᳬ या िवराट् िव᳡ ह।ै कृष्ण ने अजुर्न और 
यशोदा को अपने इसी रूप का दशर्न कराया था। राम ने कौशल्या तथा 
काकभुशुिण्ड को इसी रूप को झलक के रूप मᱶ िदखाया था और पर्ािणयᲂ को 
उनके दशृ्य स्वरूप मᱶ। इस मान्यता के अनुसार यह लोक सेवा ही िवराट् बर्ᳬ 
की आराधना बन जाती ह।ै िव᳡ उ᳒ान को सुखी-समु᳖त बनाने के िलए ही 
परमात्मा ने बहुमूल्य जीवन दकेर अपने युवराज की तरह यहाँ भेजा ह।ै 
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इसकी पूित मᱶ ही जीवन की साथर्कता ह।ै इसी मागर् का अिधक शर्᳍ापूवर्क 
अवलम्बन करने से अध्यात्म उत्कषर् का वह पर्योजन सधता ह,ै िजसे 
आराधना कहा गया ह।ै 

हम क्या करते रह ेह?ᱹ सामान्य िदनचयार् के अनुसार राितर् मᱶ शयन, िनत्य 
कमर् के अितिरक्त दिैनक उपासना भी उन्हᱭ बारह घण्टᲂ मᱶ भली पर्कार 
सम्प᳖ होती रही ह।ै बारह घण्टे इन तीनᲂ कमᲄ के िलए पयार्᳙ रह ेह।ᱹ चार 
घण्टा पर्ातःकाल का भजन इसी अविध मᱶ होता रहा ह।ै शेष आठ घण्टे मᱶ 
िनत्य कमर् और शयन। इसमᱶ समय की कोताही कहᱭ नहᱭ पड़ी। आलस्य-
पर्माद बरतने पर तो पूरा समय ही ᲍ड-बᱶड मᱶ चला जाता ह,ै पर एक-एक 
िमनट पर घोड़ ेकी तरह सवार रहा जाए, तो पर्तीत होता ह ै िक जागरूक 
᳞िक्तयᲂ ने इसी मᱶ तत्परता बरतते हुए वे कायर् कर िलए होते िजतने के िलए 
सािथयᲂ को आ᳟यर् चिकत रहना पड़ता ह।ै 

यह राितर् का पर्संग हुआ, अब िदन आता ह।ै उसे भी मोटे रूप मᱶ बारह घण्टे 
का माना जा सकता ह।ै इसमᱶ से दो घण्टे भोजन, िवशर्ाम के िलए कट जाने 
पर दस घण्टे िवशु᳍ बचत के रह जाते ह।ᱹ इनका उपयोग परमाथर् पर्योजनᲂ 
की लोकमंगल आराधना मᱶ िनयिमत रूप से होता रहा ह।ै संके्षप मᱶ इन्हᱶ इस 
पर्कार कहा जा सकता ह—ै १-जनमानस के पिरष्कार के िलए युग चेतना के 
अनुरूप िवचारणा का िनधार्रण-सािहत्य सृजन २-संगठन जागृत आत्माᲐ को 
युग धमर् के अनरुूप गितिविधयाँ अपनाने के िलए उᱫेजना-मागर्दशर्न, ३-
᳞िक्तगत किठनाइयᲂ मᱶ से िनकलने तथा सुखी भिवष्य िविनिमत करने हतेु 
परामशर्-योगदान। हमारी सेवा साधना इन तीन िवभागᲂ मᱶ बँटी ह।ै इनमᱶ 
दसूरी और तीसरी धारा के िलए असंख्य ᳞िक्तयᲂ से सम्पकर्  साधना और 
पाना चलता रहा ह।ै इनमᱶ से अिधकांश को पर्काश और पिरवतर्न का अवसर 
िमला ह।ै 
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इनके नामोल्लेख और घटनाकर्मᲂ का िववरण सम्भव नहᱭ क्यᲂिक एक तो 
िजनकी सहायता की जाए, इनका स्मरण भी रखा जाए। यह अपनी आदत 
नहᱭ, िफर उनकी संख्या और िविनिमत उतनी ह ैिक िजतने स्मरण ह ᱹउनके 
वणर्न से ही एक महापुराण िलखा जा सकता ह।ै िफर उनको आपिᱫ भी हो 
सकती ह।ै इन िदनᲂ कृतज्ञता ᳞क्त करने का पर्चलन समा᳙ हो गया। दसूरᲂ 
की सहायता को महत्त्व कम िदया जाए। अपने भाग्य या पुरुषाथर् का ही 
बखान िकया जाए। दसूरᲂ की सहायता के उल्लेख मᱶ हटेी लगती ह।ै ऐसी 
दशा मᱶ अपनी ओर से उन घटनाᲐ का उल्लेख करना िजसमᱶ लोगᲂ के क᳥ 
घटᱶ या पर्गित के अवसर िमलᱶ, उिचत न होगा। िफर एक बात भी ह ै िक 
बखान करने के बाद पुण्य घट जाता ह।ै इतने ᳞वधानᲂ के रहते उस पर्कार 
की घटनाᲐ के सम्बन्ध मᱶ मौन धारण करना ही उपयुक्त समझा जा रहा ह ै
और कुछ न कह कर ही पर्संग समा᳙ िकया जा रहा ह।ै 
इतने पर भी वे सेवाएँ महत्त्वपूणर् ह।ᱹ अब तक पर्ज्ञा पिरवार से पर्ायः २४ 
लाख से भी अिधक ᳞िक्त सम्बिन्धत ह।ᱹ उनमᱶ से जो मातर् िस᳍ान्तᲂ, आदशᲄ 
से पर्भािवत होकर इस ओर आकिषत हुए ह,ᱹ वे कम ह।ᱹ संख्या उनकी ज्यादा 
ह,ै िजनने ᳞िक्तगत जीवन मᱶ पर्काश, दलुार, सहयोग, परामशर् एवं अनुदान 
पर्ा᳙ िकया ह।ै ऐसे पर्संग मनुष्य के अन्तराल मᱶ स्थान बनाते ह।ᱹ िवशेषतया 
तब जब सहायता करने वाला अपनी पर्ामािणकता एवं िनस्वाथर्ता की दिृ᳥ से 
हर कसौटी पर खरा उतरता हो। सम्पकर्  पिरकर मᱶ मुिश्कल से आधे-ितहाई 
ऐसे हᲂगे, िजन्हᱶ िमशन के आदशᲄ और हमारे पर्ितपादनᲂ का गम्भीरतापूवर्क 
बोध ह।ै शेष तो हरैािनयᲂ मᱶ दौड़ते और जलती पिरिस्थितयᲂ मᱶ शािन्तदायक 
अनुभूितयाँ लेकर वापस लौटते रह े ह।ᱹ यही कारण ह ै िजससे इतना बड़ा 
पिरवार बनकर खड़ा हो गया। अन्यथा मातर् िस᳍ान्त पर ही सब कुछ हो रहा 
होता, तो आयर्समाज, सवᲃदय की तरह सीिमत सदस्य होते और ᳞िक्तगत 
आत्मीयता-घिन᳧ता का जो वातावरण दीखता ह,ै वह न दीखता। आगन्तुकᲂ 
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की संख्या अिधक, समय-कुसमय आगमन, ठहराने, भोजन कराने जैसी 
᳞वस्थाᲐ का अभाव जैसे कारणᲂ से इस दबाव का सवार्िधक भार माताजी 
को सहन करना पड़ा ह,ै पर उस असुिवधा के बदले िजतनᲂ की िजतनी 
आत्मीयता अिजत की ह,ै उसे दखेते हुए हम लोग धन्य हो गए ह।ᱹ लगता ह,ै 
जो िकया गया वह ब्याज समेत वसूल हो रहा ह।ै पैसे की दिृ᳥ से न सही 
भावना की दिृ᳥ से भी यिद कोई कुछ कम ले, तो वह उसके िलए घाटे का 
सौदा नहᱭ समझा जाना चािहए। 

आराधना के िलए, लोकमंगल साधना के िलए िगरह की पँूजी चािहए। उसके 
िबना भूखा क्या खाए? क्या बाँटे? यह पँूजी कहाँ से आई? कहाँ से जुटाई? 
इसके िलए मागर्दशर्क ने पहले ही िदन कहा था—जो पास मᱶ ह,ै उसे बीज की 
तरह भगवान के खेत मᱶ बोना सीखो। उसे िजतनी बार बोया गया, सौ गुना 
होता चला गया। अभी᳥ पर्योजन मᱶ कभी िकसी बात की कमी न पड़गेी। 
उन्हᲂने बाबा जलाराम का उदाहरण िदया था, जो िकसान थे, अपने पेट से 
बचने वाली सारी आमदनी जरूरतमन्दᲂ को िखलाते थे। भगवान इस सच्ची 
साधना से अितशय पर्स᳖ हुए और एक ऐसी अक्षय झोली द े गए, िजसका 
अ᳖ कभी िनपटा ही नहᱭ और अभी भी वीरपुर (गुजरात) मᱶ उनका अ᳖ सतर् 
चलता रहता ह,ै िजसमᱶ हजारᲂ भक्तजन पर्ितिदन भोजन करते ह।ᱹ जो अपना 
लगा दतेा ह,ै उसे बाहर का सहयोग िबना माँगे िमलता ह।ै पर जो अपनी 
पँूजी सुरिक्षत रखता ह,ै दसूरᲂ से माँगता िफरता ह,ै उस चन्दा उगाहने वाले 
पर लोग ᳞ंग्य ही करते ह ᱹऔर यित्किचत् दकेर पल्ला छुड़ाते रहते ह।ᱹ 
गुरुदवे के िनदᱷशन मᱶ अपनी चारᲂ ही सम्पदाᲐ को भगवान के चरणᲂ मᱶ 
अिपत करने का िन᳟य िकया। १—शारीिरक शर्म, २—मानिसक शर्म, ३—
भाव संवेदनाएँ, ४—पूवर्जᲂ का उपािजत धन। अपना कमाया तो कुछ था ही 
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नहᱭ। चारᲂ को अनन्य िन᳧ा के साथ िनधार्िरत ल᭯य के िलए लगाते चले आए 
ह।ᱹ फलतः सचमुच ही वे सौ गुने होकर वापस लौटते रह ेह।ᱹ शरीर से बाहर 
घण्टा िनत्य शर्म िकया ह।ै इससे थकान नहᱭ आई। वरन् कायर् क्षमता बढ़ी ही 
ह।ै इन िदनᲂ इस बुढ़ापे मᱶ भी जवानᲂ जैसी कायर् क्षमता ह।ै मानिसक शर्म भी 
शारीिरक शर्म के साथ सँजोए रखा। उसकी पिरणित यह ह ैिक मनोबल मᱶ—
मिस्तष्कीय क्षमता मᱶ कहᱭ कोई ऐसे लक्षण पर्कट नहᱭ हुए जैसे िक आमतौर 
से बुढ़ापे मᱶ पर्कट होते ह।ᱹ हमने खुलकर प्यार बाँटा और िबखेरा ह।ै 
फलस्वरूप दसूरी ओर से भी कमी नहᱭ रही ह।ै ᳞िक्तगत ᳩेह, सम्मान, 
स᳊ाव ही नहᱭ, िमशन के िलए जब-जब, जो-जो अपील, अनुरोध पर्स्तुत 
िकए जाते रह ेह,ᱹ उनमᱶ कमी नहᱭ पड़ी ह।ै २४०० पर्ज्ञापीठᲂ का दो वषर् मᱶ 
बनकर खड़ ेहो जाना इसका जीवन्त उदाहरण ह।ै आरम्भ मᱶ मातर् अपना ही 
धन था। पैतृक सम्पिᱫ से ही गायतर्ी तपोभूिम का िनमार्ण हुआ। जन्मभूिम मᱶ 
हाईस्कूल खड़ा िकया गया, बाद मᱶ एक और शिक्तपीठ वहाँ िविनिमत हो 
गया। आशा कम ही थी िक लोग िबना माँगे दᱶगे और िनमार्ण का इतना बड़ा 
स्वरूप खड़ा हो जाएगा। आज गायतर्ी तपोभूिम, शािन्तकुᲳ गायतर्ी तीथर्, 
बर्ᳬवचर्स् की इमारतᲂ को दखेकर भी यह अनुमान लगाया जा सकता ह ैिक 
बोया हुआ बीज सौ गुना होकर फलता ह ैया नहᱭ। यह शर्᳍ा का अभाव ही ह,ै 
िजसमᱶ लोग अपना संचय बगल मᱶ दबाए रखना चाहते ह,ᱹ भगवान से लाटरी 
अथवा लोगᲂ से चन्दा माँगते ह।ᱹ यिद बात आत्मसमपर्ण से पर्ारम्भ की जा 
सके तो उसका आ᳟यर्जनक पिरणाम होगा। िविनिमत गायतर्ी शिक्त पीठᲂ मᱶ 
से जूनागढ़ के िनमार्ता ने अपने बतर्न बेचकर कायर् आरम्भ िकया था और वही 
अब तक िविनिमत, सभी इमारतᲂ मᱶ मूधर्न्यᲂ मᱶ से एक ह।ै 

बाजरे का-मक्का का एक दाना सौ दाने होकर पकता ह।ै यह उदाहरण हमने 
अपनी संिचत सम्पदा के उत्सगर् करने जैसा दसु्साहस करने मᱶ दखेा। जो था, 
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वह पिरवार के िलए उतनी ही मातर्ा मᱶ, उतनी ही अविध तक िदया, जब तक 
िक वे लोग हाथ-पैरᲂ से कमाने-खाने लायक नहᱭ बन गए। उᱫरािधकार मᱶ 
समथर् सन्तान हतेु सम्पदा छोड़ मरना, अपना शर्म-मनोयोग उन्हᱭ के िलए 
खपाते रहना हमने सदा अनैितक माना और िवरोध िकया ह।ै िफर स्वयं वैसा 
करते भी कैसे? मुफ्त की कमाई हराम की होती ह,ै भले ही वह पूवर्जᲂ की 
खड़ी की हुई हो। हराम की कमाई न पचती ह,ै न फलती ह।ै इस आदशर् पर 
पिरपूणर् िव᳡ास रखते हुए हमने शारीिरक शर्म, मनोयोग, भाव सम्वेदना 
और संगर्हीत धन की चारᲂ सम्पदाᲐ मᱶ से िकसी को भी कुपातर्ᲂ के हाथ नहᱭ 
जाने िदया ह।ै उसका एक-एक कण सज्जनता के सम्वधर्न मᱶ, भगवान की 
आराधना मᱶ लगाया ह।ै पिरणाम सामने ह।ै जो पास मᱶ था, उससे अगिणत 
लाभ उठा चुके। यिद कृपणᲂ की तरह उन उपलिब्धयᲂ को िवलास मᱶ, लालच 
मᱶ, संगर्ह मᱶ, पिरवार वालᲂ को धन-कुबेर बनाने मᱶ खचर् िकया होता, तो वह 
सब कुछ बेकार चला जाता। कोई महत्त्वपूणर् काम न बनता, वरन् जो भी उस 
मुफ्त के शर्म-साधन का उपयोग करते वे दगुुर्ण-दु᳞ र्सनी बनकर नफे मᱶ नहᱭ, 
घाटे मᱶ ही रहते। 

िकतने पुण्य फल ऐसे ह,ᱹ िजनके सत्पिरणाम पर्ा᳙ करने के िलए अगले जन्म 
की पर्तीक्षा करनी पड़ती ह,ै पर लोक साधना का परमाथर् ऐसा ह,ै िजसका 
पर्ितफल हाथᲂ-हाथ िमलता ह।ै िकसी दःुखी के आँसू पᲂछते समय असाधारण 
आत्म-सन्तोष होता ह।ै कोई बदला न चुका सके, तो भी उपकारी का मन ही 
मन सम्मान करता ह,ै आशीवार्द दतेा ह।ै इसके अितिरक्त और एक ऐसा दवैी 
िवधान भी ह,ै िजसके अनुसार उपकारी का भण्डार खाली नहᱭ होता। उस 
पर ई᳡रीय अनुगर्ह बरसता रहता ह ैऔर जो खचार् गया ह,ै उसकी भरपाई 
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करता रहता ह।ै 

भेड़ ऊन कटाती रहती ह,ै हर वषर् उसे नई ऊन िमलती ह।ै पेड़ फल दतेे ह,ᱹ 
अगली बार टहिनयाँ िफर उसी तरह लद जाती ह।ᱹ बादल बरसते ह,ᱹ पर 
खाली नहᱭ होते। अगले िदनᲂ वे िफर उतनी ही जल सम्पदा बरसाने के िलए 
समुदर् से पर्ा᳙ कर लेते ह।ᱹ उदारचेताᲐ के भण्डार कभी खाली नहᱭ हुए। 
िकसी ने कुपातर्ᲂ को अपना शर्म-समय दकेर भर्मवश दषु्पर्वृिᱫयᲂ का पोषण 
िकया हो और उसे भी पुण्य समझा हो तो िफर बात दसूरी ह।ै अन्यथा लोक 
साधना के परमाथर् का पर्ितफल ऐसा ह,ै जो हाथᲂ-हाथ िमलता ह।ै 
आत्मसन्तोष, लोक सम्मान, दवैी अनुगर्ह के रूप मᱶ तीन गुना सत्पिरणाम 
पर्दान करने वाला ᳞वसाय ऐसा ह,ै िजसमᱶ िजसने भी हाथ डाला कृत-कृत्य 
होकर रहा ह।ै कृपण ही ह,ᱹ जो चतुरता का दम भरते िकन्तु हर दिृ᳥ से घाटा 
उठाते ह।ᱹ 

लोक साधना का महत्त्व तब घटता ह,ै जब उसके बदले नामवरी लूटने की 
ललक होती ह।ै यह तो अखबारᲂ मᱶ इश्तहार छपा कर िवज्ञापन बाजी करने 
जैसा ᳞वसाय ह।ै एहसान जताने और बदला चाहने से भी पुण्यफल न᳥ 
होता ह।ै दोस्तᲂ के दबाव से िकसी भी काम के िलए चन्दा द ेबैठने से भी दान 
की भावना पूणर् नहᱭ होती। दखेा यह जाना चािहए िक इस पर्यास के 
फलस्वरूप स᳊ावनाᲐ का सम्वधर्न होता ह ै या नहᱭ, सत्पर्वृिᱫयᲂ को 
अगर्गामी बनाने का सुयोग बनता ह ै या नहᱭ। संकटगर्स्तᲂ को िवपिᱫ से 
िनकासने और सत्पर्वृिᱫयᲂ को आगे बढ़ाने मᱶ जो कायर् सहायक हᲂ, उन्हᱭ की 
साथर्कता ह।ै अन्यथा मुफ्तखोरी बढ़ाने और छल-पर्पंच से भोले-भाले लोगᲂ 
को लूटते-खाते रहने के िलए इन िदनᲂ अगिणत आडम्बर चल पड़ ेह।ᱹ उनमᱶ 
धन या समय दनेे से पूवर् हजार बार यह िवचार करना चािहए िक अपने 
पर्य᳀ᲂ की अिन्तम पिरणित क्या होगी? इस दरूदशᱮ िववेकशीलता का 
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अपनाया जाना इन िदनᲂ िवशेष रूप से आवश्यक ह।ै हमने ऐसे पर्संगᲂ मᱶ 
स्प᳥ इनकारी भी ᳞क्त की ह।ै औिचत्य-सनी उदारता के साथ-साथ 
अनौिचत्य की गन्ध पाने पर अनदुारता अपनाने और नाराजी का खतरा लेने 
का भी साहस िकया ह।ै आराधना मᱶ इन तथ्यᲂ का समावेश भी िनतान्त 
आवश्यक ह।ै 

उपरोक्त तीनᲂ पर्संगᲂ मᱶ हमारे जीवन-दशर्न की एक झलक िमलती ह।ै यह 
वह मागर् ह,ै िजस पर सभी महामानव चले एवं ल᭯य पर्ाि᳙ मᱶ सफल हो यश 
के भागी बने ह।ᱹ िकसी पर्कार के ‘‘शाटर् कट’’ का इसमᱶ कोई स्थान नहᱭ ह।ै 

 

तीसरी िहमालय यातर्ा—ऋिष परम्परा का बीजारोपण 
 

मथुरा का कायर् सुचारु रूप से चल पड़ने के उपरान्त िहमालय से तीसरा 
बुलावा आया, िजसमᱶ अगले चौथे कदम को उठाए जाने का संकेत था। समय 
भी काफी हो गया था। इस बार कायर् का दबाव अत्यिधक रहा और सफलता 
के साथ-साथ थकान बढ़ती गई थी। ऐसी पिरिस्थितयᲂ मᱶ बैटरी चाजर् करने 
का यह िनमन्तर्ण हमारे िलए बहुत ही उत्साहवधर्क था। 
िनधार्िरत िदन पर्याण आरम्भ हो गया। दखेे हुए रास्ते को पार करने मᱶ कोई 
किठनाई नहᱭ हुए। िफर मौसम भी ऐसा रखा गया था िजसमᱶ शीत के कड़े 
पर्कोप का सामना न करना पड़ता और एकाकीपन की पर्थम बार जैसी 
किठनाई न पड़ती। गोमुख पहुचँने पर गुरुदवे के छाया पुरुष का िमलना और 
अत्यन्त सरलतापूवर्क नन्दन वन पहुचँा दनेे का कर्म िपछली बार जैसा ही 
रहा। सचे्च आत्मीयजनᲂ का पारस्पिरक िमलन िकतना आनन्द-उल्लास भरा 
होता ह,ै इसे भुक्त-भोगी ही जानते ह।ᱹ रास्ते भर िजस शुभ घड़ी की पर्तीक्षा 
करनी पड़ी वह आिखर आ ही गई। अिभवादन आशीवार्द का कर्म चला और 



  Page 
112  

  

पीछे बहुमूल्य मागर्दशर्न का िसलिसला चल पड़ा। 
अब की बार मथुरा छोड़कर हिर᳇ार डरेा डालने का िनदᱷश िमला और कहा 
गया िक ‘‘वहाँ रहकर ऋिष परम्परा को पुनजᱮिवत करने का कायर् आरम्भ 
करना ह।ै तुम्हᱶ याद ह ै न, जब यहाँ पर्थम बार आए थे और हमने सू᭯म 
शरीरधारी इस क्षेतर् के ऋिषयᲂ का दशर्न कराया था। हर एक ने उनकी 
परम्परा लु᳙ हो जाने पर दःुख पर्कट िकया था और तुमने यह वचन िदया था 
िक इस कायर् को भी सम्प᳖ करोगे। इस बार उसी िनिमᱫ बुलाया गया ह।ै’’ 

भगवान अशरीरी ह।ᱹ जब कभी उन्हᱶ महत्त्वपूणर् कायर् कराने होते ह,ᱹ तो 
ऋिषयᲂ के ᳇ारा कराते ह।ᱹ महापुरुषᲂ को वे (ऋिष) बनाकर खड़ ेकर दतेे ह।ᱹ 
ऋिष स्वयं तप करते ह ᱹऔर अपनी शिक्त दवेात्माᲐ को दकेर बड़ ेकाम करा 
लेते ह।ᱹ भगवान राम को िव᳡ािमतर् अपने यहाँ रक्षा के बहाने ले गए और 
वहाँ बला-अितबला िव᳒ा (गायतर्ी और सािवतर्ी) की िशक्षा दकेर उनके ᳇ारा 
असुरता का दगुर् ढहाने तथा रामराज्य—धमर्राज्य की स्थापना का कायर् 
कराया था। कृष्ण भी संदीपन ऋिष के आशर्म मᱶ पढ़ने गए थे और वहाँ से 
गीता गायन, महाभारत िनणर्य तथा सुदामा ऋिष की कायर् प᳍ित को आगे 
बढ़ाने का िनदᱷशन लेकर वापस लौटे थे। समस्त पुराण इसी उल्लेख से भरे 
पड़ ेह ᱹिक ऋिषयᲂ के ᳇ारा महापुरुष उत्प᳖ िकए गए और उनकी सहायता से 
महान कायर् सम्पािदत कराए। स्वयं तो वे शोध पर्योजनᲂ मᱶ और तप 
साधनाᲐ मᱶ संलग्न रहते ही थे। इसी कायर् को तुम्हᱶ अब पूरा करना ह।ै 

‘‘गायतर्ी के मन्तर् दर᳥्ा िव᳡ािमतर् थे। उन्हᲂने स᳙ सरोवर नामक स्थान पर 
रहकर गायतर्ी की पारंगतता पर्ा᳙ की थी, वही स्थान तुम्हारे िलए भी िनयत 
ह।ै उपयोगी स्थान तुम्हᱶ सरलतापूवर्क िमल जाएगा। उसका नाम शािन्तकुᲳ 
गायतर्ी तीथर् रखना और उन सब कायᲄ का बीजारोपण करना िजन्हᱶ पुरातन 
काल के ऋिषगण स्थूल शरीर से करते रह े ह।ᱹ अब वे सू᭯म शरीर मᱶ ह,ᱹ 
इसिलए अभी᳥ पर्योजनᲂ के िलए िकसी शरीरधारी को माध्यम बनाने की 
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आवश्यकता पड़ रही ह।ै हमᱶ भी तो ऐसी आवश्यकता पड़ी और तुम्हारे स्थूल 
शरीर को इसके िलए सत्पातर् दखेकर सम्पकर्  बनाया और अभी᳥ कायर्कर्मᲂ मᱶ 
लगाया। यही इच्छा इन सभी ऋिषयᲂ की ह।ै तुम उनकी परम्पराᲐ का नए 
िसरे से बीजारोपण करना। उन कायᲄ मᱶ अपेक्षाकृत भारीपन रहगेा और 
किठनाई भी अिधक रहगेी, िकन्तु साथ ही एक अितिरक्त लाभ भी ह ै िक 
हमारा ही नहᱭ, उन सबका भी संरक्षण और अनुदान तुम्हᱶ िमलता रहगेा। 
इसिलए कोई कायर् रुकेगा नहᱭ।’’ 

िजन ऋिषयᲂ के छोड़ ेकायर् को हमᱶ आगे बढ़ाना था, उनका संिक्ष᳙ िववरण 
बताते हुए उन्हᲂने कहा—िव᳡ािमतर् परम्परा मᱶ गायतर्ी महामन्तर् की शिक्त 
से जन-जन को अवगत कराना एवं एक िस᳍ पीठ—गायतर्ी तीथर् का िनमार्ण 
करना ह।ै ᳞ास परम्परा मᱶ आषर् सािहत्य के अलावा अन्यान्य पक्षᲂ पर 
सािहत्य सृजन एवं पर्ज्ञा पुराण के १८ खण्डᲂ को िलखने का, पातᲳिल 
परम्परा मᱶ योग साधना के तत्त्वज्ञान के िवस्तार का, परशुराम परम्परा मᱶ 
अनीित उन्मूलन हतेु जन-मानस के पिरष्कार के वातावरण िनमार्ण का तथा 
भागीरथ परम्परा मᱶ ज्ञान गंगा को जन-जन तक पहुचँाने का दाियत्व सᲅपा 
गया। चरक परम्परा मᱶ वनौषिध पुनजᱮवन एवं वैज्ञािनक अनुसंधान, 
याज्ञवल्क्य परम्परा मᱶ यज्ञ से मनोिवकारᲂ के शमन ᳇ारा समगर् िचिकत्सा 
प᳍ित का िनधार्रण, जमदिग्न परम्परा मᱶ साधना-आरण्यक का िनमार्ण एवं 
संस्कारᲂ का बीजारोपण, नारद परम्परा मᱶ सत्परामशर्-पिरवर्ज्या के माध्यम 
से धमर् चेतना का िवस्तार, आयर्भᲵ परम्परा मᱶ धमर्तन्तर् के माध्यम से 
राजतन्तर् का मागर्दशर्न (पृथ्वी का अन्तगर्र्ही वातावरण से पर्भािवत होना), 
शंकराचायर् परम्परा मᱶ स्थान-स्थान पर पर्ज्ञा संस्थानᲂ के िनमार्ण का, 
िपप्पलाद परम्परा मᱶ आहार-कल्प के माध्यम से समगर् स्वास्थ्य सम्वधर्न एवं 
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सूत-शौिनक परम्परा मᱶ स्थान-स्थान पर पर्ज्ञा योजनᲂ ᳇ारा लोक िशक्षण की 
रूपरेखा के सूतर् हमᱶ बताए गए। अथवर्वेदीय िवज्ञान परम्परा मᱶ कणाद ऋिष 
पर्णीत वैज्ञािनक अनुसंधान प᳍ित के आधार पर बर्ᳬवचर्स् शोध संस्थान की 
रूपरेखा बनी। 
हिर᳇ार रहकर हमᱶ क्या करना ह ैऔर मागर् मᱶ आने वाली किठनाइयᲂ का 
समाधान कैसे करना ह?ै यह ऊपर बताए िनदᱷशᲂ के अनुसार हमᱶ 
िवस्तारपूवर्क बता िदया गया। सभी बातᱶ पहले की ही तरह गाँठ बाँध लᱭ। 
िपछली बार मातर् गुरुदवे अकेले की ही इच्छाᲐ की पूित का कायर् भार था। 
अबकी बार इतनᲂ का बोझ लादकर चलना पड़ेगा। गधे को अिधक सावधानी 
रखनी पड़गेी और अिधक मेहनत भी करनी पड़ेगी। 
साथ ही इतना सब कर लेने पर चौथी बार आने और उससे भी बड़ा 
उᱫरदाियत्व सम्भालने तथा सू᭯म शरीर अपनाने का कदम बढ़ाना पड़ेगा। 
यह सब इस बार उनने स्प᳥ नहᱭ िकया, मातर् संकेत ही िदया। 

यह भी बताया िक ‘‘हिर᳇ार की कायर् प᳍ित मथुरा के कायर्कर्म से बड़ी ह।ै 
इसिलए उतार-चढ़ाव भी बहुत रहᱶगे। असुरता के आकर्मण भी सहने पड़ᱶगे, 
आिद-आिद बातᱶ उन्हᲂने पूरी तरह समझा दᱭ। समय की िवषमता को दखेते 
हुए उस के्षतर् मᱶ अिधक रुकना उन्हᱶ उिचत न लगा और एक वषर् के स्थान पर 
छः महीने रहने का ही िनदᱷश िदया। कहाँ, िकस पर्कार रहना और िकस 
िदनचयार् का िनवार्ह करना, यह उनने समझाकर बात समा᳙ की और िपछली 
बार की भाँित ही अन्तध्यार्न होते हुए चलते-चलते यह कह गए िक ‘‘इस कायर् 
को सभी ऋिषयᲂ का सिम्मिलत कायर् समझना, मातर् हमारा नहᱭ।’’ हमने भी 
िवदाई का पर्णाम करते हुए इतना ही कहा िक ‘‘हमारे िलए आप ही समस्त 
दवेताᲐ के समस्त ऋिषयᲂ के और परबर्ᳬ के पर्ितिनिध ह।ᱹ आपके आदशे को 
इस शरीर के रहते टाला न जाएगा।’’ 
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बात समा᳙ हुई। हम िवदाई लेकर चल पड़।े छाया पुरुष (वीरभदर्) ने गोमुख 
तक पहुचँा िदया। आगे अपने पैरᲂ से बताए हुए स्थान के िलए चल पड़े। 

िजन-िजन स्थानᲂ पर इन यातर्ाᲐ मᱶ हमᱶ ठहरना पड़ा, उनका उल्लेख यहाँ 
इसिलए नहᱭ िकया गया िक वे सभी दगुर्म िहमालय मᱶ गुफाᲐ के िनवासी थे। 
समय-समय पर स्थान बदलते रहते थे। अब तो उनके शरीर भी समा᳙ हो 
गए। ऐसी दशा मᱶ उल्लेख की आवश्यकता न रही। 

लौटते हुए हिर᳇ार उसी स्थान पर रुके, स᳙ ऋिषयᲂ की तपोभूिम मᱶ िजस 
स्थान का संकेत गुरुदवे ने िकया था। काफी िहस्सा सुनसान पड़ा था और 
िबकाऊ भी था। जमीन पानी उगलती थी। पहले यहाँ गंगा बहती थी, यह 
स्थान सुहाया भी। जमीन के मािलक से चचार् हुई और शेष जमीन का सौदा 
आसानी से पट गया। उसे खरीदने मᱶ िलखा-पढ़ी कराने मᱶ िवलम्ब न हुआ। 
जमीन िमल जाने के उपरान्त यह दखेना था िक वहाँ-कहाँ, क्या बनाना ह?ै 
यह भी एकाकी ही िनणर्य करना पड़ा। सलाहकारᲂ का परामशर् काम न 
आया, क्यᲂिक उन्हᱶ बहुत कोिशश करने पर भी यह नहᱭ समझाया जा सका 
िक यहाँ िकस पर्योजन के िलए िकस आकार-पर्कार का िनमार्ण होना ह।ै वह 
कायर् भी हमने ही पूरा िकया। इस पर्कार शािन्तकुᲳ—गायतर्ीतीथर् की 
स्थापना हुई। 

 

शािन्तकुᲳ मᱶ गायतर्ीतीथर् की स्थापना 
 

मथुरा से पर्याण के बाद िहमालय से ६ माह बाद ही हम हिर᳇ार उस स्थान 
पर लौट आए, जहाँ िनधार्िरत स्थान पर शािन्तकुᲳ के एक छोटे से भवन मᱶ 
माताजी व उनके साथ रहने वाली कन्याᲐ के रहने योग्य िनमार्ण हम पूवर् मᱶ 
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करा चुके थे। अब और जमीन लेने के उपरान्त पुनः िनमार्ण कायर् आरम्भ 
िकया। इच्छा ऋिष आशर्म बनाने की थी। सवर्पर्थम अपने िलए, सहकिमयᲂ 
के िलए, अितिथयᲂ के िलए िनवास स्थान और भोजनालय बनाया गया ह।ै 

यह आशर्म ऋिषयᲂ का, दवेात्मा िहमालय का पर्ितिनिधत्व करता ह।ै 
इसीिलए उᱫराखण्ड का—गंगा का पर्तीक दवेालय यहाँ बनाया गया। इसके 
अितिरक्त सात पर्मुख तथा अन्यान्य विर᳧ ऋिषयᲂ की पर्ितमाᲐ की स्थापना 
का पर्बन्ध िकया गया। आ᳒ शिक्त गायतर्ी का मिन्दर तथा जलकूपᲂ का 
िनमार्ण कराया गया, पर्वचन कक्ष का भी। इस िनमार्ण मᱶ पर्ायः दो वषर् लग 
गए। अब िनवास के योग्य आवश्यक ᳞वस्था हो गई, तब हम और माताजी 
ने नविनिमत शािन्तकुᲳ को अपनी तपःस्थली बनाया। साथ मᱶ अखण्ड-दीपक 
भी था। उसके िलए एक कोठरी और गायतर्ी पर्ितमा की स्थापना करने के 
िलए सुिवधा पहले ही बन चुकी थी। 
इस बंजर पड़ी भूिम के पर्सु᳙ पड़ ेसंस्कारᲂ को जगाने के िलए २४ लक्ष के २४ 
अखण्ड पुर᳟रण कराए जाने थे। इसके िलए ९ कुमािरयᲂ का पर्बन्ध िकया। 
पर्ारम्भ मᱶ चार घण्टे िदन मᱶ, चार घण्टे राितर् मᱶ इनकी Ჽूटी थी। बाद मᱶ 
इनकी संख्या २७ हो गई। तब समय कम कर िदया गया। इन्हᱶ िदन मᱶ 
माताजी पढ़ाती थᱭ। छः वषर् उपरान्त इन सबने गेर्जुएट-पोस्टगर्ेजुएट स्तर की 
पढ़ाई आरम्भ कर दी। बीस और पच्चीस वषर् की आयु के मध्य इन सबके 
सुयोग्य घरᲂ और वरᲂ के साथ िववाह कर िदए गए। 
इसके पूवर् संगीत और पर्वचन का अितिरक्त पर्िशक्षण कर्म भी चलाया गया। 
दशे ᳞ापी नारी जागरण के िलए इन्हᱶ मोटर गािड़यᲂ मᱶ पाँच-पाँच के जत्थे 
बनाकर भेजा गया। तब तक पढ़ने वाली कन्याᲐ की संख्या १०० से ऊपर हो 
गई थी। इनके दौरे का दशे के नारी समाज पर अत्यिधक पर्भाव पड़ा। 
हिर᳇ार से ही तेजस्वी कायर्कतार्Ა को ढालने का कायर् हाथ मᱶ िलया गया। 
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इसके िलए पर्ाण-पर्त्यावतर्न सतर्, एक-एक मास के युग िशल्पी सतर् एवं 
वानपर्स्थ सतर् भी लगाए गए। सामान्य उपासकᲂ के िलए छोटे-बड़ ेगायतर्ी 
पुर᳟रणᲂ की शृंखला भी चल पड़ी। गंगा का तट, िहमालय की छाया, िद᳞ 
वातावरण, पर्ाणवान मागर् दशर्न जैसी सुिवधाᲐ को दखेकर पुर᳟रणकतार् भी 
सैकड़ᲂ की संख्या मᱶ िनरन्तर आने लगे। पूरा समय दनेे वाले वानपर्स्थᲂ का 
पर्िशक्षण भी अलग से चलता रहा। दोनᲂ पर्कार के साधकᲂ के िलए भोजन का 
पर्बन्ध िकया गया। 
यह नई संख्या िनरन्तर बढ़ती जाने लगी। ऋिष परम्परा को पुनजᱮिवत करने 
के िलए इसकी आवश्यकता भी थी िक सुयोग्य आत्मदानी पूरा समय दकेर 
हाथ मᱶ िलए हुए महान कायर् की पूित के िलए आवश्यक आत्मबल संगर्ह करᱶ 
और उसके उपरान्त ᳞ापक कायर्कर्म मᱶ जुट पड़ᱶ। 
बढ़ते हुए कायर् को दखेकर गायतर्ी नगर मᱶ २४० क्वाटर्र बनाने पड़।े एक 
हजार ᳞िक्तयᲂ के पर्वचन मᱶ सिम्मिलत हो सकने िजतने बड़ े आकार का 
पर्वचन हाल बनाना पड़ा। इस भूिम को अिधक संस्कारवान बनाना था। 
इसिलए नौ कुण्ड की यज्ञशाला मᱶ पर्ातःकाल दो घंटे यज्ञ िकए जाने की 
᳞वस्था की और आशर्म मᱶ स्थायी िनवािसयᲂ तथा पुर᳟रण कतार्Ა का 
औसत जप इस अनुपात से िनधार्िरत िकया गया िक हर िदन २४ लक्ष का 
गायतर्ी महापुर᳟रण सम्प᳖ होता रह।े आवश्यक कायᲄ के िलए एक छोटा 
पेर्स भी लगाना पड़ा। इन सब कायᲄ के िलए िनमार्ण कायर् अब तक एक 
पर्कार से बराबर ही चलता रहा। इसी बीच बर्ᳬवचर्स् शोध संस्थान के िलए 
भ᳞ भवन बनाना आरम्भ कर िदया था। इस सारे िनमार्ण मᱶ पर्ायः चार वषर् 
लग गए। इसी बीच वे कायर् आरम्भ कर िदए गए, िजन्हᱶ सम्प᳖ करने से 
ऋिष परम्परा का पुनजᱮवन हो सकता था। जैसे-जैसे सुिवधा बनती गई, 
वैसे-वैसे नए कायर् हाथ मᱶ िलए गए और कहने योग्य पर्गित स्तर तक पहुचँ 
गए। 
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भगवान बु᳍ ने नालन्दा, तक्षिशला जैसे िव᳡िव᳒ालय स्तर के िवहार बनाए 
थे और उनमᱶ पर्िशिक्षत करके कायर्कतार् दशे के कोने-कोने मᱶ तथा िवदशेᲂ मᱶ 
भेजे गए थे। धमर्चकर् पर्वतर्न की योजना तभी पूरी हो सकी थी। 
भगवान आ᳒ शंकराचायर् ने दशे के चार कोनᲂ पर चार धाम बनाए थे और 
उनके माध्यम से दशे मᱶ फैले हुए अनेक मत-मतान्तरᲂ को एक सूतर् मᱶ िपरोया 
था। दोनᲂ ने अपने-अपने कायर्के्षतर्ᲂ मᱶ एक कुम्भ स्तर के बड़ े सम्मेलन-
समारोहᲂ की ᳞वस्था की थी, तािक जो ऋिषयᲂ के मुख्य-मुख्य सन्दशे हᲂ, वे 
आगन्तुकᲂ ᳇ारा घर-घर पहुचँाए जा सकᱶ । 

इन दोनᲂ के ही िकर्या-कलापᲂ को हाथ मᱶ िलया गया। िन᳟य िकया गया िक 
गायतर्ी शिक्तपीठᲂ, पर्ज्ञा संस्थानᲂ के नाम से दशे के कोने-कोने मᱶ भ᳞ 
दवेालय एवं कायार्लय बनाए जाएँ, जहाँ केन्दर् बनाकर समीपवतᱮ के्षतर्ᲂ मᱶ 
काम िकए जा सकᱶ , िजनको पर्ज्ञा िमशन का पर्ण-संकल्प कहा जा सके। 

बात असम्भव लगती थी, िकन्तु पर्ाणवान पिरजनᲂ को शिक्तपीठ िनमार्ण के 
संकल्प िदए गए, तो २४०० भवन दो वषर् के भीतर बन गए। उस के्षतर् के 
कायर्कतार् उसे केन्दर् मानकर युग चेतना का आलोक िवतरण करने और घर-
घर अलख जगाने के काम मᱶ जुट पड़।े यह एक इतना बड़ा और इतना अद्भुत 
कायर् ह,ै िजसकी तुलना मᱶ ईसाई िमशनिरयᲂ के ᳇ारा िकए गए िनमार्ण कायर् 
भी फीके पड़ जाते ह।ᱹ हमारे िनमार्णᲂ मᱶ जन-जन का अल्पांश लगता ह,ै अतः 
सबको अपना लगता ह,ै जबिक चचर्-अन्यान्य बड़ ेमिन्दर बड़ी धनरािशयᲂ से 
बनाए जाते ह।ᱹ 
इसके अितिरक्त चल पर्ज्ञापीठᲂ की योजना बनी। एक कायर्कतार् एक संस्था 
चला सकता ह।ै यह चल गािड़याँ ह।ᱹ इन्हᱶ कायर्कतार् अपने नगर तथा 
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समीपवतᱮ क्षेतर्ᲂ मᱶ धकेलकर ले जाते ह।ᱹ पुस्तकᲂ के अितिरक्त आवश्यक 
सामान भी उसकी कोठी मᱶ भरा रहता ह।ै यह चल पुस्तकालय अपेक्षाकृत 
अिधक सुिवधाजनक रह,े इसिलए वे दो वषर् मᱶ बारह हजार की संख्या मᱶ बन 
गए। िस्थर पर्ज्ञा पीठᲂ और चल पर्ज्ञा संस्थानᲂ के माध्यम से हर िदन पर्ायः 
एक लाख ᳞िक्त इनसे पेर्रणा पर्ा᳙ करते ह।ᱹ 
इसके अितिरक्त उपरोक्त हर संस्था का वािषकोत्सव करने का िन᳟य िकया 
गया, िजसमᱶ उस के्षतर् के न्यूनतम एक हजार कायर्कतार् एकितर्त हᲂ। चार िदन 
सम्मेलन चले। नए वषर् का सन्दशे सुनाने के िलए हिर᳇ार से पर्चारक 
मण्डिलयाँ कन्याᲐ की टोिलयᲂ के समान ही भेजने का पर्बन्ध िकया गया, 
िजनमᱶ ४ गायक और १ वक्ता भेजे गए। पाँच पर्चारकᲂ की टोली के िलए जीप 
गािड़यᲂ का पर्बन्ध करना पड़ा तािक कायर्कतार्Ა के िबस्तर, कपड़े, संगीत, 
उपकरण, लाउडस्पीकर आिद सभी सामान भली पर्कार जा सकᱶ । डर्ाइवर भी 
अपना ही कायर्कतार् होता ह,ै तािक वह भी छठे पर्कार का काम दखे सके। अब 
हर पर्चारक को जीप व कार डर्ाइिवग िसखाने की ᳞वस्था की गई ह,ै तािक 
इस पर्योजन के िलए बाहर के आदमी न तलाशने पड़ᱶ। 
मथुरा रहकर महत्त्वपूणर् सािहत्य िलखा जा चुका था। हिर᳇ार आकर पर्ज्ञा 
पुराण का मूल उपिनषद ्पक्ष संस्कृत व कथा टीका सिहत िहन्दी मᱶ १८ खण्डᲂ 
मᱶ िलखने का िन᳟य िकया गया। पाँच खण्ड पर्कािशत भी हो चुके। इसके 
अितिरक्त एक फोल्डर आठ पेज का िनत्य िलखने का िन᳟य िकया गया। 
िजनके माध्यम से सभी ऋिषयᲂ की कायर् प᳍ित से सभी पर्ज्ञापुतर्ᲂ को अवगत 
कराया जा सके और उन्हᱶ करने मᱶ संलग्न होने की पेर्रणा िमल सके। अब तक 
इस पर्कार ४०० फोल्डर िलखे जा चुके ह।ᱹ उनको भारत की अन्य भाषाᲐ मᱶ 
अनुवाद कराने का पर्बन्ध चल पड़ा व दशे के कोने-कोने मᱶ यह सािहत्य 
पहुचँा ह।ै 

दशे की सभी भाषाᲐ और सभी मत-मतान्तरᲂ को पढ़ाने और उनके माध्यम 



  Page 
120  

  

से हर के्षतर् मᱶ कायर्कतार् तैयार करने के िलए एक अलग भाषा एवं धमर् 
िव᳒ालय शािन्तकुᲳ मᱶ ही इस वषर् बनकर तैयार हुआ ह ैऔर ठीक तरह चल 
पड़ा ह।ै 

उपरोक्त कायर्कर्मᲂ को लेकर जो भी कायर्कतार् दशे᳞ापी दौरा करते ह,ᱹ वे 
िमशन के पर्ायः दस लाख कायर्कतार्Ა मᱶ उन के्षतर्ᲂ मᱶ पेर्रणाएँ भरने का काम 
करते ह,ᱹ जहाँ वे जाते ह।ᱹ उᱫर पर्दशे, राजस्थान, िबहार, मध्यपर्दशे, 
िहमाचल पर्दशे, हिरयाणा, महारा᳦, गुजरात और उड़ीसा इन के्षतर्ᲂ मᱶ 
संगठन पूरी तरह सु᳞विस्थत हो गया ह।ै अब दशे का जो भाग पर्चार के्षतर् मᱶ 
भाषा ᳞वधान के कारण सिम्मिलत करना नहᱭ बन पड़ा ह,ै उन्हᱶ भी एकाध 
वषर् मᱶ पूरी कर लेने की योजना ह।ै 
पर्वासी भारतीय पर्ायः ७४ दशेᲂ मᱶ िबखरे हुए ह।ᱹ उनकी संख्या भी तीन 
करोड़ के करीब ह।ै उन तक व अन्य दशेवािसयᲂ तक िमशन के िवचारᲂ को 
फैलाने की योजना बड़ी सफलतापूवर्क आरम्भ हुई ह।ै आगे चलकर कई 
सुयोग्य कायर्कतार्Ა के माध्यम से कई रा᳦ᲂ मᱶ पर्ज्ञा आलोक पहुचँाना सम्भव 
बन पड़ेगा। कदािचत ही कोई दशे अब ऐसा शेष रहा हो, जहाँ पर्वासी 
भारतीय न रहते हᲂ और िमशन का संगठन न बना हो। 
ऊपर की पंिक्तयᲂ मᱶ ऋिषयᲂ की कायर्प᳍ित को जहाँ िजस पर्कार ᳞ापक 
बनाना सम्भव हुआ ह,ै वहाँ उसके िलए पर्ायः एक हजार आत्मदानी कायर्कतार् 
िनरन्तर कायर्रत रहकर कायर् कर रह ेह।ᱹ इसके िलए ऋिष जमदिग्न परम्परा 
का गुरुकुल-आरण्यक यहाँ िनयिमत रूप से चलता ह।ै 

चरक परम्परा का पुनरु᳍ार िकया गया ह।ै दलुर्भ जड़ी-बूिटयᲂ का शािन्तकुᲳ 
मᱶ उ᳒ान लगाया गया ह ैऔर उनमᱶ हजारᲂ वषᲄ मᱶ क्या अन्तर आया ह,ै यह 
बहुमूल्य मशीनᲂ से जाँच-पड़ताल की जा रही ह।ै एक औषिध का एक बार मᱶ 
पर्योग करने की एक िविश᳥ प᳍ित यहाँ िकर्यािन्वत की जा रही ह,ै जो 
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अत्यिधक सफल हुई ह।ै 
युग िशल्पी िव᳒ालय के माध्यम से सुगम संगीत की िशक्षा हजारᲂ ᳞िक्त 
पर्ा᳙ कर चुके ह ᱹ और अपने-अपने यहाँ ढपली जैसे छोटे से माध्यम ᳇ारा 
संगीत िव᳒ालय चलाकर युग गायक तैयार कर रह ेह।ᱹ 
पृथ्वी अन्तगर्र्ही वातावरण से पर्भािवत होती ह।ै उसकी जानकारी अत्यन्त 
महत्त्वपूणर् ह।ै हर पाँच वषर् पीछे ज्योितष गिणत को सुधारने की आवश्यकता 
होती ह।ै आयर्भᲵ की इस िवधा को नूतन जीवन पर्दान करने के िलए 
पर्ाचीनकाल के उपकरणᲂ वाली समगर् वेधशाला िविनिमत की गई ह ै और 
नेपच्यून, प्लेटो, यूरेनस गर्हᲂ के वेध समेत हर वषर् दशृ्य गिणत पंचांग 
पर्कािशत होता ह।ै यह अपने ढंग का एक अनोखा पर्योग ह।ै 
अब पर्काश िचतर् िवज्ञान का नया कायर् हाथ मᱶ िलया गया ह।ै अब तक सभी 
संस्थानᲂ मᱶ पर्ोजेक्टर पहुचँाए गए थे। उन्हᱭ से काम चल रहा था। अब 
वीिडयो के्षतर् मᱶ पर्वेश िकया गया ह।ै इनके माध्यम से किवताᲐ के आधार पर 
पेर्रक िफल्मᱶ बनाई जा रही ह।ᱹ दशे के िव᳇ानᲂ, मनीिषयᲂ, मूधर्न्यᲂ, नेताᲐ के 
दशृ्य पर्वचन टेप कराकर उनकी छिव समेत सन्दशे घर-घर पहुचँाए जा रह े
ह।ᱹ भिवष्य मᱶ िमशन के कायर्कर्मᲂ का उ᳎ेश्य, स्वरूप और पर्योग समझाने 
वाली िफल्मᱶ बनाने की बड़ी योजना ह,ै जो जल्दी ही कायार्िन्वत होने जा रही 
ह।ै 
शािन्तकुᲳ िमशन का सबसे महत्त्वपूणर् सृजन ह—ै‘‘बर्ᳬवचर्स् शोध संस्थान।’’ 
इस पर्योगशाला ᳇ारा अध्यात्म और िवज्ञान का समन्वय करने के िलए 
बहुमूल्य यन्तर्-उपकरणᲂ वाली पर्योगशाला बनाई गई ह।ै कायर्कतार्Ა मᱶ 
आधुिनक आयुिवज्ञान एवं पुरातन आयुवᱷद िवधा के गेर्जुएट और पोस्ट गेर्जुएट 
ह।ᱹ िवज्ञान की अन्य िवधाᲐ मᱶ िनष्णात उत्साही कायर्कतार् ह,ᱹ िजनकी रुिच 
अध्यात्म परक ह।ै इसमᱶ िवशेष रूप से यज्ञ िवज्ञान पर शोध की जा रही ह।ै 
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इस आधार पर यज्ञ िवज्ञान की शारीिरक, मानिसक रोगᲂ की िनवृिᱫ मᱶ—
पशुᲐ और वनस्पितयᲂ के िलए लाभदायक िस᳍ करने मᱶ, वायुमण्डल और 
वातावरण के संशोधन मᱶ इसकी उपयोिगता जाँची जा रही ह,ै जो अब तक 
बहुत ही उत्साहवधर्क िस᳍ हुई। 
यहाँ सभी सतर्ᲂ मᱶ आने वालᲂ की स्वास्थ्य परीक्षा की जाती ह।ै उसी के 
अनुरूप उन्हᱶ साधना करने का िनदᱷश िदया जाता ह।ै अध्यात्म और िवज्ञान के 
समन्वय पर इस पर्कार शोध करने वाली िव᳡ की यह पहली एवं स्वयं मᱶ 
अनुपम पर्योगशाला ह।ै 
इसके अितिरक्त भी सामियक पर्गित के िलए जनसाधारण को जो पर्ोत्साहन 
िदए जाने ह,ᱹ उनकी अनेक िशक्षाएँ यहाँ दी जाती ह।ᱹ अगले िदनᲂ और भी बड़े 
काम हाथ मᱶ िलए जाने ह।ᱹ 
गायतर्ी पिरवार के लाखᲂ ᳞िक्त उᱫराखण्ड की यातर्ा करने के िलए जाते 
समय शािन्तकुᲳ के दशर्न करते हुए यहाँ की रज मस्तक पर लगाते हुए 
तीथर्यातर्ा आरम्भ करते ह।ᱹ बच्चᲂ के अ᳖पर्ाशन, नामकरण, मुण्डन, यज्ञोपवीत 
आिद संस्कार यहाँ आकर कराते ह ᱹक्यᲂिक पिरजन इसे िस᳍ पीठ मानते ह।ᱹ 
पूवर्जᲂ के शर्ा᳍ तपर्ण कराने का भी यहाँ पर्बन्ध ह।ै जन्म-िदन, िववाह-िदन 
मनाने हर वषर् पर्मुख पिरजन यहाँ आते ह।ᱹ िबना दहजे की शािदयाँ हर वषर् 
यहाँ व तपोभूिम, मथुरा मᱶ होती ह।ᱹ इससे पिरजनᲂ को सुिवधा भी बहुत 
रहती ह ैऔर, इस खचᱮली कुरीित से भी पीछा छूटता ह।ै 

जब िपछली बार हम िहमालय गए थे और हिर᳇ार जाने और शािन्तकुᲳ 
रहकर ऋिषयᲂ की कायर् प᳍ित को पुनजᱮवन दनेे का काम हमᱶ सᲅपा गया 
था, तब यह असमंजस था िक इतना बड़ा कायर् हाथ मᱶ लेने मᱶ न केवल िवपुल 
धन की आवश्यकता ह,ै वरन् इसमᱶ कायर्कतार् भी उच्च शर्ेणी के चािहए। वे 
कहाँ िमलᱶगे? सभी संस्थाᲐ के पास वेतन भोगी ह।ᱹ वे भी िचह्न पूजा करते 
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ह।ᱹ हमᱶ ऐसे जीवनदानी कहाँ से िमलᱶगे, पर आ᳟यर् ह ै िक शािन्तकुᲳ मᱶ—
बर्ᳬवचर्स् मᱶ इन िदनᲂ रहने वाले कायर्कतार् ऐसे ह,ᱹ जो अपनी बड़ी-बड़ी 
पोस्टᲂ से स्वेच्छा से त्याग पतर् दकेर आए ह।ᱹ सभी गेर्जुएट, पोस्ट गेर्जुएट स्तर 
के ह ᱹ अथवा पर्खर-पर्ितभा सम्प᳖ ह।ᱹ इनमᱶ से कुछ तो िमशन के चौके मᱶ 
भोजन करते ह।ᱹ कुछ उसकी लागत भी अपनी जमा धनरािश के ब्याज से 
चुकाते रहते ह।ᱹ कुछ के पास पेन्शन आिद का पर्बन्ध भी ह।ै भावावेश मᱶ आने-
जाने वालᲂ का कर्म चलता रहता ह,ै पर जो िमशन के सूतर् संचालक के 
मूलभूत उ᳎ेश्य को समझते ह,ᱹ वे स्थायी बनकर िटकते व काम करते ह।ᱹ खुशी 
की बात ह ैिक ऐसे भावनाशील नैि᳧क पिरजन सतत आते व संस्था से जुड़ते 
चले जा रह ेह।ᱹ 

गुजारा अपनी जेब से एवं काम िदन-रात स्वयं सेवक की तरह िमशन का, 
ऐसा उदाहरण अन्य संस्थाᲐ मᱶ िचराग लेकर ढँूढ़ना पड़गेा। यह सौभाग्य 
मातर् शािन्तकुᲳ को िमला ह ै िक उसके पास एम०ए०, एम०एस०सी०, 
एम०डी०, एम०एस०, पी०एच०डी०, आयुवᱷदाचायर्, संस्कृत आचायर् स्तर के 
कायर्कतार् िमले ह।ᱹ उनकी नमर्ता, सेवा भावना, शर्मशीलता एवं िन᳧ा दखेते 
ही बनती ह।ै जबिक वरीयता योग्यता एवं पर्ितभा को दी जाती ह,ै िडगर्ी को 
नहᱭ, ऐसा पिरकर जुड़ना इस िमशन का बहुत बड़ा सौभाग्य ह।ै 

जो काम अब तक हुआ ह,ै उसमᱶ पैसे की याचना नहᱭ करनी पड़ी। मालवीय 
जी का मन्तर् मुᲶी भर अ᳖ और दस पैसा िनत्य दनेे का सन्दशे िमल जाने से 
ही इतना बड़ा कायर् सम्प᳖ हो गया। आगे इसकी और भी पर्गित होने की 
सम्भावना ह।ै हम जन्मभूिम छोड़कर आए, वहाँ हाईस्कूल, िफर इण्टर 
कालेज एवं अस्पताल चल पड़ा। मथुरा का कायर् हमारे सामने की अपेक्षा 
उᱫरािधकािरयᲂ ᳇ारा दनूा कर िदया गया ह।ै हमारे हाथ का कायर् कर्मशः 
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अब दसूरे समथर् ᳞िक्तयᲂ के कन्धᲂ पर जा रहा ह,ै पर मन मᱶ िव᳡ास ह ैिक 
घटेगा नहᱭ। ऋिषयᲂ का जो कायर् आरम्भ करना और बढ़ाना हमारे िजम्म े
था, वह अगले िदनᲂ घटेगा नहᱭ, पर्ज्ञावतार की अवतरण वेला मᱶ 
मत्स्यावतार की तरह बढ़ता-फैलता ही चला जाएगा। चाह ेहमारा शरीर रह े
या न रह,े िकन्तु हमारा परोक्ष शरीर सतत उस कायर् को करता रहगेा, जो 
ऋिष सᱫा ने हमᱶ सᲅपा था। 

 

‘‘बोओ एवं काटो’’ का मन्तर्, जो हमने जीवन भर अपनाया 
िहमालय यातर्ा से हिर᳇ार लौटकर आने के बाद जब आशर्म का पर्ारिम्भक 
ढाँचा बनकर तैयार हुआ तो िवस्तार हतेु साधनᲂ की आवश्यकता पर्तीत होने 
लगी। समय की िवषमता ऐसी थी िक िजससे जूझने के िलए हमᱶ िकतने ही 
साधनᲂ, ᳞िक्तत्वᲂ एवं पराकर्मᲂ की आवश्यकता अपेिक्षत थी। दो काम करने 
थे—एक संघषर्, दसूरा सृजन। संघषर् उन अवांछनीयताᲐ से, जो अब तक की 
संिचत सभ्यता, पर्गित और संस्कृित को िनगल जाने के िलए मुँह बाए खड़ी 
ह।ᱹ सृजन उसका, जो भिवष्य को उज्ज्वल एवं सुख-शािन्त से भरा-पूरा बना 
सके। दोनᲂ ही कायᲄ का पर्योग समूचे धरातल पर िनवास करने वाले ५०० 
करोड़ मनुष्यᲂ के िलए करना ठहरा था, इसिलए िवस्तार कर्म अनायास ही 
अिधक हो जाता ह।ै 

िनज के िलए हमᱶ कुछ भी न करना था। पेट भरने के िलए िजस सर᳥्ा ने कीट-
पतंगᲂ तक के िलए ᳞वस्था बना रखी ह,ै वह हमᱶ क्यᲂ भूखा रहने दगेा। भूखे 
उठते तो सब ह,ᱹ पर खाली पेट सोता कोई नहᱭ। इस िव᳡ास ने िनजी 
कामनाᲐ का आरम्भ मᱶ ही समापन कर िदया। न लोभ ने कभी सताया, न 
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मोह ने। वासना, तृष्णा और अहतंा मᱶ से कोई भी भव बन्धन जैसी बँधकर 
पीछे न लग सकी। जो करना था, भगवान के िलए करना था, गुरुदवे के 
िनदᱷशन पर करना था। उन्हᲂने संघषर् और सृजन के दो ही काम सᲅपे थे, सो 
उन्हᱶ करने मᱶ सदा उत्साह ही रहा। टाल-मटोल करने की पर्वृिᱫ न थी और न 
कभी इच्छा हुई। जो करना सो तत्परता और तन्मयता से करना, यह आदत 
जन्मजात िद᳞ अनुदान के रूप मᱶ िमली और अ᳒ाविध यथावत बनी रही। 

िजन साधनᲂ की नव सृजन के िलए आवश्यकता थी, वे कहाँ से िमलᱶ, कहाँ से 
आएँ? इस पर᳤् के उᱫर मᱶ मागर्दशर्क ने हमᱶ हमेशा एक ही तरीका बताया था 
िक ‘‘बोओ ओर काटो’’। मक्का और बाजरा का एक बीज जब पौधा बनकर 
फलता ह,ै तो एक के बदले सौ नहᱭ वरन् उससे भी अिधक िमलता ह।ै दर्ौपदी 
ने िकसी सन्त को अपनी साड़ी फाड़कर दी थी, िजससे उन्हᲂने लंगोटी 
बनाकर अपना काम चलाया था। वही आड़ े समय मᱶ इतनी बनी िक उन 
सािड़यᲂ के गᲶे को िसर पर रखकर भगवान् को स्वयं भाग कर आना पड़ा। 
‘‘जो तुझे पाना ह,ै उसे बोना आरम्भ कर द।े’’ यही बीज मन्तर् हमᱶ बताया और 
अपनाया गया, पर्ितफल ठीक वैसा ही िनकला जैसा िक संकेत िकया गया। 

शरीर, बुि᳍ और भावनाएँ स्थूल, सू᭯म और कारण शरीरᲂ के साथ भगवान् 
सबको दतेे ह।ᱹ धन स्व उपािजत होता ह।ै कोई हाथᲂ-हाथ कमाता ह,ै तो कोई 
पूवर् संिचत सम्पदा को उᱫरािधकार मᱶ पाते ह।ᱹ हमने कमाया तो नहᱭ था, पर 
उᱫरािधकार मᱶ अवश्य समुिचत मातर्ा मᱶ पाया। इन सबको बो दनेे और 
समय पर काट लेने के लायक गंुजायश थी, सो िबना समय गँवाए उस 
पर्योजन मᱶ अपने को लगा िदया। 
रात मᱶ भगवान् का भजन कर लेना और िदन भर िवराट् बर्ᳬ के िलए—िव᳡ 
मानव के िलए समय और शर्म िनयोिजत रखना, यह शरीर साधना के रूप मᱶ 
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िनधार्िरत िकया गया। 

बुि᳍ िदन भर जागने मᱶ ही नहᱭ, राितर् के सपने मᱶ भी लोक मंगल की िवधाएँ 
िविनिमत करने मᱶ लगी रही। अपने िनज के िलए सुिवधा-सम्पदा कमाने का 
ताना-बाना बुनने की कभी भी इच्छा ही नहᱭ हुई। अपनी भावनाएँ सदा 
िवराट के िलए लगी रहᱭ। पेर्म िकसी वस्तु या ᳞िक्त से नहᱭ, आदशᲄ से 
िकया। िगरᲂ को उठाने और िपछड़ᲂ को बढ़ाने की ही भावनाएँ सतत उमड़ती 
रहᱭ। 
इस िवराट् को ही हमने अपना भगवान् माना। अजुर्न के िद᳞ चकु्ष ने इसी 
िवराट् के दशर्न िकए थे। यशोदा ने कृष्ण के मुख मᱶ सर᳥्ा का यही स्वरूप दखेा 
था। राम ने पालने मᱶ पड़-ेपड़ ेमाता कौशल्या को अपना यही रूप िदखाया था 
और काकभुशुिण्ड इसी स्वरूप की झाँकी करके धन्य हुए थे। 

हमने भी अपने पास जो कुछ था, उसी िवराट बर्ᳬ को—िव᳡ मानव को सᲅप 
िदया। बोने के िलए इससे उवर्र खेत दसूरा कोई हो नहᱭ सकता था। वह 
समयानुसार फला-फूला। हमारे कोठे भर िदए, सᲅपे गए दो कामᲂ के िलए 
िजतने साधनᲂ की जरूरत थी, वे सभी उसी मᱶ जुट गए। 

शरीर जन्मजात दबुर्ल था। शारीिरक बनावट की दिृ᳥ से उसे दबुर्ल कह सकते 
ह,ᱹ जीवनी शिक्त तो पर्चण्ड थी ही। जवानी मᱶ िबना शाक, घी, दधू के २४ 
वषर् तक जौ की रोटी और छाछ लेते रहने से वह और कृश हो गया था। पर 
जब बोने-काटने की िवधा अपनाई तो िपचहᱫर वषर् की इस उमर् मᱶ वह इतना 
सुदढ़ृ ह ै िक कुछ ही िदन पूवर् उसने एक िबगड़लै साँड़ को कन्धे का सहारा 
दकेर िचᱫ पटक िदया और उससे भागते ही बना। 
सवर्िविदत ही ह ै िक अनीित एवं आतंक के पक्षधर एक िकराए के हत्यारे ने 
एक वषर् पूवर् पाँच बोर की िरवाल्वर से लगातार हम पर फायर िकए और 
उसकी सभी गोिलयाँ निलयᲂ मᱶ उलझी रह गईं। िरवाल्वर उससे भय के मारे 
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वहᱭ िगर गई। अब की बार वह छुरेबाजी पर उतर आया। छुरे चलते रह।े खून 
बहता रहा, पर भᲂके गए सारे पर्हार शरीर मᱶ सीधे न घुसकर ितरछे 
िफसलकर िनकल गए। डाक्टरᲂ ने जख्म सी िदए और कुछ ही स᳙ाह मᱶ शरीर 
ज्यᲂ का त्यᲂ हो गया। 
इसे परीक्षा का एक घटनाकर्म ही कहना चािहए िक पाँच बोर का लोडेड 
िरवाल्वर शाितर हाथᲂ मᱶ भी काम न कर सका। जानवर काटने के छुरे के 
बारह पर्हार मातर् पर्माण के िनशान छोड़कर अच्छे हो गए। आकर्मणकारी 
अपने बम से स्वयं घायल होकर जेल जा बैठा। िजसके आदशे से उसने यह 
िकया था, उसे फाँसी की सजा घोिषत हुई। असुरता के आकर्मण असफल हुए। 
एक उच्चस्तरीय दवैी पर्यास को िनष्फल कर दनेा सम्भव न हो सका। मारने 
वाले से बचाने वाला बड़ा िस᳍ हुआ। 
इन िदनᲂ एक से पाँच करने की सू᭯मीकरण िवधा चल रही ह।ै इस िलए 
क्षीणता तो आई ह,ै तो भी बाहर से काया ऐसी ह,ै िजसे िजतने िदन चाह े
जीिवत रखा जा सके, पर हम जान-बूझकर इसे इस िस्थित मᱶ रखᱶगे नहᱭ। 
कारण िक सू᭯म शरीर से अिधक काम िलया जा सकता ह ैऔर स्थूल शरीर 
उसमᱶ िकसी कदर बाधा ही डालता ह।ै 
शरीर की जीवनीशिक्त असाधारण रही ह।ै उसके ᳇ारा दस गुना काम िलया 
गया ह।ै शंकराचायर्, िववेकानन्द बᱫीस-पᱹतीस वषर् िजए, पर ३५० वषर् के 
बराबर काम कर सके। हमने ७५ वषᲄ मᱶ िविभ᳖ स्तर के इतने काम िकए ह ᱹ
िक उनका लेखा-जोखा लेने पर वे ७५० वषर् से कम मᱶ होने वाले सम्भव 
पर्तीत नहᱭ होते। यह सारा समय नवसृजन की एक से एक अिधक सफल 
भूिमकाएँ बनाने मᱶ लगा ह।ै िनिष्कर्य-िनष्पर्योजन और खाली कभी नहᱭ रहा 
ह।ै 
बुि᳍ को भगवान् के खेत मᱶ बोया और वह असाधारण पर्ितभा बनकर पर्कटी। 
अभी तक िलखा हुआ सािहत्य इतना ह ैिक िजसे शरीर के वजन से तोला जा 
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सके। यह सभी उच्च कोिट का ह।ै आषर्गर्न्थᲂ के अनुवाद से लेकर पर्ज्ञा युग की 
भावी पृ᳧भूिम बनाने वाला ही सब कुछ िलखा गया ह।ै आगे का सन् २००० 
तक का हमने अभी से िलखकर रख िदया ह।ै 

अध्यात्म को िवज्ञान से िमलाने की योजना-कल्पना तो कइयᲂ के मन मᱶ थी, 
पर उसे कोई कायार्िन्वत न कर सका। इस असम्भव को सम्भव होते दखेना हो 
तो बर्ᳬवचर्स् शोध संस्थान मᱶ आकर अपनी आँखᲂ से स्वयं दखेना चािहए। जो 
सम्भावनाएँ सामने ह,ᱹ उन्हᱶ दखेते हुए कहा जा सकता ह ै िक अगले िदनᲂ 
अध्यात्म की रूपरेखा िवशु᳍ िवज्ञान परक बनकर रहगेी। 

छोटे-छोटे दशे अपनी पंच वषᱮय योजनाएँ बनाने के िलए आकाश-पाताल के 
कुलावे िमलाते ह,ᱹ पर समस्त िव᳡ की कायाकल्प योजना का िचन्तन और 
िकर्यान्वयन िजस पर्कार शािन्तकुᲳ के तत्त्वावधान मᱶ चल रहा ह,ै उसे एक 
शब्द मᱶ अद्भुत एवं अनुपम ही कहा जा सकता ह।ै 
भावनाएँ हमने िपछड़ᲂ के िलए समिपत की ह।ᱹ िशव ने भी यही िकया था। 
उनके साथ िचतर्-िविचतर् समुदाय रहता था और सपᲄ तक को वे गले लगाते 
थे। उसी राह पर हमᱶ भी चलते रहना पड़ा ह।ै हम पर छुरा-िरवाल्वर चलाने 
वालᲂ को पकड़ने वाले जब दौड़ रह े थे, पुिलस भी लगी हुई थी। सभी को 
हमने वापस बुला िलया और घातक को जल्दी ही भाग जाने का अवसर 
िदया। जीवन मᱶ ऐसे अनेक पर्संग आए ह,ᱹ पर्ितपक्षी अपनी ओर से कुछ कमी 
न रहने दनेे पर भी मातर् हसँने और हसँाने के रूप मᱶ पर्ितदान पाते रह ेह।ᱹ 

हमने िजतना प्यार लोगᲂ से िकया ह,ै उससे सौ गुनी संख्या और मातर्ा मᱶ 
लोग हमारे ऊपर प्यार लुटाते रह े ह।ᱹ िनदᱷशᲂ पर चलते रह े ह ᱹ और घाटा 
उठाने तथा क᳥ सहने मᱶ पीछे नहᱭ रह ेह।ᱹ कुछ िदन पूवर् पर्ज्ञा संस्थान बनाने 
का स्वजनᲂ को आदशे िकया, तो दो वषर् के भीतर २४०० गायतर्ी शिक्त पीठᲂ 
की भ᳞ इमारतᱶ बनकर खड़ी हो गईं और उसमᱶ लाखᲂ रुपयᲂ की रािश खप 
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गई। िबना इमारत के १२ हजार पर्ज्ञा संस्थान बने—सो अलग। छुरा लगा तो 
सहानुभूित मᱶ इतनी बड़ी संख्या स्वजनᲂ की उमड़ी, मानᲂ मनुष्यᲂ का आँधी-
तूफान आया हो। इनमᱶ से हर एक बदला लेने के िलए आतुरता ᳞क्त कर रहा 
था। हमने तथा माताजी न ेसभी को दलुार कर दसूरी िदशा मᱶ मोड़ा। यह 
हमारे पर्ित प्यार की—सघन आत्मीयता की ही अिभ᳞िक्त तो ह।ै 

हमने जीवन भर प्यार खरीदा, बटोरा और लुटाया ह।ै इसका एक नमूना 
हमारी धमर्प᳀ी, िजन्हᱶ हम माताजी कहकर सम्बोिधत करते ह,ᱹ की भावनाएँ 
पढ़कर कोई भी समझ सकता ह।ै वे काया और छाया की तरह साथ रहᱭ ह ᱹ
और एक पर्ाण दो शरीर की तरह हमारे हर काम मᱶ हर घड़ी हाथ बँटाती रही 
ह।ᱹ 

पशु-पिक्षयᲂ तक का हमने ऐसा प्यार पाया ह ैिक वे स्वजन-सहचर की तरह 
आगे-पीछे िफरते रह ेह।ᱹ लोगᲂ ने आ᳟यर् से दखेा ह ैिक सामान्यतः जो पर्ाणी 
मनुष्य से सवर्था दरू रहते ह ᱹवे िकस तरह कन्धे पर बैठते, पीछे-पीछे िफरते 
और चुपके से िबस्तर मᱶ आ सोते ह।ᱹ ऐसे दशृ्य हजारᲂ ने हजारᲂ की संख्या मᱶ 
दखेे और आ᳟यर्चिकत रह गए ह।ᱹ यह और कुछ नहᱭ, पर्ेम का पर्ितदान मातर् 
था। 

धन की हमᱶ समय-समय पर भारी आवश्यकता पड़ती रही ह।ै गायतर्ी 
तपोभूिम, शािन्तकुᲳ और बर्ᳬवचर्स् की इमारतᱶ करोड़ᲂ रुपए मूल्य की ह।ᱹ 
मनुष्य के आगे हाथ न पसारने का वर्त िनबाहते हुए अचानक ही यह सारी 
आवश्यकताएँ पूरी हुई ह।ᱹ पूरा समय काम करने वालᲂ की संख्या एक हजार 
से ऊपर ह।ै इनकी आजीिवका की बर्ाᳬणोिचत ᳞वस्था बराबर चलती रहती 
ह।ै पेर्स, पर्काशन, पर्चार मᱶ संलग्न जीप-गािड़याँ तथा अन्यान्य खचᱷ ऐसे ह,ᱹ 
जो समयानुसार िबना िकसी किठनाई के पूरे होते रहते ह।ᱹ यह वह फसल ह,ै 
जो अपने पास की एक-एक पाई को भगवान् के खेत मᱶ बो दनेे के उपरान्त 
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हमᱶ िमली ह।ै इस फसल पर हमᱶ गवर् ह।ै जमᱭदारी समा᳙ होने पर जो 
धनरािश िमली ह,ै वह गायतर्ी तपोभूिम िनमार्ण मᱶ द ेदी। पूवर्जᲂ की छोड़ी 
जमीन िकसी कुटुम्बी को न दकेर जन्मभूिम मᱶ हाई-स्कूल और अस्पताल 
बनाने मᱶ लगा दी। हम ᳞िक्तगत रूप से खाली हाथ ह,ᱹ पर योजनाएँ ऐसी 
चलाते ह ᱹ जैसी लखपित और करोड़पितयᲂ के िलए भी सम्भव नहᱭ ह।ᱹ यह 
सब हमारे मागर्दशर्क के उस सूतर् के कारण सम्भव हो पाया ह,ै िजसमᱶ उन्हᲂने 
कहा—‘‘जमा मत करो, िबखेर दो। बोओ और काटो।’’ सत्पर्वृिᱫयᲂ का उ᳒ान 
जो पर्ज्ञा पिरवार के रूप मᱶ लहलहाता दशृ्यमान होता ह,ै उसकी पृ᳧भूिम 
इसी संकेत के आधार पर बनी ह।ै 

 

बर्ाᳬण मन और ऋिष कमर् 
अन्तरंग मᱶ बर्ाᳬण वृिᱫ जगते ही बिहरंग मᱶ साधु पर्वृिᱫ का उभरना 
स्वाभािवक ह।ै बर्ाᳬण अथार्त िलप्सा से जूझ सकने योग्य मनोबल का धनी। 
पर्लोभनᲂ और दबावᲂ का सामना करने मᱶ समथर्। औसत भारतीय स्तर के 
िनवार्ह मᱶ काम चलाने से सन्तु᳥। इन परीक्षाᲐ मᱶ उᱫीणर् होने के िलए 
आरिम्भक जीवन मᱶ ही मागर्दशर्क का समथर् पर्िशक्षण िमला। वही बर्ाᳬण 
जन्म था। माता-िपता तो एक माँस िपण्ड को जन्म इससे पहले ही द ेचुके थे। 
ऐसे नर पशुᲐ का कलेवर न जाने िकतनी बार पहनना और छोड़ना पड़ा 
होगा। तृष्णाᲐ की पूित के िलए न जाने िकतनी बार पाप के पोटले, कमाने, 
लादने, ढोने और भुगतने पड़ ेहᲂगे, पर सन्तोष और गवर् इसी जन्म पर ह।ै 
िजसे बर्ाᳬण जन्म कहा जा सकता ह।ै एक शरीर नर-पशु का, दसूरा नर-
नारायण का पर्ा᳙ करने का सुयोग इसी बार िमला ह।ै 

बर्ाᳬण के पास सामथ्यर् का भण्डार बचा रहता ह,ै क्यᲂिक शरीर यातर्ा का 
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गुजारा तो बहुत थोड़ ेमᱶ िनबट जाता ह।ै हाथी, ऊँट, भᱹसे आिद के पेट बड़े 
होते ह,ᱹ उन्हᱶ उसे भरने के िलए पूरा समय लगे तो बात समझ मᱶ आती ह,ै पर 
मनुष्य के सामने वैसी किठनाई नहᱭ ह।ै बीस उँगली वाले दो हाथ, कमाने की 
हजार तरकीबᱶ ढँूढ़ िनकालने वाला मिस्तष्क, सवर्तर् उपलब्ध िवपुल साधन, 
पिरवार-सहकार का अभ्यास इतनी सुिवधाᲐ के रहते िकसी को भी गुजारे 
मᱶ न कमी पड़नी चािहए न असुिवधा। िफर पेट की लम्बाई-चौड़ाई भी तो 
मातर् छः इंच की ह।ै इतना तो मोर कबूतर भी कमा लेते ह।ᱹ मनुष्य के सामने 
िनवार्ह की कोई समस्या नहᱭ। वह कुछ ही घण्टे के पिरशर्म मᱶ पूरी हो जाती 
ह।ै िफर सारा समय खाली ही खाली बचता ह।ै िजनके अन्तराल मᱶ सन्त जाग 
पड़ता ह,ै वह एक ही बात सोचता ह ै िक समय, शर्म, मनोयोग की जो 
पर्खरता-पर्ितभा हस्तगत हुई ह,ै उसका उपयोग कहाँ िकया जाए? कैसे िकया 
जाए? 

इस पर᳤् का उᱫर पर्ा᳙ करने मᱶ बहुत दरे नहᱭ लगती। दवे मानवᲂ का पुरातन 
इितहास इसके िलए पर्माण-उदाहरणᲂ की एक पूरी शृंखला लाकर खड़ी कर 
दतेा ह।ै उनमᱶ से जो भी िपर्य लगे, अनुकूल पड़,े अपने िलए चुना-अपनाया 
जा सकता ह।ै केवल दतै्य ही ह,ᱹ िजनकी इच्छाएँ-आवश्यकताएँ पूरी नहᱭ 
होतᱭ। कामनाएँ, वासनाएँ, तृष्णाएँ कभी िकसी की पूरी नहᱭ हुई ह।ᱹ साधनᲂ 
के िवपुल भण्डार जमा करने और उन्हᱶ अितशय मातर्ा मᱶ भोगने की योजनाएँ 
तो अनेकᲂ ने बनाईं, पर िहरण्याक्ष से लेकर िसकन्दर तक कोई उन्हᱶ पूरी नहᱭ 
कर सका। 

आत्मा और परमात्मा का मध्यवतᱮ एक िमलन-िवराम ह,ै िजसे दवेमानव 
कहते ह।ᱹ इसके और भी कई नाम ह—ᱹमहापुरुष, सन्त, सुधारक और शहीद 
आिद। पुरातन काल मᱶ इन्हᱶ ऋिष कहते थे। ऋिष अथार्त वे—िजनका िनवार्ह 
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न्यूनतम मᱶ चलता हो और बची हुई सामथ्यर् सम्पदा को ऐसे कामᲂ मᱶ 
िनयोिजत िकए रहते हᲂ, जो समय की आवश्यकता पूरी करᱶ। वातावरण मᱶ 
सत्पर्वृिᱫयᲂ का अनुपात बढ़ाएँ। जो शर्े᳧ता की िदशा मᱶ बढ़ रह े ह,ᱹ उन्हᱶ 
मनोबल अनुकूल िमले। जो िवनाश को आतुर ह,ᱹ उनके कुचकर्ᲂ को सफलता न 
िमले। संके्षप मᱶ यही ह ᱹवे कायर् िनधार्रण िजनके िलए ऋिषयᲂ के पर्त्यक्ष और 
परोक्ष पर्यास अनवरत गित से चलते रहते ह।ᱹ िनवार्ह से बची हुई क्षमता को 
वे इन्हᱭ कायᲄ मᱶ लगाते रहते ह।ᱹ फलतः जब कभी लेखा-जोखा िलया जाता 
ह,ै तो ऐसा पर्तीत होता ह ैिक वे िकतना कायर् कर चुके, िकतनी लम्बी मंिजल 
पार कर ली। यह एक-एक कदम चलते रहने का पिरणाम ह।ै एक-एक बँूद 
जमा करते रहने की गित की ही पिरणित ह।ै 

अपनी समझ मᱶ वह भिक्त नहᱭ आई, िजसमᱶ मातर् भावोन्माद ही हो, आचरण 
की दिृ᳥ से सब कुछ क्षम्य हो। न उनका कोई िस᳍ान्त जँचा, न उस कथन के 
औिचत्य को िववेक ने स्वीकारा। अतएव जब-जब भिक्त उमगती रही, 
ऋिषयᲂ का मागर् ही अनुकरण के योग्य जँचा और जो समय हाथ मᱶ था, उसे 
पूरी तरह ऋिष परम्परा मᱶ खपा दनेे का पर्य᳀ चलता रहा। पीछे मुड़कर 
दखेते ह ᱹिक अनवरत पर्य᳀ करते रहने वाले कण-कण करके मनᲂ जोड़ लेते ह।ᱹ 
िचिड़या ितनका-ितनका बीनकर अच्छा-खासा घᲂसला बना लेती ह।ै अपना 
भी कुछ ऐसा ही सुयोग्य-सौभाग्य ह ैिक ऋिष परम्परा का अनुकरण करने के 
िलए कुछ कदम बढ़ाए तो उनकी पिरणित ऐसी हुई िक िजसे समझदार 
᳞िक्त शानदार कहते ह।ᱹ 
अपने समय के िविभ᳖ ऋिषगणᲂ ने अपने िहस्से के काम सँभाले और पूरे 
िकए थे। उन िदनᲂ ऐसी पिरिस्थितयाँ, अवसर और इतना अवकाश भी था 
िक समय की आवश्यकता के अनुरूप अपने-अपने कायᲄ को वे धैयर्पूवर्क 
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संिचत समय मᱶ सम्प᳖ करते रह सकᱶ । पर अब तो आपिᱫकाल ह।ै इन िदनᲂ 
अनेक काम एक ही समय मᱶ दर्तुगित से िनपटाने ह।ᱹ घर मᱶ अिग्नकाण्ड हो तो 
िजतना बुझाने का पर्यास बन पड़ ेउसे स्वयं करते हुए, बच्चᲂ को, कपड़ᲂ को, 
धनरािश को िनकालने-ढोने का काम साथ-साथ ही चलता ह।ै हमᱶ ऐसे ही 
आपिᱫकाल का सामना करना पड़ा ह ैऔर ऋिषयᲂ ᳇ारा हमारी िहमालय 
यातर्ा मᱶ सᲅपे गए कायᲄ मᱶ से पर्ायः पर्त्येक को एक ही समय मᱶ बहुमुखी 
जीवन जीकर सँभालना पड़ा ह।ै इसके िलए पेर्रणा, िदशा और सहायता 
हमारे समथर् मागर्दशर्क की िमली ह ैऔर शरीर से जो कुछ भी हम कर सकते 
थे, उसे पूरी तरह तत्परता और तन्मयता के साथ सम्प᳖ िकया ह।ै उसमᱶ 
पूरी-पूरी ईमानदारी का समावेश िकया ह।ै फलतः वे सभी कायर् इस पर्कार 
सम्प᳖ होते चले ह ᱹमानᲂ वे िकए हुए ही रखे हᲂ। कृष्ण का रथ चलाना और 
अजुर्न का गाण्डीव उठाना पुरातन इितहास होते हुए भी हमᱶ अपने सन्दभर् मᱶ 
चिरताथर् होते दीखता रहा ह।ै 

युग पिरवतर्न जैसा महान कायर् होता तो भगवान् की इच्छा, योजना एवं 
क्षमता के आधार पर ही ह,ै पर उसका शर्ेय वे ऋिष कल्प जीवनमुक्त 
आत्माᲐ को दतेे रहते ह।ᱹ यही उनकी साधना का—पातर्ता का सवᲃᱫम 
उपहार ह।ै हमᱶ भी इस पर्कार का शर्ेय-उपहार दनेे की भूिमका बनी और हम 
कृत-कृत्य हो गए। हमᱶ सुदरू भिवष्य की झाँकी अभी से िदखाई पड़ती ह,ै इसी 
कारण हमᱶ यह िलख सकने मᱶ संकोच रंचमातर् भी नहᱭ होता। 

अब पुरातन काल के ऋिषयᲂ मᱶ से िकसी का भी स्थूल शरीर नहᱭ ह,ै उनकी 
चेतना िनधार्िरत स्थानᲂ मᱶ मौजूद ह।ै सभी से हमारा पिरचय कराया गया 
और कहा गया िक इन्हᱭ के पद िचन्हᲂ पर चलना ह।ै इन्हᱭ की कायर् प᳍ित 
अपनानी, दवेात्मा िहमालय के पर्तीक स्वरूप शािन्तकुᲳ हिर᳇ार मᱶ एक 
आशर्म बनाना और ऋिष परम्परा को इस पर्कार कायार्िन्वत करना ह,ै िजससे 
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युग पिरवतर्न की पर्िकर्या का गित चकर् सु᳞विस्थत रूप से चल पड़।े 

िजन ऋिषयᲂ, तप पूत मानवᲂ ने कभी िहमालय मᱶ रहकर िविभ᳖ कायर् िकए 
थे, उनका स्मरण हमᱶ मागर्दशर्क सᱫा ने तीसरी यातर्ा मᱶ बार-बार िदलाया 
था। इनमᱶ थे, भागीरथ (गंगोतर्ी), परशुराम (यमुनोतर्ी), चरक (केदारनाथ), 
᳞ास (बदर्ीनाथ), याज्ञवल्क्य (ितर्युगी नारायण), नारद (गु᳙काशी), आ᳒ 
शंकराचायर् (ज्योितमर्ठ), जमदिग्न (उᱫरकाशी), पातंजिल (रुदर् पर्याग), 
िपप्पलाद, सूत-शौिनक, ल᭯मण, भरत एवं शतुर्घ्न (ऋिषकेश), दक्ष पर्जापित, 
कणािद एवं िव᳡ािमतर् सिहत स᳙ ऋिषगण (हिर᳇ार)। इसके अितिरक्त 
चैतन्य महापर्भु, सन्त ज्ञाने᳡र एवं तुलसीदास जी के कतर्᳞ᲂ की झाँकी 
िदखाकर भगवान् बु᳍ के पिरवर्ाजक धमर् चकर् पर्वतर्न अिभयान को युगानुकूल 
पिरिस्थितयᲂ मᱶ संगीत, संकीतर्न, पर्ज्ञा पुराण कथा के माध्यम से दशे-िवदशे 
मᱶ फैलाने एवं पर्ज्ञावतार ᳇ारा बु᳍ावतार का उᱫरा᳍र् पूरा िकए जाने का भी 
िनदᱷश था। समथर् रामदास के रूप मᱶ जन्म लेकर िजस पर्कार 
᳞ायामशालाᲐ, महावीर मिन्दरᲂ की स्थापना सोलहवᱭ सदी मᱶ हमसे कराई 
गई थी, उसी को नूतन अिभनव रूप मᱶ पर्ज्ञा संस्थानᲂ, पर्ज्ञापीठᲂ, चरणपीठᲂ, 
ज्ञानमिन्दरᲂ, स्वाध्याय मण्डलᲂ ᳇ारा सम्प᳖ िकए जाने के संकेत मागर्दशर्क 
᳇ारा िहमालय पर्वास मᱶ ही द ेिदए गए थे। 
दवेात्मा िहमालय का पर्तीक पर्ितिनिध शािन्तकुᲳ को बना दनेे का जो िनदᱷश 
िमला, वह कायर् साधारण नहᱭ शर्म एवं धन साध्य था, सहयोिगयᲂ की 
सहायता पर िनभर्र भी। इसके अितिरक्त अध्यात्म के उस धर्ुव केन्दर् मᱶ सू᭯म 
शरीर से िनवास करने वाले ऋिषयᲂ की आत्मा का आह्वान करके पर्ाण 
पर्ित᳧ा का संयोग भी िबठाना था। यह सभी कायर् ऐसे ह,ᱹ िजन्हᱶ दवेालय 
परम्परा मᱶ अद्भुत एवं अनुपम कहा जा सकता ह।ै दवेताᲐ के मिन्दर अनेक 
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जगह बने ह।ᱹ वे िभ᳖-िभ᳖ भी ह।ᱹ एक ही जगह सारे दवेताᲐ की स्थापना 
का तो कहᱭ सुयोग हो भी सकता ह,ै पर समस्त दवेात्माᲐ-ऋिषयᲂ की एक 
जगह पर्ाण-पर्ित᳧ा हुई हो ऐसा तो संसार भर मᱶ अन्यतर् कहᱭ भी नहᱭ ह।ै 
िफर इससे भी बड़ी बात यह ह ैिक ऋिषयᲂ के िकर्याकलापᲂ की गितिविधयᲂ 
का न केवल िचह्न पूजा के रूप मᱶ वरन् यथाथर्ता के रूप मᱶ भी यहाँ न केवल 
दशर्न वरन् पिरचय भी पर्ा᳙ िकया जा सकता ह।ै इस पर्कार शािन्तकुᲳ, 
बर्ᳬवचर्स्, गायतर्ी तीथर् एक पर्कार से पर्ायः सभी ऋिषयᲂ के िकर्याकलापᲂ 
का पर्ितिनिधत्व करते ह।ᱹ  
भगवान् राम ने लंका िवजय और रामराज्य की स्थापना के िनिमᱫ 
मंगलाचरण रूप मᱶ रामे᳡रम् पर िशव पर्तीक की स्थापना की थी। हमारा 
सौभाग्य ह ै िक हमᱶ युग पिरवतर्न हतेु संघषर् एवं सृजन पर्योजन के िलए 
दवेात्मा िहमालय की पर्ितमा पर्ाण पर्ित᳧ा समेत करने का आदशे िमला। 
शािन्तकुᲳ मᱶ दवेात्मा िहमालय का भ᳞ मिन्दर पाँचᲂ पर्यागᲂ, पाँचᲂ 
कािशयᲂ, पाँचᲂ सिरताᲐ और पाँचᲂ सरोवरᲂ समेत दखेा जा सकता ह।ै इसमᱶ 
सभी ऋिषयᲂ के स्थानᲂ के िद᳞ दशर्न ह।ᱹ इसे अपने ढंग का अद्भुत एवं 
अनुपम दवेालय कहा जा सकता ह।ै िजसने िहमालय के उन दगुर्म के्षतर्ᲂ के 
कभी दशर्न न िकए हᲂ, वे इस लघु संस्करण के दशर्न से ही वही लाभ पर्ा᳙ 
कर सकते ह।ᱹ 

जमदिग्न पुतर् परशुराम के फरसे ने अनेक उ᳍त-उच्छंृखलᲂ के िसर काटे थे। 
यह वणर्न अलंकािरक भी हो सकता ह।ै उन्हᲂने यमुनोतर्ी मᱶ तप᳟यार् कर 
पर्खरता की साधना की एवं सृजनात्मक कर्ाित का मोचार् सँभाला। जो ᳞िक्त 
तत्कालीन समाज िनमार्ण मᱶ बाधक, अनीित मᱶ िल᳙ थे, उनकी वृिᱫयᲂ का 
उन्हᲂने उन्मूलन िकया। दु᳥  और भर᳥् जनमानस के पर्वाह को उलट कर सीधा 
करने का पुरुषाथर् उन्हᲂने िनभाया। इसी आधार पर उन्हᱶ भगवान् िशव से 
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‘‘परशु (फरसा)’’ पर्ा᳙ हुआ। उᱫरा᳍र् मᱶ उन्हᲂने फरसा फᱶ ककर फावड़ा थामा 
एवं स्थूल दिृ᳥ से वृक्षारोपण तथा सू᭯मतः रचनात्मक सत्पर्वृिᱫयᲂ का 
बीजारोपण िकया। शािन्तकुᲳ से चलने वाली लेखनी ने—वाणी ने उसी परशु 
की भूिमका िनभाई एवं असंख्यᲂ की मान्यताᲐ, भावनाᲐ, िवचारणाᲐ एवं 
गितिविधयᲂ मᱶ आमूल-चूल पिरवतर्न कर िदया ह।ै 

भागीरथ ने जल दिुभक्ष के िनवारण हतेु कठोर तप करके स्वगर् से गंगा को 
धरती पर लाने मᱶ सफलता पर्ा᳙ की थी। भागीरथ िशला गंगोतर्ी के समीपस्थ 
ह।ै गंगा उन्हᱭ के तप पुरुषाथर् से अवतिरत हुईं। इसीिलए भागीरथी कहलाईं। 
लोक मंगल के पर्योजन हतेु पर्चण्ड पुरुषाथर् करके भागीरथ दवैी कसौटी पर 
खरे उतरे एवं भगवान् िशव के कृपा पातर् बने। आज आस्थाᲐ का दिुभक्ष 
चारᲂ ओर सं᳞ा᳙ ह।ै इसे िद᳞ ज्ञान की धारा ज्ञान गंगा से ही िमटाया जा 
सकता ह।ै बौि᳍क और भावनात्मक अकाल िनवारणाथर् शािन्तकुᲳ से ज्ञान 
गंगा का जो अिवरल पर्वाह बहा ह,ै उससे आशा बँधती ह ैिक दिुभक्ष िमटेगा, 
स᳊ावना का िवस्तार चहु ँओर होगा। 
चरक ऋिष ने केदारनाथ के्षतर् के दगुर्म के्षतर्ᲂ मᱶ वनौषिधयᲂ की शोध करके 
रोग गर्स्तᲂ को िनरोग करने वाली संजीवनी खोज िनकाली थी। शाᳫ कथन 
ह ै िक ऋिष चरक औषिधयᲂ से वातार् करके गुण पूछते व समुिचत समय मᱶ 
उन्हᱶ एकतर् कर उन पर अनुसन्धान करते थे। जीवनीशिक्त सम्वधर्न, 
मनोिवकार शमन एवं ᳞वहािरक गुण, कमर्, स्वभाव मᱶ पिरवतर्न करने वाले 
गुण रखने वाली अनेकᲂ औषिधयाँ इसी अनुसन्धान की दने ह।ᱹ शािन्तकुᲳ मᱶ 
दलुर्भ औषिधयᲂ को खोज िनकालने, उनके गुण-पर्भाव को आधुिनक वैज्ञािनक 
यन्तर्ᲂ से जाँचने का जो पर्योग चलता ह,ै उसने आयुवᱷद को एक पर्कार से 
पुनजᱮिवत िकया ह।ै सही औषिध के एकाकी पर्योग से कैसे िनरोग रहकर 
दीघार्युष्य बना जा सकता ह,ै यह अनुसन्धान इस ऋिष परम्परा के पुनजᱮवन 
हतेु िकए जा रह ेपर्यासᲂ की एक कड़ी ह।ै 
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महिष ᳞ास ने नर एवं नारायण पवर्त के मध्य वसुधारा जल पर्पात के समीप 
᳞ास गुफा मᱶ गणेश जी की सहायता से पुराण लेखन का कायर् िकया था। 
उच्चस्तरीय कायर् हतेु एकाकी, शान्त, सतोगुणी वातावरण ही अभी᳥ था। 
आज की पिरिस्थितयᲂ मᱶ, जबिक पेर्रणादायी सािहत्य का अभाव ह,ै पुरातन 
गर्न्थ लु᳙ हो चले, शािन्तकुᲳ मᱶ िवराजमान तंतर्ी ने आज से पच्चीस वषर् पूवर् 
ही चारᲂ वेद, अᲶारह पुराण, एक सौ आठ उपिनषद,् छहᲂ दशर्न, चौबीस 
गीताएँ, आरण्यक, बर्ाᳬण आिद गर्न्थᲂ का भाष्य कर सवर्साधारण के िलए 
सुलभ एवं ᳞ावहािरक बनाकर रख िदया था। साथ ही जनसाधारण की हर 
समस्या पर ᳞ावहािरक समाधान परक युगानुकूल सािहत्य सतत िलखा ह,ै 
िजसने लाखᲂ ᳞िक्तयᲂ के मन मिस्तष्क को पर्भािवत कर सही िदशा दी ह।ै 
पर्ज्ञापुराण के अᲶारह खण्ड नवीनतम सृजन ह,ᱹ िजसमᱶ कथा सािहत्य के 
माध्यम से उपिनषद-्दशर्न को जन-सुलभ बनाया गया ह।ै 

पातंजिल ने रुदर्पर्याग मᱶ अलकनन्दा एवं मंदािकनी के संगम स्थल पर योग 
िवज्ञान के िविभ᳖ पर्योगᲂ का आिवष्कार और पर्चलन िकया था। उन्हᲂने 
पर्मािणत िकया िक मानवी काया मᱶ ऊजार् का भण्डार िनिहत ह।ै इस शरीर 
तन्तर् के ऊजार् केन्दर्ᲂ को पर्सुि᳙ से जागृित मᱶ लाकर मनुष्य दवेमानव बन 
सकता ह,ै ऋि᳍-िसि᳍ सम्प᳖ बन सकता ह।ै शािन्तकुᲳ मᱶ योग साधना के 
िविभ᳖ अनुशासनᲂ योगतर्यी, कायाकल्प एवं आसन-पर्ाणायाम के माध्यम से 
इस मागर् पर चलने वाले िजज्ञासु साधकᲂ की बहुमूल्य यन्तर् उपकरणᲂ से 
शारीिरक-मानिसक परीक्षा सुयोग्य िचिकत्सकᲂ से कराने उपरान्त साधना 
लाभ िदया जाता ह ैएवं भावी जीवन सम्बन्धी िदशाधारा पर्दान की जाती ह।ै 
याज्ञवल्क्य ने ितर्युगी नारायण मᱶ यज्ञ िव᳒ा अन्वेषण िकया था और उनके 
भेद-उपभेदᲂ का पिरणाम मनुष्य एवं समगर् जीव-जगत के स्वास्थ्य सम्वधर्न 
हतेु, वातावरण शोधन, वनस्पित सम्वधर्न एवं पजर्न्य वषर्ण के रूप मᱶ जाँचा-
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परखा था। िहमालय के इस दगुर्म स्थान पर सम्पर्ित एक यज्ञकुण्ड मᱶ अखण्ड 
अिग्न ह,ै िजसे िशव-पावर्ती के िववाह के समय से पर्ज्ज्विलत माना जाता ह।ै 
यह उस परम्परा की पर्तीक अिग्न िशखा ह।ै आज यज्ञ िवज्ञान की लु᳙ पर्ाय 
शृंखला को िफर से खोजकर समय के अनुरूप अन्वेषण करने का दाियत्त्व 
बर्ᳬवचर्स् शोध संस्थान ने अपने कन्धᲂ पर िलया ह।ै यज्ञोपचार प᳍ित 
(यज्ञोपैथी) के अनुसन्धान हतेु समय के अनुरूप एक सवार्ंगपूणर् पर्योगशाला 
आधुिनक उपकरणᲂ से युक्त बर्ᳬवचर्स् पर्ांगण के मध्य मᱶ िव᳒मान ह।ै 
वनौषिध यजन से शारीिरक, मानिसक रोगᲂ के उपचार, मनोिवकार शमन, 
जीवनीशिक्त वधर्न, पर्ाणवान पजर्न्य की वषार् एवं पयार्वरण सन्तुलन जैसे 
पर्योगᲂ के िनष्कषर् दखेकर िजज्ञासुᲐ को आ᳟यर्चिकत रह जाना पड़ता ह।ै 

िव᳡ािमतर् गायतर्ी महामन्तर् के दर᳥्ा, नूतन सृि᳥ के सृजेता माने गए ह।ᱹ उनने 
स᳙ऋिषयᲂ सिहत िजस क्षेतर् मᱶ तप करके आ᳒शिक्त का साक्षात्कार िकया 
था, वह पावन भूिम यही गायतर्ी तीथर्—शािन्तकुᲳ की ह,ै िजसे हमारे 
मागर्दशर्क ने िद᳞ चकु्ष पर्दान करके दशर्न कराए थे एवं आशर्म िनमार्ण हते ु
पेर्िरत िकया था। िव᳡ािमतर् की सृजन साधना के सू᭯म संस्कार यहाँ सघन ह।ᱹ 
महापर्ज्ञा को युग शिक्त का रूप दनेे, उनकी चौबीस मूितयᲂ की स्थापना कर 
सारे रा᳦ एवं िव᳡ मᱶ आ᳒शिक्त का वसुधैव कुटुम्बकम् एवं सद्बुि᳍ की 
पेर्रणा वाला सन्दशे यहᱭ से उ᳃ोिषत हुआ। अनेक साधकᲂ ने यहाँ गायतर्ी 
अनु᳧ान िकए ह ᱹएवं आित्मक के्षतर् मᱶ सफलता पर्ा᳙ की ह।ै शब्द शिक्त एवं 
सािवतर्ी िवधा पर वैज्ञािनक अनुसन्धान िव᳡ािमतर् परम्परा का ही पुनजᱮवन 
ह।ै 

जमदिग्न का गुरुकुल-आरण्यक उᱫरकाशी मᱶ िस्थत था एवं बालकᲂ, 
वानपर्स्थᲂ की समगर् िशक्षा ᳞वस्था का भाण्डागार था। अल्पकालीन साधना, 
पर्ायि᳟त, संस्कार आिद कराने एवं पर्ौढ़ᲂ के िशक्षण की यहाँ समुिचत 
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᳞वस्था थी। पर्खर ᳞िक्तत्वᲂ के उत्पादन, वानपर्स्थ, पिरवर्ाजक हतेु 
लोकसेिवयᲂ का िशक्षण, गुरुकुल मᱶ बालकᲂ को नैितक िशक्षण तथा युग 
िशल्पी िव᳒ालय मᱶ समाज िनमार्ण की िवधा का समगर् िशक्षण इस ऋिष 
परम्परा को आगे बढ़ाने हतेु शािन्तकुᲳ ᳇ारा संचािलत ऐसे ही िकर्या कलाप 
ह।ᱹ 

दवेिष नारद ने गु᳙ काशी मᱶ तपस्या की। वे िनरन्तर अपने वीणवादन से जन-
जागरण मᱶ िनरत रहते थे। उन्हᲂने सत्परामशर् ᳇ारा भिक्त भावनाᲐ को 
पर्सुि᳙ से पर्ौढ़ता तक समु᳖त िकया था। शािन्तकुᲳ के युग गायन िशक्षण 
िव᳒ालय ने अब तक हजारᲂ ऐसे पिरवर्ाजक पर्िशिक्षत िकए ह।ᱹ वे एकाकी 
अपने-अपने के्षतर्ᲂ मᱶ एवं समूह मᱶ जीप टोली ᳇ारा भर्मण कर नारद परम्परा 
का ही अनुकरण कर रह ेह।ᱹ 
दवे पर्याग मᱶ राम को योग वािश᳧ का उपदशे दनेे वाले विश᳧ ऋिष धमर् और 
राजनीित का समन्वय करके चलते थे। शािन्तकुᲳ के सूतर्धार ने सन् १९३० 
से सन् १९४७ तक आजादी की लड़ाई लड़ी ह।ै जेल मᱶ कठोर यातनाएँ सही 
ह।ᱹ बाद मᱶ सािहत्य के माध्यम से समाज एवं रा᳦ का मागर्दशर्न िकया ह।ै धमर् 
और राजनीित के समन्वय-साहचयर् के िलए जो बन पड़ा ह,ै हम उसे पूरे 
मनोयोग से करते रह ेह।ᱹ 
आ᳒ शंकराचायर् ने ज्योितमर्ठ मᱶ तप िकया एवं चार धामᲂ की स्थापना दशे 
के चार कोनᲂ पर की। िविभ᳖ संस्कृितयᲂ का समन्वय एवं धािमक संस्थानᲂ 
के माध्यम से जन-जागरण उनका ल᭯य था। शािन्तकुᲳ के तत्त्वावधान मᱶ 
२४०० गायतर्ी शिक्तपीठᱶ  िविनिमत हुई ह,ᱹ जहाँ से धमर् धारणा को समु᳖त 
करने का कायर् िनरन्तर चलता रहता ह।ै इसके अितिरक्त िबना इमारत वाले 
चल पर्ज्ञा संस्थानᲂ एवं स्वाध्याय मण्डलᲂ ᳇ारा सारे दशे मᱶ चेतना केन्दर्ᲂ का 
जाल िबछाया गया ह।ै ये सभी चार धामᲂ की परम्परा मᱶ अपने-अपने के्षतर्ᲂ 
मᱶ युग चेतना का आलोक िवतरण कर रह ेह।ᱹ 
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ऋिष िपप्पलाद ने ऋिषकेश के समीप ही अ᳖ के मन पर पर्भाव का 
अनुसन्धान िकया था। वे पीपल वृक्ष के फलᲂ पर िनवार्ह करके आत्म संयम 
᳇ारा ऋिषत्व पा सके। हमने २४ वषर् तक जौ की रोटी एवं छाछ पर रहकर 
गायतर्ी अनु᳧ान िकए। तदपुरान्त आजीवन उबले आहार, अ᳖-शाक पर ही 
रह।े अभी भी उबले अ᳖ एवं हरी वनस्पितयᲂ के कल्प पर्योगᲂ की पर्ितिकर्या 
जाँच-पड़ताल शािन्तकुᲳ मᱶ ‘‘अमृताशन शोध’’ के नाम से चलती रही ह।ै 
ऋिषकेश मᱶ ही सूत-शौिनक कथा-पुराण वाचन के ज्ञान सतर् जगह-जगह 
लगाते थे। पर्ज्ञा पुराणᲂ का कथा वाचन इतना लोकिपर्य हुआ ह ैिक लोग इसे 
‘‘युग पुराण’’ कहते ह।ᱹ चार भाग इसके छप चुके ह,ᱹ चौदह और पर्कािशत होने 
ह।ᱹ 
हर की पौड़ी हिर᳇ार मᱶ सवर्मेध यज्ञ मᱶ हषर्वधर्न ने अपनी सारी सम्पदा 
तक्षिशला िव᳡िव᳒ालय िनमार्ण हतेु दान कर दी थी। शािन्तकुᲳ के सूतर्धार 
ने अपनी लाखᲂ की सम्पदा गायतर्ी तपोभूिम तथा जन्मभूिम मᱶ िव᳒ालय 
िनमार्ण हतेु द ेदी। स्वयं या सन्तान के िलए इनमᱶ से एक पैसा भी नहᱭ रखा। 
इसी परम्परा को अब शािन्तकुᲳ से स्थायी रूप से जुड़ते जा रह ेलोकसेवी 
िनभा रह ेह।ᱹ 
कणाद ऋिष ने अथवर्वेदीय शोध परम्परा के अन्तगर्त अपने समय मᱶ अणु 
िवज्ञान का—वैज्ञािनक अध्यात्मवाद का अनुसन्धान िकया था। बुि᳍वािदयᲂ 
के गले उतारने के िलए समय के अनुरूप अब आ᳙वचनᲂ के साथ-साथ तकर् , 
तथ्य एवं पर्माण भी अिनवायर् ह।ᱹ बर्ᳬवचर्स् शोध संस्थान मᱶ अध्यात्म—दवे 
एवं िवज्ञान—दतै्य के समन्वय का समुदर् मन्थन चल रहा ह।ै दाशर्िनक 
अनुसन्धान ही नहᱭ, वैज्ञािनक पर्माणᲂ का पर्स्तुितकरण भी इसकी सबसे बड़ी 
िवशेषता ह।ै इसकी उपलिब्धयᲂ के पर्ित संसार बड़ी-बड़ी आशाएँ लगाए बैठा 
ह।ै 
बु᳍ के पिरवर्ाजक संसार भर के धमर्चकर् पर्वतर्न हतेु दीक्षा लेकर िनकले थे। 
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शािन्तकुᲳ मᱶ, मातर् अपने दशे मᱶ धमर्धारणा के िवस्तार हतेु ही नहᱭ, संसार 
के सभी दशेᲂ मᱶ दवे संस्कृित का सन्दशे पहुचँाने हतेु पिरवर्ाजक दीिक्षत होते 
ह।ᱹ यहाँ आने वाले पिरजनᲂ को धमर् चेतना से अनुपर्ािणत िकया जाता ह।ै 
भारत मᱶ ही पर्ायः एक लाख पर्ज्ञा पुतर् पिरवर्ज्या मᱶ िनरत रह कर घर-घर 
अलख जगाने का कायर् कर रह ेह।ᱹ 

आयर्भᲵ न ेसौर मंडल के गर्ह-उपगर्हᲂ का गर्ह गिणत कर यह जाना था िक 
पृथ्वी के साथ सौर पिरवार का क्या आदान-पर्दान कर्म ह ैऔर इस आधार 
पर धिरतर्ी का वातावरण एवं पर्ाणी समुदाय कैसे पर्भािवत होता ह।ै 
शािन्तकुᲳ मᱶ एक समगर् वेधशाला बनाई गई ह ैएवं आधुिनक यन्तर्ᲂ का उसके 
साथ-साथ समन्वय स्थािपत कर ज्योितिवज्ञान का अनुसन्धान िकया जा रहा 
ह।ै दशृ्य गिणत पᲱांग यहाँ की एक अनोखी दने ह।ै 

चैतन्य महापर्भु, सन्त ज्ञाने᳡र, समथर् गुरु रामदास, पर्ाणनाथ महापर्भु, 
रामकृष्ण परमहसं आिद सभी मध्यकालीन सन्तᲂ की धमर्धारणा िवस्तार 
परम्परा का अनुसरण शािन्तकुᲳ मᱶ िकया गया ह।ै 
सबसे महत्त्वपूणर् पर्संग यह ह ै िक इस आशर्म का वातावरण इतने पर्बल 
संस्कारᲂ से युक्त ह ै िक सहज ही ᳞िक्त अध्यात्म की ओर पेर्िरत होता चला 
जाता ह।ै यह सू᭯ म सᱫाधारी ऋिषयᲂ की यहाँ उपिस्थित की ही पिरणित ह।ै 
वे अपने ᳇ारा सम्प᳖ िकर्याᲐ का यह पुनजᱮवन दखेते हᲂगे तो िन᳟य ही 
पर्स᳖ होकर भावभरा आशीवार्द दतेे हᲂगे। ऋिषयᲂ के तप पर्ताप से ही यह 
धरती दवेमानवᲂ से धन्य हुई ह।ै वाल्मीिक आशर्म मᱶ लव−कुश एवं कण्व के 
आशर्म मᱶ चकर्वतᱮ भरत िवकिसत हुए। कृष्ण-रुिक्मणी ने बदर्ी नारायण मᱶ 
तप करके कृष्ण सदशृ्य पर्᳒ु᳜ को जन्म िदया था। पवन एवं अᲳनी ने तपस्वी 
पूषा के आशर्म मᱶ बजरंग बली को जन्म िदया। यह िहमालय के्षतर् मᱶ बन पड़ी 
तप साधना के ही चमत्कारी वरदान थे। 
संस्कारवान के्षतर् एवं तपिस्वयᲂ के सम्पकर्  लाभ के अनेकᲂ िववरण ह।ᱹ स्वाित 
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बँूद के पड़ने से सीप मᱶ मोती बनते ह,ᱹ बाँस मᱶ वंशलोचन एवं केले मᱶ कपूर, 
चन्दन के िनकटवतᱮ झाड़-झंखाड़ भी उतने ही सुगिन्धत हो जाते ह।ᱹ पारस 
स्पशर् कर लोहा सोना बन जाता ह।ै हमारे मागर्दशर्क सू᭯म शरीर से पृथ्वी के 
स्वगर् इसी िहमालय के्षतर् मᱶ शतािब्दयᲂ से रहते आए ह,ᱹ िजसके ᳇ार पर हम 
बैठे ह।ᱹ हमारी बैटरी चाजर् करने के िलए समय-समय पर वे बुलाते रहते ह।ᱹ 
जब भी उन्हᱶ नया काम सᲅपना हुआ ह,ै तब नई शिक्त दनेे हमᱶ वहᱭ बुलाया 
गया ह ै और लौटने पर हमᱶ नया शिक्त भण्डार भर कर वापस आने का 
अनुभव हुआ ह।ै 

हम पर्ज्ञापुतर्ᲂ को—जागर्त आत्माᲐ को युग पिरवतर्न मᱶ रीछ-वानरᲂ की, 
ग्वाल-बालᲂ की भूिमका िनभाने की क्षमता अिजत करने के िलए िशक्षण पाने 
या साधना करने के िनिमᱫ बहुधा शािन्तकुᲳ बुलाते रहते ह।ᱹ इस के्षतर् की 
अपनी िवशेषता ह।ै गंगा की गोद, िहमालय की छाया, पर्ाण चेतना से भरा-
पूरा वातावरण एवं िद᳞ संरक्षण यहाँ उपलब्ध ह।ै इसमᱶ थोड़ े समय भी 
िनवास करने वाले अपने मᱶ कायाकल्प जैसा पिरवतर्न हुआ अनभुव करते ह।ᱹ 
उन्हᱶ लगता ह ैिक वस्तुतः िकसी जागर्त तीथर् मᱶ िनवास करके अिभनव चेतना 
उपलब्ध करके वे वापस लौट रह े ह।ᱹ यह एक पर्कार का आध्याित्मक 
सैनीटोिरयम ह।ै 

साठ वषर् से जल रहा अखण्ड दीपक, नौ कुण्ड की यज्ञशाला मᱶ िनत्य दो घण्टे 
यज्ञ, दोनᲂ नवराितर्यᲂ मᱶ २४-२४ लक्ष गायतर्ी महापुर᳟रण, साधना 
आरण्यक मᱶ िनत्य गायतर्ी उपासकᲂ ᳇ारा िनयिमत अनु᳧ान, इन सब बातᲂ से 
ऐसा िद᳞ वातावरण यहाँ िविनिमत होता ह ै जैसा मलयािगिर मᱶ चन्दन 
वृक्षᲂ की मनभावन सुगन्ध का। िबना साधना िकए भी यहाँ वैसा ही आनन्द 
आता ह,ै मानᲂ यह समय तप साधना मᱶ बीता। शािन्तकुᲳ गायतर्ी तीथर् की 
िवशेषता यहाँ सतत िद᳞ अनभूुित होने की ह।ै यह संस्कािरत िस᳍ पीठ ह,ै 
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क्यᲂिक यहाँ सू᭯म शरीरधारी वे सभी ऋिष िकर्या-कलापᲂ के रूप मᱶ 
िव᳒मान ह,ᱹ िजनका वणर्न हमने िकया ह।ै 

उपरोक्त पंिक्तयᲂ मᱶ ऋिष परम्परा की टूटी किड़यᲂ मᱶ से कुछ को जोड़ने का 
वह उल्लेख ह ै जो िपछले िदनᲂ अध्यात्म और िवज्ञान की, बर्ᳬवचर्स् शोध 
साधना ᳇ारा सम्प᳖ िकया जाता रहा ह।ै ऐसे पर्संग एक नहᱭ अनेकᲂ ह,ᱹ िजन 
पर िपछले साठ वषᲄ से पर्य᳀ चलता रहा ह ैऔर यह िस᳍ िकया जाता रहा 
ह ैिक लगनशीलता, तत्परता यिद उच्चस्तरीय पर्योजनᲂ मᱶ संलग्न हो तो उसके 
पिरणाम िकतने महत्त्वपूणर् हो सकते ह।ᱹ 
सबसे बड़ा और पर्मुख काम अपने जीवन का एक ही ह ैिक पर्स्तुत वातावरण 
को बदलने के िलए दशृ्य और अदशृ्य पर्य᳀ िकए जाएँ। इन िदनᲂ आस्था संकट 
सघन ह।ै लोग नीित और मयार्दा को तोड़ने पर बुरी तरह उतारू ह।ᱹ फलतः 
अनाचारᲂ की अिभवृि᳍ से अनेकानेक संकटᲂ का माहौल बन गया ह।ै न 
᳞िक्त सुखी ह,ै न समाज मᱶ िस्थरता ह।ै समस्याएँ, िवपिᱫयाँ, िवभीिषकाएँ 
िनरन्तर बढ़ती जा रही ह।ᱹ सुधार के पर्य᳀ कहᱭ भी सफल नहᱭ हो रह ेह।ᱹ 
िस्थर समाधान के िलए जनमानस का पिरष्कार और सत्पर्वृिᱫ सम्वधर्न यह 
दो ही उपाय ह।ᱹ यह पर्त्यक्ष, रचनात्मक, संगठनात्मक, सुधारात्मक उपयोग 
᳇ारा भी चलने चािहए और अदशृ्य आध्याित्मक उपचारᲂ ᳇ारा भी। िवगत 
जीवन मᱶ यही िकया गया ह।ै समूची सामथ्यर् को इसी मᱶ होमा गया ह।ै 
पिरणाम आ᳟यर्जनक हुए ह,ᱹ जो होने वाला ह,ै अगले िदनᲂ अपर्त्यािशत कहा 
जाएगा। 
एक शब्द मᱶ यह बर्ाᳬण मनोभूिम ᳇ारा अपनाई गई सन्त परम्परा अपनाने मᱶ 
की गई तत्परता ह।ै इस पर्कार के पर्यासᲂ मᱶ िनरत ᳞िक्त अपना भी कल्याण 
करते ह,ᱹ दसूरे अनेकानेकᲂ का भी। 
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हमारी पर्त्यक्ष िसि᳍या ँ
 

सम्पदा एकितर्त होती ह,ै तो उसका पर्भाव पिरलिक्षत होता ह।ै शरीर से 
स्वस्थ मनुष्य बिल᳧ और सुन्दर दीखता ह।ै सम्पदा वालᲂ के ठाठ-बाठ बढ़ 
जाते ह।ᱹ बुि᳍मानᲂ का वैभव वाणी, रहन-सहन मᱶ िदखाई पड़ता ह।ै ठीक 
इसी पर्कार आध्याित्मक सम्पदा बढ़ने पर उसका पर्भाव भी स्प᳥ उदीयमान 
होता दिृ᳥गोचर होता ह।ै साधना से िसि᳍ का अथर् होता ह,ै असाधारण 
सफलताएँ। साधारण सफलताएँ तो सामान्य जन भी अपने पुरुषाथर् और 
साधनᲂ के सहारे पर्ा᳙ करते रहते ह ᱹ और कई तरह की सफलताएँ अिजत 
करते रहते ह।ᱹ अध्यात्म के्षतर् बड़ा और ऊँचा ह,ै इसिलए उसकी िसि᳍याँ भी 
ऐसी होनी चािहए िजन्हᱶ सामान्यजनᲂ के एकाकी पर्यास से न बन पड़ने 
वाली, अिधक ऊँचे स्तर की मानी जा सके। 

इसे दभुार्ग्य ही कहना चािहए िक आध्याित्मकता का अवमूल्यन होते-होते वह 
बाजीगरी स्तर पर पहुचँ गई ह ैऔर िसि᳍यᲂ का तात्पयर् लोग िकसी ऐसे ही 
अजूबे से समझने लगे ह,ᱹ जो कौतुक-कौतूहल उत्प᳖ करता हो। दशर्कᲂ को 
अचम्भे मᱶ डालता हो। भले ही वे अचरज सवर्था िनरथर्क ही क्यᲂ न हᲂ? 
बालᲂ मᱶ से खाल िनकाल लेना कोई ऐसा काम नहᱭ ह ैिक िजसके िबना िकसी 
का काम रुकता हो या िफर िकसी का उससे बहुत बड़ा िहत होने वाला हो। 
असाधारण कृत्य, चकाचᲅध मᱶ डालने वाले करतब ही बाजीगर लोग िदखाते 
रहते ह।ᱹ इसी के सहारे वाहवाही लूटते और पैसा कमाते ह,ᱹ िकन्तु इनके कायᲄ 
मᱶ से एक भी ऐसा नहᱭ होता िक िजससे जन-िहत का कोई पर्योजन पूरा 
होता हो। कौतूहल िदखाकर अपना बड़प्पन िस᳍ करना उनका उ᳎ेश्य होता 
ह।ै इसके सहारे वे अपना गुजारा चलाते ह।ᱹ िस᳍ पुरुषᲂ मᱶ भी िकतने ही ऐसे 
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होते ह,ᱹ जो ऐसी ही कुछ हाथᲂ की सफाई िदखाकर अपनी िसि᳍यᲂ का 
िवज्ञापन करते रहते ह।ᱹ हवा मᱶ हाथ मारकर इलायची या िमठाई मँगा दनेे, 
नोट दनूे कर दनेे जैसे कृत्यᲂ के बहाने चमत्कृत करके िकतने ही भोले लोगᲂ 
को ठग िलए जाने के समाचार आए िदन सुनने को िमलते रहते ह।ᱹ लोगᲂ का 
बचपना ह,ै जो बाजीगरी-कौतुकी और अध्यात्म के्षतर् की िसि᳍यᲂ का अन्तर 
नहᱭ कर पाते। बाजीगरᲂ और िस᳍ पुरुषᲂ के जीवन कर्म मᱶ—स्तर मᱶ जो 
मौिलक अन्तर रहता ह,ै उसे पहचानना आवश्यक ह।ै 

साधना से िसि᳍ का तात्पयर् उन िविश᳥ कायᲄ से ह,ै जो लोक-मंगल से 
सम्बिन्धत होते ह ᱹ और इतने बड़-ेभारी तथा ᳞ापक होते ह,ᱹ िजन्हᱶ कोई 
एकाकी संकल्प या पर्यास के बल पर नहᱭ कर सकता। िफर भी वे उसे करने 
का दसु्साहस करते ह,ᱹ आगे बढ़ने का कदम उठाते ह ᱹ और अंततः असम्भव 
लगने वाले कायर् को भी सम्भव कर िदखाते ह।ᱹ समयानुसार जन सहयोग उन्हᱶ 
भी िमलता रहता ह।ै जब सृि᳥ िनयमᲂ के अनुसार हर वगर् के मनस्वी को 
सहयोग िमलते रहते ह,ᱹ तब कोई कारण नहᱭ िक शर्े᳧ कामᲂ पर वह हर 
िवधान लागू न होता हो। पर᳤् एक ही ह ैअध्यात्मवादी साधनᲂ और सहयोगᲂ 
के अभाव मᱶ भी कदम बढ़ाते ह ᱹ और आत्मिव᳡ास तथा ई᳡र-िव᳡ास के 
सहारे नाव खेकर पार जाने का भरोसा रखते ह।ᱹ सामान्यजनᲂ की मनःिस्थित 
ऐसी नहᱭ होती। वे सामने साधन-सहयोग की ᳞वस्था दखे लेते ह,ᱹ तभी हाथ 
डालते ह।ᱹ 
साधनारत िस᳍ पुरुषᲂ ᳇ारा महान् कायर् सम्प᳖ होते रह े ह।ᱹ यही उनका 
िसि᳍-चमत्कार ह।ै दशे मᱶ स्वतन्तर्ता आन्दोलन आरम्भ कराने के िलए समथर् 
गुरु रामदास एक मराठा बालक को आगे करके जुट गए और उसे आ᳟यर्जनक 
सीमा तक बढ़ाकर रह।े बु᳍ ने सं᳞ा᳙ भर᳥्ाचार के िवरु᳍ िव᳡᳞ापी 
बु᳍वादी आन्दोलन चलाया और उसे समूचे संसार तक िवशेषतया एिशया के 
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कोन-कोने मᱶ पहुचँाया। गाँधी ने सत्यागर्ह आन्दोलन छेड़ा। मुᲶी भर लोगᲂ के 
साथ धरसना मᱶ नमक बनाने के साथ शुरू िकया। अन्ततः इसका कैसा 
िवस्तार और कैसा पिरणाम हुआ, यह सवर्िविदत ह।ै िवनोबा ᳇ारा एकाकी 
आरम्भ िकया गया भूदान आन्दोलन िकतना ᳞ापक और सफल हुआ, यह 
िकसी से िछपा नहᱭ ह।ै स्काउिटग, रेडकर्ास आिद िकतने ही आन्दोलन छोटे 
रूप मᱶ आरम्भ हुए और वे कहᱭ से कहᱭ जा पहुचेँ। राजस्थान का वनस्थली 
बािलका िव᳒ालय, बालासाहब आम्टे का अपंग एवं कु᳧ रोगी सेवा सदन ऐसे 
ही दशृ्य मान कृत्य ह,ᱹ िजन्हᱶ साधना से िसि᳍ का पर्त्यक्ष पर्माण कहा जा सके। 
ऐसी अगिणत घटनाएँ संसार मᱶ सम्प᳖ हुई ह,ᱹ िजनमᱶ आरम्भ कतार्Ა का 
कौशल, साधन एवं सहयोग नगण्य था, पर आत्मबल असीम था। इतने भर से 
गाड़ी चल पड़ी और जहाँ-तहाँ से तेल-पानी पर्ा᳙ करती हुई कर्मशः पूवर् से 
अगली मंिजल तक जा पहुचँी। सद᳎ेुश्यᲂ की ऐसी पूित के पीछे साधना से 
िसि᳍ की झाँकी दखेी जा सकती ह।ै 
हमारी जीवन साधना की पिरणितयाँ यिद कोई िसि᳍ स्तर पर ढँूढ़ना चाह े
तो उसे िनराश नहᱭ होना पड़ेगा। हर कदम अपने कौशल और उपलब्ध 
साधनᲂ की सीमा से बहुत ऊँचे स्तर का उठा ह।ै आरम्भ करते समय िसि᳍ 
का पयर्वेक्षण करने वालᲂ ने इसे मूखर्ता कहा और पीछे उपहासास्पद बनते 
िफरने की चेतावनी भी दी, िकन्तु मन मᱶ इस ई᳡र के साथ रहने का अटूट 
िव᳡ास रहा िजसकी पर्ेरणा उसे हाथ मᱶ लेने को उठा रही थी। िलप्सारिहत 
अन्तःकरणᲂ मᱶ पर्ायः ऐसे ही संकल्प उठते जो सीधे लोकमंगल से सम्बिन्धत 
हᲂ और िजनके पीछे िद᳞ सहयोग िमलने का िव᳡ास हो। 
साधना की ऊजार् िसि᳍ के रूप मᱶ पिरपक्व हुई तो उसने सामियक 
आवश्यकताएँ पूरी करने वाले िकसी कायर् मᱶ उसे खपा दनेे का िन᳟य िकया। 
कायर् आरम्भ हुआ और आ᳟यर् इस बात का ह ै िक सहयोग का साधन जुटने 
का वातावरण दीखते हुए ही पर्यास इस पर्कार अगर्गामी बने मानᲂ वे 
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सुिनि᳟त रह ेहᲂ और िकसी ने उसकी पूवर् से ही सांगोपांग ᳞वस्था बना रखी 
हो। पयर्वेक्षकᲂ मᱶ से अनेकᲂ ने इसे आरम्भ मᱶ दसु्साहस कहा था, लेिकन 
सफलताएँ िमलती चलने पर वे उस सफलता को साधना की िसि᳍ कहते चले 
गए। 
इन दसु्साहसᲂ की छुटपुट चचार् तो की जा चुकी ह।ै उन सबको पुनः दहुराया 
जा सकता ह।ै 

१. पन्दर्ह वषर् की आयु मᱶ चौबीस वषर् तक चौबीस गायतर्ी महापुर᳟रण 
चौबीस वषर् मᱶ पूरा करने का अनेक अनुबन्धᲂ के साथ जुड़ा हुआ संकल्प िलया 
गया। वह िबना लड़खड़ाए िनयत अविध मᱶ सम्प᳖ हो गया। 

२. इस महापुर᳟रण की पूणार्हुित मᱶ िनधार्िरत जप का हवन करना था। दशे 
भर के गायतर्ी उपासक आशीवार्द दनेे आमिन्तर्त करने थे। पता लगाकर ऐसे 
चार लाख पाए गए और वे सभी मथुरा मᱶ सन् १९५८ मᱶ सहसर् कुण्डीय यज्ञ 
मᱶ आमिन्तर्त िकए गए। पर्स᳖ता की बात थी िक उनमᱶ से एक भी अनुपिस्थत 
नहᱭ रहा। पाँच िदन तक िनवास, भोजन, यज्ञ आिद का िनःशुल्क पर्बन्ध रहा। 
िवशाल यज्ञशाला, पर्वचन मंच, रोशनी, पानी-सफाई आिद का सुिनयोिजत 
पर्बन्ध था। सात मील के घेरे मᱶ सात नगर बसाए गए। सारा कायर् िनिवघ्न 
पूरा हुआ। लाखᲂ का खचर् हुआ, पर उसकी पूित िबना िकसी के आगे पल्ला 
पसारे ही होती रही। 

३. गायतर्ी तपोभूिम मथुरा के भ᳞ भवन का िनमार्ण-शुभारम्भ अपनी पैतृक 
सम्पिᱫ बेचकर िकया। पीछे लोगᲂ की अयािचत सहायता से उसका ‘‘धमर्तन्तर् 
से लोक िशक्षण’’ का उᱫरदाियत्व सँभालने वाले केन्दर्ᲂ के रूप मᱶ िवशालकाय 
ढाँचा खड़ा हुआ। 

४. ‘‘अखण्ड-ज्योित’’ पितर्का का सन् १९३७ से अनवरत पर्काशन। िबना 
िवज्ञापन और िबना चन्दा माँगे, लागत मूल्य पर िनकलने वाली, गाँधी की 



  Page 
148  

  

हिरजन पितर्का जबिक घाटे के कारण बन्द करनी पड़ी थी, तब अखण्ड-
ज्योित अनेकᲂ मुसीबतᲂ का सामना करती हुई िनकलती रही और अभी एक 
लाख पचास हजार की संख्या मᱶ छपती ह,ै एक अंक को कई पढ़ते ह ᱹइस दिृ᳥ 
से पाठक दस लाख से कम नहᱭ ह।ै 

५. सािहत्य सृजन। आषर्गर्न्थᲂ का अनुवाद तथा ᳞ावहािरक जीवन मᱶ 
अध्यात्म िस᳍ान्तᲂ का सफल समावेश करने वाली िनतान्त सस्ती, िकन्तु 
अत्यंत उच्चस्तरीय पुस्तकᲂ का पर्काशन। इनका अन्यान्य भाषाᲐ मᱶ अनुवाद। 
यह लेखन इतना ह ैिक िजसे एक मनुष्य के शरीर भार के समान तोलने पर 
भी अिधक ही होगा। इसे करोड़ᲂ ने पढ़ा ह ैऔर नया पर्काश पाया ह।ै 

६. गायतर्ी पिरवार का गठन—उसके ᳇ारा लोकमानस के पिरष्कार के िलए 
पर्ज्ञा अिभयान का और सत्पर्वृिᱫ सम्वधर्न के िलए युग िनमार्ण योजना का 
कायार्न्वयन। दोनᲂ के अन्तगर्त लाखᲂ जागृत आत्माᲐ का एकीकरण। सभी 
का अपने-अपने ढंग से नव सृजन के िलए भाव-भरा योगदान। 

७. युग िशल्पी पर्ज्ञा पुतर्ᲂ के िलए आत्मिनमार्ण—लोक िनमार्ण की समगर् 
पाᲹ-िविध का िनधार्रण और सतर् योजना के अन्तगर्त िनयिमत िशक्षण, दस-
दस िदन के गायतर्ी साधना सतर्ᲂ की ऐसी ᳞वस्था िजसमᱶ साधकᲂ के िलए 
िनवास-भोजन आिद का भी पर्बन्ध ह।ै 

८. अध्यात्म और िवज्ञान के समन्वय की शोध के िलए बर्ᳬवचर्स् शोध 
संस्थान की स्थापना। इसमᱶ यज्ञ िवज्ञान एवं गायतर्ी महाशिक्त का उच्चस्तरीय 
अनुसन्धान चलता ह।ै इसी उपकर्म को आगे बढ़ाकर जड़ी-बूटी िवज्ञान की 
‘‘चरक कालीन’’ पर्िकर्या का अिभनव अनुसन्धान हाथ मᱶ िलया गया ह।ै इसके 
साथ ही खगोल िव᳒ा की टूटी हुई किड़यᲂ को नए िसरे से जोड़ा जा रहा ह।ै 

९. दशे के कोने-कोने मᱶ २४०० िनजी इमारत वाली पर्ज्ञा पीठ और िबना 
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इमारत वाले ७५०० पर्ज्ञा संस्थानᲂ की स्थापना करके नैितक, बौि᳍क और 
सामािजक पुनिनमार्ण की युगान्तरीय चेतना को ᳞ापक बनाने का सफल 
पर्य᳀। इस पर्यास को ७४ दशेᲂ के पर्वासी भारतीयᲂ मᱶ भी िवस्तृत िकया गया 
ह।ै 

१०. दशे की समस्त भाषाᲐ तथा संस्कृितयᲂ के अध्ययन-अध्यापन का एक 
अिभनव केन्दर् स्थािपत िकया गया ह ैतािक हर वगर् के लोगᲂ तक नवयुग की 
िवचारधारा को पहुचँाया जा सके। पर्चारक हर के्षतर् मᱶ पहुचँ सकᱶ । अभी तो 
जन-जागरण के पर्चारक जत्थे जीप, गािड़यᲂ के माध्यम से िहन्दी, गुजराती, 
उिड़या, मराठी के्षतर्ᲂ मᱶ ही जाते रह ेह।ᱹ अब वे दशे के कोने-कोने मᱶ पहुचँᱶगे 
और पिवतर्ता, पर्खरता एवं एकात्मता की जड़ᱶ मजबूत करᱶगे। 

११. पर्चार तन्तर् अब तक टैप िरकाडर्रᲂ और स्लाइड पर्ोजेक्टरᲂ के माध्यम से 
ही चलता रहा ह।ै अब उसमᱶ वीिडयो िफल्म िनमार्ण की एक कड़ी और जोड़ी 
जा रही ह।ै 

१२. पर्ज्ञा अिभयान की िवचारधारा को फोल्डर योजना के माध्यम से दशे की 
सभी भाषाᲐ मᱶ पर्सािरत-पर्चािरत िकया जा रहा ह ैतािक कोई कोना ऐसा 
न बचे, जहाँ नव चेतना का वातावरण न बने। 

१३. पर्ज्ञा पुराण के पाँच खण्डᲂ का पर्काशन हर भाषा मᱶ तथा उसके टैप 
पर्वचनᲂ का िनमार्ण। इस आधार पर नवीनतम समस्याᲐ का पुरातन कथा 
आधार पर समाधान का पर्यास। 

१४. पर्ितिदन शािन्तकुᲳ के भोजनालय मᱶ िशक्षािथयᲂ, अितिथयᲂ और 
तीथर्याितर्यᲂ की संख्या पर्ायः एक हजार रहती ह।ै िकसी से कोई मूल्य नहᱭ 
माँगा जाता। सभी भावशर्᳍ा से पर्साद गर्हण करके ही जाते ह।ᱹ 

१५. अगिणत ᳞िक्त गायतर्ी तीथर् मᱶ आकर अनु᳧ान साधना करते रह े ह।ᱹ 
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इससे उनके ᳞िक्तत्व मᱶ पिरष्कार हुआ ह।ै मनोिवकारᲂ से मुिक्त िमली ह ैएवं 
भावी जीवन की रीित-नीित िनधार्िरत करने मᱶ मदद िमली ह।ै िवज्ञान सम्मत 
प᳍ित से बर्ᳬवचर्स् शोध संस्थान मᱶ उनका पयर्वेक्षण कर इसे सत्यािपत भी 
िकया गया ह।ै 
उपरोक्त पर्मुख कायᲄ और िनधार्रणᲂ को दखेकर सहज बुि᳍ यह अनुमान लगा 
सकती ह ै िक इनके िलए िकतने शर्म, मनोयोग, साधन िकतनी बड़ी संख्या 
मᱶ—िकतने लोगᲂ के लगे हᲂगे, इसकी कल्पना करने पर पर्तीत होता ह ै िक 
सब सरंजाम पहाड़ िजतना होना चािहए। उसे उठाने, आमिन्तर्त, एकितर्त 
करने मᱶ एक ᳞िक्त की अदशृ्य शिक्त भर काम करती रही ह।ै पर्त्यक्ष याचना 
की, अपील की, चन्दा जमा करने की पर्िकर्या कभी अपनाई नहᱭ गई। जो कुछ 
चला ह ैस्वेच्छा से-सहयोग से चला ह।ै सभी जानते ह ᱹिक आजकल धन जमा 
करने के िलए िकतने दबाव, आकषर्ण और तरीके काम मᱶ लाने पड़ते ह,ᱹ पर 
मातर् यही एक ऐसा िमशन ह,ै जो दस पैसा पर्ितिदन के ज्ञानघट और एक 
मुᲶी अनाज वाले धमर्घट स्थािपत करके अपना काम भली पर्कार चला लेता 
ह।ै जो इतनी छोटी रािश दतेा ह,ै वह यह भी अनुभव करता ह ै िक संस्था 
हमारी ह,ै हमारे शर्म-सहयोग से चल रही ह ैफलतः उसकी आत्मीयता भी 
सघनता पूवर्क जुड़ी रहती ह।ै संचालकᲂ को भी इतने लोगᲂ के सामने 
उᱫरदायी होने, जबाब दनेे का ध्यान रखते हुए एक-एक पाई का खचर् फँूक-
फँूक कर करना पड़ता ह।ै कम पैसे मᱶ इतने बड़ ेकाम चल पड़ने और सफल 
होने का रहस्य यह लोकिपर्यता ही ह।ै 

िनःस्वाथर्, िनस्पृह और उच्चस्तरीय ᳞िक्तत्व वाले िजतने कायर्कतार् इस िमशन 
के पास ह,ᱹ उतने अन्य िकसी संगठन के पास कदािचत ही हᲂ। इसका कारण 
एक ही ह,ै संचालन सूतर् को अिधकािधक िनकट से परखने के उपरान्त यह 
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िव᳡ास करना िक यहाँ बर्ाᳬण आत्मा सही काम करती ह।ै बु᳍ को लोगᲂ ने 
परखा और लाखᲂ पिरवर्ाजक घर-बार छोड़कर उनके अनुयायी बने। गाँधी के 
सत्यागर्िहयᲂ ने भी वेतन नहᱭ माँगा। इन िदनᲂ हर संस्था के पास वैतिनक 
कमर्चारी काम करते ह,ᱹ तब मातर् पर्ज्ञा अिभयान ही एक मातर् ऐसा तन्तर् ह ै
िजसमᱶ हजारᲂ लोग उच्चस्तरीय योग्यता होते हुए भी मातर् भोजन-वᳫ पर 
िनवार्ह करते ह।ᱹ 

इतने ᳞िक्तयᲂ का शर्म-सहयोग बूँद-बँूद करके लगने वाला इतना धन-साधन 
िकस पर्कार चुम्बकत्व से िखचता हुआ चला आता ह,ै वह भी एक िसि᳍ का 
चमत्कार ह,ै जो अन्यतर् कदािचत् कहᱭ दीख पड़े। 

िपछले िदनᲂ बार-बार िहमालय जाने और एकान्त साधना करने का िनदᱷश 
िनबाहना पड़ा। इसमᱶ क्या दखेा? इसकी िजज्ञासा बड़ी आतुरता पूवर्क सभी 
करते ह।ᱹ उनका तात्पयर्, िकन्हᱭ यज्ञ, गन्धवर्, राक्षस, बेताल, िस᳍ पुरुष से 
भᱶट वातार् रही हो। उनकी उछल-कूद दखेी हो। अदशृ्य और पर्कट होने वाले 
कुछ जादईु गुटके िलए हᲂ। इन जैसी घटनाएँ सुनने का मन होता ह।ै वे 
समझते ह ᱹिक िहमालय माने जाद ूका िपटारा। वहाँ जाते ही कोई करामाती 
बाबा िडब्बे मᱶ से भूत की तरह उछल पड़ते हᲂगे और जो कोई उस के्षतर् मᱶ 
जाता ह,ै उसे उन कौतूहलᲂ-करतूतᲂ को िदखाकर मुग्ध करते रहते हᲂगे। 
वस्तुतः िहमालय हमᱶ अिधक अन्तमुर्खी होने के िलए जाना पड़ा। बिहरंग 
जीवन पर घटनाएँ छाई रहती ह ᱹऔर अन्तःके्षतर् पर भावनाएँ। भावनाᲐ का 
वचर्स्व ही अध्यात्मवाद ह।ै कामनाᲐ और वस्तुᲐ की घुड़दौड़—
भौितकवाद। चूँिक अपना जीवन कर्म दोनᲂ का संगम रहा ह,ै इसिलए बीच-
बीच मᱶ एकान्त मᱶ बिहरंग के जमे हुए पर्भावᲂ को िनरस्त करने की 
आवश्यकता पड़ती रही ह।ै आत्मा को पर्कृित साि᳖ध्य से िजतना बन पड़ा 
उतना हटाया ह ैऔर आत्मा को परमात्मा के साथ िजतना िनकट ला सकना 
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सम्भव था, उतना िहमालय के अज्ञातवास मᱶ िकया ह।ै आहार-िवहार मᱶ 
पिरिस्थितवश अिधक साित्त्वकता का समावेश होता ही रहा ह।ै इसके 
अितिरक्त सबसे बड़ी बात हुई ह—ैउच्चस्तरीय भाव सम्वेदनाᲐ का उ᳖यन 
और रसास्वादन। इसके िलए ᳞िक्तयᲂ की—साधनᲂ की—पिरिस्थितयᲂ की 
आवश्यकता नहᱭ पड़ती। जैसा भी भला-बुरा सामने पर्स्तुत ह,ै उसी पर अपन े
भाव-िचन्तन का आरोपण करके ऐसा स्वरूप बनाया जा सकता ह,ै िजससे 
कुछ का कुछ दीखने लगे। कण-कण मᱶ भगवान् की, उसकी रस सम्वेदना की 
झाँकी होने लगे। 

िजनने हमारी ‘‘सुनसान के सहचर’’ पुस्तक पढ़ी ह,ै उनने समझा होगा िक 
सामान्य घटनाᲐ और पिरिस्थितयᲂ मᱶ भी अपनी उच्च भावनाᲐ का समावेश 
करके िकस पर्कार स्वगᱮय उमंगᲂ से भरा-पूरा वातावरण गिठत िकया जा 
सकता ह ैऔर उसमᱶ िनमग्न रहकर सत-िचत्-आनन्द की अनुभूित हो सकती 
ह।ै यह भी एक उच्चस्तरीय िसि᳍ ह।ै इसे हस्तगत करके हम इसी 
सवर्साधारण जैसी जीवनचयार् मᱶ िनरत रहते हुए स्वगर् मᱶ रहन ेवाले दवेताᲐ 
की तरह आनन्दमग्न रहते रह ेह।ᱹ 

 

चौथा और अिन्तम िनदᱷशन 
 

चौथी बार गत वषर् पुनः हमᱶ एक स᳙ाह के िलए िहमालय बुलाया गया। 
सन्दशे पूवर्वत् सन्दशे रूप मᱶ आया। आज्ञा के पिरपालन मᱶ िवलम्ब कहाँ होना 
था। हमारा शरीर सᲅपे हुए कायर्कर्मᲂ मᱶ खटता रहा ह,ै िकन्तु मन सदवै दगुर्म 
िहमालय मᱶ अपने गुरु के पास रहा ह।ै कहने मᱶ संकोच होता ह,ै पर पर्तीत 
ऐसा ही होता ह ै िक गुरुदवे का शरीर िहमालय मᱶ रहता ह ैऔर मन हमारे 
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इदर्-िगदर् मँडराता रहता ह।ै उनकी वाणी अन्तराल मᱶ पेर्रणा बनकर गँूजती 
रहती ह।ै उसी चाबी के कसे जाने पर हृदय और मिस्तष्क का पेण्डुलम 
धड़कता और उछलता रहता ह।ै 
यातर्ा पहली तीनᲂ बार की ही तरह किठन रही। इस बार साधक की 
पिरपक्वता के कारण सू᭯म शरीर को आने का िनदᱷश िमला था। उसी काया 
को एक साथ तीन परीक्षाᲐ को पुनः दनेा था। साधना क्षेतर् मᱶ एक बार 
उᱫीणर् हो जाने पर िपसे को पीसना भर रह जाता ह।ै मागर् दखेा-भाला था। 
िदनचयार् बनी बनाई थी। गोमुख से साथ िमल जाना और तपोवन तक सहज 
जा पहुचँना यही कर्म पुनः चला। उनका सू᭯म शरीर कहाँ रहता ह,ै क्या 
करता ह ै यह हमने कभी नहᱭ पूछा। हमᱶ तो भᱶट का स्थान मालूम ह—ै
मखमली गलीचा। बर्ᳬकमल की पहचान हो गई थी। उसी को ढँूढ़ लेते और 
उसी को पर्थम िमलन पर गुरुदवे के चरणᲂ पर चढ़ा दतेे। अिभवन्दन-
आशीवार्द के िश᳥ाचार मᱶ तिनक भी दरे न लगती और काम की बात तुरन्त 
आरम्भ हो जाती। यही पर्करण इस बार भी दहुराया गया। रास्ते मᱶ मन 
सोचता आया िक जब भी िजतनी बार भी बुलाया गया ह ैतभी पुराना स्थान 
छोड़कर अन्यतर् जाना पड़ा ह।ै इस बार भी सम्भवतः वैसा ही होगा। 
शािन्तकुᲳ छोड़ने के उपरान्त सम्भवतः अब इसी ऋिष पर्दशे मᱶ आने का 
आदशे िमलेगा और इस बार कोई काम िपछले अन्य कामᲂ की तुलना मᱶ बड़ े
कदम के रूप मᱶ उठाना होगा। यह रास्ते के संकल्प-िवकल्प थे। अब तो पर्त्यक्ष 
भᱶट हो रही थी। 
अब तक के कायᲄ पर उनने अपनी पर्स᳖ता ᳞क्त की। हमने इतना ही कहा—
‘‘काम आप करते ह ᱹऔर शर्ेय मुझ जैसे वानर को दतेे ह।ᱹ समगर् समपर्ण कर 
दनेे के उपरान्त यह शरीर और मन दीखने भर के िलए ही अलग ह,ᱹ वस्तुतः 
यह सब कुछ आपकी ही सम्पदा ह।ै जब जैसा चाहते ह,ᱹ तब वैसा तोड़-
मोड़कर आप ही उपयोग कर लेते ह।ᱹ’’ 
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गुरुदवे ने कहा—‘‘अब तक जो बताया और कराया गया ह,ै वह िनतान्त 
स्थानीय था और सामान्य भी। ऐसा विर᳧ मानव कर सकते ह,ᱹ भूतकाल मᱶ 
करते भी रह ेह।ᱹ तुम अगला काम सँभालोगे, तो यह सारे कायर् दसूरे तुम्हारे 
अनुवतᱮ लोग आसानी से करते रहᱶगे। जो पर्थम कदम बढ़ाता ह,ै उसे अगर्णी 
होने का शर्ेय िमलता ह।ै पीछे तो गर्ह-नक्षतर् भी—सौर मण्डल के सदस्य भी 
अपनी-अपनी कक्षा पर िबना िकसी किठनाई के ढरार् चला ही रह ेह।ᱹ  

अगला काम इससे भी बड़ा ह।ै स्थूल वायु मण्डल और सू᭯म वातावरण इन 
िदनᲂ इतने िवषाक्त हो गए ह,ᱹ िजससे मानवी गिरमा ही नहᱭ, सᱫा भी संकट 
मᱶ पड़ गई ह।ै भिवष्य बहुत भयानक दीखता ह।ै इससे परोक्षतः लड़ने के िलए 
हमᱶ-तुम्हᱶ वह सब कुछ करना पड़गेा, िजसे अद्भुत एवं अलौिकक कहा जा 
सके। 

धरती का घेरा—वायु, जल और जमीन तीनᲂ ही िवषाक्त हो रह ेह।ᱹ वैज्ञािनक 
कुशलता के साथ अथर् लोलुपता के िमल जाने से चल पड़े यन्तर्ीकरण ने सवर्तर् 
िवष िबखेर िदया ह ैऔर ऐसी िस्थित पैदा कर दी ह,ै िजसमᱶ दबुर्लता, रुग्णता 
और अकाल मृत्यु का जोिखम हर िकसी के िसर पर मँडराने लगा ह।ै अणु-
आयुधᲂ के अनािड़यᲂ के हाथᲂ पर्योगᲂ का खतरा इतना बड़ा ह ै िक उसके 
तिनक से ᳞ितकर्म पर सब कुछ भस्मसात् हो सकता ह।ै पर्जा की उत्पिᱫ 
बरसाती घास-पात की तरह हो रही ह।ै यह खाएँगे क्या? रहᱶगे कहाँ? इन 
िदनᲂ सब िवपिᱫयᲂ-िवभीिषकाᲐ से िवषाक्त वायुमण्डल धरती को नरक 
बना दगेा। 

िजस हवा मᱶ लोग साँस ले रह ेह,ᱹ उसमᱶ जो भी साँस लेता ह,ै वह अिचन्त्य 
िचन्तन अपनाता और दषु्कमर् करता ह।ै दगुर्ित हाथᲂ-हाथ सामने आती जाती 
ह।ै यह अदशृ्य लोक मᱶ भर गए िवकृत वातावरण का पर्ितफल ह।ै इस िस्थित 
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मᱶ जो भी रहगेा, नर पशु और नर-िपशाच जैसे िकर्या-कृत्य करेगा। भगवान् 
की इस सवᲃᱫम कृित धरती और मानव सᱫा को इस पर्कार नरक बनते 
दखेने मᱶ ᳞था होती ह।ै महािवनाश की सम्भावना से क᳥ होता ह।ै इस 
िस्थित को बदलने, इस समस्या का समाधान करने के िलए भारी गोवधर्न 
पवर्त उठाना पड़गेा, लम्बा समुदर् छलाँगना पड़ेगा। इसके िलए वामन जैसे 
बड़ ेकदम उठाने को ही तुम्हᱶ बुलाया गया ह।ै 
इसके िलए तुम्हᱶ एक से पाँच बनकर पाँच मोचᲄ पर लड़ना पड़गेा। कुन्ती के 
समान अपनी एकाकी सᱫा को िनचोड़कर पाँच दवेपुतर्ᲂ को जन्म दनेा होगा, 
िजन्हᱶ िभ᳖-िभ᳖ मोचᲄ पर िभ᳖-िभ᳖ भूिमका पर्स्तुत करनी पड़ᱶगी।’’ 

मᱹने बात के बीच मᱶ िवके्षप करते हुए कहा—‘‘यह तो आपने पिरिस्थितयᲂ की 
बात कही। इतना सोचना और समस्या का समाधान खोजना आप बड़ᲂ का 
काम ह।ै मुझ बालक को तो काम बता दीिजए और सदा की तरह कठपुतली 
के तारᲂ को अपनी उँगिलयᲂ मᱶ बाँधकर नाच नचाते रिहए। परामशर् मत 
कीिजए। समिपत को तो केवल आदशे चािहए। पहले भी आपने जब कोई मूल 
आदशे स्थूलतः या सू᭯म सन्दशे के रूप मᱶ भेजा ह,ै उसमᱶ हमने अपनी ओर से 
कोई ननुनच नहᱭ की। गायतर्ी के चौबीस महापुर᳟रणᲂ के सम्पादन से लेकर 
स्वतन्तर्ता संगर्ाम मᱶ भाग लेने तक, लेखनी पकड़ने से लेकर िवराट यज्ञायोजन 
तक एवं िवशाल संगठन खड़ा करने से लेकर करोड़ᲂ की स्थापनाएँ करने तक 
आपकी आज्ञा, संरक्षण एवं मागर्दशर्न ने ही सारी भूिमका िनभाई ह।ै दशृ्य 
रूप मᱶ हम भले ही सबके समक्ष रह ेहᲂ, हमारा अन्तःकरण जानता ह ैिक यह 
सब कराने वाली सᱫा कौन ह?ै िफर इसमᱶ हमारा सुझाव कैसा, सलाह कैसी। 
पिरिस्थितयᲂ के सन्दभर् मᱶ आपका जो भी िनदᱷश होगा, वह करᱶगे। इस शरीर 
का एक-एक कण, रक्त की एक-एक बँूद, िचन्तन-अन्तःकरण आपको—िव᳡ 
मानवता को समिपत ह।ै’’ उनने पर्स᳖ बदन स्वीकारोिक्त पर्कट की एवं 
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परावाणी से िनदᱷश ᳞क्त करने का उन्हᲂने संकेत िकया। 

बात जो िववेचना स्तर की चल रही थी, सो समा᳙ हो गई और सार-संकेत के 
रूप मᱶ जो करना था, सो कहा जाने लगा। 

‘‘तुम्हᱶ एक से पाँच बनना ह।ै पाँच रामदतूᲂ की तरह, पाँच पाण्डवᲂ की तरह 
काम पाँच तरह से करने ह,ᱹ इसिलए इसी शरीर को पाँच बनाना ह।ै एक पेड़ 
पर पाँच पक्षी रह सकते ह।ᱹ तुम अपने को पाँच बना लो। इसे ‘‘सू᭯मीकरण’’ 
कहते ह।ᱹ पाँच शरीर सू᭯म रहᱶगे, क्यᲂिक ᳞ापक के्षतर् को सँभालना सू᭯म 
सᱫा से ही बन पड़ता ह।ै जब तक पाँचᲂ पिरपक्व होकर अपने स्वतन्तर् काम न 
सँभाल सकᱶ , तब एक इसी एक शरीर से उनका पिरपोषण करते रहो। इसमᱶ 
एक वषर् भी लग सकता ह ैएवं अिधक समय भी। जब वे समथर् हो जाएँ तो 
उन्हᱶ अपना काम करने हतेु मकु्त कर दनेा। समय आने पर तमु्हारे दशृ्यमान 
स्थूल शरीर की छुᲵी हो जाएगी।’’ 

यह िदशा िनदᱷशन हो गया। करना क्या ह?ै कैसे करना ह?ै इसका पर्संग 
उन्हᲂने अपनी वाणी मᱶ समझा िदया। इसका िववरण बताने का आदशे नहᱭ 
ह।ै जो कहा गया ह,ै उसे कर रह ेह।ᱹ संके्षप मᱶ इसे इतना ही समझना पयार्᳙ 
होगा— 
 
१—वायु मण्डल का संशोधन,  
२—वातावरण का पिरष्कार,  
३—नवयुग का िनमार्ण,  
४—महािवनाश का िनरस्तीकरण-समापन,  
५—दवेमानवᲂ का उत्पादन-अिभव᳍र्न। 

‘‘यह पाँचᲂ काम िकस पर्कार करने हᲂगे, इसके िलए अपनी सᱫा को पाँच 
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भागᲂ मᱶ कैसे िवभािजत करना होगा, भागीरथ और दधीिच की भूिमका िकस 
पर्कार िनभानी होगी, इसके िलए लौिकक िकर्या-कलापᲂ से िवराम लेना 
होगा। िबखराव को समेटना पड़गेा। यही ह—ैसू᭯मीकरण।’’ 

‘‘इसके िलए जो करना होगा, समय-समय पर बताते रहᱶगे। योजना को 
असफल बनाने के िलए, इस शरीर को समा᳙ करने के िलए जो दानवी पर्हार 
हᲂगे, उससे बचाते चलᱶगे। पूवर् मᱶ हुए आसुरी आकर्मण की पुनरावृिᱫ कभी भी 
िकसी भी रूप मᱶ सज्जनᲂ-पिरजनᲂ पर पर्हार आिद के रूप मᱶ हो सकती ह।ै 
पहले की तरह सबमᱶ हमारा संरक्षण साथ रहगेा। अब तक जो काम तुम्हारे 
िजम्मे िदया ह,ै उन्हᱶ अपने समथर् सुयोग्य पिरजनᲂ के सुपुदर् करते चलना, 
तािक िमशन के िकसी काम की िचन्ता या िजम्मेदारी तुम्हारे ऊपर न रह।े 
िजस महा पिरवतर्न का ढाँचा हमारे मन मᱶ ह,ै उसे पूरा तो नहᱭ बताते, पर 
उसे समयानुसार पर्कट करते रहᱶगे। ऐसे िवषम समय, मᱶ उस रणनीित को 
समय से पूवर् पर्कट करने से उ᳎ेश्य की हािन होगी।’’ 
इस बार हमᱶ अिधक समय रोका नहᱭ गया। बैटरी चाजर् करके बहुत िदनᲂ तक 
काम चलाने वाली बात नहᱭ बनी। उन्हᲂने कहा िक ‘‘हमारी ऊजार् अब तुम्हारे 
पीछे अदशृ्य रूप से चलती रहगेी। अब हमᱶ एवं िजनको आवश्यकता होगी, 
उन ऋिषयᲂ को तुम्हारे साथ सदवै रहना और हाथ बँटाते रहना पड़गेा। तुम्हᱶ 
िकसी अभाव का, आित्मक ऊजार् की कमी का कभी अनुभव नहᱭ होगा। 
वस्तुतः यह ५ गुनी और बढ़ जाएगी।’’ 
हमᱶ िवदाई दी गई और हम शािन्तकुᲳ लौट आए। हमारी सू᭯मीकरण 
सािवतर्ी साधना राम नवमी १९८४ से आरम्भ हो गई। 
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तप᳟यार्—आत्म-शिक्त के उ᳊व हते ुअिनवायर् 

 

अरिवन्द ने िवलायत से लौटते ही अंगेर्जᲂ को भगाने के िलए जो उपाय 
सम्भव थे, वे सभी िकए। पर बात बनती न िदखाई पड़ी। राजाᲐ को संगिठत 
करके, िव᳒ािथयᲂ की सेना बनाकर व पाटᱮ गिठत करके उनने दखे िलया िक 
इतनी सशक्त सरकार के सामने यह छुटपुट पर्य᳀ सफल न हो सकᱶ गे। इसके 
िलए समान स्तर की सामथ्यर्, टक्कर लेने के िलए चािहए। गाँधीजी के 
सत्यागर्ह जैसा उन िदनᲂ सम्भव नहᱭ था। ऐसी दशा मᱶ उनने आत्मशिक्त 
उत्प᳖ करने और उसके ᳇ारा वातावरण गरम करने का काम हाथ मᱶ िलया। 
अंगेर्जᲂ की पकड़ से अलग हटकर वे पािण्डचेरी चले गए और एकान्तवास—
मौन साधना सिहत िविश᳥ तप करने लगे। 

लोगᲂ की दिृ᳥ मᱶ वह पलायनवाद भी हो सकता था, पर वस्तुतः वैसा था 
नहᱭ। सू᭯मदिशयᲂ के अनुसार उसके ᳇ारा अदशृ्य स्तर की पर्चण्ड ऊजार् 
उत्प᳖ हुई। वातावरण गरम हुआ और एक ही समय मᱶ दशे के अन्दर इतने 
महापुरुष उत्प᳖ हुए, िजसकी इितहास मᱶ अन्यतर् कहᱭ भी तुलना नहᱭ 
िमलती। राजनैितक नेता कहᱭ भी उत्प᳖ हो सकते ह ᱹऔर कोई भी हो सकते 
ह।ᱹ िकन्तु महापुरुष हर दिृ᳥ से उच्चस्तरीय होते ह,ᱹ िजनका ᳞िक्तत्व कहᱭ 
अिधक ऊँचा होता ह।ै जनमानस को उल्लिसत-आन्दोिलत करने की क्षमता 
भी उन्हᱭ मᱶ होती ह।ै दो हजार वषर् की गुलामी मᱶ बहुत कुछ गँवा बैठने वाले 
दशे को ऐसे ही कणर्धारᲂ की आवश्यकता थी। वे एक नहᱭ अनेकᲂ, एक ही 
समय मᱶ उत्प᳖ हुए। पर्चण्ड गर्ीष्म मᱶ उठते चकर्वातᲂ की तरह। फलतः 
अरिवन्द का वह संकल्प कालान्तर मᱶ ठीक पर्कार सम्प᳖ हुआ, िजसे वे अन्य 
उपायᲂ से पूरा कर सकने मᱶ समथर् नहᱭ हो पा रह ेथे। 
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अध्यात्म िवज्ञान के इितहास मᱶ उच्चस्तरीय उपलिब्धयᲂ के िलए तप-साधना 
एक मातर् िवधान-उपचार ह।ै वह सुिवधा भरी िवलासी रीित-नीित अपनाकर 
सम्पािदत नहᱭ की जा सकती ह।ै एकागर्ता और एकात्मता सम्पािदत करने के 
िलए बहुमुखी बा᳭ोपचारᲂ मᱶ, पर्चार पर्योजनᲂ मᱶ भी िनरत नहᱭ रहा जा 
सकता ह।ै उससे शिक्तयाँ िबखरती ह।ᱹ फलतः केन्दर्ीयकरण का वह पर्योजन 
पूरा नहᱭ होता, जो सूयर् िकरणᲂ को आितशी शीशे पर केिन्दर्त करने की तरह 
अिग्न उत्पादन जैसी पर्चण्डता उत्प᳖ कर सके। अठारह पुराण िलखते समय 
᳞ास उᱫराखण्ड की गुफाᲐ मᱶ वसोधारा िशखर के पास चले गए। साथ मᱶ 
लेखन कायर् की सहायता करने के िलए गणेश जी इस शतर् पर रह े िक एक 
शब्द भी बोले िबना सवर्था मौन रहᱶगे। इतना महत्त्वपूणर् कायर् इससे कम मᱶ 
सम्भव नहᱭ हो सकता था। 
भारतीय स्वाधीनता संगर्ाम के िदनᲂ महिष रमण का मौन तप चलता रहा। 
इसके अितिरक्त भी िहमालय मᱶ अनेकᲂ उच्चस्तरीय आत्माᲐ की िविश᳥ 
तप᳟यार्एँ इसी िनिमᱫ चलᱭ। राजनेताᲐ ᳇ारा संचािलत आन्दोलनᲂ को 
सफल बनाने मᱶ इस अदशृ्य सूतर् संचालन का िकतना बड़ा योगदान रहा 
इसका स्थूल दिृ᳥ से अनुमान न लग सकेगा, िकन्तु सू᭯मदशᱮ तथ्यान्वेषी उन 
रहस्यᲂ पर पूरी तरह िव᳡ास करते ह।ᱹ 

िजतना बड़ा कायर् उतना बड़ा उपचार के िस᳍ान्त को ध्यान मᱶ रखते हुए, 
इस बार िविश᳥ तप᳟यार् वातावरण के पर्वाह को बदलने-सुधारने के िलए 
की गई ह।ै इसिलए उसका स्तर और स्वरूप किठन ह।ै आरिम्भक िदनᲂ मᱶ जो 
काम कन्धे पर आया था वह भी लोकमानस को पिरष्कृत करने, जागृत 
आत्माᲐ को एक संगठन सूतर् मᱶ िपरोने और रचनात्मक गितिविधयᲂ का 
उत्साह उभारने का था। इतने भर से काम चल जाया करे तो इसकी ᳞वस्था 
सम्प᳖ लोग अपनी जेब से अथवा दसूरᲂ से माँग-जाँचकर आसानी से पूणर् कर 
िलया करते और अब तक िस्थित को बदलकर कुछ से कुछ बना िलया गया 



  Page 
160  

  

होता। कइयᲂ ने पूरे जोर-शोर से यह पर्य᳀ िकए भी ह।ᱹ पर्चारात्मक साधनᲂ 
के अम्बार भी जुटाए ह,ᱹ पर उनके बलबूते कुछ ऐसा न बन पड़ा िजसका 
कारगर पर्भाव हो सके। वस्तुिस्थित को समझने वाले िनदᱷशक ने सवर्पर्थम 
एक ही काम सᲅपा। चौबीस साल की गायतर्ी महापुर᳟रण साधना शृंखला 
का िपछले तीस वषᲄ मᱶ जो कुछ बन पड़ा, उसमᱶ शर्ेय ह।ै कमाई की वह हुण्डी 
ही अब तक काम दतेी रही। अपना, ᳞िक्त िवशेष का, समाज का, संस्कृित का 
यिद कुछ भला अपने ᳇ारा बन पड़ा, तो इस चौबीस वषर् के संिचत भण्डार 
को खचर् िकए जाने की बात ही समझी जा सकती ह।ै उस समय भी मातर् जप 
संख्या ही पूरी नहᱭ की गई थी, वरन साथ ही िकतने ही अनुबन्ध-अनुशासन 
एवं वर्त पालन भी जुड़ ेहुए थे। 

जप संख्या तो ज्यᲂ-त्यᲂ करके कोई भी खाली समय वाला पूरी कर सकता ह,ै 
पर िवलासी एवं अस्त-᳞स्त जीवनचयार् अपनाने वाला कोई ᳞िक्त उतनी 
भर िचह्न पूजा से कोई बड़ा काम नहᱭ कर सकता। साथ मᱶ तप᳟यार् के 
कठोर िवधान भी जुड़े रहने चािहए जो स्थूल, सू᭯म और कारण तीनᲂ ही 
शरीरᲂ को तपाते और हर दिृ᳥ से समथर् बनाते ह।ᱹ संिचत कषाय-कल्मष भी 
आित्मक पर्गित के मागर् मᱶ बहुत बड़ े᳞वधान होते ह।ᱹ उनका िनवारण एवं 
िनराकरण भी इसी भᲵी मᱶ पर्वेश करने से बन पड़ता ह।ै जमीन मᱶ से 
िनकालते समय लोहा िमᲵी िमला कच्चा होता ह।ै अन्य धातुएँ भी ऐसी ही 
अनगढ़ िस्थित मᱶ होती ह।ᱹ उन्हᱶ भᲵी मᱶ डालकर तपाया और पर्योग के 
उपयुक्त बनाया जाता ह।ै रस शाᳫी बहुमूल्य रस भस्मᱶ बनाने के िलए कई-
कई अिग्न संस्कार करते ह।ᱹ कुम्हार के पास बतर्न पकाने के िलए उन्हᱶ आँवे मᱶ 
तपाने के अितिरक्त और कोई मागर् नहᱭ। मनुष्यᲂ पर भी यही िनयम लागू 
होते ह।ᱹ ऋिष-मुिनयᲂ की सेवा-साधना, धमर्-धारणा तो पर्कट ह ैही, साथ ही 
वे अपने ल᭯य की पूित के िलए आवश्यक शिक्त अिजत करने के िलए तप᳟यार् 
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भी समय-समय पर अपनाते रहते थे। यह पर्िकर्या अपने-अपने ढंग से हर 
महत्त्वपूणर् ᳞िक्त को सम्प᳖ करनी पड़ी ह,ै करनी पड़ेगी। क्यᲂिक ई᳡र पर्दᱫ 
शिक्तयᲂ का उ᳖यन, पिरपोषण इसके िबना हो नहᱭ सकता। ᳞िक्तत्व मᱶ 
पिवतर्ता, पर्खरता और पिरपक्वता न हो तो कहने योग्य—सराहने योग्य 
सफलताएँ पर्ा᳙ कर सकने का सुयोग ही नहᱭ बनता। कुचकर्, छ᳑ और आतंक 
के बलबूते उपािजत की गई सफलताएँ जाद ू के तमाशे मᱶ हथेली पर सरसᲂ 
जमाने जैसे चमत्कार िदखाकर ितरोिहत हो जाती ह।ᱹ िबना जड़ का पेड़ कब 
िटकेगा और िकस पर्कार फूलेगा-फलेगा? 

तप᳟यार् के मौिलक िस᳍ान्त ह—ᱹसंयम और सदपुयोग। इिन्दर्य संयम से, पेट 
ठीक रहने से स्वास्थ्य नहᱭ िबगड़ता। बर्ᳬचयर् पालन से मनोबल का भण्डार 
चुकने नहᱭ पाता। अथर् संयम से, नीित की कमाई से औसत भारतीय स्तर का 
िनवार्ह करना पड़ता ह,ै फलतः न दिरदर्ता फटकती ह ैऔर न बेईमानी की 
आवश्यकता पड़ती ह।ै समय संयम से ᳞स्त िदनचयार् बनाकर चलना पड़ता 
ह,ै शर्म तथा मनोयोग को िनधार्िरत सत्पर्योजनᲂ मᱶ लगाए रहना पड़ता ह।ै 
फलतः कुकमᲄ के िलए समय ही नहᱭ बचता ह।ै जो बन पड़ता ह,ै शर्े᳧ और 
साथर्क ही होता ह।ै िवचार संयम से एकात्मता सधती ह।ै आिस्तकता, 
आध्याित्मकता और धािमकता का दिृ᳥कोण िवकिसत होता ह।ै भिक्तयोग, 
ज्ञानयोग, कमर्योग की साधना सहज सधती रहती ह।ै संयम का अथर् ह—ै
बचत। चारᲂ पर्कार का संयम बरतने पर मनुष्य के पास इतनी अिधक सामथ्यर् 
बच रहती ह,ै िजसे पिरवार िनवार्ह के अितिरक्त महान पर्योजनᲂ मᱶ पर्चुर 
मातर्ा मᱶ भली पर्कार लगाया जाता रह।े संयमशीलᲂ को वासना, तृष्णा और 
अहतंा की खाईं पाटने मᱶ मरना-खपना नहᱭ पड़ता। इसिलए सद᳎ेुश्यᲂ की 
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िदशा मᱶ कदम बढ़ाने की आवश्यकता पड़ने पर ᳞स्तता, अभावगर्स्तता, 
िचन्ता, समस्या आिद के बहाने नहᱭ गढ़ने पड़ते। स्वाथर्-परमाथर् साथ-साथ 
सधते रहते ह ᱹऔर हसँती-हसँाती, हलकी-फुलकी िजन्दगी जीने का अवसर 
िमल जाता ह।ै इसी मागर् पर अब से ६० वषर् पूवर् मागर्दशर्क ने चलना 
िसखाया था। वह कर्म अनवरत रूप से चलता रहा। जब-तब वातावरण मᱶ 
बैटरी चाजर् करने के िलए बुलाया जाता रहा। िवगत तीस वषᲄ मᱶ एक-एक 
वषर् के िलए एकान्तवास और िवशेष साधना उपकर्म के िलए जाना पड़ा ह।ै 
इसका उ᳎ेश्य एक ही था। तप᳟यार् के उत्साह और पुरुषाथर् मᱶ, शर्᳍ा और 
िव᳡ास मᱶ कहᱭ कोई कमी न पड़ने पाए। जहाँ कमी पड़ रही हो, उसकी 
भरपाई होती रह।े भागीरथ िशला गंगोतर्ी मᱶ की गई साधना से धरती पर 
ज्ञान गंगा की—पर्ज्ञा अिभयान की अवतरण की क्षमता एवं िदशा िमली। इस 
बार उᱫरकाशी के परशुराम आशर्म मᱶ वह कुल्हाड़ा उपलब्ध हुआ िजसके 
सहारे ᳞ापक अवांछनीयता के पर्ित लोकमानस मᱶ िवक्षोभ एवं आकर्ोश 
उत्प᳖ िकया जा सके। पौरािणक परशुराम ने धरती पर से अनेक आततािययᲂ 
के अनेकᲂ बार िसर काटे थे। अपना िसर काटना ‘‘बर्ेन वािशग’’ ह।ै िवचार 
कर्ािन्त एवं पर्ज्ञा-अिभयान मᱶ सृजनात्मक ही नहᱭ, सुधारात्मक पर्योजन भी 
सिम्मिलत ह।ᱹ यह दोनᲂ ही उ᳎ेश्य िजस पर्कार िजतने ᳞ापक के्षतर् मᱶ िजतनी 
सफलता के साथ सम्प᳖ होते रह ेह,ᱹ उनमᱶ न शिक्त कौशल ह ैन साधनᲂ का 
चमत्कार, न पिरिस्थितयᲂ का संयोग। यह मातर् तप᳟यार् की सामथ्यर् से ही 
सम्प᳖ हो सका।  
यह जीवनचयार् के अ᳒ाविध भूतकाल का िववरण हुआ। वतर्मान मᱶ इसी 
िदशा मᱶ एक बड़ी छलांग लगाने के िलए उस शिक्त ने िनदᱷश िकया ह,ै िजस 
सूतर्धार के इशारᲂ पर कठपुतली की तरह नाच-नाचते हुए समूचा जीवन 
गुजर गया। अब हमᱶ तप᳟यार् की एक नवीन उच्चस्तरीय कक्षा मᱶ पर्वेश करना 
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पड़ा ह।ै सवर्साधारण को इतना ही पता ह ैिक हम एकान्तवास मᱶ ह,ᱹ िकसी से 
िमल जुल नहᱭ रह ेह।ᱹ यह जानकारी सवर्था अधूरी ह।ै क्यᲂिक िजस ᳞िक्त के 
रोम-रोम मᱶ कमर्ठता, पुरुषाथर् परायणता, िनयिमतता और ᳞वस्था भरी 
पड़ी हो, वह इस पर्कार का िनरथर्क और िनिष्कर्य जीवन जी ही नहᱭ सकता 
जैसा िक समझा जा रहा ह।ै एकान्त वास मᱶ हमᱶ पहले की अपेक्षा अिधक शर्म 
करना पड़ा ह।ै अिधक ᳞स्त रहना पड़ा ह ैतथा लोगᲂ से न िमलने की िवधा 
अपनाने पर भी इतने ऐसᲂ से सम्पकर्  सूतर् जोड़ना पड़ा ह,ै िजनके साथ बैठने 
मᱶ ढेरᲂ-का-ढेरᲂ समय चला जाता ह,ै पर मन नहᱭ भरता। िफर एकान्त कहाँ 
हुआ? न िमलने की बात कहाँ बन पड़ी? मातर् कायर्शैली मᱶ ही राई रᱫी 
पिरवतर्न हुआ। िमलने-जुलने वालᲂ का वगर् एवं िवषय भर बदला। ऐसी दशा 
मᱶ अकमर्ण्य और पलायनवाद का दोष ऊपर कहाँ लदा? तपस्वी सदा ऐसी ही 
रीित-नीित अपनाते ह।ᱹ वे िनिष्कर्य दीखते भर ह,ᱹ वस्तुतः अत्यिधक ᳞स्त 
रहते ह।ᱹ लट्टू जब पूरे वेग से घूमता ह,ै तब िस्थर खड़ा भर दीखता ह।ै उसके 
घूमने का पता तो तब लगता ह,ै जब चाल धीमी पड़ती ह ै और बैलᱶस 
लड़खड़ाने पर Ბधा िगरने लगता ह।ै 

आइन्स्टीन िजन िदनᲂ अत्यिधक महत्त्वपूणर् अणु अनुसन्धान मᱶ लगे थे, उन 
िदनᲂ उनकी जीवनचयार् मᱶ िवशेष पर्कार का पिरवतर्न िकया गया था। वे 
भ᳞ भवन मᱶ एकाकी रहते थे। सभी साधन-सुिवधाएँ उसमᱶ उपलब्ध थᱭ; 
सािहत्य, पर्योग, उपकरण एवं सेवक-सहायक भी। वे सभी दरू रखे जाते थे 
तािक एकान्त मᱶ एकागर्तापूवर्क बन पड़ने वाले िचन्तन मᱶ कोई ᳞वधान 
उत्प᳖ न हो। वे जब तक चाहते िनतान्त एकान्त मᱶ सवर्था एकाकी रहते। 
कोई उनके कायर् मᱶ तिनक भी िवके्षप नहᱭ कर सकता था। जब वे चाहते घण्टी 
बजाकर नौकर बुलाते और इिच्छत वस्तु या ᳞िक्त पर्ा᳙ कर लेते। िमलने 
वाले मातर् काडर् जमा कर जाते और जब कभी उन्हᱶ बुलाया जाता तब की 
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महीनᲂ पर्तीक्षा करते। घिन᳧ता बताकर कोई भी उनके कायर् मᱶ िवके्षप नहᱭ 
कर सकता था। इतना पर्बन्ध बन पड़ने पर ही उनके िलए यह सम्भव हुआ िक 
संसार को आ᳟यर् चिकत कर दनेे वाली—मनुष्य जाित को महान अनुदान दनेे 
वाली उपलिब्धयाँ पर्स्तुत कर सकᱶ । यिद यार वासᲂ से िघरे रहते, उथले कायᲄ 
मᱶ रस लेकर समय गुजारते तो अन्यान्यᲂ की तरह व ेभी बहुमूल्य जीवन का 
कोई कहने लायक लाभ न उठा पाते। पर्ाचीनकाल मᱶ ऋिष-तपिस्वयᲂ की 
जीवनचयार् ठीक इसी पर्कार की थी। उनके सामने आत्म-िवज्ञान से सम्बिन्धत 
अगिणत अनुसन्धान कायर् थे। उसमᱶ तन्यमतापूवर्क अपना कायर् कर सकने के 
िलए वे कोलाहल रिहत स्थान िनधार्िरत करते थे और पूरी तरह तन्मयता के 
साथ िनधार्िरत पर्योजनᲂ मᱶ लगे रहते थे।  
अपने सामने भी पर्ायः इसी स्तर के नए कायर् करने के िलए रख िदए गए। वे 
बहुत वजनदार ह,ᱹ साथ ही बहुत महत्त्वपूणर् भी। इनमᱶ एक ह—ैिव᳡᳞ापी 
सवर्नाशी िवभीिषकाᲐ को िनरस्त कर सकने योग्य आत्मशिक्त उत्प᳖ करना। 
दसूरा ह—ैसृजन िशिल्पयᲂ को िजस पर्ेरणा और क्षमता के िबना कुछ करते-
धरते नहᱭ बन पड़ रहा ह,ै उसकी पूित करना। तीसरा ह—ैनवयुग के िलए 
िजन सत्पर्वृिᱫयᲂ का सूतर्-संचालन होना ह,ै उनका ताना-बाना बुनना और 
ढाँचा खड़ा करना। यह तीनᲂ ही कायर् ऐसे ह,ᱹ जो अकेले स्थूल शरीर से नहᱭ 
बन सकते। उसकी सीमा और सामथ्यर् अित न्यून ह।ै इिन्दर्य सामथ्यर् थोड़े 
दायरे मᱶ काम कर सकती ह ैऔर सीिमत वजन उठा सकती ह,ै हाड़-माँस के 
िपण्ड मᱶ बोलने, सोचने, चलने-िफरने, करने-कमाने, पचाने की बहुत थोड़ी 
सामथ्यर् ह।ै उतने भर से सीिमत काम हो सकता ह।ै सीिमत कायर् से शरीर 
यातर्ा चल सकती ह ै और समीपवतᱮ सम्ब᳍ लोगᲂ का यित्किचत् भला हो 
सकता ह।ै अिधक ᳞ापक और अिधक बड़ ेकामᲂ के िलए सू᭯म और कारण 
शरीरᲂ के िवकिसत िकए जाने की आवश्यकता पड़ती ह।ै तीनᲂ जब समान 
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रूप से सामथ्यर्वान और गितशील होते ह;ᱹ तब कहᱭ इतने बड़ ेकाम बन सकते 
ह,ᱹ िजनके करने की इन िदनᲂ आवश्यकता पड़ गई ह।ै 

रामकृष्ण परमहसं के सामने यही िस्थित आई थी। उन्हᱶ ᳞ापक काम करने के 
िलए बुलाया गया। योजना के अनुसार उनने अपनी क्षमता िववेकानन्द को 
सᲅप दी थी तथा उनने कायर्के्षतर् को सरल और सफल बनाने के िलए 
आवश्यक ताना-बाना बुन दनेे का कायर् सँभाला। इतना बड़ा काम वे मातर् 
स्थूल शरीर के सहारे नहᱭ कर पा रह ेथे। सो उनने उसे िनःसंकोच छोड़ भी 
िदया। बैलᱶस से अिधक वरदान दतेे रहने के कारण उन पर ऋण भी चढ़ गया 
था। उनकी पूित के िबना गाड़ी रुकती। इसिलए स्वेच्छापूवर्क कैन्सर का रोग 
भी ओढ़ िलया। इस पर्कार ऋण मुक्त होकर िववेकानन्द के माध्यम से उस 
कायर् मᱶ जुट गए िजसे करने के िलए उनकी िनदᱷशक सᱫा ने उन्हᱶ संकेत िकया 
था। पर्त्यक्षतः रामकृष्ण ितरोिहत हो गए। उनका अभाव खटका, शोक भी 
बना, पर हुआ वह जो शेर्यस्कर था। िदवंगत होने के उपरान्त उनकी सामथ्यर् 
हजार गुनी अिधक बढ़ गई। इसके सहारे उनन ेदशे एवं िव᳡ मᱶ अनेकानेक 
सत्पर्वृिᱫयᲂ का सम्वधर्न िकया। जीवन काल मᱶ वे भक्तजनᲂ को थोड़ा-बहुत 
आशीवार्द दतेे रह ेऔर एक िववेकानन्द को अपना संगर्ह सᲅपने मᱶ समथर् हुए, 
पर जब उन्हᱶ सू᭯म और कारण शरीर से काम करने का अवसर िमल गया, तो 
उनसे पूरे िव᳡ मᱶ इतना काम िकया जा सका िजसका लेखा-जोखा ले सकना, 
सामान्य स्तर की जाँच-पड़ताल से समझ सकना सम्भव नहᱭ।  

ईसा की जीवनचयार् भी ऐसी ही थी। वे जीवन भर मᱶ बहुत दौड़-धूप के 
उपरान्त मातर् १३ िशष्य बना सके। दखेा िक स्थूल शरीर की क्षमता से उतना 
बड़ा काम न हो सकेगा, िजतना िक वे चाहते ह।ᱹ ऐसी दशा मᱶ यही उपयुक्त 
समझा िक सू᭯म शरीर का अवलम्बन ले कर संसार भर मᱶ ईसाई िमशन फैला 
िदया जाए। ऐसे पिरवतर्नᲂ के समय महापुरुष िपछला िहसाब-िकताब साफ 
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करने के िलए क᳥ साध्य मृत्यु का वरण करते ह।ᱹ ईसा का कूर्स पर चढ़ना, 
सुकरात का िवष पीना, कृष्ण को तीर लगना, पाण्डवᲂ का िहमालय मᱶ 
गलना, गाँधी का गोली खाना, आ᳒ शंकराचायर् को भगन्दर होना यह बताता 
ह ैिक अगले महान पर्योजनᲂ के िलए उन्हᱶ स्थूल से सू᭯म मᱶ पर्वेश करना होता 
ह,ै वे उपलब्ध शरीर का इस पर्कार अन्त करते ह,ᱹ िजसे बिलदान स्तर का—
पेर्रणा पर्दान करने वाला और अपने चलते समय का पिवतर्ता, पर्खरता पर्दान 
करने वाला कहा जा सके। हमारे साथ भी यही हुआ ह ैव आगे होना ह।ै 

 

स्थलू का सू᭯ म शरीर मᱶ पिरवतर्न—सू᭯ मीकरण 
 

युग पिरवतर्न की यह एक ऐितहािसक वेला ह।ै इन बीस वषᲄ मᱶ हमᱶ जमकर 
काम करने की Ჽूटी सᲅपी गई थी। सन् १९८० से लेकर अब तक के पाँच 
वषᲄ मᱶ जो काम हुआ ह,ै िपछले तीस वषᲄ की तुलना मᱶ कहᱭ अिधक ह।ै 
समय की आवश्यकता के अनुरूप तत्परता बरती गई और खपत को ध्यान मᱶ 
रखते हुए तदनुरूप शिक्त उपािजत की गई। यह वषर् िकतनी जागरूकता, 
तन्मयता, एकागर्ता और पुरुषाथर् की चरम सीमा तक पहुचँकर ᳞तीत करने 
पड़ े ह,ᱹ उनका उल्लेख उिचत न होगा। क्यᲂिक इस तत्परता का पर्ितफल 
२४०० पर्ज्ञा पीठᲂ और १५००० पर्ज्ञा संस्थानᲂ के िनमार्ण के अितिरक्त और 
कुछ पर्त्यक्ष दिृ᳥गोचर नहᱭ होता। एक कड़ी हर िदन एक फोल्डर िलखने की 
इसमᱶ और जोड़ी जा सकती ह,ै शेष सब कुछ परोक्ष ह।ै परोक्ष का पर्त्यक्ष 
लेखा-जोखा िकस पर्कार सम्भव हो? 

युग सिन्ध की वेला मᱶ अभी पन्दर्ह वषर् और रह जाते ह।ै इस अविध मᱶ 
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गितचकर् और भी तेजी से भर्मण करेगा। एक ओर उसकी गित बढ़ानी होगी, 
दसूरी ओर रोकनी। िवनाश को रोकने और िवकास को बढ़ाने की आवश्यकता 
पड़गेी। दोनᲂ ही गितयाँ इन िदनᲂ मन्थर ह।ᱹ इस िहसाब से सन् २००० तक 
उस ल᭯य की उपलिब्ध न हो सकेगी, जो अभी᳥ ह।ै इसिलए सृि᳥ के पर्यास 
चकर् िनि᳟त रूप से तीवर् हᲂगे। उसमᱶ हमारी भी गीध-िगलहरी जैसी भूिमका 
ह।ै काम कौन, कब, क्या, िकस पर्कार करᱶ—यह बात आगे की ह।ै पर᳤् 
िजम्मेदारी का ह।ै यु᳍ काल मᱶ जो िजम्मेदारी सेनापित की होती ह,ै वही 
खाना पकाने वाले की भी ह।ै आपिᱫकाल मᱶ उपेक्षा कोई नहᱭ बरत सकता। 
इस अविध मᱶ एक साथ कई मोचᲄ पर एक साथ लड़ाई लड़नी होगी। समय 
ऐसे भी आते ह,ᱹ जब खेत की फसल काटना, जानवरᲂ को चारा लाना, बीमार 
लड़के का इलाज कराना, मुकदमᱶ की तारीख पर हािजर होना, घर आए 
मेहमान का स्वागत करना जैसे कई काम एक ही आदमी को एक ही समय पर 
करने होते ह।ᱹ यु᳍ काल मᱶ तो बहुमुखी िचन्तन और उᱫरदाियत्व और भी 
अिधक सघन तथा िवरल हो जाता ह।ै िकस मोचᱷ पर िकतने सैिनक भेजना ह,ै 
जो लड़ रह ेह,ᱹ उनके िलए गोला-बारूद कम न पड़ने दनेा, रसद का पर्बन्ध 
रखना, अस्पताल का दरुुस्त होना, मरे हुए सैिनकᲂ को िठकाने लगाना, अगले 
मोचᱷ के िलए खाइयाँ खोदना जैसे काम बहुमुखी होते ह।ᱹ सभी पर समान 
ध्यान दनेा होता ह।ै एक मᱶ भी चूक होने से बात िबगड़ जाती ह।ै करा-धरा 
चौपट हो जाता ह।ै 
हमᱶ अपनी पर्वृिᱫयाँ बहुमुखी बढ़ा लेने के िलए कहा गया ह।ै इसमᱶ सबसे 
बड़ी किठनाई स्थूल शरीर का सीमा बन्धन ह।ै यह सीिमत ह,ै सीिमत के्षतर् मᱶ 
ही काम कर सकता ह।ै सीिमत ही वजन उठा सकता ह।ै काम असीम के्षतर् से 
सम्बिन्धत ह ᱹ और ऐसे ह ᱹ िजनमᱶ एक साथ िकतनᲂ से ही वास्ता पड़ना 
चािहए। यह कैसे बने? इसके िलए एक तरीका यह ह ै िक स्थूल शरीर को 
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िबल्कुल ही छोड़ िदया जाए और जो करना ह,ै उसे पूरी तरह एक या अनेक 
सू᭯म शरीरᲂ से सम्प᳖ करते रहा जाए। िनदᱷशक को यिद यही उिचत लगेगा, 
तो उसे िनपटाने मᱶ पल भर की भी दरे नहᱭ लगेगी। स्थूल शरीरᲂ का एक 
झंझट ह ैिक उनके साथ कमर्फल के भोग िवधान जुड़ जाते ह।ᱹ यिद लेन-दने 
बाकी रह े तो अगले जन्म तक वह भार लदा चला जाता ह ै और िफर 
खᱭचतान करता ह।ै ऐसी दशा मᱶ उसके भोग भुगतते हुए जाने मᱶ िनि᳟न्तता 
रहती ह।ै 

रामकृष्ण परमहसं ने आशीवार्द-वरदान बहुत िदए थे। उपािजत पुण्य भण्डार 
कम था। िहसाब चुकाने के िलए गले का कैन्सर बुलाया गया। बेबाकी तब 
हुई। आ᳒ शंकराचायर् की भी भगन्दर का फोड़ा ही जान लेकर गया था। 
महात्मा नारायण स्वामी को भी ऐसा ही रोग सहना पड़ा। गुरु गोलवलकर 
कैन्सर से पीिड़त होकर स्वगर्वासी हुए। ऐसे ही अन्य उदाहरण भी ह,ᱹ िजनमᱶ 
पुण्यात्माᲐ को अिन्तम समय ᳞था पूवर्क िबताना पड़ा। इसमᱶ उनके पापᲂ 
का दण्ड कारण नहᱭ होता, वह पुण्य ᳞ितरेक की भरपाई करना होता ह।ै वे 
कइयᲂ का क᳥ अपने ऊपर लेते रहते ह।ᱹ बीच से चुका सके तो ठीक अन्यथा 
अिन्तम समय िहसाब-िकताब बराबर करते ह,ᱹ तािक आगे के िलए कोई झंझट 
शेष न रह े और जीवन-मुक्त िस्थित बने रहने मᱶ पीछे का कोई कमर्फल 
᳞वधान उत्प᳖ न करे। 

मूल पर᳤् जीव सᱫा के सू᭯मीकरण का ह।ै सू᭯म ᳞ापक होता ह,ै बहुमुखी भी। 
एक ही समय मᱶ कई जगह काम कर सकता ह।ै कई उᱫरदाियत्व एक साथ 
ओढ़ सकता ह।ै जबिक स्थूल के िलए एक स्थान, एक सीमा के बन्धन ह।ᱹ स्थूल 
शरीरधारी अपने भाग-दौड़ के के्षतर् मᱶ ही काम करेगा। साथ ही भाषा ज्ञान के 
अनुरूप िवचारᲂ का आदान-पर्दान कर सकेगा। िकन्तु सू᭯म मᱶ पर्वेश करने पर 
भाषा सम्बन्धी झंझट दरू हो जाते ह।ᱹ िवचारᲂ का आदान-पर्दान चल पड़ता 
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ह।ै िवचार सीधे मिस्तष्क या अन्तराल तक पहुचँाए जा सकते ह।ᱹ उनके िलए 
भाषा माध्यम आवश्यक नहᱭ। ᳞ापकता की दिृ᳥ से यह एक बहुत बड़ी 
सुिवधा ह।ै यातायात की ᳞वस्था भी स्थूल शरीरधारी को चािहए। पैरᲂ के 
सहारे तो यह एक घण्टे मᱶ पर्ायः तीन मील ही चल पाता ह।ै वाहन िजस गित 
का होगा, उसकी दौड़ भी उतनी ही रह जाएगी। एक ᳞िक्त की एक जीभ 
होती ह।ै उसका उच्चारण उसी से होगा, िकन्तु सू᭯म शरीर की इिन्दर्यᲂ पर 
इस पर्कार का बन्धन नहᱭ ह।ै उनकी दखेने की, सुनने की, बोलने की सामथ्यर् 
स्थूल शरीर की तुलना मᱶ अनेक गुनी हो जाती ह।ै एक शरीर समयानुसार 
अनेक शरीर मᱶ भी पर्ितभािषत हो सकता ह।ै रास के समय शर्ीकृष्ण के अनेकᲂ 
शरीर गोिपयᲂ का अपने साथ सहनृत्य करते दीखते थे। कंस वध के समय 
तथा िसया स्वयम्बर के समय उपिस्थत समुदाय को कृष्ण और राम की 
िविभ᳖ पर्कार की आकृितयाँ दिृ᳥गोचर हुईं थᱭ। िवराट रूप के दशर्न मᱶ 
भगवान् ने अजुर्न को, यशोदा को जो दशर्न कराया था, वह उनके सू᭯म एवं 
कारण शरीर का ही आभास था। अलंकार का᳞ के रूप मᱶ उसकी ᳞ाख्या की 
जाती ह,ै सो भी िकसी सीमा तक ठीक ही ह।ै 

यह िस्थित शरीर त्यागते ही हर िकसी को उपलब्ध हो जाए, यह सम्भव 
नहᱭ। भूत-पर्ेत चले तो सू᭯म शरीर मᱶ जाते ह,ᱹ पर वे बहुत ही अनगढ़ िस्थित 
मᱶ रहत ेह।ᱹ मातर् सम्बिन्धत लोगᲂ को ही अपनी आवश्यकताएँ बताने भर के 
कुछ दशृ्य किठनाई से िदखा सकते ह।ᱹ िपतर स्तर की आत्माएँ उनसे कहᱭ 
अिधक सक्षम होती ह।ᱹ उनका िववेक एवं ᳞वहार कहᱭ अिधक उदाᱫ होता 
ह।ै इसके िलए उनका सू᭯म शरीर पहले से ही पिरष्कृत हो चुका होता ह।ै 
सू᭯म शरीर को उच्चस्तरीय क्षमता-सम्प᳖ बनाने के िलए िवशेष पर्य᳀ करने 
पड़ते ह।ᱹ वे तपस्वी स्तर के होते ह।ᱹ सामान्य काया को िस᳍ पुरुष स्तर की 
बनाने के िलए अगला कदम सू᭯मीकरण का ह।ै िस᳃ पुरुष अपनी काया की 
सीमा मᱶ रहकर जो िद᳞ क्षमता अिजत कर सकते ह,ᱹ कर लेते ह,ᱹ उसी से 
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दसूरᲂ की सेवा-सहायता करते ह,ᱹ िकन्तु शरीर िवकिसत कर लेने वाले उन 
िसि᳍यᲂ के भी धनी दखेे गए ह ᱹिजन्हᱶ योगशाᳫ मᱶ अिणमा, मिहमा, लिघमा 
आिद कहा गया ह।ै शरीर का हलका, भारी, दशृ्य, अदशृ्य हो जाना, यहाँ से 
वहाँ जा पहुचँना, पर्त्यक्ष शरीर के रहते हुए सम्भव नहᱭ क्यᲂिक शरीरगत 
परमाणुᲐ की संरचना ऐसी नहᱭ ह,ै जो पदाथर् िवज्ञान की सीमा-मयार्दा से 
बाहर जा सके। कोई मनुष्य हवा मᱶ नहᱭ उड़ सकता और न पानी पर चल 
सकता ह।ै यिद ऐसा कर सका होता तो उसने वैज्ञािनकᲂ की चुनौती अवश्य 
स्वीकार की होती और पर्योगशाला जाकर िवज्ञान के पर्ितपादनᲂ मᱶ एक नया 
अध्याय अवश्य ही जोड़ता। िकम्बदिन्तयᲂ के आधार पर कोई िकसी से इस 
स्तर की िसि᳍यᲂ का बखान करने भी लगे, तो उसे अत्युिक्त ही माना 
जाएगा। अब पर्त्यक्ष को पर्ामािणक िकए िबना िकसी की गित नहᱭ। 

पर᳤् सू᭯मीकरण साधना का ह,ै जो हम इन िदनᲂ कर रह ेह।ᱹ यह एक िवशेष 
साधना ह,ै जो स्थूल शरीर के रहते हुए भी की जा सकती ह ैऔर उसे त्यागने 
के उपरान्त भी करनी पड़ती ह।ै दोनᲂ ही पिरस्थितयᲂ मᱶ यह िस्थित िबना 
अितिरक्त पर्योग-पुरुषाथर् के, तप-साधना के सम्भव नहᱭ हो सकती। इसे 
योगाभ्यास तप᳟यार् का अगला चरण कहना चािहए। 

इसके िलए िकसे क्या करना होता ह,ै यह इसके वतर्मान स्तर एवं उच्चस्तरीय 
मागर्दशर्न पर िनभर्र होता ह।ै सबके िलए एक पाᲹकर्म नहᱭ हो सकता। 
िकन्तु इतना अवश्य ह ैिक अपनी शिक्तयᲂ का बिहरंग अप᳞य रोकना पड़ता 
ह,ै अण्डा जब तक पक नहᱭ जाता तब तक एक खोखले मᱶ बन्द रहता ह ैइसके 
बाद वह इस िछलके को तोड़कर चलने-िफरने और दौड़ने-उड़ने लगता ह।ै 
लगभग यही अभ्यास सू᭯मीकरण के ह,ᱹ जो हमने िपछले िदनᲂ िकए ह।ᱹ 
पर्ाचीनकाल मᱶ गुफा सेवन, समािध आिद का पर्योग पर्ायः इसी िनिमᱫ होता 
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था। 
सू᭯म शरीर धािरयᲂ का वणर्न और िववरण पुरातन गर्न्थᲂ मᱶ िवस्तार पूवर्क 
िमलता ह।ै यक्ष और युिधि᳧र के मध्य िवगर्ह तथा िववाद का महाभारत मᱶ 
िवस्तार पूवर्क वणर्न ह।ै यक्ष, गन्धवर्, बर्ᳬराक्षस जैसे कई वगर् सू᭯म शरीर 
धािरयᲂ के थे। िवकर्मािदत्य के साथ पाँच ‘‘वीर’’ रहते थे। िशवजी के गण 
‘‘वीरभदर्’’ कहलाते थे। भूत-पर्ेत, िजन्द, मसानᲂ की अलग ही िबरादरी थी। 
‘‘अलादीन का िचराग’’ िजनने पढ़ा ह,ै उन्हᱶ इस समुदाय की गितिविधयᲂ की 
जानकारी होगी। छाया पुरुष ᳇ारा साधना मᱶ अपने िनज के शरीर से ही एक 
अितिरक्त सᱫा गढ़ ली जाती ह ै और वह एक समथर् साथी सहयोगी जैसा 
काम करती ह।ै 
इन सू᭯म शरीर धािरयᲂ मᱶ अिधकांश का उल्लेख हािनकारक या नैितक दिृ᳥ 
से हये स्तर पर हुआ ह।ै सम्भव ह ै उन िदनᲂ अतृ᳙ िवकु्षब्ध स्तर के यो᳍ा 
रणभूिम मᱶ मरने के उपरान्त ऐसे ही कुछ हो जाते रह ेहᲂ। उन िदनᲂ यु᳍ᲂ की 
मार-काट ही सवर्तर् सं᳞ा᳙ थी, साथ ही सू᭯म शरीरधारी दवेिषयᲂ का भी 
कम उल्लेख नहᱭ ह।ै राजिष और बर्ᳬिष तो स्थूल शरीरधारी ही होते थे, पर 
िजनकी गित सू᭯म शरीर मᱶ भी काम करती थी, वे दवेिष कहलाते थे। वे 
वायुभूत होकर िवचरण करते थे। लोक-लोकान्तरᲂ मᱶ जा सकते थे। जहाँ 
आवश्यकता अनुभव करते थे, वहाँ भक्तजनᲂ का मागर्दशर्न करने के िलए 
अनायास ही जा पहुचँते थे। 

ऋिषयᲂ मᱶ से अन्य कइयᲂ के भी ऐसे उल्लेख िमलते ह।ᱹ वे समय-समय पर 
धैयर् दनेे, मागर्दशर्न करने या जहाँ आवश्यकता समझी ह,ै वहाँ पहुचेँ, पर्कट 
हुए ह।ᱹ पैरᲂ से चलकर जाना नहᱭ पड़ा ह।ै अभी भी िहमालय के कई यातर्ी 
ऐसा िववरण सुनाते ह ᱹिक वह राह भटक जाने पर कोई उन्हᱶ उपयुक्त स्थल 
तक छोड़कर चला गया। कइयᲂ ने िकन्हᱭ गुफाᲐ मᱶ, िशखरᲂ पर अदशृ्य 
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योिगयᲂ को दशृ्य तथा दशृ्य को अदशृ्य होते दखेा ह।ै ितब्बत के लामाᲐ की 
ऐसी िकतनी ही कथा गाथाएँ सुनी गई ह।ᱹ िथयोसोिफकल सोसायटी की 
मान्यता ह ैिक अभी भी िहमालय के धर्वु केन्दर् पर एक ऐसी मण्डली ह,ै जो 
िव᳡ शािन्त मᱶ योगदान करती ह,ै इसे उन्हᲂने ‘‘अदशृ्य सहायक’’ नाम िदया 
ह।ै 

 

यहाँ स्मरण रखने योग्य बात यह ह ैिक यह दवेिष समुदाय भी मनुष्यᲂ का ही 
एक िवकिसत वगर् ह।ै योिगयᲂ, िस᳍ पुरुषᲂ और महामानवᲂ की तरह वह 
सेवा-सहायता मᱶ दसूरᲂ की अपेक्षा अिधक समथर् पाया जाता ह,ै पर यह मान 
बैठना गलती होगी िक वे सवर् समथर् ह ᱹऔर िकसी की भी मनोकामना को 
तत्काल पूरी कर सकते ह,ᱹ या अमोघ वरदान द े सकते ह।ᱹ कमर्फल की 
विर᳧ता सवᲃपिर ह,ै उसे भगवान् ही घटा या िमटा सकते ह।ᱹ मनुष्य की 
सामथ्यर् से वह बाहर ह।ै िजस पर्कार बीमार की िचिकत्सक, िवपिᱫगर्स्त की 
धनी सहायता कर सकता ह,ै ठीक उसी पर्कार सू᭯ म शरीरधारी दवेिष भी 
समय-समय पर सत्कमᲄ के िनिमᱫ बुलाने पर अथवा िबना बुलाए भी 
सहायता के िलए दौड़ते ह।ᱹ इससे बहुत लाभ भी िमलता ह।ै इतने पर भी 
िकसी को यह नहᱭ मान बैठना चािहए िक पुरुषाथर् की आवश्यकता ही नहᱭ 
रही, या उनके आड़ ेआते ही िनि᳟त सफलता िमल गई। ऐसा रहा होता तो 
लोग उन्हᱭ का आसरा लेकर िनि᳟न्त हो जाते और िफर िनजी पुरुषाथर् की 
आवश्यकता न समझते। िनजी कमर्फल आड़ ेआने—पिरिस्थितयᲂ के बाधक 
होने की बात को ध्यान मᱶ ही न रखते। 
यहाँ एक अच्छा उदाहरण हमारे िहमालयवासी गुरुदवे का ह।ै सू᭯म 
शरीरधारी होने के कारण ही वे उस पर्कार के वातावरण मᱶ रह पाते ह,ᱹ जहाँ 
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जीवन िनवार्ह के कोई साधन नहᱭ ह।ᱹ समय-समय पर हमारा मागर्दशर्न और 
सहायता करते रहते ह।ᱹ इसका अथर् यह नहᱭ ह ैिक हमᱶ कुछ करना ही नहᱭ 
पड़ा, कोई किठनाई मागर् मᱶ आई ही नहᱭ, कभी असफलता िमली ही नहᱭ। 
यह भी होता रहा ह।ै पर िनि᳟त ह ैिक हम एकाकी जो कर सकते थे, उसकी 
अपेक्षा उस िद᳞ सहयोग से मनोबल बहुत बढ़ा-चढ़ा रहा ह।ै उिचत 
मागर्दशर्न िमला ह।ै किठनाई के िदनᲂ मᱶ धैयर् और साहस यथावत िस्थर रहा 
ह।ै यह कम नहᱭ ह।ै इतनी ही आशा दसूरᲂ से करनी भी चािहए। सब काम 
करके कोई रख जाएगा, ऐसी आशा भगवान् से भी नहᱭ करनी चािहए। भूल 
यही होती रही िक दवैी सहायता का नाम लेते ही लोग समझते ह ᱹ िक वह 
जाद ूकी छड़ी घुमाई और मनचाहा काम बन गया। ऐसे ही अितवादी लोग 
क्षण भर मᱶ आस्था खो बैठते दखेे गए ह।ᱹ दवैी शिक्तयᲂ से, सू᭯म शरीरᲂ से हमᱶ 
सामियक सहायता की आशा करनी चािहए। साथ ही अपनी िजम्मेदािरयाँ 
वहन करने के िलए किटब᳍ भी रहना चािहए। असफलताᲐ तथा 
किठनाइयᲂ को अच्छा िशक्षक मानकर अगले कदम अिधक सावधानी, अिधक 
बहादरुी के उठाने की तैयारी करनी चािहए। 

सू᭯म शरीरᲂ की शिक्त सामान्यतः भी अिधक होती ह।ै दरूदशर्न, दरूशर्वण, 
पूवार्भास, िवचार-सम्पेर्षण आिद मᱶ पर्ायः सू᭯म शरीर की ही भूिमका रहती 
ह।ै उनकी सहायता से िकतनᲂ को ही िवपिᱫयᲂ से उबरने का अवसर िमला 
ह।ै कइयᲂ को ऐसी सहायताएँ िमली ह,ᱹ िजनके िबना उनका कायर् रुका ही 
पड़ा रहता। दो सच्चे िमतर् िमलने से लोगᲂ की िहम्मत कई गुना बढ़ जाती ह।ै 
वैसा ही अनुभव अदशृ्य सहायकᲂ के साथ सम्बन्ध जुड़ने से भी करना 
चािहए। 
िजस पर्कार अपना दशृ्य संसार ह ैऔर उसमᱶ दशृ्य शरीर वाले जीवधारी रहते 
ह,ᱹ ठीक उसी पर्कार उससे जुड़ा हुआ एक अदशृ्य लोक भी ह।ै उसमᱶ सू᭯म 
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शरीरधारी िनवास करते ह।ᱹ इनमᱶ कुछ िबल्कुल साधारण, कुछ दरुात्मा और 
कुछ अत्यन्त उच्चस्तर के होते ह।ᱹ वे मनुष्य लोक मᱶ समुिचत िदलचस्पी लेते ह।ᱹ 
िबगड़ᲂ को सुधारना और सुधरᲂ को अिधक सफल बनाने मᱶ अयािचत 
सहायता माँगने का पर्योजन, और माँगने वाले का स्तर उपयुक्त होने पर तो 
वह सहायता और भी अच्छी तरह और भी बड़ी मातर्ा मᱶ िमलती ह।ै 

यह सू᭯म शरीरᲂ की, सू᭯म लोक की सामान्य चचार् हुई। पर्संग अपने आपे को 
िवकिसत करने का ह।ै यह िवषम वेला ह।ै इसमᱶ पर्त्यक्ष शरीर वाले, पर्त्यक्ष 
उपाय-उपचारᲂ से जो कर सकते ह,ᱹ सो तो कर ही रह ेह।ᱹ करना भी चािहए, 
पर दीखता ह ै िक उतने भर से काम चलेगा नहᱭ। सशक्त सू᭯म शरीरᲂ को 
िबगड़ᲂ को अिधक न िबगड़ने दनेे के िलए अपना जोर लगाना पड़गेा। 
सँभालने के िलए जो पर्िकर्या चल रही ह,ै वह पयार्᳙ न होगी। उसे और भी 
अिधक सरल-सफल बनाने के िलए अदशृ्य सहायता की आवश्यकता पड़गेी। 
यह सामूिहक समस्याᲐ के िलए भी आवश्यक होगा और ᳞िक्तगत रूप से 
सत्पर्योजनᲂ मᱶ संलग्न ᳞िक्तत्वᲂ को अगर्गामी-यशस्वी बनाने की दिृ᳥ से भी। 

जब हमᱶ यह काम सᲅपा गया तो उसे करने मᱶ आना-कानी कैसी? िद᳞ सᱫा 
के संकेतᲂ पर िचरकाल से चलते चले आ रह े ह ᱹ और जब तक आत्मबोध 
जागृत रहगेा तब तक यही िस्थित बनी रहगेी। यही गितिविध चलेगी। यह 
िवषम बेला ह,ै इन िदनᲂ दशृ्य और अदशृ्य के्षतर् मᱶ जो िवषाक्तता भरी हुई ह,ै 
उसके पिरशोधन का पर्यास करना अिवलम्ब आवश्यक हो गया ह,ै तो 
संजीवनी बूटी लाने के िलए पवर्त उखाड़ लाने और सुषेन वै᳒ की खोज मᱶ 
जाने के िलए जो भी करना पड़ े करना चािहए। यह कायर् स्थूल शरीर को 
पर्सु᳙ से जागर्त िस्थित मᱶ लाने के िलए हमᱶ अिवलम्ब जुटना पड़ा और िवगत 
दो वषᲄ मᱶ कठोर तप᳟यार् का-एकान्त साधना का अवलम्बन लेना पड़ा। 
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इन िदनᲂ हम यह करन ेमᱶ जटु रह ेह ᱹ
 

हमारी िजज्ञासाᲐ एवं उत्सुकताᲐ का समाधान गुरुदवे पर्ायः हमारे 
अन्तराल मᱶ बैठकर ही िकया करते ह।ᱹ उनकी आत्मा हमᱶ अपने समीप ही 
दिृ᳥गोचर होती रहती ह।ै आषर्गर्न्थᲂ के अनुवाद से लेकर पर्ज्ञा पुराण की 
संरचना तक िजस पर्कार लेखन पर्योजन मᱶ उनका मागर्दशर्न अध्यापक और 
िव᳒ाथᱮ जैसा रहा ह,ै हमारी वाणी भी उन्हᱭ की िसखावन को दहुराती रही 
ह।ै घोड़ा िजस पर्कार सवार के संकेतᲂ पर िदशा और चाल बदलता रहता ह,ै 
वही पर्िकर्या हमारे साथ भी कायार्िन्वत होती रही ह।ै 

बैटरी चाजर् करने के िलए जब िहमालय बुलाते ह,ᱹ तब भी वे कुछ िवशेष 
कहते नहᱭ। सेनीटोिरयम मᱶ िजस पर्कार िकसी दबुर्ल का स्वास्थ्य सुधर जाता 
ह,ै वही उपलिब्धयाँ हमᱶ िहमालय जाने पर हस्तगत होती ह।ᱹ वातार्लाप का 
पर्योग अनेकᲂ पर्संगᲂ मᱶ होता रहता ह।ै 
इस बार सू᭯मीकरण की पर्िकर्या और साधना िविध तो ठीक तरह समझ मᱶ आ 
गई और िजस पर्कार कुन्ती ने अपने शरीर मᱶ से दवे सन्तानᱶ जन्मᱭ थᱭ, ठीक 
उसी पर्कार अपनी काया मᱶ िव᳒मान पाँच कोशᲂ, अ᳖मय, मनोमय, 
पर्ाणमय, िवज्ञानमय और आनन्दमय कोषᲂ को पाँच वीरभदर्ᲂ के रूप मᱶ 
िवकिसत करना पड़गेा, इसकी साधना िविध भी समझ मᱶ आ गई। जब तक वे 
पाँचᲂ पूणर् समथर् न हो जाएँ, तब तक वतर्मान स्थूल शरीर को उनके घᲂसले 
की तरह बनाए रहने का भी आदशे ह ैऔर अपनी दशृ्य स्थूल िजम्मेदािरयाँ 
दसूरᲂ को हस्तान्तिरत करने की दिृ᳥ से अभी शािन्तकुᲳ ही रहने का िनदᱷश 
ह।ै 
यह सब स्प᳥ हो गया। सािवतर्ी साधना का िवधान भी उनका िनदᱷश िमलते 
ही इस िनिमᱫ आरम्भ कर िदया। 
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अब पर᳤् यह रहा ह ैिक पाँच वीरभदर्ᲂ को काम क्या सᲅपना पड़ेगा और िकस 
पर्कार वे क्या करᱶगे? उसका उᱫर भी अिधक िजज्ञासा रहने के कारण अब 
िमल गया। इससे िनि᳟न्तता भी हुई और पर्स᳖ता भी। 

संसार मᱶ आज भी ऐसी िकतनी ही पर्ितभाएँ ह,ᱹ जो िदशा पलट जाने पर 
अभी जो कर रही ह,ᱹ उसकी तुलना मᱶ अत्यन्त महत्त्वपूणर् कायर् करने लगᱶगी। 
उलटे को उलट कर सीधा करने के िलए िजस पर्चण्ड शिक्त की आवश्यकता 
होती ह,ै उसी को हमारे अंग-अंग वीरभदर् करने लगᱶगे। पर्ितभाᲐ की सोचने 
की यिद िदशा बदली जा सके, तो उनका पिरवतर्न चमत्कारी जैसा हो सकता 
ह।ै 

नारद ने पावर्ती, धर्ुव, पर्ह्लाद, वाल्मीिक, सािवतर्ी आिद की जीवन िदशा 
बदली, तो वे िजन पिरिस्थितयᲂ मᱶ रह रह ेथे, उसे लात मारकर दसूरी िदशा 
मᱶ चल पड़ ेऔर संसार के िलए एक अनुकरणीय उदाहरण बन गए। भगवान् 
बु᳍ ने आनन्द, कुमार जीव, अंगुिलमाल, अम्बपाली, अशोक, हषर्वधर्न, 
संघिमतर्ा आिद का मन बदल िदया तो वे जो कुछ कर रह े थे, उसके ठीक 
उलटा करने लगे और िव᳡ िवख्यात हो गए। िव᳡ािमतर् ने हिर᳟न्दर् को एक 
मामूली राजा नहᱭ रहने िदया वरन इतना वरेण्य बना िदया िक उनकी लीला 
अिभनय दखेने मातर् से गाँधी जी िव᳡वं᳒ हो गए। महाकृपण भामाशाह को 
सन्त िवठोबा ने अन्तःपेर्रणा दी और उनका सारा धन महाराणा पर्ताप के 
िलए उगलवा िदया। आ᳒ शंकराचायर् की पेर्रणा से मान्धाता ने चारᲂ धामᲂ 
के मठ बना िदए। अिहल्या बाई को एक सन्त ने पेर्रणा दकेर िकतने ही 
मिन्दरᲂ-घाटᲂ का जीणᲃ᳍ार करा िलया और दगुर्म स्थानᲂ पर नए दवेालय 
बनाने के संकल्प को पूणर् कर िदखाने के िलए सहमत कर िलया। समथर् गुरु 
रामदास ने िशवाजी को वह काम करने की अन्तःपेर्रणा दी िजसे वे अपनी 
इच्छा से कदािचत ही कर पाते। रामकृष्ण परमहसं ही थे, िजन्हᲂने नरेन्दर् के 
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पीछे पड़कर उसे िववेकानन्द बना िदया। राजा गोपीचन्द का मन वैराग्य मᱶ 
लगा दनेे का शर्ेय सन्त भतृर्हिर को था। 

ऐसे उदाहरणᲂ से इितहास भरा पड़ा ह,ै िजसमᱶ िकतनी ही पर्ितभाᲐ को 
िकन्हᱭ मनस्वी आत्म वेᱫाᲐ ने बदलकर कुछ से कुछ बना िदया। उनकी 
अनुकम्पा न हुई होती तो वे जीवन भर अपने उसी परुाने ढरᱷ पर लुढ़कते 
रहते, िजस पर िक उनका पिरवार चल रहा था। 

हमारी अपनी बात भी ठीक ऐसी ही ह।ै यिद गुरुदवे ने उलट न िदया होता 
तो हम अपने पािरवािरक जनᲂ की तरह पौरोिहत्य का धन्धा कर रह ेहोते या 
िकसी और काम मᱶ लगे होते। उस स्थान पर पहुचँ ही न पाते, िजस पर िक 
हम अब पहुचँ गए ह।ᱹ 
इन िदनᲂ युग पिरवतर्न के िलए कई पर्कार की पर्ितभाएँ चािहए। िव᳇ानᲂ की 
आवश्यकता ह,ै जो लोगᲂ को अपने तकर् -पर्माणᲂ से सोचने की नई प᳍ित 
पर्दान कर सकᱶ । कलाकारᲂ की आवश्यकता ह,ै जो चैतन्य महापर्भु, मीरा, सूर, 
कबीर की भावनाᲐ को इस पर्कार लहरा सकᱶ , जैसे सँपेरा साँप को लहराता 
रहता ह।ै धनवानᲂ की जरूरत ह,ै जो अपने पैसे को िवलास मᱶ खचर् करने की 
अपेक्षा समर्ाट अशोक की तरह अपना सवर्स्व समय की आवश्यकता पूरी करने 
के िलए लुटा सकᱶ । राजनीितज्ञᲂ की जरूरत ह ै जो गाँधी, रूसो और 
कालर्माक्सर्, लेिनन की तरह अपने सम्पकर्  के पर्जाजनᲂ को ऐसे मागर् पर चला 
सकᱶ , िजसकी पहले कभी भी आशा नहᱭ की गई थी। 

भावनाशील का क्या कहना? सन्त सज्जनᲂ ने न जाने िकतनᲂ को अपने 
सम्पकर्  से लोह ेजैसे लोगᲂ को पारस की भूिमका िनभाते हुए कुछ से कुछ बना 
िदया। 
हमारे वीरभदर् अब यही करᱶगे। हमने भी यही िकया ह।ै लाखᲂ लोगᲂ की 
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िवचारणा और िकर्या प᳍ित मᱶ आमूल-चूल पिरवतर्न िकया ह ैऔर उन्हᱶ गाँधी 
के सत्यागर्िहयᲂ की तरह, िवनोबा के भूदािनयᲂ की तरह, बु᳍ के पिरवर्ाजकᲂ 
की तरह अपना सवर्स्व लुटा दनेे के िलए तैयार कर िदया। पर्ज्ञा पुतर्ᲂ की 
इतनी बड़ी सेना हनुमान के अनुयायी वानरᲂ की भूिमका िनभाती ह।ै इस 
छोटे से जीवन मᱶ अपनी पर्त्यक्ष िकर्याᲐ के ᳇ारा जहाँ भी रह ेवहᱭ चमत्कार 
खड़ ेकर िदए तो कोई कारण नहᱭ िक हमारी ही आत्मा के टुकड़ ेिजसके पीछे 
लगᱶ, उसे भूत−पलीत की तरह तोड़-मरोड़ कर न रख दᱶ। 

अगले िदनᲂ अनेकᲂ दषु्पर्वृिᱫयᲂ के उन्मूलन की आवश्यकता पड़गेी। उसके 
िलए ऐसे गाण्डीव धािरयᲂ की, जो अजुर्न की तरह कौरवᲂ की अक्षौिहणी 
सेनाᲐ को धराशायी कर दᱶ, आवश्यकता पड़ेगी। ऐसे हनुमानᲂ की जरूरत 
होगी, जो एक लाख पूत-सवा लाख नाती वाली लंका को पँूछ से जलाकर 
खाक कर दᱶ। ऐसे पिरवतर्न अन्तराल बदलने भर से हो सकते ह।ᱹ अमेिरका के 
अबर्ाहम िलकन और जाजर् वािशगटन बहुत गई-गुजरी हिैसयत के पिरवारᲂ मᱶ 
जन्मे थे, पर वे अपने जीवन पर्वाह को पलट कर अमेिरका के रा᳦पित बन 
गए। 

पर्ितभाहीनᲂ की बात जाने दीिजए, वे तो अपनी क्षमता और बुि᳍मᱫा को 
चोरी, डकैती, ठगी जैसे नीच कमᲄ मᱶ भी लगा सकते ह,ᱹ पर िजनमᱶ भावना 
भरी हो, वे अपने साधारण पराकर्म से समय को उलटकर कहᱭ से कहᱭ ले जा 
सकते ह।ᱹ स्वामी दयानन्द, शर्᳍ानन्द रामतीथर् जैसᲂ के िकतने ही उदाहरण 
सामने ह,ᱹ िजनकी िदशाधारा बदली तो वे असंख्यᲂ को बदलने मᱶ समथर् हो 
गए। 

इन िदनᲂ पर्ितभाएँ िवलािसता मᱶ, संगर्ह मᱶ, अहकंार की पूित मᱶ िनरत ह।ᱹ 
इसी िनिमᱫ वे अपनी क्षमता और सम्प᳖ता को न᳥ करती रहती ह।ᱹ यिद 
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इनमᱶ से थोड़ी सी भी ढरार् बदल दᱶ, तो वे गीता पर्ेस वाले जय दयाल 
गोयन्दका की तरह ऐसे साधन खड़ ेकर सकती ह,ᱹ िजन्हᱶ अद्भुत और अनुपम 
कहा जा सके। 

कौन पर्ितभा िकस पर्कार बदली जानी ह ैऔर उससे क्या काम िलया जाना ह,ै 
यही िनधार्रण उच्च भूिमका से होता रहगेा। अभी जो लोग िव᳡ यु᳍ छेड़ने 
और संसार को तहस-नहस कर दनेे की बात सोचते ह,ᱹ उनके िदमाग बदलᱶगे 
तो िवनाश पर्योजनᲂ मᱶ लगने वाली बुि᳍, शिक्त और सम्पदा को िवकास 
पर्योजनᲂ की िदशा मᱶ मोड़ दᱶगे। इतने भर से पिरिस्थितयाँ बदलकर कहᱭ से 
कहᱭ चली जाएँगी। पर्वृिᱫयाँ एवं िदशाएँ बदल जाने से मनुष्य के कतृर्त्व 
कुछ-से-कुछ हो जाते ह ᱹ और जो शेर्य मागर् पर कदम बढ़ाते ह,ᱹ उनके पीछे 
भगवान् की शिक्त सहायता के िलए िनि᳟त रूप से िव᳒मान रहती ह।ै बाबा 
साहब आम्टे की तरह वे अपंगᲂ का िव᳡ िव᳒ालय, कु᳧ औषधालय बना 
सकते ह।ᱹ हीरालाल शाᳫी की तरह वनस्थली बािलका िव᳒ालय खड़ े कर 
सकते ह।ᱹ ल᭯मीबाई की तरह कन्या गुरुकुल खड़ ेकर सकते ह।ᱹ 

मानवी बुि᳍ की भर᳥्ता ने उसकी गितिविधयᲂ को भर᳥्, पापी, अपराधी स्तर 
का बना िदया ह।ै जो कमाते ह,ᱹ वह हाथᲂ-हाथ अवाँछनीय कायᲄ मᱶ न᳥ हो 
जाता ह।ै िसर पर बदनामी और पाप का टोकरा ही फूटता ह।ै इस समुदाय के 
िवचारᲂ को कोई पलट सके, रीित-नीित और िदशाधारा को बदल सके, तो 
यही लोग इतने महान् बन सकते ह,ᱹ ऐसे महान् कायर् कर सकते ह ᱹिक उनका 
अनुकरण करते हुए लाखᲂ धन्य हो सकᱶ  और जमाना बदलता हुआ दखे सकᱶ । 

इन िदनᲂ हमारी जो सािवतर्ी साधना चल रही ह,ै उसके माध्यम से जो 
अदशृ्य महाबली उत्प᳖ िकए जा रह ेह,ᱹ वे चुपके-चुपके असंख्य अन्तःकरणᲂ 
मᱶ घुसᱶगे, उनकी अनीित को छुड़ाकर मानᱶगे और ऐसे मिण-मािणक्य छोड़कर 
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आएँगे, िजससे वे स्वयं धन्य बन सकᱶ  और ‘‘युग पिरवतर्न’’ जो अभी किठन 
दीखता ह,ै कल सरल बना सकᱶ । 

 

मनीषी के रूप मᱶ हमारी पर्त्यक्ष भिूमका 
 

मनुष्य अपनी अन्तःशिक्त के सहारे पर्सु᳙ के पर्कटीकरण ᳇ारा ऊँचा उठता ह,ै 
यह िजतना सही ह,ै उतना ही यह भी िमथ्या नहᱭ िक तप-ितितक्षा से पर्खर 
बनाया गया वातावरण, िशक्षा, साि᳖ध्य-सत्संग, परामशर्-अनुकरण भी 
अपनी उतनी सशक्त भूिमका िनभाता ह।ै दखेा जाता ह ैिक िकसी समुदाय मᱶ 
िनतान्त साधारण शर्ेणी के सीिमत सामथ्यर् सम्प᳖ ᳞िक्त एक पर्चण्ड पर्वाह 
के सहारे असम्भव पुरुषाथर् भी सम्भव कर िदखाते ह।ᱹ पर्ाचीन काल मᱶ 
मनीषी-मुिनगण यही भूिमका िनभाते थे। वे युग साधना मᱶ िनरत रह।े 
लेखनी-वाणी के सशक्त तन्तर् के माध्यम से जन-मानस के िचन्तन को उभारते 
थे। ऐसी साधना अनेक उच्चस्तरीय ᳞िक्तत्वᲂ को जन्म दतेी थी, उनकी पर्सु᳙ 
सामथ्यर् को उजागर कर उन्हᱶ सही िदशा दकेर समाज मᱶ वाँिछत पिरवतर्न 
लाती थी। शरीर की दिृ᳥ से सामान्य दिृ᳥गोचर होने वाले ᳞िक्त भी पर्ितभा-
कुशल, िचन्तन की शेर᳧्ता से अिभपूिरत दखेे जाते थे। 

सवर्िविदत ह ैिक मुिन एवं ऋिष य ेदो शर्ेिणयाँ अध्यात्म के्षतर् की पर्ितभाᲐ मᱶ 
िगनी जाती रही ह।ᱹ ऋिष वह जो तप᳟यार् ᳇ारा काया का चेतनात्मक 
अनुसन्धान कर उन िनष्कषᲄ से जन-समुदाय को लाभ पहुचँाए तथा मुिनगण 
वे कहलाते ह,ᱹ जो िचन्तन-मनन, स्वाध्याय ᳇ारा जन-मानस के पिरष्कार की 
अहम् भूिमका िनभाते ह।ᱹ एक पिवतर्ता का पर्तीक ह,ै तो दसूरा पर्खरता का। 
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दोनᲂ को ही तप साधना मᱶ िनरत हो सू᭯मतम बनना पड़ता ह ैतािक अपना 
स्वरूप और िवराट् ᳞ापक बनाकर स्वयं को आत्मबल सम्प᳖ कर वे युग 
िचन्तन के पर्वाह को मरोड़-बदल सकᱶ । मुिन जहाँ पर्त्यक्ष साधनᲂ का पर्योग 
करने की स्वतन्तर्ता रखते ह,ᱹ वहाँ ऋिषयᲂ के िलए यह अिनवायर् नहᱭ। वे 
अपने सू᭯म रूप मᱶ भी वातावरण को आन्दोिलत करके, सुसंस्कािरत बनाए 
रख सकते ह।ᱹ 
लोक ᳞वहार मᱶ मनीषी शब्द का पर्ायः अथर् उस महापर्ाज्ञ से िलया जाता ह ै
िजसका मन उसके वश मᱶ हो। जो मन से नहᱭ संचािलत होता, अिपतु अपने 
िवचारᲂ ᳇ारा मन को चलाता ह,ै उसे मनीषी एवं ऐसी पर्ज्ञा को मनीषा कहा 
जाता ह।ै शाᳫकार का कथन ह—ै‘‘मनीषा अिस्त येषां ते मनीषा नः’’ लेिकन 
साथ ही यह भी कहा ह—ै‘‘मनीषी नस्तु भविन्त, पानािन न भविन्त’’, 
अथार्त्—मनीषी तो कई होते ह,ᱹ बड़े-बड़ े बुि᳍मान होते ह,ᱹ परन्तु वे पावन 
हᲂ-पिवतर् हᲂ यह अिनवायर् नहᱭ। पर्ितभाशा◌ाली-बु᳃मान होना अलग बात 
ह ै परन्तु पिवतर्-शु᳍ अन्तःकरण रखना अलग बात ह।ै आज सम्पादक, 
बुि᳍जीवी, लेखक, अन्वेषक, पर्ितभाशाली वैज्ञािनक तो अनेकानेक ह,ᱹ दशे-
दशेान्तरᲂ मᱶ फैले पड़ ेह,ᱹ लेिकन वे मनीषी नहᱭ ह।ᱹ क्यᲂ? क्यᲂिक तपःशिक्त 
᳇ारा अन्तःशोधन ᳇ारा उन्हᲂने पिवतर्ता नहᱭ अिजत की। 

सािहत्य की आज कहᱭ कमी ह?ै िजतनी पतर्-पितर्काएँ आज पर्कािशत होती 
ह,ᱹ िजतना सािहत्य िनत्य िव᳡ भर मᱶ छपता ह,ै उस पहाड़ के समान सामगर्ी 
को दखेते हुए लगता ह,ै वास्तव मᱶ मनीषी बढ़े ह,ᱹ पढ़ने वाले भी बढ़े ह।ᱹ 
लेिकन इस सबका पर्भाव क्यᲂ नहᱭ पड़ता? क्यᲂ एक लेखक की कलम कुत्सा 
भड़काने मᱶ ही िनरत रहती ह ैएवं उस सािहत्य को पढ़कर तुि᳥ पाने वालᲂ 
की संख्या बढ़ती ह,ै इसके कारण ढँूढ़े जाएँ, तो वहᱭ आना होगा, जहाँ कहा 
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गया था ‘‘पावनािन न भिवन्त’’। यिद इतनी मातर्ा मᱶ उच्चस्तरीय िचन्तन को 
उत्कृ᳥ बनाने वाला सािहत्य रचा गया होता एवं उसकी भूख बढ़ाने का मा᳎ा 
जन-समुदाय के मन मᱶ पैदा िकया गया होता, तो क्या य े िवकृितयाँ नजर 
आतᱭ, जो आज समाज मᱶ िव᳒मान ह।ᱹ दनैिन्दन जीवन की समस्याᲐ का 
समाधान यिद सम्भव ह ैतो वह युग मनीषा के हाथᲂ ही होगा। 
जैसा िक हम पूवर् मᱶ भी कह चुके ह ᱹिक नवयुग यिद आएगा तो िवचार शोधन 
᳇ारा ही, कर्ािन्त होगी तो वह लहू और लोह ेसे नहᱭ िवचारᲂ की िवचारᲂ से 
काट ᳇ारा होगी, समाज का नव-िनमार्ण होगा तो वह सि᳇चारᲂ की 
पर्ित᳧ापना ᳇ारा ही सम्भव होगा। अभी तक िजतनी मिलनता समाज मᱶ 
पर्िव᳥ हुई ह,ै वह बुि᳍मानᲂ के माध्यम से ही हुई ह।ै ᳇षे-कलह, नस्लवाद, 
᳞ापक नरसंहार जैसे कायᲄ मᱶ बुि᳍मानᲂ ने ही अगर्णी भूिमका िनभाई ह।ै 
यिद वे सन्मागर्गामी होते, उनके अन्तःकरण पिवतर् होते, तप ऊजार् का सम्बल 
उन्हᱶ िमला होता, तो उन्हᲂने िवधेयात्मक िवचार पर्वाह को जन्म िदया होता, 
सत्सािहत्य रचा होता, ऐसे आन्दोलन चलाए होते। िहटलर ने जब नीत्से के 
सुपर मैन रूपी अिधनायक को अपने मᱶ साकार करने की इच्छा की तो 
सवर्पर्थम सारे रा᳦ के िवचार पर्वाह को उस िदशा मᱶ मोड़ा। अध्यापक-
वैज्ञािनक वगर् नाजीवाद का कᲵर समथर्क बना तो उसकी उस िनषेधात्मक 
िवचार साधना ᳇ारा जो उसने ‘‘मीन कैम्फ’’ के रूप मᱶ आरोिपत की। बाद मᱶ 
सारे रा᳦ के पाᲹकर्म एवं अखबारᲂ की धारा का रुख उसने उस िदशा मᱶ 
मोड़ िदया जैसा िक वह चाहता था। जमर्न रा᳦ नस्लवाद के अह ंमᱶ सवर्शर्े᳧ 
जाित का पर्तीक होने के गवᲃन्माद मᱶ उन्मᱫ हो ᳞ापक नर संहार कर स्वयं 
ध्वस्त हो गया। यह भी मनीषा के एक मोड़ की पिरणित ह,ै ऐसे मोड़ की जो 
सही िदशा मᱶ होता तो ऐसे समथर्-सम्प᳖ रा᳦ को कहाँ से कहाँ ले जाता। 

कालर्माक्सर् ने सारे अभावᲂ मᱶ जीवन जीते हुए अथर्शाᳫ रूपी ऐसे दशर्न को 
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जन्म िदया िजसने समाज मᱶ कर्ािन्त ला दी। पँूजीवादी िकले ढहते चले गए 
एवं सामर्ाज्यवाद दो ितहाई धरती से समा᳙ हो गया। ‘‘दास कैपीटल’’ रूपी 
इस रचना ने एक नवयुग का शुभारम्भ िकया िजसमᱶ शर्िमकᲂ को अपने 
अिधकार िमले एवं पँूजी के समान िवतरण का यह अध्याय खुला िजससे 
करोड़ᲂ ᳞िक्तयᲂ को सुख-चैन की, स्वावलम्बन पर्धान िजन्दगी जी सकने की 
स्वतन्तर्ता िमली। रूसो ने िजस पर्जातन्तर् की नᱭव डाली थी, उपिनवेशवाद 
एवं सामर्ाज्यवाद के पक्षधर शोषकᲂ की रीित-नीित ही उसकी पर्ेरणा ᳫोत 
होगी। मतािधकार की स्वतन्तर्ता, बहुमत के आधार पर पर्ितिनिधत्व का 
दशर्न िवकिसत न हुआ होता। यिद रूसो की िवचारधारा ने ᳞ापक पर्भाव 
जनसमुदाय पर न डाला होता तो 'िजसकी लाठी उसकी भᱹस' की नीित ही 
सब जगह चलती, कोई िवरोध तक न कर पाता। जागीरदारᲂ एवं 
उᱫरािधकार के आधार पर राजा बनने वाले अनगढ़ᲂ का ही वचर्स्व होता ह।ै 
इसे एक पर्कार की मनीषा पर्ेिरत कर्ािन्त कहना चािहए िक दखेते-दखेते 
उपिनवेश समा᳙ हो गए, शोषक वगर् का सफाया हो गया। इसी सन्दभर् मᱶ हम 
िकतनी ही बार िलकन एवं लूथर िकग के साथ-साथ उस मिहला हिैरयट स्टो 
का उल्लेख करते रह ेह,ᱹ िजसकी कलम ने कालᲂ को गुलामी के चंगुल से मुक्त 
कराया। पर्त्यक्षतः यह युग मनीषा की भूिमका ह।ै 

बु᳍ की िववेक एवं नीितमᱫा पर आधािरत िवचार कर्ािन्त एवं गाँधी, पटेल, 
नेहरू ᳇ारा पैदा की गई स्वातन्त्र्य आन्दोलन की आँधी उस परोक्ष मनीषा की 
पर्तीक ह,ै िजसने अपने समय मᱶ ऐसा पर्चण्ड पर्वाह उत्प᳖ िकया िक युग 
बदलता चला गया। उन्हᲂने कोई िवचारोᱫेजक सािहत्य रचा हो, यह भी 
नहᱭ। िफर यह सब कैसे सम्भव हुआ। यह तभी हो पाया जब उन्हᲂने मुिन 
स्तर की भूिमका िनभाई, स्वयं को तपाया, िवचारᲂ मᱶ शिक्त पैदा की एवं 
उससे वातावरण को पर्भािवत िकया। 
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पिरिस्थितयाँ आज भी िवषम ह।ᱹ वैभव और िवनाश के झूले मᱶ झूल रही 
मानव जाित को उबारने के िलए आस्थाᲐ के ममर्स्थल तक पहुचँना होगा 
और मानवी गिरमा को उभारने, दरूदशᱮ िववेकशीलता को जगाने वाला 
पर्चण्ड पुरुषाथर् करना होगा। साधन इस कायर् मᱶ कोई योगदान द ेसकते ह,ᱹ 
यह सोचना भर्ािन्तपूणर् ह।ै दबुर्ल आस्था अन्तराल को तत्त्वदशर्न और साधना 
पर्योग के उवर्रक की आवश्यकता ह।ै अध्यात्म वेᱫा इस मरुस्थल की 
दखे−भाल करने की िजम्मेदारी अपने ऊपर लेते व समय-समय पर सं᳞ा᳙ 
भर्ािन्तयᲂ से मानवता को उबारते ह।ᱹ अध्यात्म की शिक्त िवज्ञान से भी बड़ी 
ह।ᱹ अध्यात्म ही ᳞िक्त के अन्तराल मᱶ िवकृितयᲂ के माहौल से लड़ सकने—
िनरस्त कर पाने मᱶ सक्षम तत्त्वᲂ की पर्ित᳧ापना कर पाता ह।ै हमने ᳞िक्तत्वᲂ 
मᱶ पिवतर्ता व पर्खरता का समावेश करने के िलए मनीषा को ही अपना 
माध्यम बनाया एवं उज्ज्वल भिवष्य का सपना दखेा ह।ै 

हमने अपने भावी जीवनकर्म के िलए जो महत्त्वपूणर् िनधार्रण िकए ह,ᱹ उनमᱶ 
सवᲃपिर ह—ैलोक िचन्तन को सही िदशा दनेे हतेु एक ऐसा िवचार पर्वाह 
खड़ा करना जो िकसी भी िस्थित मᱶ अवांछनीयताᲐ को िटकने ही न द।े आज 
जन समुदाय के मन-मिस्तष्क मᱶ जो दगुर्ित घुस पड़ी ह,ै उसी की पिरणित 
ऐसी पिरिस्थितयᲂ के रूप मᱶ नजर आती ह,ै िजन्हᱶ जिटल, भयावह समझा जा 
रहा ह।ै ऐसे वातावरण को बदलने के िलए ᳞ास की तरह, बु᳍, गाँधी, 
कालर्माक्सर् की तरह, मािटन लूथर िकग, अरिवन्द, महिष रमण की तरह 
भूिमका िनभाने वाले मुिन व ऋिष के युग्म की आवश्यकता ह,ै जो पर्त्यक्ष एवं 
परोक्ष पर्यासᲂ ᳇ारा िवचार कर्ािन्त का पर्योजन पूरा कर सके। यह पुरुषाथर् 
अन्तःके्षतर् की पर्चण्ड तप साधना ᳇ारा ही सम्भव हो सकता ह।ै इसका पर्त्यक्ष 
रूप युग मनीषा का हो सकता ह,ै जो अपनी शिक्त ᳇ारा उत्कृ᳥ स्तर का 
सािहत्य रच सके िजसे युगान्तरकारी कहा जा सकता ह।ै अखण्ड-ज्योित के 
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माध्यम से जो संकल्प हमने आज से सᱹतालीस वषर् पूवर् िलया था, उसे 
अनवरत िनभाते रहने का हमारा नैितक दाियत्व ह।ै 
युग ऋिष की भूिमका अपने परोक्ष रूप मᱶ िनभाते हुए उन अनुसन्धानᲂ की 
पृ᳧भूिम बनाने का हमारा मन था जो वैज्ञािनक अध्यात्म का पर्त्यक्ष रूप इस 
तकर् , तथ्य, पर्माणᲂ को आधार मानने वाले समुदाय के समक्ष रख सकᱶ । आज 
चल रह ेवैज्ञािनक अनुसन्धान यिद उनसे कुछ िदशा लेकर सही मागर् पर चल 
सके तो हमारा पर्यास सफल माना जाएगा। आत्मानुसन्धान के िलए अन्वेषण 
कायर् िकस पर्कार चलना चािहए, साधना-उपासना का वैज्ञािनक आधार क्या 
ह?ै मनःशिक्तयᲂ के िवकास मᱶ साधना उपचार िकस पर्कार सहायक िस᳍ 
होते ह?ᱹ ऋिषकालीन आयुिवज्ञान का पुनजᱮवन कर शारीिरक एवं मानिसक 
स्वास्थ्य को कैसे अकु्षण्ण बनाया जा सकता ह,ै गायतर्ी की शब्द शिक्त एवं 
यज्ञािग्न की ऊजार् कैसे ᳞िक्तत्व को सामथ्यर्वान एवं पिवतर् तथा काया को 
जीवनी शिक्त सम्प᳖ बनाकर पर्ितकूलताᲐ से जूझने मᱶ समथर् बना सकती ह,ै 
ज्योितिवज्ञान के िचर पुरातन पर्योगᲂ के माध्यम से आज के पिरपेर्᭯य मᱶ 
मानव समुदाय को कैसे लाभािन्वत िकया जा सकता ह,ै ऐसे अनेकानेक पक्षᲂ 
को हमने अथवर्वेदीय ऋिष परम्परा के अन्तगर्त अपने शोध पर्यासᲂ मᱶ 
अिभनव रूप मᱶ पर्स्तुत कर िदया ह।ै हमने उनका शुभारम्भ कर बुि᳍जीवी 
समुदाय को एक िदशा दी ह,ै आधार खड़ा िकया ह।ै परोक्ष रूप मᱶ हम उसे 
सतत पोषण दतेे रहᱶगे। सारे वैज्ञािनक समुदाय का िचन्तन इस िदशा मᱶ चल 
पड़े, आित्मकी के अनुसन्धान मᱶ अपनी पर्ज्ञा िनयोिजत कर वे स्वयं को धन्य 
बना सकᱶ , ऐसा हमारा पर्यास रहगेा। सारी मानव जाित को अपनी मनीषा के 
᳇ारा एवं शोध अनुसन्धान के िनष्कषᲄ के माध्यम से लाभािन्वत करने का 
हमारा संकल्प सू᭯मीकरण तप᳟यार् की िस्थित मᱶ और भी पर्खर रूप ले रहा 
ह।ै इसकी पिरणितयाँ आने वाला समय बताएगा। 
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‘‘िवनाश नहᱭ सजृन’’—हमारा भिवष्य कथन 

 

अगला समय संकटᲂ से भरा-पूरा ह,ै इस बात को िविभ᳖ मूधर्न्यᲂ ने अपने-
अपने दिृ᳥कोण के अनुसार िविभ᳖ पर्कार से जोरदार शब्दᲂ मᱶ कहा। ईसाई 
धमर्गर्न्थ बाइिबल मᱶ िजस ‘‘सेिवन टाइम्स’’ मᱶ पर्लय काल जैसी िवपिᱫ आने 
का उल्लेख िकया ह,ै उसका ठीक समय यही ह।ै इस्लाम धमर् मᱶ चौदहवᱭ सदी 
के महान संकट का उल्लेख ह।ै भिवष्य पुराण मᱶ इन्हᱭ िदनᲂ महती िवपिᱫ टूट 
पड़ने का संकेत ह।ै िसखᲂ के गुरु गर्न्थसािहब मᱶ भी ऐसी ही अनेक 
भिवष्यवािणयाँ ह।ᱹ किव सूरदास ने इन्हᱭ िदनᲂ िवपिᱫ आने का इशारा िकया 
था। िमसर् के िपरािमडᲂ मᱶ भी ऐसे ही िशलालेख पाए गए ह।ᱹ अनेक भारतीय 
भिवष्यवक्ताᲐ ने इन िदनᲂ भयंकर उथल-पुथल के कारण अध्यात्म आधार 
पर और दशृ्य गिणत ज्योितष के सहारे ऐसी ही सम्भावनाएँ ᳞क्त की ह।ᱹ 
पा᳟ात्य दशेᲂ मᱶ िजन भिवष्य वक्ताᲐ की धाक ह ै और िजनकी 
भिवष्यवािणयाँ ९९ पर्ितशत सही िनकलती रही ह,ᱹ उनमᱶ जीन िडक्शन, 
पर्ो०हरार, एण्डरसन, जॉनबावेरी, कीरो, आथर्र क्लाकर् , नोस्टर्ाडमेस, मदर 
िशम्टन, आनन्दाचायर् आिद ने इस समय के सम्बन्ध मᱶ जो सम्भावनाएँ ᳞क्त 
की ह,ᱹ वे भयावह ह।ᱹ कोिरया मᱶ िपछले िदनᲂ समस्त संसार के दवैज्ञᲂ का एक 
सम्मेलन हुआ था, उसमᱶ भी डरावनी सम्भावनाᲐ की ही आगाही ᳞क्त की 
गई थी। टोरन्टो-कनाडा मᱶ संसार भर के भिवष्य िवज्ञान िवशेषज्ञᲂ 
(फ्यूचराण्टालािजस्टा) का एक सम्मेलन हुआ था, िजसमᱶ वतर्मान 
पिरिस्थितयᲂ का पयर्वेक्षण करते हुए कहा था िक बुरे िदन अित समीप आ 
गए ह।ᱹ गर्ह-नक्षतर्ᲂ के पृथ्वी पर पड़ने वाले पर्भावᲂ को समझने वालᲂ ने इन 
िदनᲂ सूयर् पर बढ़ते धब्बᲂ और लगातार पड़ने वाले सूयर्गर्हणᲂ को धरती 
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िनवािसयᲂ के िलए हािनकारक बताया ह।ै इन िदनᲂ सन् ८५ के पर्ारम्भ मᱶ 
उदय हुए ‘‘हलैी धूमकेतु’’ की िवषैली गैसᲂ का पिरणाम पृथ्वीवािसयᲂ के िलए 
हािनकारक बताया गया ह।ै 

सामान्य बुि᳍ के लोग भी जानते ह ᱹ िक अन्धा-धुन्ध बढ़ती हुई जनसंख्या के 
िलए अगले िदनᲂ अ᳖-जल तो क्या सड़कᲂ पर चलने का रास्ता तक न 
िमलेगा। औ᳒ोगीकरण-मशीनीकरण की भरमार से हवा और पानी भी कम 
पड़ रहा ह ैऔर िवषाक्त हो चला ह।ै खिनज तेल और धातुएँ, कोयला पचास 
वषर् तक के िलए नहᱭ ह।ै अणु परीक्षणᲂ से उत्प᳖ िविकरण से अगली पीढ़ी 
और वतर्मान जन समुदाय को कैन्सर जैसे भयानक रोगᲂ की भरमार होने का 
भय ह।ै कहᱭ अणु यु᳍ हो गया तो इससे न केवल मनुष्य, वरन अन्य पर्ािणयᲂ 
और वनस्पितयᲂ का भी सफाया हो जाएगा। असन्तुिलत हुए तापमान से 
धर्ुवᲂ की बफर्  िपघल पड़ने, समुदर् मᱶ तूफान आने और िहमयुग के लौट पड़ने 
की सम्भावना बताई जा रही ह ै और अनेक पर्कार के संकटᲂ के अनेकानेक 
कारण िव᳒मान ह।ᱹ इस सन्दभर् मᱶ सािहत्य इकᲶा करना हो, तो उनसे ऐसी 
सम्भावनाएँ सुिनि᳟त िदखाई पड़ती ह,ᱹ िजनके कारण इन वषᲄ मᱶ भयानक 
उथल-पुथल हो। सन् २००० मᱶ युग पिरवतर्न की घोषणा ह,ै ऐसे समय मᱶ भी 
िवकास से पूवर् िवनाश की, ढलाई से पूवर् गलाई की सम्भावना का अनुमान 
लगाया जा सकता ह।ै िकसी भी पहलू से िवचार िकया जाए, पर्त्यक्षदशᱮ और 
भावनाशील मनीषी-भिवष्यवक्ता इन िदनᲂ िव᳡ संकट को अिधकािधक 
गहरा होता दखेते ह।ᱹ 
पतर्कारᲂ और राजनीितज्ञᲂ के के्षतर्ᲂ मᱶ इस बार एक अत्यिधक िचन्ता यह 
सं᳞ा᳙ ह ैिक इन िदनᲂ जैसा संकट मनुष्य जाित के सामने ह,ै वैसा मानवी 
उत्पिᱫ के समय से कभी भी नहᱭ आया। शािन्त पिरषद आिद अनेक संस्थाएँ 
इस बात के िलए पर्य᳀शील ह ᱹिक महािवनाश का जो संकट िसर पर छाया 
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हुआ ह,ै वह िकसी पर्कार टले। छुट-पुट लड़ाइयाँ तो िविभ᳖ के्षतर्ᲂ मᱶ होती ही 
रहती ह।ᱹ शीतयु᳍ िकसी भी िदन महािवनाश के रूप मᱶ िवकिसत हो सकता 
ह,ै यह अनुमान हर कोई लगा सकता ह।ै 

भूतकाल मᱶ भी दवेासुर संगर्ाम होते रह े ह,ᱹ पर जन-जीवन के सवर्नाश की 
पर्त्यक्ष सम्भावना का, सवर् सम्मत ऐसा अवसर इससे पूवर् कभी भी नहᱭ 
आया। 

इन संकटᲂ को ऋिष-कल्प सू᭯मधारी आत्माएँ भली पर्कार दखे और समझ 
रही ह।ᱹ ऐसे अवसरᲂ मᱶ वे मौन नहᱭ रह सकतᱭ। ऋिषयᲂ के तप स्वगर्, मुिक्त 
एवं िसि᳍ पर्ा᳙ करने के िलए नहᱭ होते। यह उपलिब्धयाँ तो आध्याित्मक 
जीवन मᱶ पर्वेश करने वाले स्थूल शरीरधारी भी पर्ा᳙ कर लेते ह।ᱹ यह 
महामानवᲂ को पर्ा᳙ होने वाली िवभूितयाँ ह।ᱹ ऋिषयᲂ को भगवान् का कायर् 
सम्भालना पड़ता ह ैऔर वे उसी पर्यास को ल᭯य मानकर संलग्न रहते ह।ᱹ 

हमारे ऊपर िजन ऋिष का—दवैी सᱫा का अनुगर्ह ह,ै उनने सभी कायर् 
लोकमंगल के िनिमᱫ कराए ह।ᱹ आरिम्भक २४ महापुर᳟रण भी इसी िनिमᱫ 
कराए ह ᱹिक आित्मक समथर्ता इस स्तर की पर्ा᳙ हो सके, िजसके सहारे लोक-
कल्याण के अितमहत्त्वपूणर् कायᲄ को सम्प᳖ करने मᱶ किठनाई न पड़।े 
िव᳡ के ऊपर छाए हुए संकटᲂ को टालने के िलए उन्हᱶ िचन्ता ह।ै िचन्ता ही 
नहᱭ पर्यास भी िकए ह।ᱹ इन्हᱭ पर्यासᲂ मᱶ एक हमारे ᳞िक्तत्व को पिवतर्ता 
और पर्खरता से भर दनेा भी ह।ै आध्याित्मक सामथ्यर् इसी आधार पर 
िवकिसत होती ह।ै 
उपासना का वतर्मान चरण सू᭯मीकरण की सािवतर्ी साधना के रूप मᱶ चल 
रहा ह।ै इस पर्िकर्या के पीछे िकसी ᳞िक्त िवशेष की ख्याित, सम्पदा, 
विर᳧ता या िवभूित नहᱭ ह।ᱹ एक मातर् पर्योजन यही ह ैिक मानवी सᱫा और 
गिरमा के लड़खड़ाते हुए पैर िस्थर हो सकᱶ । पाँच वीरभदर्ᲂ के कन्धᲂ पर वे 
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अपना उ᳎ेश्य लादकर उसे सम्प᳖ भी कर सकते ह।ᱹ हनुमान के कन्धᲂ पर 
राम-ल᭯मण दोनᲂ बैठे िफरते थे। यह शर्े᳧ता पर्दान करना भर ह।ै इसे माध्यम 
का चयन कह सकते ह।ᱹ एक गाण्डीव धनुष के आधार पर िकस पर्कार इतना 
िवशालकाय महाभारत लड़ा जा सकता था। इसे सामान्य बुि᳍ से असम्भव 
ही कहा जा सकता ह।ै पर भगवान् की जो इच्छा होती ह,ै वह तो िकसी न 
िकसी पर्कार पूरी होकर रहती ह।ै महाबली िहरण्याक्ष को शूकर भगवान ने 
फाड़-चीरकर रख िदया था, उसमᱶ भी भगवान् की ही इच्छा थी। 

इस बार भी हमारी िनज की अनुभूित ह ै िक असुरता ᳇ारा उत्प᳖ हुई 
िवभीिषकाᲐ को सफल नहᱭ होने िदया जाएगा। पिरवतर्न इस पर्कार होगा 
िक जो लोग इस महािवनाश मᱶ संलग्न ह,ᱹ इसकी संरचना कर रह ेह,ᱹ वे उलट 
जाएँगे या उनके उलट दनेे वाले नए पैदा हो जाएँगे। िव᳡-शािन्त मᱶ भारत 
की िनि᳟त ही कोई बड़ी भूिमका हो सकती ह।ै 

समस्त संसार के मूधर्न्यᲂ, शिक्तवानᲂ और िवचारवानᲂ की आशंका एक ही ह ै
िक िवनाश होने जा रहा ह।ै हमारा अकेले का कथन यह ह ै िक उलटे को 
उलटकर ही सीधा िकया जाएगा। हमारे भिवष्य कथन को अभी ही बड़ी 
गम्भीरता पूवर्क समझ िलया जाए। िवनाश की घटाᲐ को पर्चण्ड तूफानी 
पर्वाह अगले िदनᲂ उड़ाकर कहᱭ ले जाएगा और अँधेरा चीरते हुए पर्काश से 
भरा वातावरण दिृ᳥गोचर होगा। यह ऋिषयᲂ के पराकर्म से ही सम्भािवत ह,ै 
इसमᱶ कुछ दशृ्यमान व कुछ परोक्ष भूिमका हमारी भी हो सकती ह।ᱹ 
यह मानकर चलना चािहए िक सामान्य स्तर के लोगᲂ की इच्छाशिक्त भी 
काम करती ह।ै जनमत का भी दबाव पड़ता ह।ै िजन लोगᲂ के हाथ मᱶ इन 
िदनᲂ िव᳡ की पिरिस्थितयाँ िबगाड़ने की क्षमता ह,ै उन्हᱶ जागृत लोकमत के 
सामने झुकना ही पड़ेगा। लोकमत को जागृत करने का अिभयान ‘‘पर्ज्ञा-
आन्दोलन’’ ᳇ारा चल रहा ह।ै यह कर्मशः बढ़ता और सशक्त होता जाएगा। 
इसका दबाव हर पर्भावशाली के्षतर् की समथर् ᳞िक्तयᲂ पर पड़गेा और उनका 
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मन बदलेगा िक अपने कौशल-चातुयर् को िवनाश की योजनाएँ बनाने की 
अपेक्षा िवकास के िनिमᱫ लगाना चािहए। पर्ितभा एक महान शिक्त ह।ै वह 
िजधर भी अगर्सर होती ह,ै उधर ही चमत्कार पर्स्तुत करती जाती ह।ै 

वतर्मान समस्याएँ एक दसूरे से गँुथी हुईं ह।ᱹ एक से दसूरी का घिन᳧ सम्बन्ध 
ह,ै चाह े वह पयार्वरण हो अथवा यु᳍ सामगर्ी का जमाव, बढ़ती अनीित-
दरुाचार हो अथवा अकाल-महामारी जैसी दवैी आपदाएँ। एक को सुलझा 
िलया जाए और बाकी सब उलझी पड़ी रहᱶ, ऐसा नहᱭ हो सकता। समाधान 
एक मुश्त खोजने पड़ᱶगे और यिद इच्छा सच्ची ह,ै तो उनके हल िनकल कर ही 
रहᱶगे। 
शिक्तयᲂ मᱶ दो ही पर्मुख ह।ᱹ इन्हᱭ के माध्यम से कुछ बनता या िबगड़ता ह।ै 
एक शᳫबल-धनबल। दसूरा बुि᳍ बल-संगठन बल। िपछले बहुत समय से 
शᳫ बल और धन बल के आधार पर मनुष्य को िगराया और अनुिचत रीित 
से दबाया और जो मन मᱶ आया सो कराया जाता रहा ह।ै यही दानवी शिक्त 
ह।ै अगले िदनᲂ दवैी शिक्त को आगे आना ह ैऔर बुि᳍बल तथा संगठन बल 
का पर्भाव अनुभव कराना ह।ै सही िदशा मᱶ चलने पर यह दवैी सामथ्यर् क्या 
कुछ िदखा सकती ह,ै इसकी अनुभूित सबको करानी ह।ै 

न्याय की पर्ित᳧ा हो, नीित को सब ओर से मान्यता िमले, सब लोग िहल-
िमलकर रहᱶ और िमल बाँटकर खाएँ, इस िस᳍ान्त को जन भावना ᳇ारा सचे्च 
मन से स्वीकारा जाएगा, तो िदशा िमलेगी, उपाय सूझᱶगे, नई योजनाएँ 
बनᱶगी, पर्यास चलᱶगे और अन्ततः ल᭯य तक पहुचँने का उपाय बन ही 
जाएगा। 

‘‘आत्मवत् सवर्भूतेषु’’ और ‘‘वसुधैव कुटुम्बकम्’’ यह दो ही िस᳍ान्त ऐसे ह,ᱹ 
िजन्हᱶ अपना िलए जाने के उपरान्त तत्काल यह सूझ पड़ेगा िक इन िदनᲂ 
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िकन अवांछनीयताᲐ को अपनाया गया ह ै और उन्हᱶ छोड़ने के िलए क्या 
साहस अपनाना पड़गेा, िकस स्तर का संघषर् करना पड़गेा? मनुष्य की 
सामथ्यर् अपार ह।ै वह िजसे करने की यिद ठान ले और औिचत्य के आधार पर 
अपना ले तो कोई किठन कायर् ऐसा नहᱭ ह,ै िजसे पूरा न िकया जा सके। 

अगले िदनᲂ एक िव᳡, एक भाषा, एक धमर्, एक संस्कृित का पर्ावधान बनने 
जा रहा ह।ै जाित, िलग, वणर् और धन के आधार पर बरती जाने वाली 
िवषमता का अन्त समय अब िनकट आ गया। इसके िलए जो कुछ करना 
आवश्यक ह,ै वह सूझेगा भी और िवचारशील लोगᲂ के ᳇ारा पराकर्मपूवर्क 
िकया भी जाएगा। यह समय िनकट ह।ै इसकी हम सब उत्सुकता से पर्तीक्षा 
कर सकते ह।ᱹ 

 

जीवन के उᱫरा᳍र् के कुछ महत्त्वपणूर् िनधार्रण 
 

बड़ी और कड़ी परीक्षा मᱶ उᱫीणर् होने पर ही िकसी की मिहमा और गिरमा 
का पता चलता ह।ै पर्ितस्पधार्Ა मᱶ उᱫीणर् होने पर ही पदािधकारी बना 
जाता ह।ै खेलᲂ मᱶ बाजी मारने वाले ही पुरस्कार पाते ह।ᱹ खरे सोने की 
पहचान अिग्न मᱶ तपाने और कसौटी पर कसने से ही होती ह।ै हीरा इसीिलए 
कीमती माना जाता ह ैिक वह साधारण आरी या रेती से कटता नहᱭ ह।ै मोचᱷ 
फतह करके लौटने वाले सेनापित ही सम्मान पाते और िवजय शर्ी का वरण 
करते ह।ᱹ 
चुनौितयाँ स्वीकार करने वाले ही साहसी कहलाते ह।ᱹ उन्हᱶ अपनी विर᳧ता 
भयानक किठनाइयᲂ को पार करके ही िस᳍ करनी पड़ती ह।ै योगी, तपस्वी 
जानबूझकर क᳥साध्य पर्िकर्या अपनाते ह।ᱹ कृष्ण की गिरमा को िजनने जाना 
वे ददुार्न्त उन्हᱶ बबार्द करने के िलए आरम्भ से ही अपनी आकर्ामकता का 
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पर्दशर्न करते रह।े बकासुर, अघासुर, कािलया सपर्, कंस आिद अनेकᲂ के 
आघातᲂ का सामना करना पड़ा। पूतना तो जन्म के समय ही िवष दनेे आई 
थी। आगे भी जीवन भर उन्हᱶ संघषᲄ का सामना करना पड़ा। महानता का 
मागर् ऐसा ही ह ैिजस पर चलने और बढ़ने वाले को पग-पग पर खतरे उठाने 
पड़ते ह।ᱹ दधीिच, भागीरथ, हिर᳟न्दर् और मोरध्वज आिद की मिहमा उनके 
तप-त्याग के कारण ही उजागर हुई। 

भगवान् िजसे सचे्च मन से प्यार करते ह,ᱹ उसे अिग्न परीक्षाᲐ मᱶ होकर 
गुजारते ह।ᱹ भगवान् का प्यार बाजीगरी जैसे चमत्कार दखेने-िदखाने मᱶ नहᱭ 
ह।ै मनोकामनाᲐ की पूित भी वहाँ नहᱭ होती। 
हमारे िनजी जीवन मᱶ भगवत् कृपा िनरन्तर उतरती रही ह।ै चौबीस लक्ष के 
चौबीस महापुर᳟रण करने का अत्यन्त कठोर साधना कर्म उन्हᱭ िदनᲂ से 
लाद िदया गया जब दधुमुँही िकशोरावस्था भी पूरी नहᱭ हो पाई थी। इसके 
बाद संगठन, सािहत्य, जेल, परमाथर् के एक से एक बढ़कर किठन काम सᲅपे 
गए। साथ ही यह भी जाँचा जाता रहा िक जो िकया गया, वह स्तर के 
अनुरूप बन पड़ा या नहᱭ। बड़ी पर्वंचना के सहारे संसारी ख्याित अिजत 
करने की िवडम्बना तो नहᱭ रचाई गई ह।ै आ᳒शिक्त गायतर्ी को युग शिक्त के 
रूप मᱶ िवकिसत और िवस्तृत करने के दाियत्व को सᲅपकर वह जान िलया 
गया िक एक बीज ने अपने को गलाकर नये २४ लाख सहयोगी-समथर्क िकस 
पर्कार बना िलए? उनके ᳇ारा २४०० पर्ज्ञापीठᱶ  िविनिमत कराने से लेकर 
सतयुगी वातावरण बनाने और पर्योग परीक्षणᲂ की शंृखला अद्भुत-अनुपम 
स्तर तक की बना लेने मᱶ आत्म समपर्ण ही एक मातर् आधारभूत कारण रहा। 
सस्ता ईंधन ज्वलन्त ज्वाला बनकर धधकता ह ैतो इसका कारण ईंधन का 
अिग्न मᱶ समिपत हो जाना ही माना जा सकता ह।ै 

अब जबिक ७५ वषᲄ मᱶ से पर्त्येक को इसी पर्कार तपते-तपाते िबता िलया तो 
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एक बड़ी कसौटी िसर पर लदी। इसमᱶ िनयन्ता की िन᳧ुरता नहᱭ खोजी जानी 
चािहए, वरन यही सोचा जाना चािहए िक उसकी दी हुई पर्खरता के परीक्षण 
कर्म मᱶ अिधक तेजी लाने की बात उिचत समझी गई। 
हीरक जयन्ती के वसन्त पवर् पर अन्तिरक्ष से िद᳞ सन्दशे उतरा। उसमᱶ 
‘ल᭯य’ शब्द था और पाँच उँगिलयᲂ का संकेत। यᲂ यह एक पहलेी थी, पर उसे 
सुलझाने मᱶ दरे नहᱭ लगी। पर्जापित ने दवे, दानव और मानवᲂ का मागर्दशर्न 
करते हुए उन्हᱶ एक शब्द का उपदशे िदया था—‘‘द’’। तीनᲂ चतुर थे। उनने 
संकेत का सही अथर् अपनी िस्थित और आवश्यकता के अनुरूप िनकाल िलया। 
कहा गया था—‘‘द’’। दवेताᲐ ने दमन (संयम), दतै्यᲂ ने दया, मानवᲂ ने दान 
के रूप मᱶ उस संकेत का भाष्य िकया, जो सवर्था उिचत था। 

एक-एक लाख की पाँच शंृखलाएँ सँजोने का संकेत हुआ। उसका तात्पयर् ह—ै
कली से कमल बनने की तरह िखल पड़ना। अब हमᱶ इस जन्म की पूणार्हुित मᱶ 
पाँच ह᳞ सिम्मिलत करने पड़ᱶगे, वे इस पर्कार ह◌ᱹः 

१. एक लाख कुण्डᲂ का गायतर्ी यज्ञ।  
२. एक लाख युग सृजेताᲐ को उभारना तथा शिक्तशाली पर्िशक्षण करना।  
३. एक लाख अशोक वृक्षᲂ का आरोपण।  
४. एक लाख गर्ामतीथᲄ की स्थापना।  
५. एक लाख वषर् का समयदान-संचय। 

यᲂ पाँचᲂ कायर् एक-से-एक किठन पर्तीत होते ह ᱹ और सामान्य मनुष्य की 
शिक्त से बाहर, िकन्तु वस्तुतः ऐसा ह ैनहᱭ। वे सम्भव भी ह ᱹऔर सरल भी। 
आ᳟यर् इतना भर ह ैिक दखेने वाले उसे अद्भुत और अनुपम कहने लगᱶ। 

१-एक लाख गायतर्ी यज्ञ— विर᳧ पर्ज्ञापुतर्ᲂ मᱶ से पर्त्येक को अपना 



  Page 
194  

  

जन्मिदवसोत्सव अपने आँगन मᱶ मनाना होगा। उसमᱶ एक छोटी चौकोर वेदी 
बनाकर गायतर्ी मन्तर् की १०८ आहुितयाँ तो दनेी ही हᲂगी। इसके साथ ही 
समयदान-अंशदान की पर्ितज्ञा को िनबाहते रहने की शपथ भी लेनी होगी। 
अभ्यास मᱶ समाए हुए दगुुर्णᲂ मᱶ से कम-से-कम एक को छोड़ना और सत्पर्वृिᱫ 
सम्वधर्न के िलए न्यूनतम एक कदम उठाना होगा। इस पर्कार अंशदान से 
झोला पुस्तकालय चलने लगेगा और िशिक्षतᲂ को युग सािहत्य पढ़ने तथा 
अिशिक्षतᲂ को सुनाने की िविध-᳞वस्था चल पड़गेी। अपनी कमाई का एक 
अंश परमाथर् पर्योजनᲂ मᱶ लगाते रहन े से वे सभी कायर् पर्ायः चल पड़ᱶगे, 
िजनके िलये पर्ज्ञा िमशन ᳇ारा सभी पर्ज्ञा-संस्थानᲂ को पर्ोत्सािहत िकया जा 
रहा ह।ै 

हर गायतर्ी यज्ञ के साथ ज्ञानयज्ञ जुड़ा हुआ ह।ै कुटुम्बी, सम्बन्धी, िमतर्, 
पड़ोसी आिद को अिधक संख्या मᱶ इस अवसर पर बुलाना चािहए और 
ज्ञानयज्ञ के रूप मᱶ सुगम संगीत के अनुरूप पर्वचन करने की ᳞वस्था बनानी 
चािहए। यज्ञवेदी का मण्डप सूझ-बूझ और उपलब्ध सामगर्ी से सजाया जा 
सकता ह।ै वेदी को लीपा-पोता जाए और चौक-पूर कर सजाया जाए, तो वह 
दखेने मᱶ सहज आकषर्क बन जाती ह।ै मन्तर्ोच्चार सभी िमल-जुलकर करᱶ। 
हवन सामगर्ी के रूप मᱶ यिद सुगिन्धत दर्᳞ न िमल सके तो गुड़ और घी से 
छोटे बेर जैसी गोली बनाई जा सकती ह।ᱹ १०८ गोिलयᲂ मᱶ १०८ आहुितयाँ 
हो जाती ह।ᱹ इससे सब घर का वातावरण एवं वायुमण्डल शु᳍ होता ह।ै एक 
स्थान पर १ लाख कुण्ड का यज्ञ करने से उसका पर्भाव सीिमत क्षेतर् मᱶ रहगेा 
िकन्तु यिद एक लाख घरᲂ मᱶ १ लाख गुणा १०८ लगभग एक करोड़ 
आहुितयᲂ का यज्ञ हो जाएगा। यह न्यनूतम ह।ै इससे अिधक हो सके, तो 
संख्या २४० तक बढ़ाई जा सकती ह।ै आितथ्य मᱶ कुछ खचर् करने की मनाही 
ह,ै इसिलए हर गरीब-अमीर के िलए यह सुलभ ह।ै महत्त्व को दखेते हुए वह 
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छोटी सी पर्िकर्या महत्त्वपूणर् सत्पिरणाम उत्प᳖ करने मᱶ समथर् हो सकती ह।ै 
युगसिन्ध सन् २००० तक ह।ै अभी उसमᱶ पर्ायः १४ वषर् ह।ᱹ हर साल इतने 
जन्मिदन भी मनाए जाते रहᱶ तो १ लाख कायर्कतार्Ა के जन्मिदन १ लाख 
यज्ञᲂ मᱶ होते रहᱶगे। दखेा-दखेी इसका िवस्तार होता चले, तो हर वषर् कई 
लाख यज्ञ और कई करोड़ आहुितयाँ हो सकती ह।ᱹ इससे वायुमण्डल और 
वातावरण दोनᲂ का ही संशोधन होगा, साथ ही जनमानस का पिरष्कार 
करने वाली अनेकᲂ सत्पर्वृिᱫयाँ इन अवसरᲂ पर िलए गए अंशदान-समयदान 
संकल्प के आधार पर सुिवकिसत होती चलᱶगी। 

२-एक लाख को संजीवनी-िव᳒ा का पर्िशक्षण— शािन्तकुᲳ की नई ᳞वस्था 
इस पर्कार की जानी ह ैिक िजसमᱶ ५०० आसानी से और १००० ठँूस-ठँूस कर 
िनयिमत रूप से िशक्षािथयᲂ का पर्िशक्षण होता रह सकता ह।ै इस पर्िशक्षण मᱶ 
᳞िक्त का िनखार, पर्ितभा का उभार, पिरवार सुसंस्कािरता, समाज मᱶ 
सत्पर्वृिᱫयᲂ का सम्वधर्न जैसे महत्त्वपूणर् पाठ िनयिमत पढ़ाए जाएँगे। आशा 
की गई ह ैिक इस स्वल्प अविध मᱶ भी जो पाᲹकर्म हृदयंगम कराया जाएगा, 
जो पर्ाण-पर्ेरणा भरी जाएगी वह पर्ायः ऐसी होगी िजसे साधना का, तत्त्वज्ञान 
का सार कह सकते ह।ᱹ आशा की जानी चािहए िक इस संजीवनी िव᳒ा को जो 
साथ लेकर वािपस लौटᱶगे, वे अपना काया-कल्प अनुभव करᱶगे और साथ ही 
ऐसी लोक नेतृत्त्व क्षमता सम्पािदत करᱶगे, जो हर के्षतर् मᱶ हर कदम पर 
सफलता पर्दान कर सके। यह पर्िशिक्षत कायर्कतार् अपने के्षतर् मᱶ पाँच सूतर्ी 
योजना का संचालन एवं पर्िशक्षण करᱶगे। 
िमशन की पितर्काᲐ के पाठक तो गर्ाहकᲂ की तुलना मᱶ पाँच गुने अिधक ह।ᱹ 
पितर्का न्यूनतम पाँच ᳞िक्तयᲂ ᳇ारा पढ़ी जाती ह।ै इसी पर्कार पर्ज्ञा पिरवार 
की संख्या पर्ायः २४-२५ लाख हो जाती ह।ै इनमᱶ जो नर-नारी िशिक्षत वगर् 
के ह।ᱹ सभी को इस पर्िशक्षण मᱶ सिम्मिलत होने के िलए आमिन्तर्त िकया गया 
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ह।ै २५ पीछे एक िशक्षाथᱮ िमले तो उनकी संख्या एक लाख हो जाती ह।ै युग 
सिन्ध की अविध मᱶ इतने िशक्षाथᱮ िवशेष रूप से लाभ उठा चुके हᲂगे। इन्हᱶ 
मातर् स्कूली िव᳒ाथᱮ नहᱭ माना जाना चािहए, वरन् िजस उच्चस्तरीय ज्ञान 
को सीखकर वे लौटᱶगे उससे यह आशा िक जा सकती ह ैिक उनका ᳞िक्तत्व 
महामानव स्तर का युग नेतृत्व की पर्ितभा से भरा-पूरा होगा। 

वह िशक्षण मई १९८६ से आरम्भ हुआ ह।ै उसकी िवशेषता यह ह ै िक 
िशक्षािथयᲂ के िलए िनवास, पर्िशक्षण की तरह भोजन भी िनःशुल्क ह।ै इस 
मद मᱶ स्वेच्छा से कोई कुछ द ेतो अस्वीकार भी नहᱭ िकया जाता, पर गरीब-
अमीर का भेद करने वाली शुल्क पिरपाटी को इस पर्िशक्षण मᱶ पर्वेश नहᱭ 
करने िदया गया ह।ै अिभभावक और अध्यापक की दहुरी भूिमका पर्ाचीनकाल 
के िव᳒ालय िनभाया करते थे, इस पर्योग को भी उसी पर्ाचीन िव᳒ालय 
पर्णाली का पुनजᱮवन कहा जा सकता ह।ै 

जीवन की बहुमुखी समस्याᲐ का समाधान, पर्गित पथ पर अगर्सर होने के 
रहस्य भरे तत्त्वज्ञान के अितिरक्त इसी अविध मᱶ भाषण, कला, सुगम-संगीत, 
जड़ी-बूटी उपचार, पौरोिहत्य, िशक्षा, स्वास्थ्य, गृह-उ᳒ोगᲂ का सूतर् संचालन 
भी सिम्मिलत रखा गया ह ैतािक उससे परोक्ष और पर्त्यक्ष लाभ अपने तथा 
दसूरᲂ के िलए उपलब्ध िकया जा सके। 
अनुमान ह ैिक अगले १४ वषᲄ मᱶ एक लाख छातर्ᲂ के उपरोक्त पर्िशक्षण पर 
भारी ᳞य होगा। पर्ायः एक करोड़ भोजन ᳞य मᱶ ही चला जाएगा। इमारत 
की नई र᳎ोबदल, फनᱮचर, िबजली आिद के जो नए खचर् बढ़ᱶगे, वे भी इससे 
कम न हᲂगे। आशा की गई ह ैिक िबना याचना िकए भारी खचर् को वहन कर 
अब तक िनभा वर्त आगे भी िनभता रहगेा और यह संकल्प भी पूरा होकर 
रहगेा। २५ लाख का इस उच्चस्तरीय िशक्षण मᱶ सिम्मिलत होना तिनक भी 
किठन नहᱭ; िकन्तु िफर भी पर्ितभावानᲂ को पर्ाथिमकता दनेे की जाँच-
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पड़ताल करनी पड़ी ह ै और पर्वेशािथयᲂ से उनका सुिवस्तृत पिरचय पूछा 
गया ह।ै 

३-एक लाख अशोक वृक्षᲂ का वृक्षारोपण— वृक्षारोपण का महत्त्व सवर्िविदत 
ह।ै बादलᲂ से वषार् खᱭचना, भूिम-कटाव रोकना, भूिम की उवर्रता बढ़ाना, 
पर्ाणवायु का िवतरण, पर्दषूण का अवशोषण, छाया, पर्ािणयᲂ का आशर्य, 
इमारती लकड़ी, ईंधन आिद अनेकᲂ लाभ वृक्षᲂ के कारण इस धरतर्ी को पर्ा᳙ 
होते ह।ᱹ धािमक और भौितक दिृ᳥ से वृक्षारोपण को एक उच्चकोिट का पुण्य 
परमाथर् माना गया ह।ै 
वृक्षᲂ मᱶ अशोक का अपना िवशेष महत्त्व ह।ै इसका गुणगान समर्ाट अशोक 
जैसा िकया जा सकता ह।ै सीता को आशर्य अशोक वािटका मᱶ ही िमला था। 
हनुमान जी ने भी उसी के पल्लवᲂ मᱶ आशर्य िलया था। आयुवᱷद मᱶ यह मिहला 
रोगᲂ की अचूक औषिध कहा गया ह।ै पुरुषᲂ की बिल᳧ता और पर्खरता बढ़ाने 
की उसमᱶ िवशेष शिक्त ह।ै साधना के िलए अशोक वन के नीचे रहा जा सकता 
ह।ै शोभा तो उसकी असाधारण ह ैही। यिद अशोक के गुण सवर्साधारण को 
समझाए जाएँ तो हर ᳞िक्त का अशोक वािटका बना सकना न सही पर घर-
आँगन, अड़ोस-पड़ोस मᱶ उसके कुछ पेड़ तो लगाने और पोसने मᱶ समथर् वे हो 
ही सकते ह।ᱹ 
एक लाख अशोक वृक्ष लगाने का संकल्प पूरा करने मᱶ यिद पर्ज्ञा पिरजन 
उत्साह पूवर्क पर्य᳀ करᱶ तो इतना साधारण िन᳟य इतने बड़ ेजन समुदाय के 
िलए तिनक भी किठन नहᱭ होना चािहए। उसकी पूित मᱶ कोई अड़चन 
दीखती भी नहᱭ ह।ै उन्हᱶ दवेालय की पर्ित᳧ा दी जाएगी। िबहार के हजारी 
िकसान ने हजार आमर्-उ᳒ान िनज के बलबूते खड़ े करा िदए थे, तो कोई 
कारण नहᱭ िक एक लाख अशोक वृक्ष लगाने का उ᳎ेश्य पूरा न हो सके। 
इनकी पौध शािन्तकुᲳ से दनेे का िन᳟य िकया गया ह ैऔर हर पर्ज्ञापुतर् को 
कहा गया ह ैिक वह अशोक वािटका लगाने-लगवाने मᱶ िकसी पर्कार की कमी 
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न रहने दᱶ। उसके ᳇ारा वायुशोधन का होने वाला कायर् शा᳡त शाᳫ सम्मत 
यज्ञ के समतुल्य ही समझᱶ। अिग्नहोतर् तो थोड़ ेसमय ही कायर् करता ह,ै पर यह 
पुनीत वृक्ष उसी कायर् को िनरन्तर िचरकाल तक करता रहता ह।ै 

४-हर गाँव एक युग तीथर्— जहाँ शर्े᳧ कायर् होते रहत े ह,ᱹ उन स्थानᲂ की 
अवार्चीन अथवा पर्ाचीन गितिविधयᲂ को दखेकर आदशर्वादी पेर्रणा पर्ा᳙ 
होती ह,ै ऐसे स्थानᲂ को तीथर् कहते ह।ᱹ िजन दशर्नीय स्थानᲂ की शर्᳍ालु जन 
तीथर्यातर्ा करते ह,ᱹ उन स्थानᲂ एवं के्षतर्ᲂ के साथ कोई ऐसा इितहास जुड़ा ह,ै 
िजससे संयमशीलता, सेवा भावना का स्वरूप पर्दिशत होता ह।ै पर्स्तुत तीथᲄ 
मᱶ कभी ऋिष आशर्म रह ेह।ᱹ गुरुकुल आरण्यक चले ह ᱹऔर परमाथर् सम्बन्धी 
िविवध कायर् होते रह ेह।ᱹ 
इन िदनᲂ पर्ख्यात तीथर् थोड़ ेसे ही ह।ᱹ वहाँ पयर्टकᲂ की धकापेल भर रहती ह।ै 
पुण्य पर्योजनᲂ का कहᱭ अता-पता नहᱭ ह।ै इन पिरिस्थितयᲂ मᱶ तीथर् भावना 
को पुनजᱮिवत करने के िलए सोचा यह गया ह ैिक भारत के पर्त्येक गाँव को 
एक छोटे तीथर् के रूप मᱶ िवकिसत िकया जाए। गर्ाम से तात्पयर् यहाँ शहरᲂ से 
᳇षे या उपेक्षा भाव रखना नहᱭ ह,ै वरन िपछड़पेन की औसत रेखा से नीचे 
वाले वगर् को पर्धानता दनेा ह।ै मातृभूिम का हर कण दवेता ह,ै गाँव और 
झᲂपड़ा भी। आवश्यकता इस बात की ह ै िक उन पर छाया िपछड़ापन धो 
िदया जाए और सत्पर्वृिᱫयᲂ की पर्ित᳧ापना की जाए। इतने भर से वहाँ बहुत 
कुछ उत्साहवधर्क पेर्रणापर्द और आनन्ददायक िमल सकता ह।ै ‘‘हर गाँव—
एक तीथर्’’ योजना का उ᳎ेश्य ह—ैगर्ामोत्थान, गर्ाम-सेवा, गर्ाम-िवकास। इस 
पर्चलन के िलए घोर पर्य᳀ िकया जाए और उस पिरशर्म को गर्ाम दवेता की 
पूजा माना जाए। यह तीथर् स्थापना हुई, िजसे स्थानीय िनवासी और बाहर के 
सेवा भावी उ᳆ोधनकᱫार् िमल-जुलकर पूरा कर सकते ह।ᱹ िपछड़पेन के हर 
पक्ष से जूझने और पर्गित के हर पहलू को उजागर करने के िलए आवश्यक ह ै
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िक गाँवᲂ की साथर्क पद यातर्ाएँ की जाएँ, जन सम्पकर्  साधा जाए और युग 
चेतना का अलख जगाया जाए। 
हर गाँव को एक तीथर् रूप मᱶ िवकिसत करने के िलए तीथर्यातर्ा टोिलयाँ 
िनकालने की योजना ह।ै पद यातर्ा को साइिकल यातर्ा के रूप मᱶ मान्यता दी 
ह।ै चार साइिकल सवारᲂ का एक जत्था पीले वᳫधारण िकए, गले मᱶ पीला 
झोला लटकाए, साइिकलᲂ पर पीले रंग के कमण्डलु टाँगे पर्वास चकर् पर 
िनकलेगा। यह पर्वास न्यूनतम एक स᳙ाह के, दस िदन के, पन्दर्ह िदन के 
अथवा अिधक से अिधक एक महीने के हᲂगे। िजनका िनधार्रण पहले ही हो 
चुका होगा। यातर्ा जहाँ से आरम्भ होगी, एक गोल चकर् पूरा करती हुई वहᱭ 
समा᳙ होगी। पर्ातःकाल जलपान करके टोली िनकलेगी। रास्ते मᱶ सहारे वाली 
दीवारᲂ पर आदशर्वाक्य िलखती चलेगी। छोटी बािल्टयᲂ मᱶ रंग घुला होगा। 
सुन्दर अक्षर िलखने का अभ्यास पहले से ही कर िलया गया होगा।  
 
१. हम बदलᱶगे—युग बदलेगा।  
२. हम सुधरᱶगे—युग सुधरेगा।  
३. नर और नारी एक समान—जाित वंश सब एक समान।  
वाक्यᲂ की पर्कािशत शृंखलाएँ जो जहाँ उपयुक्त हᲂ, वहाँ उन्हᱶ बुर्श से िलखते 
चलना चािहए। 

राितर् को जहाँ ठहरना िन᳟य िकया हो, वहाँ शंख-घिड़यालᲂ से गाँव की 
पिरकर्मा लगाई जाए और घोषणा की जाए िक अमुक स्थान पर तीथर्यातर्ी 
मण्डली के भजन-कीतर्न हᲂगे। 

गाँव मᱶ एक िदन के कीतर्न मᱶ जहाँ सुगम संगीत से उपिस्थत जनᲂ को 
आह्लािदत िकया जाएगा, वहाँ उन्हᱶ यह भी बताया जाएगा िक गाँव को 
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सज्जनता और पर्गित की पर्ितमूित बनाया जा सकता ह।ै पर्ौढ़ िशक्षा, बाल 
संस्कारशाला, स्वच्छता, ᳞ायामशाला, घरेलू शाक वािटका, पिरवार 
िनयोजन, नशाबन्दी, िमत᳞ियता, सहकािरता, वृक्षारोपण आिद सत्पर्वृिᱫयᲂ 
की मिहमा और आवश्यकता बताते हुए यह बताया जाए िक इन सत्पर्वृिᱫयᲂ 
को िमलजुलकर िकस पर्कार कायार्िन्वत िकया जा सकता ह ैऔर उन पर्य᳀ᲂ 
का कैसे भरपूर लाभ उठाया जा सकता ह।ै 
सम्भव हो तो सभा के अन्त मᱶ उत्साही पर्ितभा वाले लोगᲂ की एक सिमित 
बना दी जाए जो िनयिमत रूप से समयदान-अंशदान दकेर इन सत्पर्वृिᱫयᲂ 
को कायार्िन्वत करने मᱶ जुटे। गाँव की एकता और पिवतर्ता का ध्वज अशोक 
वृक्ष के रूप मᱶ दसूरे िदन पर्ातःकाल स्थािपत िकया जाए। यह दवे पर्ितमा 
उपयोिगता और भावना की दिृ᳥ से अतीव उपयोगी ह।ै 
इन आन्दोलनᲂ का एक लाख गाँवᲂ मᱶ िवस्तार हतेु शािन्तकुᲳ ने पहला कदम 
बढ़ाया ह।ै इसके िलए संचालन केन्दर्ᲂ की स्थापना की गई ह।ै वहाँ चार-चार 
नई साइिकलᱶ, चार छोटी बािल्टयाँ, िबस्तरबन्द, संगीत उपकरण, सािहत्य 
आिद साधन जुटाए गए ह।ᱹ इनके सहारे यातर्ा की सभी आवश्यक वस्तुएँ एक 
ही स्थान पर िमल जाती ह ᱹ और कुछ ही िदनᲂ की टर्ᱶिनग के उपरान्त 
समयदािनयᲂ की टोली आगे बढ़ चलती ह।ै कायर्कर्म की सफलता तब सोची 
जाएगी जब कम से कम एक नैि᳧क सदस्य उस गाँव मᱶ बने और समयदान 
और अंशदान िनयिमत रूप से दतेे हुए झोला पुस्तकालय चलाने लगे। यह 
पर्िकर्या जहाँ भी अपनाई जाएगी, वहᱭ एक उपयोगी संगठन बढ़ने लगेगा 
और उसके पर्यास से गाँव की सवर्तोमुखी पर्गित का उपकर्म चल पड़गेा। यही 
ह ै तीथर्-भावना—तीथर् स्थापना। इसके िलए एक हजार ऐसे केन्दर् स्थािपत 
करने की योजना ह,ै जहाँ उपरोक्त तीथर् यातर्ाᲐ का सारा सरंजाम सुरिक्षत 
रह।े समयदानी तीथर्यातर्ी पर्िशिक्षत िकए जाते रहᱶ और एक टोली का एक 
पर्वास चकर् पूरा होते-होते दसूरी टोली तैयार कर ली जाए और उसे दसूरे 
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गाँव के भर्मण पर्वास पर भेज िदया जाए। सोचा गया ह ै िक पचास-पचास 
मील चारᲂ िदशाᲐ मᱶ दखेकर एक तीथर् मण्डल बना िलया जाए, उनमᱶ 
िजतने भी गाँव हᲂ, उन मᱶ वषर् मᱶ एक या दो बार पिरभर्मण होता रह।े 

दशे मᱶ सात लाख गाँव ह,ᱹ पर अभी वतर्मान सम्भावना और िस्थित को दखेते 
हुए एक लाख गाँव ही हाथ मᱶ िलए गए ह।ᱹ २४ लाख पर्ज्ञा पिरजन एक लाख 
गाँवᲂ मᱶ िबखरे हᲂगे। उनकी सहायता से यह कायर्कर्म सरलतापूवर्क सम्प᳖ 
हो सकता ह।ै इसके बाद वह हवा समूचे दशे को भी अपनी पकड़ मᱶ ले सकती 
ह।ै कर्िमक गित से चलना और िजतना सम्भव ह,ै उतना तत्काल करते हुए 
आगे की योजना को िवस्तार दतेे हुए चलना, यही बुि᳍मᱫा का कायर् ह।ै 

५-एक लाख वषर् का समयदान— िजतने िवशालकाय एवं बहुमुखी युग 
पिरवतर्न की कल्पना की गई ह,ै उसके िलए साधनᲂ की तुलना मᱶ शर्म-
सहयोग की कहᱭ अिधक आवश्यकता पड़गेी। मातर् साधनᲂ से काम चला 
होता, तो अरबᲂ-खरबᲂ खचर् करने वाली सरकारᱶ इस कायर् को भी हाथ मᱶ ले 
सकती थᱭ। धनी-मानी लोग भी कुछ तो कर ही सकते थे, पर इतने भर से 
काम नहᱭ चलता। भावनाएँ उभारना और अपनी पर्ामािणकता, 
अनुभवशीलता, योग्यता एवं त्याग भावना का जनसाधारण को िव᳡ास 
िदलाना, यही वे आवश्यकताएँ ह,ᱹ िजनके कारण लोकिहत के कायᲄ मᱶ दसूरᲂ 
को पर्ोत्सािहत िकया और लगाया जा सकता ह,ै अन्यथा लम्बा वेतन और 
भरपूर सुिवधाएँ दकेर भी यह नहᱭ हो सकता ह ै िक िपछड़ी हुई जनता को 
आदशर्वादी चरण उठाने के िलए तत्पर िकया जा सके। जला हुआ दीपक ही 
दसूरे को जला सकता ह।ै भावनाशीलᲂ ने ही भावना उभारने मᱶ सफलता 
पर्ा᳙ की ह।ै सृजनात्मक कायᲄ मᱶ सदा कमर्वीर अगर्दतूᲂ की भूिमका सफल 
होती ह।ै 
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बात पवर्त जैसी भारी िकन्तु साथ ही राई िजतनी सरल भी ह।ै ᳞िक्त औसत 
नागिरक स्तर स्वीकार कर ले और पिरवार को स्वावलम्बी-सुसंस्कारी बनाने 
भर की िजम्मेदारी वहन करे तो समझना चािहए िक सेवा-साधना के मागर् मᱶ 
जो अड़चन थी, सो दरू हो गई। मनोभूिम का इतना सा िवकास-पिरष्कार कर 
लेने पर कोई भी िवचारशील ᳞िक्त लोक-सेवा के िलए युग पिरवतर्न हतेु 
ढेरᲂ समय िनकाल सकता ह।ै पर्ाचीन काल मᱶ बर्ᳬचारी, वानपर्स्थी और 
सद्गृहस्थ ऐसा साहस करते और कदम उठाते थे। गुरुगोिवन्द िसह ने अपने 
िशष्य समुदाय मᱶ से पर्त्येक गृहस्थ से बड़ा बेटा सन्त-िसपाही बनने के िलए 
माँगा था। वे िमले भी थे और इसी कारण िसखᲂ का भूतकालीन इितहास 
िबजली जैसा चमकता था। दशे की रक्षा पर्ित᳧ा के िलए असंख्यᲂ ने जानᱶ 
गँवाईं और भारी किठनाइयाँ सहᱭ। यही परम्परा गाँधी और बु᳍ के समय मᱶ 
भी सिकर्य हुई थी। िवनोबा का सवᲃदय आन्दोलन इसी आधार पर चला था। 
स्वामी िववेकानन्द, दयानन्द आिद ने समाज को अनेकानेक उच्चस्तरीय 
कायर्कतार् पर्दान िकए थे। आज वही सबसे बड़ी आवश्यकता ह।ै समय की माँग 
ऐसे महामानवᲂ की ह,ै जो स्वयं बढ़ᱶ और दसूरᲂ को बढ़ाएँ।। 

माना िक आज स्वाथर्परता, संकीणर्ता और कु्षदर्ता ने मनुष्य को बुरी तरह घेर 
रखा ह,ै तो भी धरती को वीर िवहीन नहᱭ कहा जा सकता। ६० लाख साधु 
बाबा यिद धमर् के नाम पर घर बार छोड़कर मारे-मारे िफर सकते ह,ᱹ तो कोई 
कारण नहᱭ िक िमशन की एक लाख वषर् की समयदान की माँग पूरी न हो 
सके। एक ᳞िक्त यिद दो घण्टे रोज समयदान द ेसके तो एक वषर् मᱶ ७२० 
घण्टे होते ह।ᱹ ७ घण्टे का िदन माना जाए तो यह पूरे १०३ िदन एक वषर् मᱶ 
हो जाते ह।ᱹ यह संकल्प कोई २० वषर् की आयु मᱶ ले और ७० का होने तक 
५० वषर् िनबाह ेतो कुल िदन ५ हजार िदन हो जाते ह,ᱹ िजसका अथर् हुआ 
पर्ायः १४ वषर्। एक लाख वषर् का समय पूरा करने के िलए ऐसे 



  Page 
203  

  

१०००००/१४=७१४३ कुल इतने से ᳞िक्त अपने जीवन मᱶ ही एक लाख 
वषर् की समयदान याचना को पूणर् कर सकते ह।ᱹ यह तो एक छोटी गणना हुई। 
िमशन मᱶ ऐसे ᳞िक्तयᲂ की कमी नहᱭ, जो साधु-बर्ाᳬणᲂ जैसा परमाथर् 
परायण जीवन अभी भी जी रह ेह ᱹऔर अपना समय पूरी तरह युग पिरवतर्न 
की पर्िकर्या मᱶ िनयोिजत िकए हुए ह।ᱹ ऐसे बर्ᳬचारी और वानपर्स्थी हजारᲂ 
की संख्या मᱶ अभी भी ह।ᱹ उनका पूरा समय जोड़ लेने पर तो वह गणना एक 
लाख वषर् से कहᱭ अिधक की पूरी हो जाती ह।ै 

बात इतने तक सीिमत नहᱭ ह।ै पर्ज्ञा पिरवार के ऐसे िकतने ही उदारचेता ह,ᱹ 
िजनने हीरक जयन्ती के उपल᭯य मᱶ समयदान के आगर्ह और अनुरोध को दवैी 
िनदᱷशन माना ह ैऔर अपनी पिरिस्थितयᲂ से तालमेल िबठाते हुए एक वषर् से 
लेकर पाँच वषर् तक का समय एक मुश्त िदया ह।ै ऐसे लोग भी बड़ी संख्या मᱶ 
ह,ᱹ जो पर्वास पर तो नहᱭ जा सके, पर घर पर रहकर ही आए िदन िमशन की 
गितिविधयᲂ को अगर्गामी बनाने के िलए समय दतेे रहᱶगे, स्थानीय 
गितिविधयᲂ तक ही सीिमत रहकर समीपवतᱮ कायर्के्षतर् को भी सँभालते 
रहᱶगे। 
पुरुषᲂ की तरह मिहलाएँ भी इस समयदान यज्ञ मᱶ भाग ले सकती ह।ᱹ 
शारीिरक और बौि᳍क दोनᲂ ही पर्कार के शर्म ऐसे ह,ᱹ िजन्हᱶ अपनाकर वे 
मिहला समाज मᱶ िशक्षा-सम्वधर्न जैसे अनेकᲂ काम कर सकती ह।ᱹ अिशिक्षत 
मिहलाएँ तक घरᲂ मᱶ शाक-वािटका लगाने जैसा काम कर सकती ह।ᱹ िजनके 
पीछे पािरवािरक िजम्मेदारी नहᱭ ह,ᱹ शरीर से स्वस्थ मन से स्फूितवान् ह,ᱹ वे 
शािन्तकुᲳ के भोजनालय िवभाग मᱶ काम कर सकती ह ᱹ और यहाँ के 
वातावरण मᱶ रहकर आशातीत सन्तोष भरा जीवन िबता सकती ह।ᱹ 

कायर्कर्मᲂ मᱶ पर्चारात्मक, रचनात्मक और सुधारात्मक अनेक कायर् ह,ᱹ िजन्हᱶ 
घर से बाहर रहते हुए पिरिस्थितयᲂ के अनुरूप कायार्िन्वत िकया जा सकता 
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ह।ै पर्चारात्मक स्तर के कायर्—१-झोला पुस्तकालय, २-ज्ञान रथ, ३-स्लाइड 
पर्ोजेक्टर पर्दशर्न, टेपिरकाडर्र से युग संगीत एवं युग संदशे को जन-जन तक 
पहुचँाना, ४-दीवार पर आदशर् वाक्य िलखना, ५-साइिकलᲂ वाली धमर् पर्चार 
पद यातर्ा योजना मᱶ सिम्मिलत होना। संगीत, सािहत्य, कला के माध्यम से 
बहुत कुछ हो सकता ह।ै साधन दान से भी अनेकᲂ सत्पर्वृिᱫयᲂ का पोषण हो 
सकता ह।ै रचनात्मक कायᲄ मᱶ—१-पर्ौढ़ िशक्षा—पुरुषᲂ की राितर् पाठशाला, 
मिहलाᲐ की अपराह्न पाठशाला। २-बाल संस्कारशाला। ३-᳞ायामशाला। 
४-स्वच्छता सम्वधर्न। ५-वृक्षारोपण आिद। सुधारात्मक कायᲄ मᱶ 
अवांछनीयता, अनैितकता, अन्धिव᳡ास आिद का उन्मूलन पर्मुख ह।ै १-
जाितगत ऊँच-नीच, २-पदार् पर्था, ३-दहजे, ४-नशेबाजी, ५-फैशन के नाम 
पर अप᳞य, बाल िववाह, बहु पर्जनन आिद के उन्मूलन मᱶ सामथ्यर् भर पर्य᳀ 
करना। इसके अितिरक्त शारीिरक, मानिसक, आिथक, पािरवािरक, 
सामािजक, धािमक, सांस्कृितक, सािहित्यक क्षेतर्ᲂ से सम्बिन्धत अनेक 
कायर्कर्म ह,ᱹ िजन्हᱶ कायार्िन्वत करने के िलए हर के्षतर् और हर िस्थित मᱶ 
गंुजायश ह।ᱹ िजन्हᱶ नवसृजन के िलए समय दनेा ह,ᱹ उन्हᱶ अपनी योग्यता एवं 
पिरिस्थित के अनुरूप कोई काम चुन या पूछ लेना चािहए। यह सभी कायर् 
पर्गित पर्यास समयदान से सम्बिन्धत ह।ᱹ 

एक ᳞िक्त का एक लाख वषर् का समय यᲂ सुनने-कहने मᱶ बहुत अिधक पर्तीत 
होता ह,ै िकन्तु जब सब पिरजन िमलजुलकर इसकी पूित करने पर किटब᳍ 
होते ह,ᱹ तो हर पिरजन के िहस्से मᱶ थोड़ा ही आता ह।ै 

६-बड़ े अनुदान-बड़ े वरदान—फुन्सी का मवाद घरेलू सुई चुभोकर भी 
िनकाला जा सकता ह,ै पर मिस्तष्क या हृदय मᱶ घुसी गोली को िनकालने के 
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िलए कुशल सजर्न और बहुमूल्य उपकरणᲂ की जरूरत पड़ती ह।ै मकड़ी का 
पेट एक मक्खी से भर जाता ह,ै पर हाथी को मनᲂ ग᳖ा रोज चािहए। घᲂघे 
जलाशय की तली मᱶ जा बैठते ह,ᱹ पर समुदर् सोखने के िलए अगस्त्य ऋिष जैसे 
चुल्लू चािहए। कुएँ से घड़ा भरकर पानी कोई भी िनकाल सकता ह,ै पर स्वगर् 
से गंगा का अवतरण धरती पर करने के िलए भागीरथ जैसा तप और िशव 
जटाᲐ का आधार चािहए। वृᱫासुर वध के िलए ऋिष दधीिच की ऊजार्मयी 
अिस्थयᲂ से वजर् बनाना पड़ा था। छोटे काम साधारण मनुष्यᲂ की साधारण 
हलचलᲂ से स्वल्प साधनᲂ से बन पड़ते ह,ᱹ पर महान् कायᲄ के िलए महान् 
᳞वस्था बनानी पड़ती ह।ै धरती की प्यास बादल बुझाने और समुदर् की सतह 
यथावत बनाए रहने के िलए सहसर्ᲂ निदयᲂ की असीम जलरािश का िनरन्तर 
समिपत होते रहना आवश्यक ह।ै 
पिरवतर्न और िनमार्ण दोनᲂ ही क᳥साध्य ह।ᱹ भूर्ण जब िशशु रूप मᱶ धरती पर 
आता ह ैतो पर्सव पीड़ा के साथ होने वाला खून-खच्चर िदल दहला दतेा ह।ै 
पर्स्तुत पिरिस्थितयᲂ के दशृ्य और अदशृ्य दोनᲂ ही पक्ष ऐसे ह,ᱹ िजनके कण-
कण से महािवनाश का पिरचय िमलता ह।ै समय की आवश्यकताएँ इतनी 
बड़ी ह ैिजन्हᱶ पूरा करने के िलए बहुतᲂ को बहुत कुछ करना चािहए। िवनाश 
से िनपटने और िवकास पर्त्यक्ष करने के िलए असामान्य ᳞िक्तत्व, असामान्य 
कौशल और असीम साधन चािहए। इतने असीम िजन्हᱶ जुटा सकना िकसी 
᳞िक्त या समुदाय के िलए किठन ह।ै उस सारे सरंजाम को जुटाना मातर् 
परमे᳡र के हाथ ह।ै हाँ इतना अवश्य ह ै िक िनराकार को साकार 
जीवधािरयᲂ मᱶ िनयोिजत रणनीित की और कौशल भरी ᳞वस्था की 
आवश्यकता पड़ती ह।ै सो भी बड़ ेपिरमाण मᱶ। ऐसे कायᲄ का संयोजन तो 
सृ᳥ा की िविध ᳞वस्था ही करती ह,ै पर उसका शेर्य शर्᳍ावान साहिसयᲂ को 
िमल जाता ह।ै हनुमान और अजुर्न की शिक्त उनकी िनज की उपािजत नहᱭ 
थी, वे सृ᳥ा का काम करते हुए उसी की सामथ्यर् को पर्ा᳙ कर सके। अजुर्न को 
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सारथी का यिद समथर्न न रहा होता, तो महाभारत कैसे जीता जाता? 
हनुमान स्वयं बलवान रह ेहोते तो सुगर्ीव सिहत ऋष्यमूक पवर्त पर िछपे-
िछपे न िफरते। समुदर् छलांगने, लंका जलाने, पवर्त उखाड़ने की सामथ्यर् उन्हᱶ 
धरोहर मᱶ इसिलए िमली थी िक वह राम काज मᱶ समिपत हᲂ। यिद िनजी 
मनोवाँछनाᲐ के िलए िकसी भक्त ने माँगा ह ैतो नारद मोह के समय पर 
िमले उपहास की तरह ितरस्कृत होना पड़ा ह।ै 
महान् पिरवतर्न के साथ जुड़ ेहुए नवसृजन का उभय पक्षीय कायर् ऐसा ह ैिक 
िजसे सम्प᳖ िकए जाने के िलए उतने साधन चािहए िजनका िववरण शब्दᲂ 
मᱶ पर्स्तुत नहᱭ िकया जा सकता। वह जुटाए जाने ह,ᱹ जुटᱶगे भी। 

अभी᳥ पर्योजन की महानता को समगर् रूप से आँका जाना किठन ह।ै इसकी 
िकस्तᱶ ही शृंखला की किड़यᲂ की तरह पर्ादभूुर्त होती ह।ᱹ पर्स्तुत संकट या 
संकल्प इसी पर्कार का ह ैजो अवतरण पवर् पर िवगत वसन्त पंचमी को पर्कट 
हुआ। उस एक को पाँच भागᲂ की सुिवधा की दिृ᳥ से िवभािजत िकया गया 
ह।ै १-एक लाख यज्ञ, २-एक लाख नर र᳀, ३-एक लाख अशोक वािटका, ४-
एक लाख गर्ाम्य तीथर्, ५-एक लाख वषर् का समयदान संकलन। यह पाँचᲂ ही 
काम इतने भारी लगते ह ᱹमानᲂ शेषनाग के िसर पर धरती का बोझ लादने 
वाले का अनुशासन ही पर्त्यक्ष हुआ हो। यह सभी कायर् ऐसे ह ᱹिजन्हᱶ मानवी 
सᱫा न सोच सकती ह,ै न उसकी योजना बना सकती ह ैऔर न पूरी करने का 
दसु्साहस ही सँजो सकती ह।ै ये अितमानवी कायर् ह ᱹिजन्हᱶ हमारे जैसा तुच्छ 
᳞िक्त अपने िनज के बलबूते िकसी भी पर्कार वहन एवं सम्प᳖ नहᱭ कर 
सकता। यह परम सᱫा का कायर् ह ैऔर वही बाजीगर की तरह कठपुतिलयᲂ 
को नचा-कुदा रही ह।ै 

अच्छा हो िक इस गोवधर्न को िमल-जुलकर उठाया जाए। अच्छा हो इस 
समुदर् बाँधने की कड़ी मᱶ कंकड़-पत्थर ढोने मातर् से शर्ेय लूटा और यशस्वी 
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बना जाए। पर्ज्ञा पिरजनᲂ के िलए इस योजना मᱶ हाथ बँटाना उनके िनज के 
िहत मᱶ ह,ै जो खोएँगे उससे हजार गुना अिधक पाएँगे। बीज को कुछ क्षण ही 
गलने का क᳥ उठाना पड़ता ह।ै इसके उपरान्त तो बढ़ने, हिरयाने और फूलने-
फलने का आनन्द ही आनन्द ह।ै वैभव ही वैभव ह।ै स्वतन्तर्ता संगर्ाम मᱶ जो 
अगर्गामी बने, वे िमिनस्टर बनने से लेकर स्वतन्तर्ता सेनािनयᲂ वाली पेन्शन, 
सम्मान सिहत पर्ा᳙ कर सके। यह अवसर भी ऐसा ही ह,ै िजसमᱶ ली हुई 
भागीदारी मिणमुक्तकᲂ की खदान, कौड़ी मोल खरीद लेने के समान ह ै
िजसका शेर्य, यश और वैभव सुिनि᳟त ह।ै उसे हस्तगत करने मᱶ कृपणता 
बरतना अदरूदिशता भरी कृपणता से अिधक और कुछ नहᱭ हो सकता। 

 

तीन सकंल्पᲂ की महान् पणूार्हुित 
हमने जैसा िक इस पुस्तक मᱶ समय-समय पर संकेत िकया ह,ै जैसे हमारे बॉस 
के आदशे िमलते रह ेह,ᱹ वैसे ही हमारे संकल्प बनते, पकते व फिलत होते गए 
ह।ᱹ सन् १९८६ वषर् का उᱫरा᳍र् हमारे जीवन का महत्त्वपूणर् सोपान ह।ै इस 
वषर् के समापन के साथ हमारे पचहᱫरवᱶ वषर् की हीरक जयन्ती का वह 
अध्याय पूरा होता ह,ै िजनके साथ एक-एक लाख के पाँच कायर्कर्म जुड़े हुए 
ह।ᱹ उसकी पूणार्हुित का समय भी आ पहुचँा ह।ै अखण्ड ज्योित पितर्का जो इस 
िमशन की पर्ेरणा पुंज रही ह,ै िजसके कारण यह िवशाल पिरवार बनकर 
खड़ा हो गया ह,ै अपने जीवन के पचासवᱶ वषर् मᱶ पर्वेश कर रही ह।ै उसकी 
स्वणर् जयन्ती इस उपल᭯य मᱶ मनायी जा रही ह।ै तीन वषर् से हमारी 
सू᭯मीकरण साधना चल रही ह।ै उसे सािवतर्ी साधना या भारतवषर् की 
दवेात्म-शिक्त की कुण्डिलनी जागरण साधना भी कह सकते ह।ᱹ आम साधक 
अपनी वैयिक्तक स्वगर्-मुिक्त, ऋि᳍-िसि᳍ के िलए साधना करते ह ᱹपर हमारी 
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साधना िवशु᳍तः लोकमंगल के पर्योजनᲂ के िनिमᱫ हुई ह।ै िजससे न केवल 
अपने दशे की गिरमा बढ़े, वरन धरती पर िबखरे अनेक अभावᲂ, संकटᲂ, 
᳞वधानᲂ, िवपिᱫ भरे घटाटोपᲂ का िनराकरण भी सम्भव हो सके। 

इन तीन महाअनु᳧ानᲂ की पूणार्हुित एक िवशेष धमार्नु᳧ान के ᳇ारा की जा 
रही ह।ै २४ ल᭯य के २४ महापुर᳟रणᲂ के समापन पर—पूणार्हुित के अवसर 
पर सन् १९५८ मᱶ हमने १००० कुण्डीय यज्ञ िकया था जो अिवस्मरणीय बन 
गया। इस बार की तीन साधनाᲐ की पूणार्हुित सारे भारत मᱶ कुल एक हजार 
स्थानᲂ पर एक सौ आठ कुण्डीय यज्ञ एवं युग िनमार्ण सम्मेलनᲂ के रूप मᱶ 
होगी। एक वषर् मᱶ एक हजार यज्ञᲂ के माध्यम से एक लाख यज्ञᲂ का संकल्प 
भी हमारा पूरा होगा एवं िविभ᳖ के्षतर्ᲂ के वातावरण का पिरशोधन करने मᱶ 
समृि᳍ तथा पर्गित मᱶ सहायता िमलेगी। 

यह न समझा जाए िक ये सभी संकेत-आदशे िकसी ᳞िक्त िवशेष के िलए ह,ᱹ 
इसिलए उसे ही पूरा करना चािहए। यहाँ यह समझ रखना चािहए िक इतना 
बड़ा भार कोई एक ᳞िक्त न तो उठा सकता ह ैऔर न उसे ल᭯य तक पहुचँा 
सकता ह।ै यह ᳞िक्त वस्तुतः समुदाय ह ै िजसे आज की िस्थित मᱶ पर्ज्ञा 
पिरवार जैसी छोटी इकाई समझा जा सकता ह,ै िकन्तु अगले िदनᲂ यह उदार 
चेताᲐ की एक महान् िबरादरी होगी। इस यशस्वी वगर् मᱶ सिम्मिलत होना, 
उनके दाियत्वᲂ मᱶ हाथ बँटाना उन बड़भािगयᲂ के िलए एक अलौिकक 
वरदान ह,ै जो अपने िहस्से का काम करके उपयुक्त अनुदान पर्ा᳙ करते ह।ᱹ 

युग सिन्ध २००० तक चलेगी। तब तक हमᱶ स्थूल या सू᭯म शरीर से सिकर्य 
रहना ह।ै हमᱶ सᲅपे गए सभी कामᲂ को पूरा करके ही जाना ह।ै पिरजन अब 
तक के सभी महत्त्वपूणर् कायᲄ मᱶ साथ दतेे, हाथ बँटाते और कदम से कदम 
िमलाकर चलते रह ेह।ᱹ िव᳡ास िकया गया ह ैिक इस अिग्नपरीक्षा की घड़ी मᱶ 
वे साथ नहᱭ छोड़ᱶगे, मुँह नहᱭ मोड़ᱶगे। इस शर्ेय साधना मᱶ सभी पर्ाणवानᲂ की 
बराबर की भागीदारी रहगेी। 
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आत्मीय जनᲂ स ेअनरुोध एव ंउन्हᱶ आ᳡ासन 
 

साधना से उपलब्ध अितिरक्त सामथ्यर् को िव᳡ के मूधर्न्य वगᲄ को िहलाने-
उलटने मᱶ लगाने का हमारा मन ह।ै अच्छा होता सुई और धागे को आपस मᱶ 
िपरो दनेे वाले कोई सूतर् िमल जाते। अन्यथा सवर्था अपिरिचत रहने की 
िस्थित मᱶ तारतम्य बैठने मᱶ किठनाई होगी। मूधर्न्यᲂ मᱶ सᱫाधीश, धनाध्यक्ष, 
वैज्ञािनक और मनीषी वगर् का उल्लेख ह।ै यह सवᲃच्च स्तर के भी हᲂगे और 
सामान्य स्तर के भी। सवᲃच्च स्तर वालᲂ की सू᭯मता जहाँ पैनी होती ह,ै वहाँ 
वे अहकंारी और आगर्ही भी कम नहᱭ होते। इसिलए मातर् उच्च वगर् तक ही 
अपने को सीिमत न रखकर हम मध्यम वृिᱫ के इन चारᲂ को भी अपनी पकड़ 
मᱶ ले रह े ह ᱹ तािक बात नीचे से उठते-उठते ऊपर तक पहुचँने का भी कोई 
िसलिसला बने। 
दसूरा वगर् जागर्त आत्माᲐ का ह।ै इसका उत्पादन सदा से भारतभूिम मᱶ 
अिधक होता रहा ह।ै महामानव, ऋिष, मनीषी, दवेता यहाँ िजतने जन्मे ह,ᱹ 
उतने अन्यतर् कहᱭ नहᱭ। यही हमारे िलए समीप भी पड़ता ह।ै अस्तु पर्य᳀ 
करᱶगे िक जहाँ कहᱭ भी पूवर् संिचत संस्कारᲂ वाली आत्माएँ दिृ᳥गोचर हᲂ 
उन्हᱶ समय का संदशे सुनाएँ, युगधमर् बताएँ और समझाएँ िक यह समय 
᳞ामोह मᱶ कटौती करके, िकसी पर्कार िनवार्ह भर मᱶ सन्तोष करने का ह।ै जो 
हस्तगत ह ै उसे बोया, उगाया और हजार गुना बढ़ाया जाना चािहए। हम 
अकेले ही उगे, बढ़े और गलकर समा᳙ हो गए तो यह एक दघुर्टना होगी। एक 
से हजार वाली बात सोची और कही जा रही ह ैतो उसकी पर्त्यक्ष पिरणित 
भी वैसी ही होनी चािहए। पर्ज्ञा पिरवार बड़ा ह।ै िफर भारत भूिम की 
उवर्रता कम नहᱭ ह।ै इसके अितिरक्त अपनी योजना िव᳡᳞ापी ह।ै उसकी 
पिरिध मᱶ अकेला भारत ही नहᱭ, समूचा संसार भी आता ह।ै अस्तु पर्य᳀ यह 
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चला ह ै िक िवचार-कर्ािन्त की पर्िकर्या को पिरिस्थितयᲂ के अनुरूप ᳞ापक 
बनाने के िलए जागर्त आत्माᲐ का समुदाय हर के्षतर् मᱶ हर दशे मᱶ िमले। कायर् 
प᳍ितयाँ के्षतर्ीय वातावरण के अनुरूप बनती रहᱶगी, पर ल᭯य एक ही 
रहगेा—'बेर्न वािशग'—िवचार पिरवतर्न—पर्ज्ञा अिभयान। हम सब तीर की 
तरह सनसनाते हुए ही ल᭯य तक पहुचँने का पर्य᳀ करᱶगे। िजनमᱶ इस पर्कार 
की जीवटता होगी, वे अनुभव करᱶगे िक उन्हᱶ कोई कᲂचता, कुरेदता, 
झकझोरता, घसीटता और बािधत करता ह।ै यᲂ ऐसे लोग समय की पुकार 
पर अन्तरात्मा की पर्ेरणा से भी जग पड़ते ह।ᱹ बर्ᳬमुहूतर् मᱶ मुगार् तक बाँग 
लगाने के िलए उठ खड़ा होता ह,ै तो कोई कारण नहᱭ िक िजनमᱶ पर्ाण चेतना 
िव᳒मान ह,ै वे महाकाल का आमन्तर्ण न सुनᱶ ओर पेट-पर्जनन की आड़ मᱶ 
᳞स्तता और अभावगर्स्तता की ही बहानेबाज़ी करते रहᱶ। समय की पुकार 
और हमारी मनुहार का संयुक्त पर्भाव कुछ भी न पड़,े ऐसा हो ही नहᱭ 
सकता। िव᳡ास िकया गया ह ै िक इस स्तर का एक शानदार वगर् उभरकर 
ऊपर आएगा और सामने ही किटब᳍ खड़ा दिृ᳥गोचर होगा। 
तीसरा वगर् पर्ज्ञा पिरवार का ह।ै इसमᱶ हमारा ᳞िक्तगत लगाव ह।ै लम्बे 
समय से िजस-ितस बहाने साथ-साथ रहने के कारण घिन᳧ता ऐसी और 
इतनी बढ़ गई ह ैिक उसका समापन िकसी भी पर्कार हो सकना सम्भव नहᱭ। 
इसके कई कारण ह।ᱹ पर्थम यह िक हमᱶ अनेक जन्मᲂ का स्मरण ह,ै लोगᲂ को 
नहᱭ। िजनके साथ पूवर् जन्मᲂ मᱶ सघन सम्बन्ध रह े ह ᱹ उन्हᱶ संयोगवश या 
पर्य᳀पूवर्क हमने पिरजनᲂ के रूप मᱶ एकितर्त कर िलया ह ैऔर वे िजस-ितस 
कारण हमारे इदर्-िगदर् जमा हो गए ह।ᱹ इन्हᱶ अखण्ड ज्योित अपने आँचल मᱶ 
समेटे-बटोरे रही ह।ै संगठन के नाम पर चलने वाले रचनात्मक कायर्कर्म भी 
इस सन्दभर् मᱶ आकषर्ण उत्प᳖ करते रह े ह।ᱹ इसके अितिरक्त बच्चᲂ और 
अिभभावकᲂ के बीच जो सहज वात्सल्य भरा आदान-पर्दान रहता ह,ै वह भी 
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चलता रहा ह।ै बचे्च सहज स्वभाववश अिभभावकᲂ से कुछ चाहते रहते ह।ᱹ 
भले ही मुँह खोलकर माँगᱶ अथवा भाव-भंिगमा से पर्कट करते रहᱶ। बच्चᲂ की 
आकाँक्षा बढ़ी-चढ़ी होती ह।ᱹ भले ही वह उपयोगी हो या अनुपयोगी, 
आवश्यक हो या अनावश्यक। द े िदलाकर ही उन्हᱶ चुपाया जाता ह।ै इतनी 
समझ होती नहᱭ िक पैसा ᳞थर् जाने और वस्तु िकसी काम न आने का तकर्  
उसके गले उतारा जा सके। बच्चᲂ और अिभभावकᲂ के बीच यह दलुार भरी 
खᱭचतान तब तक चलती रहती ह,ै जब तक वे पिरपक्व बुि᳍ के नहᱭ हो जाते 
और उपयोिगता-अनुपयोिगता का अन्तर नहᱭ समझने लगते। हमारे साथ एक 
िरश्ता पिरजनᲂ का यह भी चलता रहा ह।ै 
मान्यता सो मान्यता। आदत सो आदत। पर्त्यक्ष िरश्तेदारी न सही पूवर् संिचत 
सघनता का दबाव सही। एक ऐसा सघन सूतर् हम लोगᲂ के बीच िव᳒मान ह ै
जो िवचार िविनमय, सम्पकर् -साि᳖ध्य तक ही सीिमत नहᱭ रहता, कुछ ऐसा 
भी चाहता ह ै िक अिधक पर्स᳖ता का कोई साधन कोई अवसर हाथ लगे। 
कइयᲂ के सामने किठनाइयाँ होती ह।ᱹ कई भर्मवश जंजाल मᱶ फँसे होते ह।ᱹ 
कइयᲂ को अिधक अच्छी िस्थित चािहए। कारण कई हो सकते ह,ᱹ पर दखेा 
यह जाता रहा ह ैिक अिधकाँश लोग इच्छा-आकाँक्षा लेकर आते ह।ᱹ वाणी से 
या िबना वाणी के ᳞क्त करते ह,ᱹ साथ ही सोचते ह ᱹ िक हमारी बात यथा 
स्थान पहुचँ गई। उसका िव᳡ास उन्हᱶ तब होता ह ैजब पूरा न सही आधा-
अधूरा उपलब्ध भी हो जाता ह।ै 

याचक और दानी का िरश्ता दसूरा ह,ै पर बच्चᲂ और अिभभावकᲂ के बीच यह 
बात लागू नहᱭ होती। बछड़ा दधू न िपए तो गाय का बुरा हाल होता ह।ै मातर् 
गाय ही बछड़ ेको नहᱭ दतेी, बछड़ा भी गाय को कुछ दतेा ह।ै यिद ऐसा न 
होता तो कोई अिभभावक बच्चे जनने और उनके लालन-पालन मᱶ समय 
लगाने, पैसा खचर् करने का झंझट मोल न लेते। 
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कहने को गायतर्ी पिरवार, पर्ज्ञा पिरवार आिद नाम रखे गए ह ᱹऔर उनकी 
सदस्यता का रिजस्टर तथा समयदान-अंशदान का अनुबन्ध भी ह,ै पर 
वास्तिवकता दसूरी ही ह,ै िजसे हम सब भली-भाँित अनुभव भी करते ह।ᱹ वह 
ह ैजन्म-जन्मान्तरᲂ से संगर्हीत आत्मीयता। िजसके पीछे जुड़ी हुई अनेकानेक 
गुदगुदी उत्प᳖ करने वाली घटनाएँ हमᱶ स्मरण ह।ᱹ पिरजन उन्हᱶ स्मरण न रख 
सके हᲂगे। िफर भी वे िव᳡ास करते ह ᱹिक परस्पर आत्मीयता की कोई ऐसी 
मजबूत डोरी बँधी ह,ै जो कई बार तो िहलाकर रख दतेी ह।ै एक-दसूरे के 
अिधक िनकट आने, परस्पर कुछ अिधक कर गुजरने के िलए आतुर होते ह।ᱹ 
यह कल्पना नहᱭ वास्तिवकता ह,ै िजसकी दोनᲂ पक्षᲂ को िनरन्तर अथवा 
समय-समय पर अनुभूित होती रहती ह।ै 

यही तीसरा वगर् ह—ैबालकᲂ का। इनकी सहायता से िमशन का कुछ काम भी 
चला ह,ै पर वह बात गौण ह।ै पर्मुख पर᳤् एक ही ह ैिक इन्हᱶ हसँता-हसँाता, 
िखलता-िखलाता दखेने का आनन्द कैसे िमले? अब तक भᱶट, परामशर्, सत्संग, 
साि᳖ध्य से भी इस भाव सम्वेदना की तुि᳥ होती थी, पर अब तो िनयित ने 
वह सुिवधा भी हाथ से छीन ली ह।ै अब परस्पर भᱶट-िमलन का अध्याय 
समा᳙ होता ह।ै इसमᱶ समय की कमी या कोई ᳞वस्था सम्बन्धी किठनाई-
कारण नहᱭ ह।ै बात इतनी भर ह ै िक इससे सू᭯मीकरण मᱶ बाधा पड़ती ह।ै 
िचᱫ भटकता ह ैऔर िजस स्तर का अन्तराल पर दबाव पड़ना चािहए, वह 
िबखर जाता ह।ै फलतः उस ल᭯य की पूित मᱶ बाधा पड़ती ह,ै िजसके साथ 
समस्त मनुष्य समुदाय का भाग्य-भिवष्य जुड़ा हुआ ह।ै अपनी िनज की मुिक्त, 
िसि᳍ या स्वगर्-उत्कषर् जैसा कारण रहा होता तो उसे आगे कभी के िलए 
टाला जा सकता था, पर समय तो ऐसा िवकट ह ैजो एक क्षण की भी छूट 
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नहᱭ दतेा। ईमानदार िसपाही की तरह मोचार् सँभालने के अितिरक्त और कोई 
िवकल्प नहᱭ। इसिलए सू᭯मीकरण के सन्दभर् मᱶ पिरजनᲂ को हमᱶ अपनी 
साधना हतेु एकाकी छोड़ दनेा चािहए। 

बच्चᲂ के, पर्ज्ञा पिरजनᲂ के सम्बन्ध मᱶ चलते-चलाते हमारा इतना ही 
आ᳡ासन ह ैिक वे यिद अपने भाव-सम्वेदना के्षतर् को थोड़ा और पिरष्कृत कर 
लᱶ तो िनकटता अब की अपेक्षा भी अिधक गहरी अनुभव करने लगᱶगे। कारण 
िक हमारा सू᭯म शरीर सन् २००० तक और भी अिधक पर्खर होकर िजएगा। 
जहाँ उसकी आवश्यकता होगी, िबना िवलम्ब लगाए पहुचेँगा। इतना ही 
नहᱭ, ᳩेह-सहयोग, परामशर्-मागर्दशर्न जैसे पर्योजनᲂ की पूित भी करता 
रहगेा। किठनाइयᲂ मᱶ सहायता करने और बालकᲂ को ऊँचा उठाने, आगे 
बढ़ाने की हमारी पर्कृित मᱶ राई-रᱫी भी अन्तर नहᱭ होने जा रहा ह।ै वह 
लाभ पहले की अपेक्षा और भी अिधक िमलता रह सकता ह।ै 
हमारे गुरुदवे सू᭯म शरीर से िहमालय मᱶ रहते ह।ᱹ िवगत ६१ वषᲄ मᱶ हमने 
िनरन्तर उसका साि᳖ध्य अनुभव िकया ह।ै यᲂ आँखᲂ से दखेने की बात मातर् 
जीवन भर मᱶ तीन बार ही, तीन-तीन िदन के िलए सम्भव हुई ह।ै भाव-
साि᳖ध्य मᱶ शर्᳍ा की उत्कृ᳥ता रहने से उसकी पिरणित एकल᳞ के 
दर्ोणाचायर्, मीरा के कृष्ण, रामकृष्ण परमहसं के काली-दशर्न जैसी होती ह।ै 
हमᱶ भी वे भिवष्य मᱶ हमारी िनकटता अपेक्षाकृत और भी अच्छी तरह अनुभव 
करते रहᱶगे। 

बचे्च बड़ᲂ से कुछ चाहते ह,ᱹ सो ठीक ह,ै पर बड़ ेबदले मᱶ कुछ न चाहते हᲂ 
ऐसी बात भी नहᱭ। िनयत स्थान पर मल-मूतर् त्यागने, िश᳥ाचार समझने, 
हसँने-हसँाने, वस्तुएँ न िबखरने, पढ़ने जाने जैसी अपेक्षाएँ वे भी करते ह।ᱹ 
िजतना सम्भव ह,ै उतना तो उन्हᱶ भी करना चािहए। हमारी अपेक्षाएँ भी 
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ऐसी ही ह।ᱹ गोवधर्न उठाने वाले ने अपने अनगढ़ ग्वाल-बालᲂ के सहारे ही 
गोवधर्न उठाकर िदखाया था। हनुमान की बात िकसी ने नहᱭ सुनी तो अपने 
सहचर रीछ-वानरᲂ को ही समेट लाए। नव-िनमार्ण के कन्धे पर लद े
उᱫरदाियत्व को वहन करने मᱶ हम अकेले ही समथर् नहᱭ हो सकते थे। यह 
िमल-जुलकर सम्प᳖ हो सकने वाला कायर् था। सो समझदारᲂ मᱶ से कोई हाथ 
न लगा तो अपने इसी बाल-पिरवार को लेकर जुट पड़ ेऔर जो कुछ, िजतना-
कुछ सम्भव हो सका, करते रह।े अब तक की पर्गित का यही सार-संके्षप ह।ै 

बात अगले िदनᲂ की आती ह।ै हमᱶ अपने बच्चᲂ के िलए क्या करना चािहए। 
इस कतर्᳞-उᱫरदाियत्व का सदा ध्यान रहा ह ै और जब तक चेतना का 
अिस्तत्व ह,ै उसका स्मरण बना भी रहगेा। इस सम्बन्ध मᱶ स्मरण िदलाने 
योग्य बात एक ही ह ैिक हमारी आकाँक्षा और आवश्यकता को भुला न िदया 
जाए। समय िवकट ह।ै इसमᱶ पर्त्येक पिरजन का समयदान और अंशदान हमᱶ 
चािहए। िजतना िमलता रहा ह,ै उससे भी अिधक मातर्ा मᱶ। क्यᲂिक जो करना 
ह,ै उसके िलए तत्काल कदम उठाने ह।ᱹ सो भी बड़ ेकामᲂ के िलए बड़े-बड़े 
लोग चािहए, बड़ ेसाधन भी। हमारे पिरवार का हर ᳞िक्त बड़ा ह।ै छोटेपन 
का तो उसने मुखौटा भर पहन रखा ह।ै उतारने भर की दरे ह ै िक उसका 
असली चेहरा दिृ᳥गोचर होगा। भेड़ᲂ के समूह मᱶ पले िसह शावक की कथा 
अपने पर्ज्ञा पिरजनᲂ मᱶ से पर्त्येक के ऊपर लागू होती ह ैया हो सकती ह।ै 
हमᱶ हमारे मागर्दशर्क ने एक पल मᱶ कु्षदर्ता का लबादा झटक कर महानता का 
पिरधान पहना िदया था। इस काया कल्प मᱶ मातर् इतना ही हुआ था िक 
लोभ, मोह की कीचड़ से उबरना पड़ा। िजस-ितस के परामशᲄ-आगर्हᲂ की 
उपेक्षा करनी पड़ी और आत्मा-परमात्मा के संयुक्त िनणर्य को िशरोधायर् करने 
का साहस जुटाना पड़ा ह।ै एकाकी चलने का आत्मिव᳡ास जागा और आदशᲄ 
को भगवान् मानकर कदम बढ़े। इसके बाद एकाकी नहᱭ रहना पड़ा और न 
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साधनहीन-उपेिक्षत िस्थित का कभी आभास हुआ। सत्य का अवलम्बन 
अपनाने भर की दरे थी िक असत्य का कुहासा अनायास ही हटता चला गया। 
हमारा पिरजनᲂ से यही अनुरोध ह ैिक हमारी जीवनचयार् को घटना कर्म की 
दिृ᳥ से नहᱭ वरन इन पयर्वेक्षण की दिृ᳥ से पढ़ा जाना चािहए िक उसमᱶ दवैी 
अनुगर्ह के अवतरण होने से ‘‘साधना से िसि᳍’’ वाला पर्संग जुड़ा या नहᱭ। 
इसी पर्कार यह भी दृ᳥ ᳞ ह ैिक दसूरᲂ के अवलम्बन योग्य आध्याित्मकता का 
पर्स्तुतीकरण करते हुए हमारे कदम ऋिष परम्परा अपनाने के िलए बढ़े या 
नहᱭ? िजसे िजतनी यथाथर्ता िमले, वह उतनी ही मातर्ा मᱶ यह अनुमान 
लगाए िक अध्यात्म िवज्ञान का वास्तिवक स्वरूप यही ह।ै आन्तिरक पिवतर्ता 
और बिहरंग की पर्खरता मᱶ जो िजतना आदशर्वादी समन्वय कर सकेगा, वह 
उन िवभूितयᲂ से लाभािन्वत होगा जो अध्यात्म तत्त्वज्ञान एवं िकर्या-िवज्ञान 
के साथ जोड़ी और बताई गई ह।ᱹ 
अपने अनन्य आत्मीय पर्ज्ञा पिरजनᲂ मᱶ से पर्त्येक के नाम हमारी यही वसीयत 
और िवरासत ह ै िक हमारे जीवन से कुछ सीखᱶ। कदमᲂ की यथाथर्ता खोजᱶ, 
सफलता जाँचᱶ और िजससे िजतना बन पड़ ेअनुकरण का, अनुगमन का पर्यास 
करᱶ। यह नफे का सौदा ह,ै घाटे का नहᱭ।  


