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Objetivos

Demonstrar a efetividade do uso da autohemoterapia em feridas e lesées da pele.
Contribuir com pesquisa em Praticas Integrativas e Complementares com vistas ao
aprimoramento da atengdo a saude no Brasil, avaliando eficiéncia, eficacia,
efetividade e seguranca dos cuidados prestados.

Metodologia

Estudo de caso clinico de carater quanti qualitativo, método descritivo, realizado
através de acompanhamento médico e de enfermagem sistematizado, com exames
clinicos e registros criteriosos da evolugdo da cliente no prontuério,
complementados com documentagéo fotografica seriada das lesdes.

Discussao e resultados

ADB, 48 anos, branca, do lar, diagnostico de esclerodermia, portadora de extensas
feridas com predominancia de tecido necrético, envolvendo os membros inferiores
dos joelhos para baixo e outra ferida com cratera profunda na mama direita. Iniciou
tratamento com a autohemoterapia em agosto de 2006, recebendo durante quatro
meses aplicacdes de 20ml de sangue nas 12 primeiras semanas e 10ml da 13.
semana em diante. O sangue era colhido de veias periféricas, escolhidas
criteriosamente alternando-se semanalmente os locais da pungéo nos MSD e MSE
da cliente. As injegdes do sangue colhido foram feitas nos musculos ventrogluteo,
gliteos maximo e minimo direito e esquerdo, também se alternando as regides de
aplicagao e aplicando-se 5ml em cada uma de quatro regides, por via intra muscular
profunda, utilizando-se seringa de 20ml e agulha 25 X 7 para a pungéo e 30X8 para
as aplicagdes. A limpeza das feridas era realizada nas mesmas ocasides com
técnica limpa, constando de irrigagéo direta das lesdes com solugdo isotonica de
cloreto de magnésio a 10%. O uso do cloreto de magnésio para limpeza de feridas é
defendido por MOURA (2006), que assegura funcionar melhor que qualquer
desinfetante, sendo utilizado em nossa pratica corrente. Ele regula o metabolismo
de célcio no organismo impedindo as calcificagdes, ativa o sistema imunolégico e
atua nas bursites e osteoporose. GEOVANINI(2006).

Foi recomendada a suplementagdo alimentar caldrico-protéica da cliente e sua
movimentacao ativa e passiva, alternada com repousos diarios com os MMII
elevados de 30 a 45 graus. Procurou-se oferecer uma assisténcia integral, com
abordagem nos aspectos bio-psico-espirituais da cliente, oferecendo-se apoio
emocional e estimulo a interagdo participativa da mesma em todo o processo.

Ao final do tratamento a cliente apresentou melhora acentuada do quadro clinico,
com remissdo dos sintomas e granulagdo de 70% da éarea afetada nos MMII,
enquanto que a ferida da mama cicatrizou totalmente, como pode ser comprovado
nos registros fotograficos.

REGISTRO FOTOGRAFICO DAS LESOES

(ver fotos abaixo seguinte)
Fig. 1 MID - Inicio do tratamento em 09/08/2006
Fig 2. MID - 10a aplicagéo de autohemoterapia em 10/10/2006
Fig 3 MID — 21a. aplicag&o de autohemoterapia em 20/12/2006
Fig. 4 Mama direita no inicio do tratamento
Fig. 5 Mama direita ao final do tratamento

Conclusao

Neste estudo de caso, utilizou-se como tratamento base a autohemoterapia, terapia
alternativa que se por um lado foge dos dominios da especulagéo cientifica, por
outro parece que se afirma cada vez mais com a observacao sistematizada dos
fatos, algo que vive e manifesta-se com éxito crescente na pratica clinica, embora
ainda ndo tenha sido classificada e sistematizada pelo positivismo da ciéncia
médica contemporanea. A autohemoterapia, parece que se enquadra nesse impulso
pés moderno.

Diante das evidéncias inequivocas deste estudo, concluimos que a
autohemoterapia como fator de incremento da imunidade natural do organismo,
mostrou-se eficiente ao ser utilizada como um tratamento coadjuvante em feridas e
lesdes da pele. Parafraseando KUHNE.L. (2000), podemos dizer que coube a nos,
terapeutas holisticos do século XXI, a singela incumbéncia de expor um
pensamento diferente sem veleidades de critica nem propdsitos pré-concebidos.
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Fig. 4 Mama in:il:u no inicio do trtamento
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Fag. 5 Mama direita 2o final do tratamento .

Publicacao Revista Cientifica

Revista Cientifica Européia REFERENCIA publica artigo dos cientistas brasileiros Telma
Geovanini e Manoel Mozart Corréa Norberto sobre auto-hemoterapia:

- Tratamento da Esclerodermia doenga auto imune através da auto-hemoterapia: Um estudo de
caso clinico.

O artigo esta em http://www.esenfc.pt/rr/admin/conteudos/downloadArtigo.php?
id_ficheiro=261&codigo=

O enderego da Revista é http://www.esenfc.pt/rr/site/

European Scientific Magazine REFERENCIA publishes the Brazilian cientists' Study about auto-
hemotherapy: Telma Geovanini and Manoel Mozart Corréa Norberto.

- Treatment of scleroderma autoimmune disease using autohemotherapy. A clinical study.

The article is in: http://www.esenfc.pt/rr/admin/conteudos/downloadArtigo.php?
id_ficheiro=261&codigo=

Referéncia Website: http://www.esenfc.pt/rr/site/

(*) Atualizagdes dos links deste estudo:

Revista Referéncia, edigdo - Il Série n° 9 Margo de 2009
http://www.esenfc.pt/rr/index.php?module=rr&target=editionDetails &&id_edicao=26

Titulo: Tratamento da Esclerodermia doenga auto imune através da auto-hemoterapia: um estudo
de caso clinico

Autores: Telma Geovanini, Manoel Mozart Corréa Norberto

Recebido para publicagéo: 2008-09-08

Aceite para publicagao: 2009-02-13

Tipo: Artigo de Investigagéo

Ficheiro em anexo: Revista Referéncia R110823.pdf:
http://www.esenfc.pt/rr/index.php?module=rr&target=publicationDetails &pesquisa=auto-
hemoterapia&id_artigo=2132#tabs-4

RESUMO:

http://www.esenfc.pt/rr/index.php?
module=rr&target=publicationDetails&pesquisa=&id_artigo=2132&id_revista=4&id_edicao=26
O endereco do site Revista Referéncia: http://www.esenfc.pt/rr/
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