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Apresentacéo da transcricéo

Auto-Hemoterapia , segundo Dr. Luiz Moura:

“E um recurso terapéutico de baixo custo, simples,

gue se resume em retirar sangue de uma veia e aplicar no masculo,
estimulando assim o Sistema Reticulo-Endotelial,

guadruplicando os macréfagos em todo organismo.”.

Método utilizado ha mais de 100 anos,
quase desapareceu com a chegada de antibiéticos, na década de 40.

Hoje, em vista da utilizacdo da auto-hemoterapia em larga escala
- por praticamente todas as camadas da populacéo brasileira,

em boa parte do territério nacional -

h&a um movimento popular a favor da sua aceitacdo formal.

Fortes estimulos sdo os depoimentos de usuarios
relativos aos resultados saudaveis obtidos.

Outros argumentos séo os estudos e textos cientificos disponiveis,
acessiveis pela internet — onde circula estimativa de que
20.000.000 (vinte milhdes) de pessoas ja assistiram o DVD
Auto-Hemoterapia — Conversa com Dr. Luiz Moura.

E uma oportunidade de transformacao benéfica para todos nos.
Cada um, que deseja, faz 0 que esta ao seu alcance.
Sao inimeros aqueles que

- sem tornar publico seus nomes e sem usufruir de reconhecimento -
tém contribuido para o bem de todos, das mais diversas formas e lugares.

Pela clareza e profundidade do conteldo,
acreditamos que sera benéfico para muitos.

Ao final, apds o texto transcrito, incluimos uma relacéo de sites
com informacdes sobre auto-hemoterapia:
trabalhos cientificos e jornalisticos, DVDs virtuais, informacdes em geral.

E, logo depois - com a intencdo de ampliar a rede -

montamos uma pequena tabela onde, quem deseja,

inclui seu nome e e-mail, descreve sinteticamente

0 que oferece e o0 que procura em relacéo a auto-hemoterapia...

... €, se possivel, envia todas estas informacfes
para quem considere necessario.

A nosso favor temos a consciéncia, o tempo e a historia.

Com prazer,
Rio de Janeiro, 04 de marco de 2008

Luiz Fernando Sarmento



Transcricao do DVD
Auto-Hemoterapia

Contribuicao para a Saude
Conversa com Dr. Luiz Moura

O que é a auto-hemoterapia?

E uma técnica simples, em que, mediante a retirada de sangue da veia e a
aplicacdo no mausculo, ela estimula um aumento dos macréfagos, que sdao,
vamos dizer, a Comlurb (Companhia de Limpeza Urbana) do organismo.

Os macrofagos € que fazem a limpeza de tudo. Eliminam as bactérias, os virus,
as células cancerosas, que se chamam neoplasicas. Fazem uma limpeza total,
eliminam inclusive a fibrina, que é o sangue coagulado. Ocorre esse aumento
de producdo de macréfagos pela medula 6ssea porque 0 sangue no musculo
funciona como um corpo estranho a ser rejeitado pelo Sistema Reticulo
Endotelial (SRE). Enquanto houver sangue no musculo o Sistema Reticulo
Endotelial estd sendo ativado. E sO termina essa ativacdo maxima ao fim de
cinco dias.

A taxa normal de macrofagos é de 5% (cinco por cento) no sangue e, com a
auto-hemoterapia, nds elevamos esta taxa para 22% (vinte e dois por cento)
durante 5 (cinco) dias. Do 5° (quinto) ao 7° (sétimo) dia, comeca a declinar,
porque o sangue esta terminando no musculo. E quando termina ela volta aos
5% (cinco por cento). Dai a razdo da técnica determinar que a auto-
hemoterapia deva ser repetida de 7 (sete) em 7 (sete) dias.

Essa é a razdo de como funciona a auto-hemoterapia. E um método de custo
baixissimo, basta uma seringa. Pode ser feito em qualquer lugar porque néo
depende nem de geladeira - simplesmente porque o0 sangue é tirado no
momento em que é aplicado no paciente, ndo ha trabalho nenhum com esse
sangue. Nao ha nenhuma técnica aplicada nesse sangue, apenas uma pessoa
que saiba puncionar uma veia e saiba dar uma injecdo no musculo, com
higiene e uma seringa, para fazer a retirada do sangue e aplicagcdo no musculo,
mais nada. E resulta num estimulo imunoldgico poderosissimo.

Entdo, realmente € um método que poderia ser divulgado e usado em regides
sem recursos, em que as pessoas nao tém condicbes de pagar estimulos
imunoldgicos carissimos, como, por exemplo, os fabricados de medula éssea.
Fazem-se medicamentos - eu ndo posso dizer o nome do medicamento,
porque ndo estou aqui fazendo propaganda, mas € um medicamento carissimo
- que se usa para produzir o mesmo efeito da auto-hemoterapia, que € o lisado
de timus de vitela, que foi fabricado, isso eu posso falar, € um lisado de timus
de vitela, tem um nome de fantasia, mas na realidade, a esséncia do produto é
um lisado de timus de vitela submetido a um fermento digestivo, que se
transforma num medicamento, mas é de custo muito alto, enquanto que a auto-
hemoterapia produz o mesmo efeito a custo baixissimo. Portanto podendo ser
usado em todas as camadas da populacdo sem nenhum problema, ai, essa é
gue é a grande vantagem!



Inicio e aplicagcéo da prética da auto-hemoterapia

Eu comecei a aplicar a auto-hemoterapia ainda como estudante de medicina,
em 1943, quando eu entrei para a faculdade de medicina. Eu entrei na
Faculdade Nacional de Medicina, que era na Praia Vermelha (ho Rio de
Janeiro). E o meu pai foi professor dessa mesma faculdade, e ele era também
chefe de enfermaria da Santa Casa, e era cirurgido geral. Primeiro me ensinou
como tirar sangue e aplicar no musculo, e ele me mandava para casa de todo
paciente que ele operava. Eu tinha que ir na véspera da internagéo aplicar no
paciente 10 (dez) ml de sangue, e 5 (cinco) dias depois, ele ndo esperava cair
a taxa a zero nao, e cinco dias depois eu fazia a mesma a aplicacédo no
paciente, ainda internado, porque naquele tempo as internacdes, duravam em
média uma semana.

O que eu nédo sei é como é que ele tinha coragem de operar comigo auxiliando,
porque eu s6 sabia era segurar os instrumentos e mais nada. Acho que ele
operava sozinho porque o0 que eu sabia era s6 segurar 0s instrumentos e mais
nada. O que eu tinha aprendido, a Unica coisa, era tirar sangue da veia e
aplicar no musculo, mais nada. E nunca houve problema nenhum. Ele teve com
iSso uma das taxas menores que eu ja vi até hoje de infeccao hospitalar.

Ele fazia isso porque o trabalho do professor Jesse Teixeira - que foi feito
especificamente para evitar infeccbes pés-operatorias, e que resultou num
prémio de cirurgia, no maior prémio de trabalho publicado em 1940 e foi
traduzido em duas linguas, para o francés e para o inglés - esse trabalho foi um
sucesso enorme.

O meu pai usava esta técnica, porque ele tinha lido o trabalho de Jesse
Teixeira. Este tinha 150 (cento e cinquenta) cirurgias, operacdes das mais
variadas, comparadas com outras 150 (cento e cinquenta) cirurgias idénticas.
Teve 0% (zero por cento) de infec¢cbes pos-operatérias, quando aplicado o
sangue. E nas outras em que nédo aplicava - a titulo de contraprova, ele nao
aplicava o sangue, as mesmas cirurgias - ele teve 20% (vinte por cento) de
infeccbes. Porque naquela época o grande problema eram infeccdes
pulmonares no pos-operatorio, porque a anestesia era feita com éter, e o éter
irritava muito os pulmdes. Havia uma facilidade muito grande de infeccdes
pulmonares.

Aprendi isso com ele. E me limitei a usar durante muitos anos a auto-
hemoterapia exclusivamente para evitar, tratar de infec¢cdes, acne juvenil (que
€ uma infeccdo de estafilococos) e também evitar infeccbes pos-cirdrgicas.
Nesse tempo eu era cirurgido, entdo eu também usava o mesmo método. A
finalidade € basicamente combater bactérias.

S0 a partir de 1976 € que eu passei a usar numa amplitude muito maior, gracas
a um médico, Dr. Floramante Gardéfalo, um ginecologista, que era assistente do
diretor do hospital Cardoso Fontes em Jacarepagua e que era a pessoa que
mais conhecia equipamento hospitalar do Brasil.



Ele ja estava aposentado, tinha 71 anos. E foi chamado pelo Dr. Amaury de
Carvalho, que era o diretor, para equipar o hospital, porque este tinha sido um
sanatorio de tuberculosos, e foi transformado no Hospital Geral, entdo
precisava que todas as clinicas fossem equipadas e ele foi ser assistente do
Diretor. Um dia, o professor Garofalo ou Dr. Gardfalo - bem, vamos dizer
professor porgue ele merecia ser chamado de professor - chega se queixando
de uma dor, uma dorméncia que sentia na perna quando fazia uma caminhada
de 100 a 200 metros. Tinha que sentar na rua, no meio-fio porgue néao
conseguia mais andar.

Eu entdo disse para ele, “Olha Dr. Garofalo, vocé tem que ser examinado por
angiologista.”. NO0s temos um excelente aqui, chama-se Dr. Anténio Vieira de
Melo - primo-irmé&o do Sérgio Vieira de Melo que morreu la no Iraque. E entdo
ele vai ter que examinar esta perna. Ele examinou primeiro com aparelho, e
disse: “Ha uma obstrucdo na sua coxa direita, na parte média da coxa.”. Ai 0
Dr. Garéfalo disse assim: “Bom, mas de que tamanho?”. “S6 fazendo uma
arteriografia.”. Entdo fomos para o raios-X, que mostrou 10 (dez) centimetros
de artéria entupida.

Foi dito a ele pelo angiologista Antonio Vieira de Melo: “Olha, s6 ha uma
solucdo. Fazer uma prétese. Tirar uma parte desta artéria, esses 10 cm e
substituir por uma protese de material plastico chamado Dralon.”. O Dr.
Garofalo, rindo, disse: “Em mim vocé néo vai fazer isso ndo, porque eu néo
quero virar um homem bidnico. Hoje é essa artéria da coxa, amanha sera a do
braco ou da outra perna. Entdo eu vou so fazendo prétese? N&o, quem vai me
curar € a auto-hemoterapia.”. E me pediu que eu aplicasse nele.

Ele trazia a cada 7 (sete) dias uma seringa, ja tudo preparado, e eu fazia a
aplicacao da auto-hemoterapia. No fim de 4 (quatro) meses, ele me disse: "Néo
sinto mais nada, estou bom.". Eu disse: “O Dr. Antbnio Vieira de Melo é quem
tem que lhe dar a alta.“. Fomos ao Dr. Antonio Vieira de Melo, que disse: "Eu
nao acredito nisso, € impossivel! Isso é sugestdo. Vocé se convenceu tanto
com essa auto-hemoterapia que vocé esta achando que esta bom.". Garofalo
disse: "Agora eu ando quildbmetros, ndo tenho mais problema nenhum. Bom,
pode ser sugestdo.". Entdo eu dei a resposta: “Bom, ndo ha por que a gente
discutir se € sugestdo ou ndo. Garofalo, vocé se submete a outra
arteriografia?”. Ele disse: “Pra ja! Vamos la!”.

Fomos para o raios-X. E ndo havia mais obstrugéo alguma. E assim ele viveu
até noventa e tantos anos passando aqui nessa rua General Roca. Ele morreu
com mais de 95 anos, sem nunca ser operado. Como compensacgéao, resolveu
me dar de presente dois trabalhos: um do Dr. Jesse Teixeira e outro do Dr.
Ricardo Veronesi.

Ha um intervalo entre esses dois trabalhos de 36 anos, um é de 1940 e o outro
de 1976. Mas a impressao é que um foi feito para o outro, para combinar, um
com o outro. Porque? Porque enquanto o trabalho do Dr. Jesse Teixeira se
limitava a acdo da auto-hemoterapia em evitar infecgdes pos-operatorias, o do
professor Ricardo Veronesi, que é professor da Universidade de Santos, a
imunologia ja tinha avancado muito mais e se tinha descoberto que o Sistema



Reticulo - Endotelial (SRE) tem muitas outras funcées além de combater as
bactérias, muito mais do que isso.

As principais funcbes do Sistema Reticulo Endotelial sdo (em italico, texto
retirado do trabalho do Dr. Ricardo Veronesi. Entre parénteses, comentarios e
explicagcbes do Dr. Luiz Moura):

1) Clearance (limpeza) de particulas estranhas provenientes do sangue
ou dos tecidos, inclusive células neoplasicas (cancerosas), toxinas e
outras substancias toxicas.

2) Clearance de esterbides e sua biotransformacédo. (Eliminacdo dos
hormoénios, os esterdides).

3) Remocéo de micro agregados de fibrina e prevencdo de coagulacéo
intra vascular. (E o motivo pelo qual eu tomo auto-hemoterapia, para
evitar enfartos e tromboses, tromboses cerebrais, enfartos das
coronarias, porque ela faz a prevencdo da coagulagdo intra-vascular,
remove um possivel entupimento que possa ter havido, como removeu a
fibrina que entupia a artéria femoral do Dr. Garofalo. Por isso é que eu
uso auto-hemoterapia.).

4) Ingestdo do antigeno, seu processamento e ulterior entrega aos
linfocitos B e T. (O antigeno que produz a reacdo alérgica, tendo uma
grande ac¢ao no tratamento das alergias.).

5) Biotransformacéo e excrec¢ao do colesterol.
6) Metabolismo férrico e formacé&o de bilerubina.

7) Metabolismo de proteinas e remocdo de proteinas desnaturadas.
(Proteinas anormais.).

8) Destoxificacdo e metabolismo de drogas. (Imagina, metabolismo de
proteinas e remocao de proteinas desnaturadas, hoje que se sabe que a
encefalite que causa a doenca da vaca louca € causada por uma
proteina prion que € desnaturada. E entdo a auto-hemoterapia poderia
ajudar no tratamento dessa doenca.).

Respondendo por tantas e tdo importantes funcdes, facil € de se entender o
papel desempenhado pelo Sistema Reticulo Endotelial no determinismo
favoravel ou desfavoravel de processos moérbidos tdo variados como sejam 0s
infecciosos, neoplasicos (cancer), degenerativos e auto-imunes.

Foi ai € que comecei a usar a auto-hemoterapia em doencgas auto-imunes.
Muito bem, agora o que é triste: o que o professor Jesse Teixeira descobriu em

1940 - que em 1976 ainda estava sendo estudado em paises do primeiro
mundo em ratos - aqui ndo teve a divulgacao que deveria.



(Dr. Luiz Moura |é outro trecho do trabalho do Dr. Ricardo Veronesi. E, entre
parénteses, faz comentarios):

Doengas Degenerativas

O Sistema Reticulo Endotelial exerce papel importante na homeostase (quer
dizer, manter o organismo saudavel), inclusive dos lipides (das gorduras).
Dessa maneira tem se demonstrado em animais que o Sistema Reticulo
Endotelial esta implicado na producdo e excrecdo do colesterol, quer
enddgeno como exbégeno. Conclui-se dai que a hipercolesterolemia e,
talvez, a arteriosclerose) (processo degenerativo das artérias que vao
endurecendo) depende do perfeito funcionamento do Sistema Reticulo
Endotelial, podendo ser reduzida a taxa do colesterol sanguineo através da
imunoestimulacéo do sistema conforme experiéncias realizadas em ratos na
Universidade do Tenessee. (Quer dizer, enquanto em 1940, no Brasil, 0
professor Jesse Teixeira descobriu em ser humano como estimular o
Sistema Reticulo Endotelial, em 1976, 36 anos depois, nos Estados Unidos,
no Tenessee, estava se estudando em ratos.). Estamos realizando
experiéncias em tal sentido no servigco do professor Luiz V. Décourt em Séo
Paulo.

Quer dizer, entdo a auto-hemoterapia € um recurso de enorme valor, porque
com essa amplitude que o avanco da imunologia deu - antes realmente s6 se
sabia que combatia as infec¢bes - eu s6 usava, por exemplo, para reduzir o
tempo de cura de uma pneumonia: dava o antibidtico e usava simultaneamente
a auto-hemoterapia. Com isso eu conseguia reduzir, primeiro a quantidade de
antibiotico. E o tempo de cura se acelerava porque o antibiético fazia uma
parte, quer dizer, paralisava a reproducdo dos microorganismos e a auto-
hemoterapia estimulava os macrofagos a devorar esses microbios. Entéo
complementava a acdo um do outro e com iSso eu tive resultados muito bons,
em doencas, como pneumonias, até duplas graves. E resolvia os problemas
associando esses dois recursos, um que paralisava a reproducdo, porque
muita gente pensa que antibidtico € bactericida. Nao, antibidtico ndo mata
bactéria, ele sé paralisa a reproducédo das bactérias. Quem mata a bactéria é
nosso Sistema Imunoldgico, completando o trabalho do antibiético.

Esclerodermia

Dia 10/09/1976, eu era chefe da clinica médica do Hospital Cardoso Fontes, e
tinha uma consultora dermatoldgica, Dra. Ryssia Alvarez Florido. Se internou
uma senhora que ha 8 meses ndo andava. A Dra. Ryssia fez trés biopsias,
mandou para a Dra. Gloria Moraes, chefe da Anatomia Patoldgica, que deu o
laudo: esclerodermia fase final. Entdo a Dra. Ryssia resolveu dar uma aula.
No6s tinhamos toda segunda-feira uma aula dos casos que ndo fossem
rotineiros. E esse era um caso bastante raro. Esclerodermia € uma doenca
auto-imune e que nao é frequente.

Foi dada uma aula belissima, aprendi muito porque eu ndo sabia nada sobre a
esclerodermia, sabia de livro, nunca tinha visto paciente esclerodérmico.
Quando terminou a aula, a Dra. Ryssia mandou a enfermeira levar a paciente.



Eu entendi, agora chegou a hora de dizer o que pode ser feito pela paciente.
“VYocé mandou levar a paciente para ela nao escutar.”. Ela disse: “E verdade,
eu ndo tenho nada ha fazer pela paciente.”.

Pedi a Ryssia: “Vocé me entrega essa paciente para eu aplicar uma técnica
gue nao é corrente e chama-se auto-hemoterapia?”. Ela riu e disse: “O senhor
sabe que eu cheguei em maio dos EUA, |la eu era residente médica numa
clinica para onde convergiam todos os casos de esclerodermia de todos os
EUA. E a clinica ndo era mais nada do que um deposito de esclerodérmicos.
N&o havia mais nada a fazer. Entdo o senhor acha que pode fazer?”.

Eu disse: “Olha, eu vou agora em casa pegar os dois trabalhos do Dr. Jesse
Teixeira e do Dr. Ricardo Veronesi, e vocé vai ver que a idéia tem
fundamento.”. Cheguei |14 e li as partes principais dos dois trabalhos e
perguntei: “E agora Ryssia?”. “Ahh, tem l6gica, pode funcionar, vale a pena.".

E eu entdo apliquei a auto-hemoterapia, mas como era uma coisa nova, a ser
feita num hospital, usei uma dose brutal. Eu tirei 20 (vinte) cc de sangue e
apliquei 5 (cinco) cc em cada braco (deltéide) e 5 (cinco) em cada nadega,
porque eu tinha que produzir um resultado, ou funcionava ou néo funcionava,
eu tinha que chegar a uma conclusao.

A melhora foi uma coisa espantosa. A paciente que estava com a pele como se
fosse pele de jacaré, dura, caminhando para uma morte terrivel, a asfixia,
porque ndo consegue respirar mais. O pulmao nao pode se expandir, porque 0
corpo fica como um bloco de madeira. Por incrivel que pareca 30 dias depois,
no dia 10 de outubro de 1976, essa paciente saiu andando do hospital.

Quais sao as outras indica¢des da auto-hemoterapia?

Muitas, muitas indicacoes.

Primeiro: todas as doencgas infecciosas de modo geral.

Segundo: todas as doencas alérgicas, ela tem um efeito maravilhoso na asma
brénquica, nas alergias cutaneas, em doencas que ainda ndo se sabe bem o
que sao, por exemplo, na psoriase funciona maravilhosamente bem.

Nas doencas auto-imunes, que sao muitas hoje. Doenca de Crohn, uma
doenca auto-imune que destréi o intestino, os anticorpos atacam o final do
intestino delgado na doenca de Crohn.

O lapus, eu ja usei, tem uma paciente - vou dizer sé as iniciais dela, R.S. - essa
moca ensina as criancas a bailar em Caxias (Rio de Janeiro). Ela sofria de
lipus, eu digo, ela sofria, ndo, ela sofre. Mas esta assintomatico. E como se
tivesse curado. E ela leva essas criangas todo ano, patrocinado pela Italia, para
dancar |4 na lItalia, criancas de rua que ela ensina a dancar. Essa moga eu
tratei de lapus, ela ndo podia, ndo tinha condicbes de trabalhar e nem fazer
nada.

Artrite reumatoide, ela da um excelente resultado em atrite reumatéide. Eu
tenho uma paciente da UFRJ, uma funcionaria de la que estava praticamente
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sem andar ha 8 anos e com a auto-hemoterapia ela esta hoje normal. Ela sobe
no meu consultério, pega 6nibus. Ndo tem mais problema nenhum.

Nas miastenias graves, eu tenho um paciente que tem a minha idade, 78 anos.
Esta paciente, ela foi diagnosticada como miastenias graves em 1980, no
Instituto de Neurologia, na Av. Pasteur, e foi dado como né&o tendo nada o que
fazer, porque nada se fazia mesmo. E ela vem fazendo a auto-hemoterapia
desde 1980. Ela é a Unica sobrevivente de miastenias graves. De todos os
pacientes que tinham miastenias graves na €poca, ndo existe nenhuma viva,
s6 ela. E vai ao meu consultério com a filha, de dnibus. Isso 24 anos depois.
Entdo é realmente uma coisa incrivel ndo se divulgar, um trabalho que
beneficia e alivia o sofrimento de tanta gente. Em tantas dire¢cdes, em tantas
patologias, em tantos tipos diferentes de doencas crbnicas, e agudas também.

Eu por exemplo, sei que estou errado em n&o tomar vacina de idoso, mas
como eu faco a auto-hemoterapia acho que ndo preciso, porgue eu tenho meu
Sistema Imunoldgico ativado. Ndo condeno néo, 6timo que todo mundo use a
vacina de gripe. Eu néo preciso, eu hem minha mulher, pois fazemos a auto-
hemoterapia e mantemos nosso Sistema Imunolégico ativado.

Entdo realmente é um recurso terapéutico que tem uma amplitude enorme. Em
1980 atendi uma senhora, funcionaria da Petrobras, cujo servico meédico
diagnosticou esclerodermia. Nao tendo o que fazer, decidiram entdo aposenta-
la. Foi quando ela me procurou, eu contei o caso de 4 anos antes - 0 caso de
esclerodermia, da outra paciente do Hospital Cardoso Fontes. Ela decidiu fazer
o tratamento, e ndo tem sintoma nenhum, até o dia de hoje. SO vai se
aposentar no ano de 2005 por tempo de servigo. la se aposentar em 1980, sé
vai se aposentar 25 anos depois.

Entdo realmente, € uma coisa que poderia mudar a vida de muita gente, como
mudou a vida dela. Imagine se ela se aposentasse naquela altura, que
aposentadoria ela teria hoje? Que situacéo ela teria? Bom, provavelmente nem
viva ela estaria, se nao tivesse feito esse tratamento.

Entdo a auto-hemoterapia € um recurso que tem um numero enorme de
aplicacOes, e que tem uma explicacdo cientifica de como funciona. N&o é algo
a dizer que € misterioso, que € uma magia, ou uma panacéia qualquer, nao!
Sabe-se como funciona.

Os trabalhos anteriores, europeus, todos eram na base do empirismo, ninguém
tinha comprovado como funcionava. Foi um brasileiro, o professor Jesse
Teixeira, que comprovou como funcionava em 1940. Era para esse tratamento
ter sido divulgado e estar sendo usado, porque a medicina se torna cada vez
mais cara. As doengas que a auto-hemoterapia evita ocorrem muito na idade
avancada, o idoso esta se tornando um paciente que representa um peso muito
grande nas despesas com saude. E é por isso que os planos de saude cobram
um absurdo dos idosos, porque realmente eles custam muito caros para serem
mantidos com vida e relativa saude.
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Entdo, é realmente, € uma coisa muito valiosa esse tratamento. Eu espero que
se consiga ir divulgando e com o tempo isto sera conseguido, fazendo com que
alguns colegas passem a usa-la, pressionados pelos pacientes. A verdade é
que quando se véem os resultados e ndo tém como explicar, saem pela
tangente e dizem ser remiss&o espontanea. E uma saida, para ndo admitir que
foi a auto-hemoterapia.

Cistos de ovario e mioma

Minha filha que mora na Espanha era estéril, ela tinha ovérios policisticos e ndo
podia engravidar. O obstetra dela fez os partos dos dois filhos que ela teve. Ele
fez a aplicacdo da auto-hemoterapia nela e seis meses depois ela néo tinha
mais cisto algum. O Sistema Imunologico tinha devorado os cistos, tinha
eliminado os cistos, e ela engravidou pela primeira vez.

Depois ela engravidou a segunda vez e, durante vinte e tantos anos, usou o
DIU para ndo engravidar mais. Ai inverteu o problema, antes era estéril e
depois tinha que usar DIU, para ndo engravidar mais, porque ela ja estava
satisfeita com o casal de filhos. S&o dois netos que eu tenho 1a, um de 23 outra
com 21, uma é agrbnoma e meu neto trabalha com imagem e som. Depois eu
usei em pacientes aqui, muitos casos de cistos de ovarios e de mioma também,
0 mioma € devorado pelo Sistema Imunoldgico, entdo é realmente uma coisa
de enorme valor, eu espero que agora haja uma divulgacédo maior.

Parpura trombocitopénica

A auto-hemoterapia no caso da purpura trombocitopénica, foi o seguinte: essa
moca tinha um filho pequeno de 1 ano e pouco, e comegou a sangrar,
gengivas, sangrar até pelo ouvido, otorragia, e entdo, o médico la de Visconde
de Maua, quando viu que ela poderia morrer ali, levou para Resende. E de la
mandaram para um hematologista em Volta Redonda, que constatou que ela
estava s6 com 10.000 (dez mil) plaquetas, quando o normal varia de 200.000 a
400.000 (duzentas a quatrocentas mil) plaquetas. Entdo comecou o tratamento,
com cortisona em altas doses, 100 (cem) miligramas de Meticorten por dia,
uma dosagem brutal.

Realmente as hemorragias desapareceram, as plaquetas subiram para
150.000 (cento e cinquenta mil) e assim ela teve 6 meses tomando cortisona
(Meticorten). No fim de 6 meses nao funcionou mais a cortisona, mas a
cortisona tinha feito ela inchar, ndo vou dizer engordar, mas, inchar 40 kilos.
Entdo substituiu a cortisona por dois remédios, medicamentos que se usam
como quimioterapico para cancer, Enduxan e Metroxathe. As plaquetas
subiram de novo e voltaram ao normal, por dois meses, mas no fim de dois
meses também nao funcionaram.

Entdo o médico encaminhou-a para um cirurgido que iria tirar o baco dela,
porque as plaquetas sdo mortas no baco. Por algum motivo que a medicina
ainda ndo sabe, elas ndo séo reconhecidas como proprias e o baco mata essas
plaguetas com um dia de idade, quando elas devem viver 5 (cinco) dias, e ai a
medula O0ssea ndo tem a capacidade de repor essas plaquetas. Entdo a
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solucédo que se encontrou foi, Unica solucao, fazer esplenectemia, tirar o baco,
mas ela quis saber, uma moca de 20 e poucos anos com um filho de 1 ano e
meio, qual a esperanca dela, se havia certeza de cura. O cirurgidao foi muito
honesto: “S6 héa cura se o figado substituir a funcdo do baco, sendo a senhora
nao vai ter uma vida que presta e vai durar pouco.”.

Ela entdo decidiu ndo fazer e voltou para Visconde de Maua. Eu a mandei fazer
a auto-hemoterapia e no fim de seis meses ela estava boa. Depois disso teve
mais dois filhos, e com seu baco.

Gangrena por picada de aranha

Essa senhora, que aluga cavalos, dona Maura, foi picada por uma aranha
armadeira que é a pior das aranhas, embora seja pequena. Ela se chama
armadeira porque ela da um bote, € marrom, gosta de viver no meio de
madeira velha e 14, como é frio no inverno, tem sempre madeira para usar nas
lareiras. Dona Maura foi picada por essa aranha, na perna, gangrenou. Entéo,
como nédo tem antidoto, o Instituto Butantd recomenda que ampute. Ela foi para
Santa Casa amputar, mas na hora, agora € 0 caso curioso que eu vou contar,
porque sao interessantes as brincadeiras...

A dona Maura € uma pessoa estranha mesmo, muito engracada, mas merece
contar... Ela foi certa, ela fez o que é certo, s6 que ela ndo entendeu bem o que
era 0 motivo. Entdo ela foi |4 para amputar a perna, e na hora, ela pensou que
era um curativo que iam fazer, quando disseram - ela jA amarrada na mesa de
operacOes - que era para cortar a perna, ela comecou a gritar e pediu para que
a soltassem. Disseram que ndo, que ela ia morrer se hdo amputasse a perna.
Entdo ela pediu que chamassem o delegado, que disse: “Se a senhora assinar
um termo de responsabilidade os médicos a liberam, porque eles dizem que a
senhora vai morrer gangrenada.”. Ela resolveu assinar, e voltou para Maua
pensando em morrer.

L& apliquei a auto-hemoterapia, s6 que eu me lembrei de outro recurso, usado
por um médico francés cirurgido de guerra de 14 a 18 (1914 a1918), chamava-
se Pierre Delbet, que salvou inimeros membros amputados com uma solugéo
de cloreto de magnésio feita com 20 (vinte) gramas em 2 (dois) litros de agua,
para ficar isotonico. Ele lavava as feridas com esse cloreto e ele salvou
inUmeras pessoas que tinham gangrena. Acho que se juntaram duas coisas: a
acdo dessa solucdo que funcionava como um poderosissimo desinfetante e a
auto-hemoterapia que funciona como um poderoso estimulo imunolégico. Em
mais ou menos duas ou trés semanas a dona Maura estava com a perna
curada.

Mas e ai, vem o lado da brincadeira, ela marcou consulta com o médico, que
estava fazendo o que o Instituto Butantd mandava fazer. Entdo marcou
consulta la no consultério particular do meédico, esperou ter bastante gente na
sala e disse para o médico: “Olha a perna que o senhor me ia cortar era essa
aqui!”. Mas ela, que é fazendeira, disse ainda: “Se o senhor ha muito tempo
nao cortava a perna de ninguém, e precisava praticar, era s6 me dizer que eu
trazia um porco e o senhor teria quatro pernas para amputar.”. Essa € Dona
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Maura, ela fala o que ela pensa, mas nao foi nada disso... O médico achou que
tinha que amputar, mas ela interpretou que ele queria praticar na perna dela.

Tem aplicacdo na esclerose multipla?

Tem, mas ndo é a mesma coisa ndo, porque € uma doenca degenerativa - ndo
€ portanto uma doenca auto-imune, auto-agressao por anticorpos nao -, € uma
doenca que a bainha de mielina, a parte branca dos nervos, € destruida.
Suplbe-se ser genética, que a pessoa ja hasce com essa tendéncia. H4 uma
freqliéncia grande nas familias que sofrem de esclerose multipla de ocorrer em
mais pessoas, € uma doenca até que da muito mais em mulher, muito mais
frequéncia na mulher do que no homem Da mesma maneira que a hemofilia, a
mulher ndo sofre, no caso, e 0 homem sofre, mas ndo transmite, e a mulher
nao sofre, mas transmite.

Eu usei em esclerose multipla e a paciente teve uma melhora, como no lUpus,
artrite reumatéide. Mas ha muitos anos ela esta durando em situacao boa, ela
nao poderia estar viva muito tempo, quer dizer pelo menos estaciona ou pelo
menos retarda a evolucédo, ha um beneficio.

Menina com asma muito grave

Essa menina teve o que se chama mal asmatico. E uma asma extremamente
grave, vivia se internando. De madrugada a méae tinha que levar a filha para
fazer nebulizagcdo com bronco-dilatador. Atendi essa crianca e prescrevi a auto-
hemoterapia. Uma crianca de 10 anos aceitou muito bem e comecgou o
tratamento. Normalmente eu mando o paciente voltar dois meses depois.
Como era um caso muito grave, eu mandei que ela voltasse um més depois e
ela ndo apareceu.

Passando quase dois meses, chega a mae com a crianca, mas constrangida
mesmo, sO faltando querer se enfiar debaixo da mesa, de tdo constrangida. E a
mae disse: “Olha, o senhor m