
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____Fecha: 28 de septiembre 2020 

Aprendizaje esperado: ¿Qué es la salud? 
ACTIVIDAD:  Reconocer las características de una vida saludable 

 

VIDA SALUDABLE 

Observa el vídeo que se te envío al Grupo de WhatsApp de Alumnos y posteriormente en el siguiente 

esquema describe los principales conceptos que se mencionaron en el vídeo. 

Alimentación 

saludable 
Actividad 

física 

Actitud 

positiva 

Amor propio 

Vida 

saludable 


