
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____Fecha: 27 de noviembre 2020 

Aprendizaje esperado: ¿Cómo lograr una alimentación sostenible? 

ACTIVIDAD: Proyectar acciones personales para mitigar los daños ambientales generados por la alimentación 

VIDA SALUDABLE 

Observa el vídeo que se te envió al Grupo de WhatsApp de Alumnos o bien puedes acceder desde la 

siguiente liga:   https://www.youtube.com/watch?v=tb0m9hsUgCo    donde aprenderás acciones para 

mitigar los daños ambientales generados por la alimentación  

INICIO 

DESARROLLO 
A continuación, contesta lo que se te pide en el esquema de los beneficios de tomar agua 

De acuerdo a lo que observaste en el vídeo, describe en los cuadros los conceptos de consumir 

alimentos sustentables 

¿Qué provoca el 

modelo 

industrializado de 

elaboración de 

alimentos? 

¿En qué consiste la 

sobrealimentación? 

¿Cuáles son los 

ingredientes de una 

receta más 

sostenible?  

¿Cuál es porcentaje 

de la población que 

se ve afectada por 

enfermedades 

transmitidas por los 

alimentos ? 

¿Qué son las Alertas 

Alimentarias? 

https://www.youtube.com/watch?v=tb0m9hsUgCo

