
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.- ¿Qué es el ocio? 

 

 

2.- Describe algunos ejemplos de ocio 

 

 

3.- ¿Qué haces en tus ratos de ocio? 

 

 

4.- Argumenta lo que es un Proyecto de Vida 

 

 

5.- Describe cuales son los pasos para crear un proyecto de vida 

 

 

6.- ¿Has pensado en un proyecto de vida personal? ¡Descríbelo!  

 

 

 

 

 

  

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____Fecha: 25 de septiembre 2020 

Aprendizaje esperado: Ocio y Proyecto de Vida 

ACTIVIDAD:  Descripción del ocio y las características de un Proyecto de Vida 

VIDA SALUDABLE 

Observa el vídeo que se te envío después del minuto 3:25, posteriormente responde 

lo que se te solicita: 


