
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____Fecha: 25 de enero 2021 

Aprendizaje esperado: ¿Qué hábitos de higiene y limpieza protegen de enfermedades en casa y en comunidad? 

ACTIVIDAD: Valorar las acciones de higiene y de limpieza en el hogar y en la comunidad como factores que eviten 
enfermedades. 

VIDA SALUDABLE 

Observa el vídeo que se te envió al Grupo de WhatsApp de Alumnos o bien puedes acceder desde la 

siguiente liga: https://www.youtube.com/watch?v=pLee07cHel8         donde conocerás la importancia 

de las acciones de higiene en el hogar, comunidad para prevenir enfermedades. 

INICIO 

DESARROLLO 
A continuación, contesta lo que se te pide en el esquema de las acciones de higiene en casa y 
la comunidad para evitar enfermedades. 

De acuerdo a lo que observaste en el vídeo, describe en los cuadros la importancia de contar con la 

higiene en los diferentes espacios de la actividad cotidiana. 

¿Qué es la 
higiene? 

¿Qué es una 
educación 
para una vida 
saludable? 

¿Cuál es el 
concepto de 
higiene en el 
hogar? 

¿Qué ofrece la 
escuela para la 
higiene? 

¿Por qué es 
importante la 
higiene en la 
comunidad? 

¡Acciones para evitar enfermedades! 

https://www.youtube.com/watch?v=pLee07cHel8

