
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____Fecha: 09 de octubre 2020 

Aprendizaje esperado: ¿Cuáles medidas de higiene personal aplicar para mantener la salud? 

ACTIVIDAD: Reflexionar acerca de la responsabilidad de aplicar normas de higiene personal para mantener la salud. La 
higiene bucal. 
 

 

VIDA SALUDABLE 

Observa el vídeo que se te envío al Grupo de WhatsApp de Alumnos o bien puedes acceder desde la 

siguiente liga: https://www.youtube.com/watch?v=64rg16KxGCo  “Explicar la importancia de la 

higiene bucal”. 

INICIO 

DESARROLLO 

CIERRE Entrega la receta a tu familiar 

Ahora eres un 
odontólogo, 
redacta una receta 
a un familiar con 
las 
recomendaciones 
de la importancia 
de la higiene bucal   

Dr(a): ___________________ 

Puedes usar esta receta o crear la 

tuya en tu cuaderno 

https://www.youtube.com/watch?v=64rg16KxGCo

