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Aprendizaje esperado: Formula compromisos para el cuidado de la salud y la promocién de medidas que favorecen el bienestar integral
Actividad: SECUENCIA 2. Nuestros compromisos para tener una vida saludable. Sesién 2. Principales problemas de salud en la
adolescencia

SECUENCIA 2- SESION 3 Actividad en la
pdgina 31-37

SECUENCIA 2. Sesion 3. Principales problemas de salud en la adolescencia (pag. 31)
ACTIVIDADES:

a) Reflexiona acerca de los problemas de |la salud en la adolescencia

b) Observa el mapa de la pagina 32 y haz lo que se indica

¢) lIdentifica si el lugar donde vives existe alto porcentaje de alcohol y tabaco y analiza las posibles
causas

d) Reflexiona las garantias constitucionales y redacta en tu cuaderno la importancia de conocerlas

e) Recupera los trabajos de las actividades 1 y 4 y escribe un listado de compromisos para el
cuidado de tu salud fisica y mental

f) Copia en tu cuaderno los tres articulos enumerados en la pag. 34




