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ALUMNO: _____________________________ GRADO:_______ GRUPO:_____FECHA  24/SEP/2020 

Aprendizaje esperado: Formula compromisos para el cuidado de su salud y la promoción de medidas 

que favor el bienestar integral 

Secuencia 2. Nuestros compromisos para tener una vida saludable 

SECUENCIA 2. Sesión 1.  Para empezar (pág. 26) 

ACTIVIDADES: 

a) PARA EMPEZAR. Responde las preguntas  

1. ¿Qué significa llevar una vida sana?,  

2. ¿Cuáles son los principales riesgos de salud que identificas en el lugar donde vives? 

3. ¿Qué medidas se han promovido en tu familia escuela y comunidad para proteger la 

salud de quienes integran estos grupos? 

b) MANOS A LA OBRA 

1. Actividad. Realiza una serie de preguntas a dos familiares y elabora lo que se indica de 

la actividad página 27 

 


