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m |. Apreciacion personal sobre contenidosy actividades

inicia la evaluacion del primer trimestre recuperando parte del proceso mediante el que
reconociste y estableaste tus intereses, capacidades, aspiraciones y potendalidades.

1. Piensa en |as actividades que te parecieron mas interesantes en este bloque y, con
base en ellas, completa en tu cuaderno una tabla como Ia siguiente:

Las actividades que me Me hubiera gustado

Indica lo que no te gusto del trabajo durante este blogue y qué cambios harias en la forma de trabajar
para el proximo trimestre. i

Contesta en tu libro, pag. 82 y 83 lo siguiente:

m |. Manejo de conceptos e informacion clave del blogue
Verifica tu comprension sobre algunos de los temas de este blogue.

2. Lee los enundados de la tabla. De acuerdo con lo que has aprendido, indica si son
ciertos o falsos y argumenta tus respuestas.

Cierto | Falso Lo pienso porque...

Para lograr mi bienestar integral es suficiente
con tener una actitud positiva ante la vida

y realizar actividades fisicas que fortalezcan
mis musculos.

Los principales riesgos o problemas de salud
en Iz poblacion infantil y adolescente estan
relacionados con la mala alimentacion.




