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Aprendizaje esperado: Analiza el papel del estado y la ciudadania en la vigencia y garantia del derecho a la libertad de las

personas

Actividad: SECUENCIA 6. El derecho a la libertad: condicién del bienestar personal y colectivo. SESION 1. Paginas: 74-77

SECUENCIA 6- SESION 2. MANOS A LA OBRA

Responde a
4
las = Manos ala obra b X
SIgUIenteS Lalibertad comocapacidad y como derecha fundamental Q‘rbqo'
HYH Muchas verss se plensa que |3 esouela solo es un espacio de estudio y prepa-
aCtl‘”dades' racian para &l mundo del frabsjo, por o gue se obida su Importznda para & (\6
desarrolio de mokiphes capaodades humanas y sodales, coma el dzlogo, laem-
patia, el puica etico, el pernsamiento crtico y b colaboracion, que contribuyen
2 lz relackan oon ofros seres humanas en distintos espacios.
Ser libre es una condickin para que |as persanas y los grupos soclales puedan

safisfacer sus neceskdades basicas y realizarse Indwidual y colecivamente. Salo
o 5= gora de lberiad, podemos:

< Elegir un modo de vida con base en L posbildades del entorno sockal
santimaos realzados coma personas.
Usar |3 oeatividad para proponer afternatwas de soluckin a problemas
CoMmUnes.
Asumir Una postura orftica para defiender el respetn a la dipnidad humana
v & los derechos de otras personss.
< Tamar decisiones razonadas en distinios aspecios de |a wda parsonal y
colectiva: aimentadan, sexualidad, salud, educadan, recreadon, fraba-
|0, entre ofros.
Construlr pooo 3 po una identidad propi con valentia y honestidad.

.,

.,

.,

La Woertad parsonal y la de kos grupos sodales o colectivos estan acotadss por &
reconocimiento de ks bbertad de los demas. Esto Implica practicarka con respan-
sabilidad, reconodendo que al compartir con otras personas distintos espados,
como |a ca=2, la esouela, ki colonia, k2 kecalidad, & pais v el planeta, 13 libertad
fene imites. Aor esta razon, los derechos humanos y 3 bosqueda del bien comon
== comvierten en los oiterios fundamentales para orientar los Intereses, ks as-
piraciones y ks acdones. Esto se dice fadl, pero es complicado, ya que, para
tomar buenas dectsiones, sa requiere fortalecer las mpacdades de persamianto
y reqular las emociones.

En distintas crcunstancas, los seres humanos s han encontrado ante &2
disyuntiva o &l dilema de:

Rechazar o menosprecar a alguien
por alguna de sus caracteristicas...

© aceptario y respetario.

Buscar cualquier altermnativa
una vida digna y ser feliz.

La libertad es una capacidad, y como tal es necesario desarrollaria. A ello
deben contribulr fos distintos espacios da convivenda. Por ejempio, en la tele-
secundaria es posible contar con la orlentacion y asesorfa del masstro del grupo
en las dases de Formacion Cvica y Etica para aprender a ser autonomos, pero
también se pueds recurrr 3 personas aduitas 3 quienes se les reconoce autorn-
dad y se les tiene conflanza.

La escuela es una iInstitucion muy valioss para apeender a ser y vivir con otras
personas y seses vivos, asi Como para reconocer kos gastos, las palabeas, las ac-

o esforzarse por tener sdlo Jo que permite

titudes y ks acoones que dan muestra del esfuarzo por ser congruentes con ko
que se cree y se defiende. De ahl que sea fundamental formarse en Ibertad y
con bbertad

Ejercer la hbertad significa actuar de manesa responsable, mirar criticamen-
t2 las proplas actitudes y comportamientos, saconocer bos erroses (ya gque no
somas perfiectos), ser honestos y responder por nuestras decsiones y acclones.

La libertad también es un derecho que esta raconockio en las leyes naclo-
nales, asi como en tratados Internacionales. Como sabes, los desechos humanos
deben estar plasmados en s leyes para exglr a las autondades pablicas su
cumplmiento.

La elaboracion, aprobadion y publicacion de leyes es el primer paso para
hacer efectvo el derecho 2 la libertad. También se requiere un régimen da go-
béerno con Instituciones solidas z las que fas personas puadan acudy en caso de
que sus ibertades fundamentales sean violentadas.

Hacer cualquier cosa para lograr
sus objetivas...

o tomar en cuenta los intereses
¥ |23 necesidades de los demds.

a ser capaz de aceptar siko aquellas
tradicianes o normas que no dafian
la int=gridad d= las personas.

Seguir cualquier castumbre
famniiar par afecta...

Ser siempre leales al grupa de amistades,
aungue hagan cosas que afecten a otros...

a ser capaces de criticar y rechazar
su3s accionss cuando &5 necesania.

a) Escucha la cancion y sigue la letra que aparece a continuacion. Marca
las palabras que te resulten mas significativas porque te recuerdan
alguna vivencia.

Libertod de prenss, chra
ded artista francés Honood

Por el pajaro enjaulado, Por la idea perseguida, Nekalee e oprola poicaits
por el pezen la pecera, por los golpes recibidos, y=guridad para defender

su lbertad de expresidn.

por mi amigo que esta preso por aquel que no resiste,
porque hadicho lo que piensa, por aquellos que se esconden,

por las flores arrancadas, por el miedo que te tienen,

por la hierba pisoteada, Ppor tus pasos que vigilan,

por los arboles podados, por la forma en que te atacan,

por los cuerpos torturados por los hijos que te matan

yo te nombro, libertad. yo te nombro, libertad.

Por los dientes apretados, Por las tierras invadidas,

por larabia contenida, por los pueblos conquistados,

por el nudo en la garganta, por la gente sometida,

por las bocas que no cnm+. por los hombres explotados,

por el beso clandestino, por los muertos en la hoguera, r
por el verso censurado, por el justo ajusticiado, q
L] [o]

Realiza esta

actividad
& ..

cuaderno

) Responde las siguientes preguntas:

* ;Qué libertades conoces que aparecen en la letra de la cancion?
 ;Cuales de esas libertades estan restringidas donde vives? ;Por qué?




Gozar de todas
las libertades y
derechos que marca
la Constitucion
Politica. A ninguna
persona se le puede
negar por razén
de su religién, sus
opiniones,

su preferencia sexual

o cualquier otra
condicién.

Practicar |a propia cultura.
Los pueblos originarios
pueden deddir libremente
como organizarse y resolver
sus conflictos segun sus
usas y costumbres,
siempre y cuando lo hagan
con apego a la ley.

Expresar libremente

las ideas. El Estado debe

garantizar el derecho

de las personas a recibir

y dar informacién.

Libertades
fundamentales

Decidir libremente
el nimero y espaciamiento
de los hijos. Ni el gobierno,
ni la pareja ni la familia
pueden imponer
a una persona la voluntad
DS Elegir libremente
un trabajo
o una profesion.
Nadie puede imponer
a una persona labores
contra su voluntad,
sin recibir un salario
o que danen su
integridad personal.

Practicar
libremente los

las creencias
particulares

Reunirse, formar
asociaciones,
sindicatos o partidos
para manifestarse,
defender los derechos
o participar en el
gobierno.

Pedir informacién
y hacer peticiones
a los gobernantes,
quienes estan obligados
a responder.

Los habitantes de Mexico gozan de todas las lbertades que estan previstas en la Constitucion Politica,

las cuales aparecen principalmente en los articulos 1%, 2°, 4, 5%, 6, 7, 9, 11, 14y 24,

A

Realiza esta
actividad
en tu libro

propios valores,

y una religion.




