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Secuencia 8. Promover la igualdad de genero  

Aprendizaje esperado: Promueve la igualdad de género en sus relaciones cotidianas y lo integra como 

criterio para valorar otros espacios.    

SECUENCIA 8. Sesión 1.  Para empezar. Acciones por la igualdad (pag.24) 

INICIO 

Cuando la igualdad sustantiva se ejerce en la vida diaria y en todos los ámbitos de convivencia, se pasa del dicho al hecho. 

Una manera de avanzar en ello es promoviendo la igualdad de género en nuestros espacios de convivencia. Esto significa 

actuar para construir entre todos un ambiente donde no se excluya a mujeres ni hombres, ni se niegue a nadie ningún 

derecho sólo por la forma en que vive su identidad o ejerce su sexualidad. 

DESARROLLO 

Para comenzar con el tema, reflexiona acerca de los siguientes puntos: 

• El aprendizaje principal de esta secuencia es promover la igualdad de género: ¿qué significa para ti promover? 

Piensa con qué otras palabras la asociarías y da algunos ejemplos. 

• ¿Qué cambios harías en tu familia o en la escuela para practicar la igualdad de género? Piensa en un ejemplo 

concreto. 

• Si te reunieras con tus amigos para platicar en confianza sobre la forma en que viven (o no) la igualdad de género 

como adolescentes, ¿qué tema te gustaría tratar? Considera lo que has vivido, lo que has visto en tu entorno o los 

problemas de los que casi nadie habla, aun cuando son importantes. 
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ACTIVIDAD 

 
 

Elijan algunos de los enunciados presentados en la tabla anterior, cambien la palabra hombre por la de 

mujer, y viceversa, y contesten: 

• ¿Qué sucede con el contenido de los enunciados? 

• ¿Las modificaciones cambian en algo su opinión? 

Reflexionen con base en las siguientes preguntas  

• ¿Qué tanta desigualdad de género piensa que existe en su entorno cercano (familia, escuela, 

comunidad)? 

• ¿La han fomentado? ¿De qué modo? 
 

 

 

 


