
 
 
 
ALUMNO: _____________________________ GRADO:_______ GRUPO:_____FECHA 09/SEP/2020 

Aprendizaje esperado:  Explora y escribe reglamentos de diversas actividades deportivas  

Actividad 1. .- Contesta las siguientes preguntas. 

1) ¿Qué es un reglamento? 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
 
2) ¿conoces algún reglamento deportivo? ¿Cuáles? 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
 
3) ¿Para qué sirve un reglamento deportivo? 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
 
4) ¿Qué pasaría si en un deporte no existiera un reglamento? 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
 
5) ¿Qué características tienen un reglamento? 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
 
6. ¿Quiénes aplican los reglamentos en el deporte? 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
 
 
 

ACTIVIDAD: Elige un deporte y responde la siguiente tabla. 
 

 
 


