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PROGRAMA

OBJETIVOS

· Situar –se historicamente em relação ao treinamento desportivo enquanto uma disciplina prática com evolução científica.

· Conceituar o Treinamento Desportivo, distinguindo suas aplicações em todos os contextos populacionais – atleta, criança, mulheres, idosos, deficientes.

· Explanar os fundamentos científicos do Treinamento Desportivo, fazendo interações com realidades vivenciadas como profissional ou como expectador desportivo.

· Conceituar e classificar as qualidades físicas, elaborando procedimentos metodológicos para o desenvolvimento das mesmas em atletas e não – atletas.
· Acercar-se ds perspectivas modr

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

· Contexto histórico – evolutivo do treinamento desportivo.
· Posições atuais e perspectivas evolutivas futuras do treinamento desportivo – O que pode haver de novo nas próximas olimpíadas.
· Princípios científicos: Adaptação, sobrecarga, continuidade, unidade funcional, multilateralidade, especificidade, ondulação, ciclicidade.
· Estudo das qualidades físicas:
· Resistência: conceito, classificação e formas de treinamento.
· Velocidade: conceito, classificação e formas de treinamento.

· Força: conceito, classificação e formas de treinamento.

· Flexibilidade: conceito, classificação e formas de treinamento.
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