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| ntroduccion

¢Qué es € Instituto de Intervencion
Temprana?

cComo se ve € autismo desde la
perspectiva conductual ?

¢Cuales son las caracteristicas de la terapia
Lovaas/UCLA?

¢COmMo se concreta en la practica clinica?
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| nstituto de I ntervencion
Temprana (11 T)

e Funciones centro:
— Investigacion
— formacion

— asistenciaclinica
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I1T: Investigacion

 Miembro ddl “UCLA/NIHM Multi-site
Y oung Autism Project” (unico centro en
Espana)

 Grupo de Investigacion sobre Autsimo
Infantil (GRAI) de la FPCE Blanquerna,
Universidad Ramon LIull (Barcelona), en
colaboracion con otros grupos de
Investigacion estatales e internacionales
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11 T: Formacion

* Formacion siguiendo & protoclo UCLA:

— convenio de colaboracion con la FPCE
Blanquerna, URL- Curso de Extension
Universitaria“Introduccion a Modelo de
Intervencion Conductual para ninos con
autismo: The UCLA Y oung Autism Project”

— formacion del Instituto en colaboracion con los
centros del proyecto UCLA para consultor
clinico
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11 T: Formacion

» Formacion paraladireccion clinicade un
centro cualificado paralaréplica del
tratamiento Lovaas/UCLA

o Asistenciaclinicade Instituto Lovaasy
centros afiliados para cualquier participante
de laterapia

e Seminarios de actualizacion tecnicay
metodol ogica entre centros afiliados
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I T: Centro asistencial

Asistencia Clinica
— menores de 4 anos/ residentes en el areade la
clinica
— equipo de terapeutas y supervisores clinicos
cualificados segun protocolo UCLA
— Sesiones de supervision semanal

— evaluaciones objetivas y continuadas de los
resultados

— evaluacion estandarizada pre y post tratamiento
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I T: Centro asistencial

e Asistencia Consultoria

— residentes fuera del area de laclinica o mayores
de 4 anos

— consultor/a cualificado desplazado a domicilio

— diseno de programas de habilidadesy de
manej o conductual

— formacion a educadores
— supervision “in situ” mensual
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~El autismo desde la perspectiva
conductual

» Enfoques tradicionales vs conductual
e Caracteristicas conductuales da autismo

 Perspectivas metodol dgicas
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Enfoques Tradicionales
Conducta 1 \
Conducta?2 — .<— Tratamiento
Conducta3 —
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Autismo=Hipotesis

Conducta 1 \

Conducta2 —
Conducta3 =

n Tratamiento
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Enfoque Conductual

Conductal - Tratamiento 1
Conducta2 - Tratamiento 2
Conducta3 - Tratamiento 3
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Caracteristicas conductual es

o Déficits: e EXcCesos:
— lenguaje — conductas inapropiadas
— atencion /motivacion agresion/oposicionismo
— imitacion — auto-estimulaciones
— juego /con iguales (conductas repetitivas o

— interaccion socid ltuales)

— expresion emocional
— habitos de autonomia

— funcionamiento
cognitivo
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Perspectivas Metodol ogicas
Enfoques tradiconales vsS _ Analistas conducta

Autismo como Descomponer en
constructo s>—— > unidades medibles =—>
conductas separadas

Considerar etiologia

S >— > Focalizar sobre €l
o0 historia primitiva

ambiente iInmediato

Aproximacion

::> o 0o . .
hi potético-deductiva Investigacion inductiva
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Caracteristicas de la I ntervencion
Conductua Intensiva

e Elementos principales
* Evidenciaafavor
e Situacion actual
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Elementos principales

e Enfasis conductual
— adquisicion de habilidades
— manejo de conductas disruptivas

* Intervencion Temprana
— Optimo antes de los 4 afos de EC
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Elementos principales

e |ntervencion intensiva

— acercarse a las oportunidades de adquisicion de
habilidades adaptativas que tienen |0os ninos con
desarrollo tipico

* |nstruccion uno-a-uno (6-12 meses
Iniciales)
— se optimizan los aprendizajesy lareduccion de
conductas inapropiadas
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Elementos principales

 Involucracion familiar:
— garantiza generalizacion
o Globalizacion:
— implicatrabagar todas |las areas
* Integracion (previas adquiridas)
— grupo normal c/instruccion explicita de
personal cualificado
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~ Evidenciaafavor delaterapia
conductua intensiva Lovaas

o Caracteristicas estudio Lovaas (UCLA):
1 grupo experimental (tratamiento

Intensivo): n=19

— terapia conductual (ABA)

— 40 horas terapia/semana

— menores de 4 anos

— altainvolucracion parental

— supervision altamente cualificada
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~ Evidenciaafavor delaterapia
conductual intensiva Lovaas

2 grupos control:

— control 1- idem al experimental EXCEPTO:
10horas/semana (n=19)

— control 2- diversos servicios (aeno al proyecto
UCLA) (n=21)
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2%

GRUPO INTENSIVO
10%

Resultados de Cl: Grupo

47%

53%

Intensivo vs Grupo Control

GRUPO CONTROL

2%

450

O Normal
Retraso Leve
O Retraso M oder ado/Profundo

O Normal
Retraso L eve
O Retraso M oder ado/Profundo
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Situacion Actual

* Proyecto de replica multi-centrica:
“UCLA/NIMH Multi-site Y oung Autism
Project”

— participan 14 centros (Espana --> Instituto de
Intervencion Temprana)

— replicar las condiciones del tratamiento y la
cualificacion de los eguipos profesionales

— datos preliminares de 3 centros replican |os
resultados obtenidos originalmente por Lovaas
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Practica Clinica

Adqguisicion de conductas

Manejo conductas negativas.

— Preparacion

— Intervencion

Ejempl os de conductas negativas

Ejempl os de conductas a adquirir
— Iniciales

— medias

— avanzadas
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Adqguisicion de conductas

reforzamiento

aprendiza e en discriminacion
estimulacion de apoyo ala respuesta
Instrumental

desvanecimiento /retirada gradual de
estimul os de apoyo

aprendizaje sin error
moldeamiento
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Manegjo conductas negativas:
Preparacion
Definir conducta
Establecer tipo de registro
Evaluar linea base
Redizar andlisis funciona

Definir antecedentes
Definir funcion conducta
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Manegjo conductas negativas:
Intervencion

e 1- prevenir conducta cuando sea apropiado

o 2- desarrollar prerrequisitos /conductas de
sustitucion /
« 3- definir consecuencias, p.g:
— extincion
— extincion + redireccion
— RDO/RDI / RDA
— coste de respuesta
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Ejemplos de Conductas
Negativas
Estereotipias
Rituales
Obsesiones /perseveraciones
| ntereses restringidos
Rabietas
Bajatolerancia ala frustracion
Agresiones y auto-agresiones
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“Ejemplos Conductas a Adquirir:
Iniciales

e Sentarse

o Tolerar estructura

* Imitacion motora

* Inicio juego manipulativo

e Seguimiento ordenes ssmples

« Habitos autonomia personal ssimples

* |dentificacion de objetosy acciones
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“Ejemplos Conductas a Adquirir:
medias

o |dentificacion de conceptos abstractos
simples (colores, formas, tamanos,
adverbios espaciales)

e Imitacion vocalica

e Estructura sintactica

e Lenguaje social: conversacion

» Conceptos pre-acadéemicos (letras, numeros,
dibujo)
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- Ejemplos conductas a adquirir:
medias

e Tiempos verbales

e Pronombres

 Emociones

e Copia

 Inicio lectura

 Juego imitativo /Juego simbdlico

e Seguimiento Instrucciones complgas
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“Ejemplos Conductas a Adquirir:
avanzadas

e Seguimiento instrucciones grupales

o Aprendizaje por observacion

* Entender |a perspectivadd otro

» Espontaneidad

o Compartir

e |niciar/mantener/incorporarse conversacion
* Proponer interaccion social
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“Ejemplos Conductas a Adquirir:
avanzadas

 Juego con iguales
* Reglas sociales

e Bromear

o Asertividad
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