] Curso de ENFERMERIA / GERIATRIA

1. INTRODUCCION

Con objeto de incidir en los aspectos técnico-sanitarios y con un sistema de ensefianza mas
coordinado, se ha dividido la materia en tres areas que abarcan todas las actividades y competencias
generales que el alumno tendra que realizar en el desempefio de este trabajo.

1. Area de técnicas de enfermeria clinica.
2. Area de Anatomia-Fisiologia y Patologia.
3. Area de Organizacion e Higiene (Tecnologia).

2. CAMPO PROFESIONAL
Desempefiara su actividad en instituciones y organismos tales como residencias geriatricas,
centros de dia, servicios especiales y cuidados sanitarios a domicilio.

3. DESCRIPCION DEL PERFIL PROFESIONAL

1. Suinsercion en el sistema productivo
a.- Realizar su trabajo de forma auténoma y bajo la supervision del ATS o DUE.
b.- Trabajar integrado en los equipos sanitarios de educacion a pacientes.
c.- Responsabilizarse de los medios que utiliza para el desarrollo de su trabajo.

2. Tareas mas significativas
a.- Ejecutar las tareas oportunas para la higiene personal y bienestar del paciente.
b.- Colaborar en el control de la infeccion.
c.- Colaborar en la vigilancia del paciente.
d.- Realizar tomas de muestras y de eliminaciones que no requieran técnicas complejas.
e.- Controlar los almacenes de ropa, material y medicamentos.
f.- Participar en la dinamica corporal de los pacientes. Colaborar en la preparacion para la
consulta y/o intervencion quirdrgica.
g.- Colaborar en la nutricién y servicio de alimentos.
h.- Participar en los cuidados postmortem.
i.- Colaborar en los servicios de salud comunitaria.
j.- Participar en tratamientos terapéuticos.
k.- Participar en la atencién a pacientes especiales

4. CLASIFICACION POR AREAS

A. AREA DE TECNICAS DE ENFERMERIA CLINICA
1. FINALIDAD DEL AREA

Esta area ha sido disefiada para dotar al alumno de los conocimientos y habilidades,
tanto generales como especificos que precisara su trabajo. Se compone de una mezcla de
técnicas de enfermeria clinica que son el soporte de las funciones que realizaran, al tiempo que
permitiran al alumno desenvolverse de forma eficaz en su cometido.

Este area se divide a su vez en tres bloques tematicos:
a.- Temas bésicos de enfermeria clinica.
b.- Temas especiales de enfermeria clinica.
C.- Primeros auxilios.

2. OBJETIVOS GENERALES
1. Buscar la formacion integral, desde una perspectiva humana y cientifica, intentaremos

despertar en los alumnos una conciencia de responsabilidad y respeto hacia el enfermo y en
consecuencia a la comunidad humana.



3.

Trataremos de desarrollar en el alumno la capacidad de observacion y de reflexién para
conseguir profesionales con espiritu critico.

Formar a los alumnos en los distintos bloques tematicos, para asi conseguir superar la
prueba libre a la que se someteran al finalizar el curso.

OBJETIVOS FORMATIVOS

Analizar las necesidades basicas del ser humano.

Analizar la importancia que tiene la habitacidn del paciente dentro del entorno de éste en
el hospital.

Deducir en fin de las técnicas de higiene aprendidas, como se puede conseguir la
prevencidn de infecciones y Ulceras por decubito, asi como el bienestar del paciente.
Explicar los diferentes métodos y procedimientos de limpieza y esterilizacion del
material usado en el hospital.

Definir las infecciones hospitalarias, agentes, causas y medidas preventivas.

Indicar el nombre y funcionalidad del material médico quirurgico.

Tomar y registrar las constantes vitales.

Indicar el material que forma parte del carro de curas, su disposicion y limpieza.
Desarrollar los cuidados a un paciente postoperado.

Aplicar las técnicas de movilizacion y transporte de enfermos.

Realizar las técnicas de recogida de muestras para el andlisis clinico.

Aplicar correctamente los cuidados al moribundo y postmortem.

Explicar las diferentes formas de presentacion de los farmacos y sus vias de
administracion.

Realizar las distintas clases de enemas y sus técnicas de aplicacion.

Describir los diferentes tipos de sondas, sus técnicas de colocacién y el material a
utilizar.

Conocer y aplicar los cuidados al paciente ostomizado.

Reconocer los drenajes y enumerar los mas usados en la practica diaria.

Conocer las principales dietas y su distribucion. Técnicas y ayudas.

Vigilar y ayudar en las técnicas de oxigenacion y ventilacion.

Aplicar los métodos de tratamiento por frio y calor

1-LAPERSONAY SU NIVEL DE SALUD

CONTENIDO:

1. INTRODUCCION
2. CONCEPTO DE SALUD
2.1 Indicadores de salud
2.2.Salud y estilo de vida
3. CONCEPTO DE ENFERMEDAD
3.1 .Historia natural de la enfermedad
3.2.La patologia
4. EDUCACION PARA LA SALUD
4.1 El auxiliar de clinica y educacion para la salud
5. ELESTRESY LA SALUD
5.1 Concepto de estrés
5.2.Acontecimientos estresantes
5.3.Sindrome de adaptacion general (S.A.G.)
5.4.Estrés y activacion
5.5.Activacion y rendimiento
5.6.Activacion y diferencias individuales
6. ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR EL ESTRES
6.1 Mecanismos implicados en la produccién de estas enfermedades
6.2. Alteraciones mas frecuente

OBJETIVOS DIDACTICOS:

e Definir salud y enfermedad
¢ Analizar la influencia del estilo de vida en ellas
e Enumerar los indicadores de salud



e Describir la educacion para la salud

« Identificar el papel del auxiliar de clinica en ella
*  Relacionar el estrés con el nivel de salud o enfermedad y su repercusién en la
aparicion de enfermedades

2 - NECESIDADES HUMANAS. CUIDADOS DE ENFERMERIA
CONTENIDO:

1. EL SER HUMANO COMO UNIDAD BIO.-PSICO-SOCIAL
2. LAS NECESIDADES HUMANAS
2.1 Principales clasificaciones
Necesidades de supervivencia
Necesidades de estimulacion
Necesidades de proteccion seguridad y firmeza
Necesidades de afecto pertenencia y valia
Necesidades de estima
Necesidades espirituales
Necesidades de autorrealizacion
3. MODELOS DE ENFERMERIA
4. EL PROCESO DF ATENCION DF ENFERMERIA (PAE)
4.1. Etapas del PAE
4.1.1. Recogida de datos de valoracion
4.1.2. Interpretacion de datos. Valoracion
4.1.3. Planificacion de la intervencion
4.1.4. Ejecucion
4.1.5. Evaluacion
5. FUNCIONES PROCEDIMIENTOS Y TAREAS DEL AUXILIAR DE
ENFERMERIA

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Describir al ser humano con ser bio-social

Analizar las implicaciones de estas areas de salud y la enfermedad

Definir las necesidades humanas

Enumerar las necesidades humanas segin Maslow y Kalish

Analizar la relacion entre las necesidades y los cuidados de enfermeria

Definir y enumerar las etapas del PAE

Identificar la necesidad de elaborar y utilizar planes de cuidados de enfermeria
Describir actividades y tareas que realiza el auxiliar en el equipo de enfermeria

3 - UNIDAD DEL PACIENTE Y CAMA HOSPITALARIA
CONTENIDO:

1. LA UNIDAD DEL PACIENTE
1.1. Mobiliario y material
1.1.1. Mobiliario
1.1.2.  Material
1.2. Factores ambientales
1.2.1. Condiciones atmosféricas
1.2.2.  lluminacion
1.2.3. Ruido
LA CAMA HOSPITALARIA
3. TIPOS DE CAMAS
3.1. Camas de descanso
3.2. Camillas
4, ACCESORIOS DE LA CAMA
4.1. Almohadas y colchones
4.1.1. Almohada
4.1.2. Colchones
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4.2. Lenceria
4.3. Otros accesorios
5. TECNICAS DE ARREGLO DE LA CAMA
5.1. Normas generales
5.2. Procedimientos de arreglo de la cama
521 . Cama cerrada
5.22 . Cama abierta
5.2.3. Cama quirurgica

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Reconocer los materiales y el mobiliario que debe haber en la unidad del paciente
Describir los requisitos ambientales que debe reunir una unidad del paciente
hospitalario
Identificar los tipos de cama utilizadas en el hospital y sus indicaciones generales
Reconocer y describir los distintos tipos de colchones de uso hospitalario
Enumerar las piezas de lenceria que se emplean para el arreglo de la cama
Identificar y explicar los accesorios que pueden adaptarse a la cama en condiciones
especiales

Identificar y preparar el equipo necesario para hacer una cama, en las distintas
situaciones habituales durante la hospitalizacion
Hacer una cama hospitalaria segun los distintos procedimientos, teniendo en cuenta
las caracteristicas del paciente y si se trata de una cama ocupada 0 desocupada

4 - HIGIENE Y ASEO DEL PACIENTE

CONTENIDO

1.

ESTUDIO ANATMOFISIOLOGICO
1.1. Estructura de la piel
1.2. Anejos cutaneos
1.3. Funcion de la piel
PATOLOGIA MAS FRECUENTE
2.1. Lesiones fundamentales de la piel
2.1.1.Lesiones primarias
2.1.2.Lesiones secundarias
2.2. Enfermedades més frecuentes
2.2.1 .Infecciones de la piel
2.2.2.Infestaciones o parasitosis cutaneas
2.2.3. Otros trastornos de distinta etiologia
2.3. Lesiones del pelo y de las ufias
PROCEDIMIENTOS DE HIGIENE Y ASEO
3.1. Finalidad general de la higiene y el aseo
3.2. Normas de actuacion en general
3.3. Procedimientos generales del aseo
3.3.1 Aseo en ducha o bafiera
3.3.2.Ase0 en la cama
3.4. Procedimientos de aseo parcial
3.4.1 Limpieza de la boca
3.4.2.Limpieza del cabello
3.4.3.Lavado genital o pequefio aseo
3.4.4.Cuidado de los pies
3.5. Procedimientos de colocacion de la cufia y la botella
3.5.1 Colocacidn de la cufia y de la botella
EL MASAJE
4.1. Normas basicas de aplicacién
4.2. Tipos de maniobras
4.3. Procedimiento realizacién de un masaje
CUIDADOS DEL PACIENTE TERMINAL. CUIDADOS POSMORTEM
5.1. Cuidados del paciente terminal
5.2. Signos de muerte inminente
5.3. Cuidados posmortem



OBJETIVOS DIDACTICOS:

Describir las caracteristicas principales de la piel y sus anejos

Explicar las principales funciones de la piel

Describir la patologia mas frecuente de la piel y sus anejos

Realizar adecuadamente los procedimientos de higiene y aseo del paciente

Determinar la técnica de higiene y aseo que se debe emplear segun la situacion de salud
del paciente

Realizar adecuadamente los procedimientos de colocacién de la cufia y botella

Aplicar de manera correcta un masaje en la espalda y en las zonas de prominencia del
paciente

Describir las caracteristicas mas significativas del paciente en fase terminal

Valorar la importancia de los cuidados fisicos y psicologicos del paciente terminal y su
familia

Describir los signos mas caracteristicos de la muerte

Identificar y preparar los recursos materiales necesarios para aplicar los cuidados
posmortem

Aplicar todos los cuidados del paciente terminal

Realizar correctamente los cuidados posmortem

5 - SISTEMA ESQUELETICO-MUSCULAR. PROCEDIMIENTOS RELACIONADOS.

CONTENIDO

1. ESTUDIO ANATOMOFISIOLOGICO DE HUESOS,
ARTICULACIONES Y

MUSCULOS
1.1. Anatomia
1.1.1. Huesos

1.1.2.  Articulaciones
1.1.3. Musculos
1.2. Fisiologia
1.2.1. Formacién y reabsorcion del hueso
1.2.2. Metabolismo del calcio y del fosforo
1.2.3. Transmisién del impulso nervioso y contraccion del
musculo esquelético
2. PATOLOGIA MAS FRECUENTE
2.1. Huesos
2.2. Articulaciones
2.3. Musculos
MECANICA CORPORAL
POSICIONES CORPORALES
MOVILIZACION DEL SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO
5.1. Tipos de movilizacion
5.2. Arcos de movimiento
5.3. Cambios posturales
5.3.1 Procedimiento para colocar al paciente en decubito lateral
5.3.2 Procedimiento para colocar al paciente en decubito prono
5.4. Otros procedimientos de movilizacion del paciente en la cama
5.4.1.Mover al paciente hacia la orilla de la cama
5.4.2.Mover al paciente hacia la cabecera de la cama
5.4.3.Mover al paciente para sentarlo en la orilla de la cama
6. TRANSPORTE Y DEAMBULACION
6.1. Procedimientos de transporte
6.1.1. Transporte de la cama al sillon
6.1.2. Transporte de la cama a la camilla
6.2. Deambulacion
6.2.1. Procedimiento para ayudar en su desplazamiento
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OBJETIVOS DIDACTICOS:



= Enumerar y describir los elementos que componen el sistema esquelético-muscular

= |dentificar los tipos de huesos que componen el esqueleto humano y describir sus
caracteristicas mas importantes.

= Explicar la estructura anatémica de las articulaciones sinoviales y enumerar sus
diferentes tipos

= Describir las caracteristicas del tejido muscular esquelético y enumerar los tipos de
musculos teniendo en cuenta su funcion y la accion que realizan

= Explicar el proceso de formacion-reabsorcion 6sea y el metabolismo del calcio y del
fosforo

= Describir el proceso de transmisién del impulso nervioso y el mecanismo de produccion

de la contraccion muscular

Citar la patologia mas frecuente de los huesos, articulaciones y misculos

Citar los tipos de movilizaciones y los arcos de movimiento

Aplicar las normas fundamentales de la mecanica corporal

Colocar correctamente a una persona en las distintas posiciones méas frecuentes

Analizar la importancia de los cambios posturales en la prevencion de las

complicaciones consecuentes a la inmovilizacion, y realizarlos correctamente

= Utilizar las técnicas adecuadas para mover al paciente, tanto dentro como fuera de la
cama

= Analizar la importancia de la deambulacion en el reestablecimiento del paciente
encamado

6 - ULCERAS POR PRESION

CONTENIDO:

1. CONCEPTO Y ASPECTOS GENERALES
2.  FACTORES DE PREDISPOSICION
2.1. Factores extrinsecos
2.1. Factores intrinsecos
LOCALIZACIONES MAS FRECUENTES
PROCESO DE FORMACION Y ESTADIOS DE EVOLUCION
PLAN DE ACTUACION DE ENFERMERIA
5.1.Valoracion del riesgo
5.2. Procedimientos preventivos
5.2.1. Eliminacion o disminucion de la presién y el tiempo
5.2.2. Eliminacion de la friccion
5.2.3. Eliminacion de la humedad y mantenimiento de la piel
5.2.4.  Vigilancia del estado nutricional
5.3. Procedimientos curativos
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OBJETIVOS DIDACTICOS:

Explicar las caracteristicas, los factores de predisposicion y las localizaciones de las Glceras
Identificar los signos principales de cada estadio de evolucién

Definir escalas y sus criterios para valorar el riesgo

Analizar la complementacién entre procedimientos preventivos y curativos en cada estadio
Identificar y seleccionar el material y los productos necesarios para el tratamiento de las
Ulceras

= Aplicar correctamente los cuidados que son competencia del auxiliar de enfermeria

7 - CONSTANTES VITALES. PROCEDIMIENTOS RELACIONADOS
CONTENIDO:

1. INTRODUCCION
2. CONSTANTES VITALES. PROCEDIMIENTOS DE MEDICION
2.1. Temperatura
2.1.1. Alteraciones de la temperatura
2.1.2. Medicion de la temperatura bucal
2.1.3. Medicion de la temperatura axilar
2.1.4. Medicién de la temperatura rectal



2.2. Respiracion
2.2.1.Caracteristicas de la respiracion
2.2.2. Alteraciones de la respiracion
2.2.3. Medicién de la respiracion
2.3. Pulso
2.3.1.Caracteristicas del pulso
2.3.2.Alteraciones del pulso
2.3.3.Zonas anatémicas para medir el pulso
2.3.4.Medicion del pulso radial
2.3.5.Medicion del pulso apical
2.4.Tension arterial
2.4.1.Factores que actuan sobre la tension arterial
2.4.2 Alteraciones de la tension arterial
2.4.3.Medicion de la presion arterial
2.5.Presidn venosa central
BALANCE DE LIQUIDOS. PROCEDIMIENTOS DE MEDIDA
3.1.Medida del aporte de liquidos
3.2.Medida de pérdida de liquidos
GRAFICA DE HOSPITALIZACION
4.1.Tipos de graficas
4.2.Partes de una gréafica
4.3.Registro en la gréfica
4.3.1 Constantes vitales
4.3.2 Balance de liquidos
4.3.3 Otros parametros

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Definir cada una de las constantes vitales y enumerar los factores que pueden modificar sus
valores normales
Identificar las zonas anatémicas de medicion de cada una de las constantes vitales
Identificar el material necesario para la medicion de las constantes vitales

Realizar correctamente el procedimiento de medicion de las constantes vitales
Explicar el concepto de balance de liquidos, diferenciando el balance positivo del negativo
y sus repercusiones clinicas.
Describir las partes de una grafica, explicando las pautas para el registro de constantes y del
balance de liquidos
Registrar en la grafica correspondiente datos relacionados con las constantes vitales y el
balance de liquidos

8 - APARATO DIGESTIVO. PROCEDIMIENTOS RELACIONADOS
CONTENIDO:

ESTUDIO ANATOMOFISIOLOGICO
1.1. Anatomia
1.1.1 Boca o cavidad bucal
1.1.2  Faringe
1.1.3  Eséfago
1.1.4  Estébmago
1.1.5 Intestino
1.1.6  Higado
1.1.7  Vesicula biliar
1.1.8  Pancreas
1.1.9  Peritoneo
1.2. Fisiologia
1.2.1  Ingestién-masticacion-deglucion
1.2.2  Digestion
1.2.3  Absorcion
1.2.4  Excrecion
PATOLOGIA MAS FRECUENTE
2.1 Cavidad bucal



2.2. Faringe
2.3. Esofago
2.4. Estdbmago
2.5. Intestino
2 6. Higado y vias biliares
2.7. Pancreas
2.8. Peritoneo
3. PROCEDIMIENTOS DE INTUBACION O SONDAJE DIGESTIVO
3.1 Caracteristicas generales de las sondas
3.2 Tipos de sondas
Sondas nasogastricas
Sondas nasoentéricas
Sondas rectales
3.3 Procedimiento de sondaje nasogastrico
3.3.1 Extraccién de la sonda
3.4 Procedimiento de sondaje nasoentérico
3.5 Procedimiento de sondaje rectal
3.6 Sondajes de implantacion quirdrgica
4.  PROCEDIMIENTOS DE ADMINISTRACION DE ENEMAS
4.1. Enemas de limpieza
4.2. Enemas de retencion
4.3. Procedimiento de sondaje nasoentérico
4.4. Procedimiento de sondaje rectal
4.5. Sondajes de implantacion quirdrgica
5. CUIDADOS DEL PACIENTE OSTOMIZADO
5.2. Cambio de ap6sito y bolsa de ostomia
5.3 Irrigacion de colostomia
6. VENTILOTERAPIA
6.1. Tipos de ventiladores o respiradores
6.2 Cuidados del paciente conectado a un respirador
9. CUIDADOS DE LOS PACIENTES CON TRAQUEOTOMIA
9.1. Procedimiento de aspiracion de secreciones bucofaringeas vy
traqueobronquiales
9.2. Procedimiento de cambio de la canula

OBJETIVOS DIDACTICOS:

=  Enumerar, identificar y describir los 6rganos que componen el aparato digestivo

= Explicar las funciones de los 6rganos implicados en el proceso fisiologico de la digestion de
alimentos

= Definir las enfermedades mas frecuentes que afectan a los distintos érganos del aparato
digestivo

= Enumerar los distintos tipos de sondajes nasogastricos y rectales

= Realizar un sondaje rectal en un maniqui

= |dentificar el material y realizar sobre un maniqui la técnica de administracién de un enema
de limpieza

= Colaborar en el cuidado y la ensefianza del paciente ostomizado en el cambio de bolsa y la
irrigacion de la colostomia

9 - METABOLISMO Y NUTRICION. PROCEDIMIENTOS RELACIONADOS

CONTENIDO:

1. CONSIDERACIONES GENERALES

1.1. Alimentacién y nutricién
1.1.1  Alimentacién, alimentos y su clasificacion
1.1.2  Nutricién, nutrientes y sus funciones

1.2 Equilibrio energético y metabolismo
1.2.1  Energia, unidades de energia y valor energético de los nutrientes
1.2.2  Metabolismo basal y total
1.2.3  Balance energético y peso corporal



1.3. Dietética. Recomendaciones nutricionales
2. NUTRIENTES DEL ORGANISMO HUMANO
2.1. Gldcidos o hidratos de carbono
2.1.1 Clasificacion segln su estructura quimica
2.1.2.Funciones
2.2. Lipidos o grasas
2.2.1 Clasificacién
2.2.2.Funciones
2.3. Proteinas
2.3.1 Clasificacion
2.3.2 Funciones
2.4. Minerales u oligoelementos
2.5. Agua
2.6. Vitaminas
3. METABOLISMO
3.1. Metabolismo de hidratos de carbono
3.1.1 Catabolismo o glucolisis
3.1.2 Almacenamiento
3.1.3 Anabolismo o glucogénesis
3.2. Metabolismo de los lipidos
3.2.1 Catabolismo o Lipdlisis
3.2.2  Anabolismo o lipogénesis
3.4. Control del metabolismo
4. PATOLOGIA MAS FRECUENTE
4.1. Alteraciones del metabolismo
4.1.1 Hidratos de carbono
4.1.2 Lipidos
4.1.3 Proteinas
4.2. Enfermedades de la nutricion
5. ALIMENTACION Y DIETOTERAPIA
5.1. Servicios de dietética
5.2. Dietas terapéuticas
5.2.1 Tipos de dietas terapéuticas
6. CUIDADOS DEL PACIENTE EN SU ALIMENTACION Y NUTRICION
6.1. Alimentacidn del paciente por boca
6.1.1 Normas generales
6.1.2. Alimentacion del paciente que no come solo
6.2. Nutricion enteral
6.2.1. Vias de administracion
6.2.2. Preparacién y administracion de los nutrientes
6.2.3. Complicaciones
6.2.4. Nutricién por sonda nasogastrica
6.3. Nutricién parenteral
6.3.1. Vias de administracion
6.3.2. Preparacion y administracion de los nutrientes
6.3.3 Complicaciones

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Definir los conceptos de alimentacion, nutricion, metabolismo, l)alance energético y
dietética

Describir las sustancias fundamentales que integran los alimentos

Enumerar los requerimientos nutricionales necesarios cualitativa y cuantitativamente en
un adulto sano

Identificar los nutrientes del organismo humano, sus funciones principales y los
principales alimentos que contienen

Comprender y diferenciar los conceptos de catabolismo y anabolismo

Describir el proceso metabolico de los principios inmediatos

Determinar las hormonas que controlan el metabolismo

Describir la patologia més frecuente que afecta al metabolismo y a la nutricién

Identificar los distintos departamentos o servicios hospitalarios que intervienen en la



preparacién, distribucion y administracion de los nutrientes

= Enumerar las principales dietas terapéuticas

= Explicar las caracteristicas de la nutricion enteral y parenteral

= Realizar adecuadamente los procedimientos de distribucion de comidas, de asistencia del
paciente que no puede comer sin ayuda y de administracion de alimentos a través de una
sonda nasogastrica

10 - APARATO URINARIO. PROCEDIMIENTOS RELACIONADOS

CONTENIDO:

1. ESTUDIO ANATOMOFISIOLOGICO
1.1. Estructura anatomica
1.1.1.Rifiones
1.1.2.Uréteres, vejiga urinaria y uretra
1.2. Fisiologia del aparato urinario
1.2.1.Caracteres normales de la orina
1.2.2 Formacion de la orina
1.2.3 Mecanismos de regulacion de la presion arterial
1.2.4 Funciones endocrinas del rifién
2. EQUILIBRIO HIDROELECTRICO Y ACIDOBASICO
2.1. Agua corporal y electrolitos
2.1.1.Agua corporal
2.1.2.Electrdlitos
2.1.3.Movimiento de liquidos y electrolitos
3. PATOLOGIA MAS FRECUENTE
3.1.Rifi6n y vias urinarias
3.2.Trastornos del metabolismo del agua, sodio y potasio
3.2.1.Aguay sodio
3.2.2.Potasio
4. SONDAJE DEL APARATO URINARIO
4 1. Tipos de sondas
4.2. Procedimiento de colocacion de la sonda vesical
4.2.1 Cuidados en pacientes sondados
4.3 Irrigacion vesical
5. DIALISIS
5.1.Tipos de diéalisis
5.1.1. Hemodialisis
5.1.2. Hemofiltracion
5.1.3. Dialisis peritoneal
5.2 Cuidados de enfermeria

OBJETIVOS DIDACTICOS:

= |dentificar y describir las principales estructuras anatomicas que forman el aparato
urinario

= Explicar el proceso fisiolégico de la formacion de la orina

=  Enumerary explicar la patologia mas frecuente que afecta al aparato urinario

=  Comprender la importancia del equilibrio hidroeléctrico y acido basico en relacién con la
homeostasis

= Reconocer y describir los distintos tipos de sondas vesicales

= Preparar el equipo necesario para realizar un sondaje vesical

= Explicar la técnica de colocacion de la sonda vesical para ayudar a la enferma siempre
que se requiera su colaboracion

= Describir la diferencias entre la irrigacion esporadica y la continua

= Describir los fundamentos generales de la dialisis y enumerar los tipos de dialisis mas
utilizados en el &mbito hospitalario

11 - INFECCIONES NOSOCOMINALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS. ELIMINACION DE
RESIDUOS QUIMICOS



CONTENIDO:

CONCEPTO Y TRASCENDENCIA DE LAS INFECCIONES NOSOCOMINALES
CUANTIFICACION DE LAS INFECCIONES NOSOCOMIALES
CIRCUNSTANCIAS QUE FAVORECEN LA INFECCION NOSOCOMIAL
TIOLOGIA DE LAS INFECCIONES NOSOCOMIALES
CADENA EPIDEMIOLOGICA
1.1. Reservorio o fuente de infeccion
1.2. Mecanismos de transmisién
1.3. Huésped susceptible
6. FACTORES DE RIESGO EN LAS INFECCIONES NOSOCOMIALES
7. MEDIDAS PREVENTIVAS SEGUN LA LOCALIZACION DE LA INFECCION
NOSOCOMIAL
7.1. Infecciones urinarias
7.2. Infecciones de la herida quirdrgica
7.3. Infecciones respiratorias
7.4. Bacteriemia
8. PREVENCION DE LAS INFECCIONES NOSOCOMIALES
9. RESIDUOS SANITARIOS
9.1. Clasificacién de los residuos sanitarios
9.2. Gestioén de los residuos sanitarios

agrwdE

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Describir la realidad de la trascendencia de las infecciones nosocomiales

Analizar las circunstancias sanitarias que favorecen su aparicion

Enumerar su etiologia mas frecuente

Definir su cadena epidemiolégica

Identificar los principales factores de riesgo

Exponer las medidas preventivas segun su eficacia

Aplicar las acciones preventivas especificas en funcion de su localizacion

Reconocer las diferentes categorias de residuos clinicos, asi como sus métodos de recogida y
eliminacién

12 - LIMPIEZA, DESINFECCION Y ESTERILIZACION

CONTENIDO:

1. PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA
1.1. Limpieza manual
1.2. Limpieza mecéanica
1.3. Secado del material
2. PROCESO GENERAL DE DESCONTAMINACION Y LIMPIEZA DE
MATERIAL EN
UNA CENTRAL DE ESTERILIZACION
2.1. Procedimientos de desinfeccién y limpieza manual
2.2. Procedimientos de desinfeccion y limpieza por ultrasonidos
2.3. Procedimientos de desinfeccién y limpieza mecénica
3. DESINFECCION
3.1 Desinfectantes
3.2 Antisépticos
3.3 Mecanismos de accion de los desinfectantes
3.4 Cualidades de un buen desinfectante
3.5 Asociacion de antisépticos o desinfectantes
4. ANTISEPTICOS Y DESINFECTANTES DE USO MAS FRECUENTE
4.1. Alcoholes
4.2. Compuestos yodados
4.3. Cloro y derivados
4.4. Agua oxigenada
4.5. Compuestos fendlicos
4.6. Clorhexidina
4.7. Aldehidos



4.8. Compuestos cationicos
5. ESTERILIZACION: CENTRALES DE ESTERILIZACION
5.1. Configuracion arquitectonica y recursos de una central de esterilizacion
6. MEDIOS DE ESTERILIZACION
6.1. Incineracion
6.2. Flameado
6.3. Horno Pasteur o Poupinel
6.4. Autoclave de vapor
6.5. Miniclaves
6.6. Radiaciones ionizantes
6.7. Filtros microporosos
6.8. Oxido de etileno
6.9. Glutaraldehido
7. NUEVAS ALTERNATIVAS PARA LA ESTERILIZACION A BAJA
TEMPERATURA
8. CONTROLES DE EFICACIA EN ESTERILIZACION
8.1. Sistemas de control inherentes a los propios aparatos
8.2. Controles de proceso
8.3. Controles quimicos internos

OBJETIVOS DIDACTICOS:

= Describir los procesos de limpieza, desinfeccion, esterilizacion y los objetivos que consiguen
estos procedimientos

= Enumerar los procedimientos de limpieza, sus caracteristicas principales, y el modo de

realizarlos en una central de esterilizacion

Describir el proceso de desinfeccion y los principales aspectos de utilidad practica

Analizar la indicacion de un desinfectante en funcién de sus cualidades

Relacionar los desinfectantes y antisépticos de uso mas frecuente

Reconocer las caracteristicas arquitecténicas de una central de esterilizacion

Enumerar los medios de esterilizacién y sus aplicaciones

Identificar nuevas alternativas para la esterilizacion

Aplicar correctamente los métodos de limpieza, desinfeccion, empaquetado y esterilizacion

Analizar la importancia del empleo de controles de eficacia de esterilizacion

13 - AISLAMIENTO: TIPOS Y PROCEDIMIENTOS

CONTENIDO:

1. AISLAMIENTO: FINALIDAD Y TECNICAS
1.1. Finalidad
1.2. Normas generales
2. TIPOS DE AISLAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS
2.1. Aislamiento estricto
2.2. Aislamiento respiratorio
2.3. Aislamiento protector
2.4. Precauciones entéricas
2.5. Precauciones cutaneas
2.6. Precauciones universales
3. EL LAVADO DE MANOS. PROCEDIMIENTOS
3.1. Lavado de manos habitual o higiénico
3.2. Lavado de manos quirdrgico
4.  COLOCACION DE LAS PRENDAS DE AISLAMIENTO O BARRERA
4.1. Colocacion de la mascarilla
4.2. Colocacidn de la bata
4.3. Colocacion de los guantes
4.4. Orden de colocacion de las prendas de aislamiento

OBJETIVOS DIDACTICOS:

= Definir los aislamientos y las precauciones en el hospital frente a enfermedades
transmisibles



= Relacionar la transmisién de los microorganismos con las medidas de barrera que se
emplean

= Definir las caracteristicas de los tipos de aislamiento

= |dentificar la importancia del lavado de manos, y las situaciones en que se debe realizar

= Analizar los riesgos que se derivan de no lavarse las manos adecuadamente (en cuanto a las
técnicas, indicaciones, la frecuencia)

= Colocar correctamente las prendas de aislamiento

= Describir el orden y técnica de colocacién

METODOLOGIA

= Se recurrird a la explicacion oral de los temas por parte del profesor.

= Se utilizaran videos del CFIE. , libros de consulta y todo tipo de documentos, asi como videos
ilustrativos

= Se programaran distintos ejercicios practicos de aplicacién que contribuiran a formar al alumno y
permitirdn incidir mas en temas de especial importancia.

= Las préacticas se realizaran en su totalidad en el centro, con el material de apoyo
necesario al objeto de fijar adecuadamente las ideas y facilitar la comprension por
parte del alumno (transparencias, diapositivas, etc.)

= Se realizaran pruebas periddicas como ejercicios tipo test, preguntas cortas, con el fin de valorar y
seguir adecuadamente la preparacion del alumno

EVALUACION: Debido a las particularidades del curso y de esta ensefianza en si, se haran las
evaluaciones que se estimen oportunas y con la periodicidad adecuada para que dé un punto de vista
sobre la progresion de los alumnos y comprobar el seguimiento y comprensién de los contenidos.



