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Antevisão da Festa 
Este ano, tal como é tradição, a festa em honra de 
N. Sra. da Luz vai-se realizar no Domingo mais 
próximo de 8 de Setembro. Neste caso entre os 
dias 7 e 10 de Setembro. 

No lote de espectáculos estamos a contar com os 
Santa Maria, Diapasão (com Marante) e Padre 
Borga, além dos já habituais bailes ao ar livre. 

Prevemos ainda a tradicional Garraiada de segun-
da-feira e uma prova desportiva no Sábado. 

Se tiver alguma opinião sobre alguma coisa que 
se poderá fazer, não hesite em contactar-nos. 

No inicio do mês de Julho vamos começar o pedi-
do de donativos às empresas e mais tarde iremos 
pedir aos particulares. 

Ajude-nos a fazer desta festa uma das melhores. 

 

Publicação Trimestral 

Um Javali no caminho do Hélder 
No passado dia 5 de Maio, Hélder Rodrigues, um 
dos nossos associados, sofre uma lesão no ombro 
direito quando participava numa prova de todo 
terreno na Sardenha (Itália), a fim de preparar a 
próxima participação no Lisboa Dakar. Isto acon-
tece quando Hélder tem um encontro com um 
javali numa zona militar (onde esta espécie é pro-
tegida). 

Hélder desloca-se com alguma velocidade quan-
do, de repente salta um javali da beira para a sua 
frente, este tenta evitá-lo fazendo um “cavalinho” 
tentando saltar por cima dele, mas teve azar, apa-
nhando-o pelo meio fazendo o Hélder capotar por 
cima do volante da sua moto sem evitar a conse-
quente queda. 

 Com esta queda Hélder fractura uma clavícula 
(ombro), desistindo de imediato desta prova de 

todo terreno e sendo transportado ao hospital. 

Três dias mais tarde, no dia 8 de Maio Hélder é 
submetido a uma intervenção cirúrgica no hospital 
da CUF, tendo esta corrido bem. Agora Hélder 
terá de repousar a 
fim de recuperar 
esta lesão para, 
mais tarde, conti-
nuar os preparati-
vos para a mítica 
prova do Lisboa 
Dakar. 

A SRDA deseja 
as rápidas melho-
ras a este nosso 
campeão. 
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Ajude-nos! 
Escreva artigos para o 

Aruilensis. 

Sócio nº: 

Localidade: 
Código Postal: 
E-Mail: 

Data de Nascimento: 
Telef. Casa: 
Telef. Trabalho: 
Telemóvel: Tem quotas pagas até: 

 
 
 
 

 
 
 

Sócios 
Até ao fecho desta edição tínhamos 239 sócios 
(na última edição eram 195). Ainda falta muito 
para os 650 habitantes estimados de Aruil, mas, 
com a ajuda de todos, havemos de lá chegar, nem 
que demore 100 anos. 

Em baixo vemos a actual distribuição do valor 
das quotas, e aproveitamos para voltar a apelar 
aos sócios para abandonar a quota de € 0,05 e 
optar por outra de valor mais elevado. 

Hélder e a sua moto 



E se gosta de cantar, venha até 
este centro de convívio às quintas

-feiras para fazer parte do grupo 
coral. É um grupo pequeno mas 

com a nossa boa vontade e  querer  
vai crescendo. 

Visite-nos e envolva-se. Vai ver 
que há mais no nosso centro de 
convívio do que você imagina. 

Pelo trilho do eléctrico em Colares 

Taça Barnabé 

Quer ajudar a SRDA e o CCDA na organização 
das equipas de Aruil na Taça Barnabé? 

Então este anúncio é para si. O Ricardo Filipe é o 
nosso responsável por este evento e está disponí-
vel para aceitar ajuda de todos aqueles que este-
jam interessados. 

O seu número de telefone é o 967504751. 

Apresse-se. O torneio começa já em Setembro e a 
nossa organização bastante antes disso. 

O grupo de Aruilenses caminhantes 

16.06.2007 - Sara e Nuno 

12.05.2007 - Rute e Eurico 

A pensar na vida sedentária da população e da 
ocupação do tempo diário em espaços fechados, 
realizou-se no dia 15 de Abril, um passeio pedes-
tre organizado pela A.R.P.I. - Grupo de Ginástica 
de Vale de Lobos. 

O percurso teve início pelas 10 horas junto ao 
posto de turismo do Cabo da Roca tendo passado 
pela Praia da Ursa, Praia da Adraga, Praia Peque-
na e Praia Grande, percurso feito de farnel às 
costas por um grupo de 29 pessoas de várias ida-

des e que foram presenteados por um bonito dia 
primaveril. Caminhou-se por trilhos nas falésias 
que ligam as praias, desfrutando, sem pressas, da 
natureza e da paisagem envolvente, para depois 
passar ao interior rural de Colares tomando o 
rumo até Sintra, a nossa etapa final - o pavilhão 
de Hóquei de Sintra. 

Ficamos à espera do próximo e MEXA-SE PELA 
SUA SAÚDE. 

Aruilenses Caminhantes 
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Casamentos 

No trimestre passado casaram-se na Igreja de 
Nossa Senhora da Luz em Aruil os três casais 
representados ao lado. Curiosamente, todos eles 
sócios da S.R.D.A. 

Desejamos-lhes as melhores felicidades e que a 
vida lhes traga tudo de bom. 

Já estamos mesmo a ver quem vai para a lista a 
ser votada para os órgãos sociais do próximo 
ano, não estamos? 

19.05.2007 - Aida e Adriano 

A.R.P.I. Os Resistentes de Aruil 

O centro de convívio da nossa 
Associação de Reformados Pen-
sionistas e Idosos Os Resistentes 
de Aruil, está aberto todos os dias 
às pessoas que o queiram visitar. 

Está por lá uma empregada das 
14:00 às 18:00 para apoiar os 
idosos e é servido um lanche 
todos os dias a quem lá estiver. 

Comunhão 

Em 9 de Junho foi celebrado pelo 
padre da nossa paróquia, na capela 
de Nossa Senhora da Luz em 
Aruil, a 1ª comunhão e a profissão  
de fé de 4 e 9 crentes, respectiva-
mente. 

A cerimónia começou da parte da 
tarde, pelas 17:00, e quando termi-
nou, foi oferecido um lanche a 
todos os convidados presentes. 

Esta refeição organizada pelos 
pais das crianças durou até tarde. 
Contou com cerca de 180 pessoas 
presentes e a sala destinada para o 
efeito, nalgumas ocasiões, mos-
trou-se pequena. 



Peregrinação a Fátima 

No dia 24 de Junho foi feita mais uma recriação 
da Praça da Figueira, desta vez a 8ª. 

Sendo uma organização conjunta da ARPIRA e 
da SRDA, contamos com cerca de 400 visitantes. 
A receita arrecadada pela SRDA reverte a favor 
da Comissão afecta à Igreja. 

O evento começou pelas 8:00 em que se serviram 
os pequenos-almoços e que se começou a venda 
de produtos hortícolas. Ainda de manhã, afixou-
se a exposição de fotos e procedeu-se à monta-
gem do insuflável, tudo coisas que duraram até ao 
dia acabar. 

Ao almoço serviram-se sardinhas assadas e febras 
bem acompanhadas por um excelente vinho e 
outras bebidas. Para finalizar, da parte da tarde 
houve caracóis, febras e entremeadas. 

A diversão esteve a cargo do organista José Mar-
ques, que já nos tinha presenteado com o seu 
espectáculo na 2ª feira de carnaval. No intervalo 
da sua actuação tivemos a fantástica actuação do 
nosso grupo Coral “Os Resistentes de Aruil”. 

Não podemos deixar de dar aqui um agradeci-
mento público a todos aqueles que nos oferece-
ram bens para vender sem pedir nada em troca. 

8ª Recriação da Praça da Figueira 
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Decorreu no dia 27 de Maio a peregrinação a 
Fátima organizada pela SRDA (Comissão da 
Igreja) em que contamos com a presença de 50 
pessoas. 

Começou bem de manhãzinha, pelas 7:00, a parti-
da em direcção a Fátima, em que se rezou dentro 
do autocarro. Ainda de manhã participou-se na 
missa no recinto e após o almoço procedeu-se a 
uma visita livre ao santuário. 

Durante o percurso de vinda leiloou-se tudo o que 
havia para vender: desde as mais  variadas garra-
fas de bebida e bolos, passando pelos panos, toa-
lhas e aventais. 

Foto do Sócio 
Caros sócios, não se esqueçam de 
enviar a vossa fotografia para 
efeitos de emissão do cartão. 

Para quem ainda não conhece, na 
nossa sede existe uma caixa do 
correio no interior do edifício 
especialmente destinada à corres-
pondência dos sócios para a 
Direcção. 

Aí podem colocar, além da vossa 
fotografia, artigos para serem 
publicados no Aruilensis, inscri-
ções de novos sócios, pagamento 
de quotas e duma maneira geral 
dar a sua opinião. 

Campeonato Internacional de Kenpo 

A convite da Federação Portuguesa de Kosho-
Ryu Kenpo, o Clube de Kenpo de Aruil-Sintra 
participou no Campeonato Internacional de Ken-
po nos dias 13 e 14 de Maio na Arruda. 

A nossa equipa composta por 16 kenpocas entre 
os 6 e 45 anos, lideradas pelo mestre José Fernan-
do, conseguiu ficar classificada em todas as áreas 
e escalões em que participou. 

Em entrevista ao Aruilensis, o nosso mestre con-
sidera que a participação nesta competição foi 
extremamente positiva devido ao seu carácter de 
incentivo à prática do desporto, em geral, e das 
artes marciais, em particular, visto ter sido marca-
da por uma atitude de respeito e de competitivida-

de positiva dos muitos jovens que participaram 
junto com os seus mestres. 

Em relação à participação dos seus atletas, afirma 
que é fruto da disciplina e da atitude de compa-
nheirismo que lhes tenta transmitir. 

Foto de Grupo do Clube de Kenpo de Aruil 



Vai realizar-se no próximo dia 15 
de Julho o almoço-convívio anual 
da Associação de Caçadores de 
Aruil e Camarões junto ao campo 
de Futebol de Camarões. 

Começa às 10:00 com tiro aos 
pratos, e prolonga-se por todo o dia 
com grelhados em que pelo meio 
haverá almoço. 

Da ementa constam sardinhas assa-
das, rodízio de carne, saladas e 
caracóis. Tudo bem regado pelo 
vinho saloio, não faltando a bela 
imperial e o vinho verde fresqui-
nho à pressão. 

Pode inscrever-se atempadamente 
nos cafés de Aruil onde existem 
formulários próprios para o efeito. 

É claro que se aparecer sem se 
inscrever será recebido com a mes-
ma simpatia, mas ajude-nos a fazer 
um correcto planeamento do even-
to inscrevendo-se.  

restantes provas que faltam, sendo a próxima 
dia 01 de Julho em Alguber. 

A prova seguinte será a 9 de Setembro no Cada-
val e a final a 9 de Outubro na Murteira totali-
zando 7 provas desportivas. 

Tiragem: 260 exemplares Sociedade Recreativa e Desportiva Aruilense 
Largo do Rossio, 1 - Aruil 
2715-407 ALMARGEM DO BISPO 

aruilenses@yahoo.com 
http://www.geocities.com/aruilenses 
http://groups.yahoo.com/groups/aruilenses 

Entre Março e Outubro de 2007, decorre na região 
de Alenquer, o Troféu Regional de Ralis. Entre 
vários pilotos e navegadores encontram-se alguns 
Aruilenses, são eles: Gil Antunes e Vladimiro 
Raposo como pilotos, e Maximiano Dias e Carlos 
Ramiro como navegadores. 

Destes elementos, destacamos que a dupla Gil 
Antunes/Rui Alves (Opel Astra), que se encontram 
num espectacular quinto posto da classificação 
geral. Não menos-mal, encontram-se, no décimo 
terceiro posto a dupla Aires Felício/Maximiano 
Dias (Volkswagen Golf). Com menos sorte neste 
troféu, a dupla Alexandre Ramos/Carlos Ramiro 
(Citroen AX) e a dupla Vladimiro Raposo/Bruno 
Barata (Citroen AX) que ocupam o trigésimo pri-
meiro e o trigésimo sétimo lugar, respectivamente. 

Desejamos boas provas para as quatro duplas nas 

Ralis de Alenquer 

Neste último trimestre teve início e foi concluída 
a construção de 3 aerogeradores, modelo E-82, 
fabricados pela Enercon (empresa multinacional 
alemã)  em terrenos entre Aruil e Almargem do 
Bispo. 

Cada um deles tem uma potência total de 2 MW, 
o suficiente para abastecer uma povoação com 
2.500 habitantes. Para referência, os Censos 2001 
atribuíam à nossa freguesia 8.417 habitantes. 

Para a nossa freguesia está ainda prevista a insta-
lação de mais 8 aerogeradores, perfazendo um 
total de 11, todos eles propriedade da Sisconer e 
da Notos. 

Fonte desta notícia: Alvor de Sintra e INEGI. 

Aerogeradores Caçadores 

Página 4 

Aruilensis 

Ficou adiado para o próximo trimestre a Assem-
bleia-geral que terá como ordem de trabalhos a 
alteração dos estatutos. 

Estamos a seguir as indicações de especialistas 
em Direito e vamos apresentar uma proposta 
minimalista, ou seja, na proposta de estatutos 
constará o mínimo essencial e será remetido para 
regimento interno tudo o resto. 

Isto permitirá alterar o que é alvo de regimento 
interno sem haver necessidade de fazer uma nova 
escritura, ao mesmo tempo que dotaremos a 
SRDA duns estatutos mais modernos e condizen-
tes com a actualidade. 

Como exemplos de regimentos internos estarão o 
processo eleitoral, a composição dos órgãos 
sociais e os direitos e obrigações dos sócios. 

Juntamente com a convocatória seguirá para 
todos os sócios os actuais estatutos e os propos-
tos. 

Esperemos que esta futura assembleia-geral tenha 
a presença de muitos sócios e que os trabalhos 
decorram ordeiramente e de forma genericamente 
consensual. 

Estatutos 

As quatro equipas 


