
    
  

  
  
  

  
  
  

  

  

Estes são os seus dados. P.F. verifique-os e se estiverem incorrectos avise-nos: 

Nome: 
Morada: 
Localidade: 
Código Postal: 
E-Mail: 

Data de Nascimento: 
Telef. Casa: 
Telef. Trabalho: 
Telemóvel: 
Quota Mensal: 

Viva Aruil 
É com grande orgulho e prazer que assino este 
artigo de opinião no “Aruilensis”. Este é o nosso 
número experimental (número 0), e estamos todos 
de parabéns. 

Este folhetim pretende ser um veículo de informa-
ção dos Órgãos Sociais para os sócios, e também 
dos sócios para os sócios, bastando para isso que 
nos escrevam um artigo. 

Apresentam-se tempos difíceis, com a conclusão 
das obras e tomadas de decisão que não vão ser 

fáceis, mas se fosse fácil não seria necessário 
nenhuma direcção. E além disso, no dicionário 
Chinês “Ameaça” e “Oportunidade” escrevem-se 
da mesma maneira. 

Sei que podemos consigo, assim 
como sabeis que podem contar 
connosco. 

Viva Aruil, Viva todos nós. 

Ângelo Nunes Presidente da 
Direcção 

19%

8%62%

11%

€ 0 , 05 € 0 , 50 € 1, 00 € 2 , 00

A distribuição das quotas por número de aderentes 

Parabéns! Em reunião de Direcção do dia da S.R.D.A. foi aceite como o sócio efectivo nº   

Segundo os nossos registos tem as quotas pagas até   

Publicação Trimestral 

Apelo aos Sócios - A Quota Mensal 

Começou neste Carnaval a campanha de angaria-
ção de sócios para a SRDA. 

Correu muito bem. Até ao fecho desta edição 
podemos dizer que angariámos 195 sócios. 

Começámos com 4 diferentes tipos de quotas 
mensais (€ 0,00; € 0,50; € 1,00 e € 2,00) em que 
cada sócio pode escolher livremente a sua mensa-
lidade. 

Mas cometemos um erro: os estatutos não permi-
tem quotas de valor € 0,00. A quota mínima fixa-
da é de € 0,05 (10$00 convertidos). 

Sendo assim, todos os sócios em que assinalaram 
€ 0,00 de quota mensal passarão automaticamente 
para € 0,05 mensais. 

Após vermos a tendência da quota mensal adopta-
da vimos por este meio pedir aos sócios para 
abandonarem a quota mínima de € 0,05 e 
adoptarem uma outra de valor mais elevado. 

A quota de € 1,00 deverá ser encarada como a 
quota normal, a de € 2,00 para quem, por poder e 
querer, quiser contribuir mais para a S.R.D.A. e a 
de € 0,50 deverá estar reservada para quem tenha 
menos de 18 anos ou quem não tiver posses de dar 
€ 1,00. Contudo cada um continua a escolher a 
sua quota livremente e a ser responsável pela sua 
escolha: A direcção não vai ser polícia das quotas. 

Sociedade Recreativa e Desportiva Aruilense 
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Longa vida ao 
“Aruilensis”. 



Visão geral da partida 

Se participar nalgum 
evento, envie-nos a sua 
história e fotografias. 

Queremos divulgar o que a 
nossa gente faz. 

À semelhança do que se 
está a fazer aqui com a 

Minimaratona Vodafone. 

Percurso de Caça 

O sócio da S.R.D.A. José F. M. Cleto, residente 
no Sabugo, que já foi Campeão Europeu de 
Compak Sporting, participou no passado dia 
18.03.2007 na 1ª Contagem de Percurso de Caça 
e contou com o 4º lugar. 

A S.R.D.A. dá-lhe os parabéns e deseja-lhe que 
atinja o tão ambicionado 1º lugar no campeonato 
nacional, embora tenhamos a consciência que 
vai ser difícil pois está a competir com o cam-
peão mundial em título de Compak Sporting. 

Bianca, Cláudio e Flávia 

Vítor, Olga, Florbela e Joaquim Paulo e Carlos 

Maria, Sócrates (não é de Aruil) e Norberto 

A Homenagem a Hélder Rodrigues 

A Remodelação da nossa Sede  

Os eventos mais 
importantes deste 

trimestre 

Realizou-se no Domingo, dia 18.03.2007, pelas 
10:30 a Minimaratona Vodafone. O percurso 

consistia em partir das portagens da ponte 25 de 
Abril e chegar ao mosteiro dos Jerónimos. 

A prova consistiu em percorrer cerca de 8 Kms e 
dentro dos 36.000 participantes contou com a 
presença de Aruilenses. E consta que houve 
outros além dos apresentados, mas não consegui-
mos ter a confirmação da sua participação. 

Quanto aos tempos,… isso não interessa para 
nada. O que interessa é que houve participação e 
todos gostaram de lá estar. 

Temos de marcar presença numa próxima prova 
de atletismo, com a certeza de sermos mais. 

Aruilenses na Minimaratona Vodafone 
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Aruilensis 

Aruil fez-se presente na 
Minimaratona Vodafone 

Caixa de Correio 

Após observações de alguns sócios, foi decidido 
colocar uma caixa de correio no interior da nos-
sa sede, destinada unicamente a correspondência 
originada nos sócios e moradores de Aruil. 

Visa esta decisão facilitar a comunicação com a 
S.R.D.A. Assim, se quiser se inscrever como 
sócio, adquirir fotografias, inscrever-se nalgum 
evento que se venha a fazer, ou simplesmente 
dar a sua opinião sobre o que se faz ou devia 
fazer… utilize a caixa de correio. 

O Carnaval em Aruil 



Vamos dar início à produção do 
cartão de sócio. 

Após muitas contribuições de 
várias pessoas, optou-se por um 
cartão em PVC, à semelhança dos 
cartões Multibanco, com a apre-
sentação gráfica que aqui demons-
tramos com o exemplo do nosso 
sócio nº 1. 

Todos os sócios devem colocar 
uma foto tipo passe na caixa do 
correio dos sócios, em que no 
verso deve ser inscrito o primeiro 
e último nome e o nº de sócio. 

Não vamos colocar nenhum espa-
ço para afixação de senhas das 
quotas. Isso vai estar registado nos 
nossos computadores e divulgado 
periodicamente no início de cada 
“Aruilensis”. 

Códigos Postais 
No decorrer do preenchimento das fichas de inscrição de sócio nem todas as pessoas sabiam o seu 
código postal completo e algumas que pensavam saber não o sabiam correctamente. Assim, tomamos a 
liberdade de consultar os CTT e divulgar aqui os Códigos Postais completos, com os 7 algarismos, de 
Aruil - A seguir aos 7 dígitos deve ser escrito “ALMARGEM DO BISPO” que por razões de espaço 
não publicamos. Os sócios que não residem em Aruil, e neste momento são 9, podem encontrar o seu 
Código Postal correcto no inicio deste “Aruilensis” juntamente com o resto dos seus dados. 

Largo do Freixo 2715-417 

Largo do Rossio 2715-407 

Rua António Estevão 2715-246 

Rua Casal da Serra 2715-252 

Rua da Arroia 2715-249 

Rua da Caixeira 2715-408 

Rua da Eira Velha 2715-418 

Rua da Ermida 2715-419 

Rua da Escola 2715-409 

Rua da Peixeira 2715-410 

Rua das Tomadas 2715-418 

Rua do Barro 2715-411 

Rua do Madorno 2715-420 

Rua do Moinho 2715-421  

Rua do Riozito 2715-412 

Rua dos Campos 2715-422 

Rua dos Cercos 2715-418 

Rua dos Combatentes do Ultramar 2715-413 

Rua dos Urmos 2715-414 

Rua Família Antunes 2715-246 

Rua Francisco Antunes 2715-422 

Rua General Barnabé António Ferreira 2715-246 

Rua João da Costa 2715-415 

Rua Manuel Carpinteiro 2715-429 

Rua Professor Doutor Joaquim Fontes 2715-406 

Travessa do Beco 2715-416 

Travessa dos Cercos 2715-418 

Travessa dos Cucos 2715-423  

Neste trimestre começámos com toda a pujança 
que se pede a quem inicia um novo mandato. 

Lançámos a campanha de angariação de Sócios, 
que até agora tem sido um sucesso (ver desenvol-
vimento na primeira página). 

No Carnaval entraram na S.R.D.A. cerca de 1.700 
foliões. Tentámos inovar: contratámos duas brasi-
leiras para servir caipirinhas, batido de maracujá e 
sumos de laranja natural num bar separado; tirá-
mos algumas fotografias e expusemo-las antes do 
final dos festejos. 

Dêmos os sinceros parabéns ao nosso conterrâneo 
Hélder Rodrigues pelo brilhante 5º lugar nas 
motos no Rally Lisboa - Dakar. Contámos com a 
presença de cerca de 180 pessoas, entre as quais 
se contaram, além de todos os Órgãos Sociais da 
S.R.D.A., o Presidente da Junta de Freguesia de, 
o Comandante dos Bombeiros de Belas, o Presi-
dente do C. R. Almornense, a Presidente da 
S.R.D. Negrais e o Presidente do C.C.D. Aruil. 

Pegámos na ideia do endereço de e-mail criado 
anteriormente e ampliámos o conceito: Criámos 
um site , um grupo de discussão e uma galeria de 
fotos, tudo à distância de um clique. 

Como último ponto, as obras decorreram a bom 
ritmo, a tempo de ter o salão pronto para os even-
tos, mas é de esperar um novo abrandamento 
devido a diversos problemas que vão surgindo de 
difícil e morosa resolução. 

O 1º Trimestre de 2007 

Casa cheia na homenagem a Hélder Rodrigues 

Precisa de informação 
útil? 

Algo que possa ser 
utilizado neste 

“Aruilensis” e divulgado à 
população? 

Diga-nos o que precisa de 
saber que vamos à procura 

da resposta. 

Verifique aqui o seu Código Postal 

O Cartão 
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Também esta-
mos na dispo-
sição de passar 
alguns projec-
tos que já 
iniciamos para 

as mãos de algum sócio, com a nossa supervi-
são. São eles: este 
folheto informativo, o 
web site e a modera-
ção do grupo de dis-
cussão. 

Ajude-nos para nós o 
podermos ajudar. 

Se tem algum projecto no âmbito em que se insere 
os objectivos da nossa colectividade indique-nos a 
sua ideia.  

Sozinho, ou em 
conjunto com 
outras pessoas, a 
S.R.D.A. tem todo 
o prazer em os 
apoiar. 

Entre outras coisas, aqui vão alguns bons exem-
plos: teatro, exposições, passeios, concursos, feira 
de bens usados, eventos desportivos, classificados,  
enfim, a sua imaginação é o limite. 

Cabe-nos, agora, a todos nós dizer aos que não 
são sócios para se inscreverem. 

Não pode ser o facto de se pagar uma quota ou 
preencher um papel que afaste 
uma pessoa de ser sócia, mas 
pode ser o sentimento de per-
tencer a todo um grupo, a toda 
uma população, que nos leve a 
associar a esta grande Casa. 

Obrigado a todos e até breve 

Paulo Raposo 

Tiragem: 210 exemplares Sociedade Recreativa e Desportiva Aruilense 
Largo do Rossio, 1 - Aruil 
2715-407 ALMARGEM DO BISPO 

aruilenses@yahoo.com 
http://www.geocities.com/aruilenses 
http://groups.yahoo.com/groups/aruilenses 

Obrigado Aruilenses, por terem aderido de uma 
forma que superou as nossas expectativas à campa-
nha de angariação de sócios. 

E também à Direcção, que encarregou a Mesa da 
Assembleia-Geral desta campanha, e esta levou a 
cabo esta empresa que muito me agradou. 

Torna-se assim mais fácil atingir as pessoas, e este 
“Aruilensis” é disso um bom exemplo. E podem 
imaginar que a convocação de assembleias-gerais é 
agora feita de uma forma mais simples e directa, 
uma vez que sabemos quem são os sócios. 

Parabéns Hélder 

A S.R.D.A. não quis deixar a 
oportunidade de homenagear o 
nosso sócio nº 76, Hélder Rodri-
gues, pelo excelente desempenho 
no Rally Lisboa-Dakar. 

Em 2006 ficou no 9º lugar das 
motos e em 2007 terminou em 5º. 

Parabéns Hélder, este Rally não 
será mesmo sem ti. 

Hélder Rodrigues 

Presidente da 
Mesa da 

Assembleia-
Geral 

Obrigado 

Na assembleia-geral ordinária que teve lugar 
no dia 13 de Janeiro de 2007 tomaram posse 
os novos órgãos sociais da S.R.D.A. Dê-lhes 
as suas opiniões, vai ver que eles podem 
fazer mais do que imagina. 

Se quiser ver quem eles são, vá ao nosso site 
e dê uma vista de olhos: estão todos lá. 

MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL 

Presidente: Paulo A. B. Raposo 
Vice-Presidente: Osvaldo A. S. Adão 
Secretário: Ricardo J. S. Filipe 

CONSELHO FISCAL 

Presidente: António J. M. Pazes 
Vice-Presidente:  Carlos M. S. Cardoso 
Relator:   Fernando M. C. Godinho 

DIRECÇÃO 

Presidente:  Ângelo A. C. Nunes 
Vice-Presidente:  José A. O. Teixeira 
1º Tesoureiro:  João F. C. Simões 
2º Tesoureiro:  Arlindo A. Duarte 
1º Secretário:  Luís M. S. Raposo 
2º Secretário:  Arlindo A. Silva 

Novos Órgãos Sociais para 2007 

Precisam-se de boas ideias e de boas pessoas 

E a seguir ? 
Para o segundo trimestre propo-
mo-nos a fazer um baile do sócio, 
em que entrada será gratuita para 
os sócios com quotas em dia e 
diferente de € 0,05, a recriação da 
praça da figueira, onde vai haver 
mais inovação, e por fim e não 
menos importante a convocação 
de uma Assembleia-Geral para 
discutir e aprovar uns novos esta-
tutos, já que os actuais considera-
mos desactualizados. 

Para os interessados disponibiliza-
mos no nosso site os estatutos em 
vigor em formato PDF, e mais 
tarde colocaremos lá a nossa pro-
posta de alteração. 
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