
VIOLENCIA PSICOLÓGICA INTRAFAMILIAR 
 
¿Qué pasa con nuestros  hijos? La felicidad del adulto 
mayor depende en gran medida de las relaciones 
emocionales con sus hijos, en alguna parte recuerdo haber 
leído o visto una frase “ENVEJECER ES 
OBLIGATORIO CRECER ES OPCIONAL “  los 
padres recuerdan haber contribuido al crecimiento y la 
educación de sus hijos, ese crecimiento ha sido en base a 
que las cosas se deben hacer correctamente y con respeto 
(especialmente con sus padres) los padres generalmente 
no se arrepienten por lo que le han entregado a sus hijos 
(toda una vida de sacrifico)  sólo lamentan aquellas 
cosas que le hacen, (frente al abandono ) haciéndolos 
envejecer prematuramente. 
 
Esta es una ventana del conocimiento de los problemas de 
los adultos mayores  en relación a los malos hijos (a), un 
daño que corroe a la tercera edad, por que no se 
compadece con lo  que hace la ciencia y los gobernantes, 
como es prolongar la vida del adulto mayor. (Tan cierto 
es lo que afirmo que incluso se ha enviado un proyecto 
de ley al Congreso  que modifica la normativa sobre la 
violencia intrafamiliar con el único objetivo de una 
mayor protección a los adultos mayores.)Quienes tienen 
tendencia a olvidar y despreocuparse de sus viejos padres, 
(entiendo que no se puede generalizar, no todos los 
hijos (a) son así) Creo  que es muy difícil hacer entender 
a los  hijos que los tiempos han cambiado, es  decir la 
evolución moderna ha sido muy rápida que incluso los 
jóvenes no han sabido asimilar, entonces  yo pregunto 
¡como esperan que sus padres puedan asimilar lo que 
ellos malamente saben! 



 
 
A veces pienso que algunos hijos se avergüenzan de sus 
padres, si así fuera me niego a aceptar tamaña  
insolencia, ignoran que sus padres con toda la soledad y 
sufrimientos (por el abandono) están pavimentando el 
sendero de la vida que a ellos les tocará recorrer el día 
de mañana. 
 
Me duela constatar la soledad en que viven muchos 
adultos mayores, me duele verlos y sentir llorar,  me 
duele verlos sufrir necesidades tan básica como es su 
alimentación y el poco poder adquisitivo para comprar sus 
medicamentos,(que no los tiene el consultorio) pero 
curiosamente no son  quejumbrosas, no se quejan de su 
suerte, muy por el contrario  hablan maravilla de sus hijos 
(a) todos profesionales ¡ y gracias a quién ! debo ser 
honesto, siempre me han fascinado las cabelleras blancas 
DE LAS DAMAS, como que tienen una categoría y una 
especial  distensión, esa es la razón por la cual me duele 
ver el estado de vejes prematura de mis pares, ESA ES 
LA RAZÖN DE ESTA CRONICA  su cabelleras con 
hilos de plata (canosos) y sus ojitos tristes dicen más que 
mil palabras. 
 
La vejes a pesar ser un proceso natural de la vida, más 
bien pareciera ser un castigo natural en la existencia de 
la tercera edad, que  es cuando afloran todo tipo de 
enfermedades (habida y por haber) además de esa 
situación tienen una gran contrariedad por sentimientos 
encontrados, despego de los hijos (algunos) ingratitud que 
duele haciéndoles más amargo su envejecimiento. 
 



  
Pareciera que se avergüenzan de sus viejos padres, claro 
los padres no están a la altura de sus nuevas amistades, en 
su nuevo circulo social no tienen cabida quienes peinan 
canas, así poco a poco los viejos son arrinconados en el 
fondo de la casa (claro que esto sucede con los hijos que 
viven en casa de sus padres. 
 
Los padres que viven sólo son por lo general quienes más 
sufren  por la falta de relaciones con sus hijos y nietos, 
¿Qué será lo que les avergüenzan de sus viejos padres? 
serán  su vestuario pasado de moda, oh será el aspecto 
físico de ellos, sus rostros llenos de surcos de una vejes 
prematura por los sufrimientos y el abandonó en que se 
encuentran. 
 
Así y todo, viejos y arrugados no tendrían razón para 
avergonzarse de sus viejos padres, por que ellos son la 
base de esta sociedad (suciedad) tus padres trabajaron 
muy duro para que ustedes tuvieran un mejor pasar sin 
privaciones, me creerías si te digo que algunos padres han 
tenido que sacarse el pan de su boca para dárselo a sus 
hijos (a) (es un decir) lo que quiero demostrarte es que los 
padres  siempre le han dado la preferencia a sus retoños,   
los adultos han podido soportar  necesidades y 
humillaciones en defensa de sus hijos, que no te duela ni te 
avergüences saber (recordar que  una vez fueron muy 
pobres, ¿Pero? tus padres hasta hoy caminan con la frente 
muy en alto, nadie nunca podrá apuntarles con el dedo 
PARA DECIR. HAY VAN LOS SIN VERGUENZAS. 
 
 



Yo creo y de eso estoy seguro que debe existir otro tipo de 
droga llamada OLVIDO-TEMOR. A que conozcan a tus 
padres, temor a que conozcan el barrio donde viven, 
hijos de este país, eso se llama COMPLEJO de 
haber sido pobre, eso no es un delito, eso es propio de la 
gente de pueblo, por que tu y yo somos parte de este 
sufrido pueblo (tan injusto, tan desigual )  seguramente  tu 
madre diría sin resentimiento hijos  que la burguesía no 
les tenderá la mano cuando  estén en dificultades, a lo 
mejor en esa oportunidad se acuerden que tienen donde 

refugiarse, el amor de  madre es un manto 
que cubrirá tu cuerpo. 
 
 

Artesanojf 
 
 
 
 

PD. 
El olvido no es un derecho, es una infamia. Devuélveles la 
felicidad a tus viejos padres.        
 
 
 


