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              ARNIS-KALI-ESKRIMA


INSTITUTO VERACRUZANO DE ARNIS


 TE HACE LA INVITACIÓN PARA QUE TE INTEGRES A NUESTRO SELECTO GRUPO Y


PRACTIQUES  LO MEJOR EN ARTES MARCIALES Y DEFENSA PERSONAL.





CLASES ESPECIALES  PARA :


NIÑOS –JOVENES DAMAS-CABALLEROS


GRUPOS DE SEGURIDAD


EMPRESAS PRIVADAS








ACONDICIONAMIENTO FISICO


DEFENSA PERSONAL


SEGURIDAD Y AUTOESTIMA


SERVICIOS ESPECIALES








Somos la representación en México de INTERNATIONAL MODERN ARNIS FEDERATION





VISITANOS EN   INTERNET:


Www.ArnisFilipino.Cjb.Net
































Director General : 


Profesor Sinuhe Martinez 


Black Belt Lakan Isa IMAF


PRESIDENTE AIAAMM



























































Modern Arnis  también llamado Karate Filipino es la técnica de Are Marcial  que implica el uso de las armas Tradicionales Filipinas a la Vida actual , Fluidez , coordinación , ambidiestrismo y un sistema de llaveo hacen su eficacia y base de su programa técnico.











KICK BOXING  , deporte Marcial el cual enfoca su entrenamiento hacia la pelea de contacto y hace de el su base técnica.Boxeo , Pateo , Condición Física y Sparring es su principal característica .











BASTOKADA ESKRIMA-sistema adaptado en su programa técnico para la aplicación de diversos conocimientos enriquecidos de  estilos filipinos orientales.Trankadas, Palis-Palis, Tapi-Tapi , Disarmas , Sparring hacen su principal característica técnica.





INSTITUTO  VERACRUZANO DE ARTES MARCIALES FILIPINAS



















































































Escuela Afiliada a :


INTERNATIONAL MODERN ARNIS FEDERATION


y ASOCIACION INTEGRAL DE ARNIS y ARTES MARCIALES MEXICO





Dirección :


ASTEROIDES 53 ESQ. J.P SILVA  BUENAVISTA VERACRUZ , VER. MÉXICO C.P. 91850


TELCEL : 044(229)9194234


WEBSITE : WWW.BASTOKADA.CJB.NET


EMAIL : Veracruz@Bastokada.Cjb.Net





PROGRAMA INTEGRAL DE ENSEÑANZA EN CASA


VIDEOS INTERACTIVOS –LIBRO MANUAL





O VISITANOS :


Www.ArnisFilipino.Cjb.Net





DIRECCIÓN  :  Asteroides 53 esq. J.P. Silva Buenavista  Veracruz , Ver.  México  c.p. 91850 Tel : 01(229)9266526





$350.00 c/u








