PentdO (t:_t_ggi

Vol. 8 N° 1 Année 2008-2009 Septembre 2008

BULLETIN D’INFORMATION
DE
L’OUEST-DE-L’ILE

ASSOCIATION DES RETRAITEES ET RETRAITES
DE L’ENSEIGNEMENT ET DES AUTRES SERVICES PUBLICS DU
QUEBEC

Région 06. Secteur h
-@Q! !

ﬁp@g@ !




COMITE DIRECTEUR 2008-2009

MICHEL LANCTOT
Président

CARMEN DUMONT
1™ vice-présidente

RICHARD RAYMOND
2° vice-président

richardetlise @cgocable.ca

LUCIE FRANCOEUR
secrétaire

PIERRE LELIEVRE
trésorier

ROBERT BOULET
Conseiller

MARTHE LAFOREST
Conseillere

COORDONNEES A CONSERVER
AREQ 1-800-663-2408
320 rue St-Joseph Est, bureau 100

Québec (Qc) G1K 9E7
(http://areq.csq.qc.net) (areq@csq.qce.net)

AREQ régionale 514-603-3523
CARRA 1-800-463-5533
1-800-368-9883
SSQ 1-800-380-2588
Assurance-voyage :
Canada-Etats-Unis 1-800-465-2928
Ailleurs, frais virés 514-286-8412
RAMQ 514-864-3411
Code 6108
SECURITE DE LA VIEILLESSE
1.800.277.9915 (Mtl) : 514-875-7615
RésAut CSQ 1-800-363-6344

514-281-8121

RESPONSABLES )
DE COMITES OU D’ACTIVITES

SERVICE D’ENTRAIDE :

Eva Bury
CONDITION DES FEMMES :

Dorothée Morin
ENVIRONNEMENT :

Jocelyne Coutu
FONDATION LAURE-GAUDREAULT :

Marthe Laforest

Diane Boulet
QUILLES :

Andrée Labbé

Réal Morin
INDEXATION

Richard Raymond
ASSURANCES

Robert Boulet

COMMUNICATIONS

CHAINE TELEPHONIQUE :
Robert Boulet
INTERNAUTES :
Jean-ClaudeBournival
jcbour@videotron.ca
SITE WEB :
Edmond Pauly
BULLETIN VENT D’OUEST :
Richard Raymond
CARTES D’ANNIVERSAIRE (75+) :
Ginette Morin-Pomerleau

Site Web R
du secteur Ouest-de-1’Ile :
http://cf.geocities.com/areq6h/

Site Web de la région 06 (Montréal) :

http://www.areqmontreal.csq.qc.net

NOTE : Pour une plus grande clarté, la forme
masculine utilisée dans ce bulletin désigne aussi
bien les femmes que les hommes.



@ Mot du président
Michel Lanctot

A T’occasion de notre assemblée générale du 29 avril dernier, deux nouvelles personnes
ont été €lues pour faire partie du Comité directeur. Pierre Lelievre occupera le poste de
trésorier, alors que Marthe Laforest occupera le poste de conseillere. Deux personnes déja
membres ont changé de fonction : Richard Raymond devient 2° vice-président tandis que
moi, j’ai accepté la présidence. Le poste de secrétaire n’ayant pas été comblé a ce
moment-1a, nous I’avons fait depuis avec la nomination de Lucie Francoeur.

Nous continuerons de bénéficier de 1’expérience de Robert Boulet au poste de conseiller
et de celle de Carmen Dumont a la 1 vice-présidence.

Vous trouverez les coordonnées de tous les membres du Comité directeur en page 2. Ne
soyez pas génés de communiquer avec eux pour vos questions et suggestions quant a la
vie de notre secteur. Vos suggestions sont les bienvenues et sachez que I’on en tiendra
compte.

Mot de I’éditeur

Richard Raymond
L’an dernier, a pareille date, je disais de ne pas vous plaindre que 1’été soit
passé si vite. Aujourd’hui, je ne peux vous répéter la méme chose : I’été
ayant ét€ ce qu’il a été. Il n’en demeure pas moins que nous sommes rendus
a septembre. Et septembre signifie, pour beaucoup de gens, le retour a la vie
trépidante. A la différence prés que, pour nous, ce n’est pas un labeur. Au

contraire, la joie de revoir, a I'intérieur des nombreuses activités proposées
par le comité directeur, des collegues retraités nous garde toujours jeunes.

En cette année apres congres et des dossiers encore chauds, nous serons appelés a prendre
position sur des aspects qui touchent notre quotidien. Qu’il me suffise de mentionner le
dossier de I’indexation qui a franchi une étape avec le dépo6t du rapport du comité
parlementaire et aussi d’une restructuration et redécoupage des différents secteurs de la
région de Montréal.

La réalité de la désaffiliation de certains syndicats de la CSQ et par voie de conséquence
le plafonnement du membership de certains des secteurs de la région 06 force cette
réflexion.

« Vent d’Ouest » vous tiendra informés au fur et a mesure. Va falloir le lire!

Sur 'autre rivet
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Nous recommandons a vos bonnes intentions M. Gilles Bissonnette, conjoint de Marie
Harvey, décédé le 6 mai dernier.

* * * * * *

Source d’information : 514 527-0007

Vous avez 65 ans ou plus?

Vous cherchez un renseignement?

Vous ne voulez pas parler a une boite vocale?

Composez le 514 527-0007 du lundi au vendredi de 9 h a 16 h 30.

Cette ligne Référence-ainés, c’est un guichet unique :

e “*pon-automatisé *gratuit *bilingue

e “*offert par des permanents et des bénévoles qualifiés

e *qui vous renseigne et vous guide dans les domaines de la santé, des services sociaux,
des services fédéraux, provinciaux, municipaux, régionaux, communautaires et
d’utilité publique.

Ce service est assuré par le Centre de référence du Grand Montréal.

Fondation Laure-Gaudreault
Marthe Laforest
Au moment d’écrire ce petit message, il est trop tot pour vous donner les résultats des
profits du tournoi de golf 2008, mais je peux vous dire que le Bureau régional de la
Fondation a recu pres de 6000 $ du tournoi de golf de I’AREQ de Montréal en 2007 pour
nous aider a répondre aux demandes d’aide financiere.

En 2007-2008, nous avons re¢u 29 demandes pour un total de 37470S§.
Malheureusement, nous avions seulement 11 750 $ a distribuer. C’est dire que nous
avons besoin de vous tous. Vous pouvez contribuer soit par : inscription comme membre
(10 $ a vie), dons, achats de cartes mortuaires ou autres objets souvenirs et par votre
participation au diner bénéfice qui suivra I’assemblée générale jeudi le 20 novembre
prochain, au Centre St-Mathieu, 7110, 8° avenue, Montréal (entre Bélanger et Jean-
Talon), a 12 h. Le coiit du billet est de 25 $.

En juin 2008, lors de notre diner des bénévoles, nous avons remis dans notre secteur un
montant de 400 $ a M™ Kim Cairnduff, directrice du Refuge des femmes de 1’Ouest de
I’fle. Sa demande était pourtant de 1000 $.

La Fondation Laure-Gaudreault, c’est notre fondation. Nous comptons sur vous!

Pour information, appelez : Marthe ou Diane.



Rétrospective
Michel Lanctot
Voici en survol les événements qui se sont déroulés depuis la derniere parution du
journal.

Précisons qu’il n’y a pas eu de parution de Vent d’Ouest en mai dernier. Deux raisons

justifiaient cette décision :

1) La préparation au congres provincial triennal occupait la plupart de notre temps.

2) Des contraintes budgétaires (reliées aux dépenses du congres, des colits engendrés par
I’envoi postal et de la baisse de la somme allouée aux secteurs).

Assemblée générale :

Elle s’est déroulée a 1’église St-Luc, le mardi 29 avril. Il y a eu présentation des bilans
des différents comités, la présentation des états financiers, les prévisions budgétaires et le
plan d’action pour I’année 2008-2009. Nous avons également soumis les positions que la
délégation au congres adopterait sur certains points de décision.

Féte des bénévoles :

Elle a eu lieu au restaurant La Casa grecque sur le boulevard St-Jean, a Dollard-des-
Ormeaux. Une trentaine de personnes y assistait. Nous avons profité de 1’occasion pour
souligner le départ de notre président, Luc Brunet, de la secrétaire, Francoise Senécal et
la 2° vice-présidente, Eva Bury. Nous leur disons un gros merci pour tout leur
dévouement et leur immense travail. Nous tenons a remercier également les téléphonistes
qui ont décidé de laisser la chance a d’autres. Un certificat tenant lieu d’attestation de
services rendus leur a ét€ remis en signe de gratitude.

* * * * * * *

Avez-vous lu?
Dorothée Morin
Titre : La Conscience de I’dme
Auteure : Carmen Grenier
Editions de Mortagne

A toutes les personnes de bonne volonté qui désirent accroitre leur connaissance d’elles-
mémes dans le but d’évoluer vers un mieux-€tre intérieur et de réussir a développer leurs
dons naturels et spirituels.



Les grandes lignes du Congres
Michel Lanctot

Le Congres provincial triennal s’est tenu au Sheraton Laval du 2 au 5 juin 2008. Plus de
700 délégués de tous les secteurs de la province s’y étaient donné rendez-vous pour
revoir les statuts et reglements de notre association et discuter de certains dossiers
sociaux qui les préoccupent.

Notre secteur y avait délégué 7 personnes; certains d’office et d’autres par nomination.
Toute 1’équipe actuelle du comité directeur, sauf la secrétaire (qui a ét€ nommée au
comité plus tard) vous a représentés.

Des avril dernier, les membres ont étudié les propositions de changements qui
concernaient les statuts et reglements, ont pris position sur 1’ensemble des points
proposés et ont fait des choix auxquels ils s’en sont tenus lors du congres. Vous nous
aviez délégués pour faire ce travail et nous I’avons fait consciencieusement.

1) Statuts et reglements : modifications proposées, €changes et vote. AREQ s’écrit
maintenant sans points apres chaque lettre. La signification du sigle : Association des
retraitées et retraités de 1’enseignement et des autres services publics du Québec. Cette
modification a été€ apportée pour tenir de la réalité actuelle de la composition de notre
association.

2) Mission de I’ Association : promouvoir et défendre les intéréts, les droits culturels,
sociaux et économiques de ses membres et des personnes agées et a contribuer a la
réalisation d’une société égalitaire, démocratique, solidaire et pacifiste.

3) Orientations 2008-2011 : plusieurs themes ont été retenus. Deux en particulier
retiendront 1’attention. Il s’agit de la protection de notre pouvoir d’achat et la santé et
le bien-€tre des personnes ainées.

Dans la foulée des décisions du Congres et dans le cadre de notre plan d’action 2008-
2009, nous prévoyons faire appel a vous tous. Nous remarquons que les activités
présentées touchent pratiquement toujours les mémes personnes. Nous sommes a mettre
sur pied un questionnaire-sondage pour connaitre vos intéréts et vos attentes face a votre
association. Il se fera soit par téléphone, soit par internet ou soit par correspondance. Le
comité se penche la-dessus.



Rapport annuel du secteur Ouest-de-I’ile
Exercice financier 2007-2008

Disponibilités au début de I’exercice

Encaisse
Certificat de placement

SOMMES RECUES
Régional (633 membres)
Provincial (633 membres)
Intérét sur placement
Desjardins des Sources
Autres sommes

Régional (congres)
Provincial (congres)

DEPENSES

Repas

Transport

Location de salle et conférencier
Matériel et fournitures
Photocopie et affranchissement
Télécommunication
Reconnaissance et dons

Frais bancaires et autres charges

ENCAISSE au 30 juin 2008

DEFICIT D’OPERATION

Michel Lanctot
1 486,31 %
7 000,00 $ 8 486,31 $
7 030,00 $ Subvention de 11,10 $/membre
6 458,28 $ Subvention de 10,20 $/membre
177,63 $
500,00 $
481537 %
3052,00 %
420,00 $ 22 453,28 $
9757,36 $
2 536,93 $
1 588,08 $
1572,37 $
2 496,12 $
387,75 %
368097 $
2 606,19 $ 24 625,77 $
6 313,82 %
2172,49 $



$ Indexation $
Richard Raymond

L’année 2007-2008 a permis de faire bouger un peu le dossier. Que 1’on se rappelle la
mise sur pied d’un comité parlementaire sur lequel siégeaient nos représentants. Le
comité a remis son rapport sans la signature de nos représentants parce que le mandat
confié a ce dit comité incluait 1’étude de la situation de tous les retraités du Québec
(incluant les prestataires de la Régie des rentes du Québec) : ce qui outrepassait le
mandat originellement confié a ce comité. Malgré 1’accord de la présidente du conseil
du Trésor a la formation de ce comité, elle lui a imposé des parametres qui, en quelque
sorte, faussaient les données de la situation de nos retraités dans 1’ensemble.

Ce que le comité ad hoc demandé par I’AREQ voulait, c’était 1’étude de 1’état de la
situation des retraités de I’ AREQ et par voie de conséquence 1’effet appauvrissant de la
non-indexation des années 1982-1999.

Il n’en reste pas moins que nos représentants sont toujours « au travail » principalement
en ce qui concerne la table permanente de travail.

Je rappelle ici les 3 objectifs, conjointement avec le Groupe des associations des
personnes retraitées des secteurs public et parapublic, que nos représentants se sont
donnés.

1) La correction immédiate de 1’iniquité actuelle des régimes de retraite des secteurs
public et parapublic, afin que les personnes ayant accompli des années de service
entre 1982 et 1999 obtiennent, pour ces années de service, le méme niveau
d’indexation que pour les années de services accomplies depuis 2000;

2) La mise en place d’une table de travail permanente avec les principales
associations de personnes retraitées des secteurs public et parapublic, notamment
afin de discuter de solutions a long terme a apporter a leur appauvrissement
continu depuis 1982;

3) Le maintien des taux de cotisation, au moins a leur niveau actuel, pour 3 ans.

En cette année 2008-2009, le travail se continue et, au fur et a mesure, je vous tiendrai
au courant des développements éventuels.

Il est aussi utile de mentionner que, méme si la demande de I’AREQ semble n’étre que
partielle (indexation au taux de 2000), il n’en demeure pas moins que 1’objectif ultime
est la PLEINE indexation.

% % & k * k * k

Trajet pour le diner de Noél : (venant de Montréal) : 20 ouest; sur UIle Perrot, a la sortie

Don Quichotte, tournez a gauche. Allez jusqu’au boul. St-Joseph; tournez a droite. Allez

jusqu’au bout (boul. Perrot); tournez a droite. 500 métres (stationnement a droite).




Activité conjointe

Afin de favoriser une plus grande participation, nous vous invitions a une activité
conjointe du comité de la condition des femmes et du comité de 1I’environnement le 18
novembre 2008.

Comité de la condition des femmes
Dorothée Morin
Le 18 novembre 2008 a 9 h 30, a I’église Ste-Jeanne-de-Chantal de Pointe-Claire, je
vous invite chaleureusement a une présentation concernant différents aspects de la
violence faite aux femmes.

Trois personnes-ressources «sur le terrain» seront présentes pour nous présenter leur
travail :

M™ Léonie Couture, fondatrice de la Rue des Femmes, ’itinérance au féminin, une
pionniere a Montréal ;

M Kim Cairnduff, directrice du Refuge des Femmes de I’Ouest-de-1"1le;

M™ Claire Parkinson, agente de la paix, habilitée dans les interventions au poste #4.

Elles nous feront chacune un exposé de cette détresse et par la suite, répondront a vos
questions.

Le but de cette activité : faire une rencontre humaine des droits humains : Egalité,
Justice et Respect. Par ricochet, peut-Etre changer notre regard et nos préjugés.

Vous rendre, c’est déja faire quelque chose et faire changer des choses.

Pour indiquer votre présence et réserver votre place pour le diner, vous communiquez
avec moi ou avec Pierre Lelievre, trésorier.

Comité de I’environnement
Jocelyne Coutu
Apres le diner, je vous invite a assister a deux projections de films suivies de
discussions et de remise de documents. Nous prévoyons terminer vers 15 h.

Les films sont d’actualité : Les revers de I’éthanol - 48 minutes
Les algues bleues - 10 minutes

Soyez-la! Nous vous attendons en grand nombre.

Les responsables des comités



ﬁ Capsules environnementales

Jocelyne Coutu

Déja septembre! Un hiver difficile et un été pluvieux nous rappellent sans cesse les
changements climatiques. Beaucoup d’entre vous auront suivi les jeux olympiques et
auront constaté la grande pollution qui sévit sur Pékin. Que nous réserve I’avenir? Il faut
donc agir sans tarder et recycler le plus possible.

RECYCLAGE D’APPAREILS ELECTRONIQUES :

Que ce soient les vieux ordinateurs, téléviseurs ou cellulaires, tous ces appareils sont
chargés de produits toxiques. Ces derniers contaminent le sol, atteignent les eaux
souterraines et contaminent la chaine alimentaire.

Depuis 2007, la plupart des magasins Bureau en Gros reprennent cellulaires,
ordinateurs, imprimantes et moniteurs. La confidentialité du disque dur est assurée. Ils
envoient les matériaux réutilisables vers une 2° vie. Pour en savoir davantage,
consultez : www.ethiquette.ca.

Un vrai trésor pour le consommateur responsable est le guide « Acheter vert » publié
dans la collection « Protégez-vous ». Il fournit des renseignements et conseils judicieux
qui vous permettront de mieux consommer et recycler. Les rubriques tres diversifiées
sont une vraie mine d’or.

Afin de mieux vous informer, vous pouvez aussi consulter: www.recyc-
quebec.gouv.gc.ca ou le guide de recyclage dans les Pages jaunes. Bon recyclage.

Cet automne, j’aurai le plaisir de vous présenter deux films : « Les algues bleues » et
« Les revers de 1’éthanol » (voir page 9). A suivre....

* * * * * * * * *

Avez-vous lu?

Dorothée Morin
Titre : Dialogue sur la vie et les choses

Auteurs : Marguerite Lescop et Benoit Lacroix
Editions Fides

Une multitude de questions sur lesquelles Marguerite Lescop et Benoit Lacroix, fort
d’un bonheur résilient et d’'une expérience de cent quatre-vingts ans (2 eux deux), ont
accepté de s’entretenir. Un dialogue avec des propos généreux, savoureux souvent. Et
des pensées en vrac. La vie, quoi!



Newsletter

Dear colleagues,

Vent d’Ouest undertakes its 8th year! As in every publication, this newsletter belongs to
you. It is meant to reflect the associative life of our sector and also the meeting place of
ALL members : ancient, new, men, women, francophones, anglophones, sports fans,
passionate of arts, etc.

In this number, you will find the list of the new members of the executive committee
elected during the Annual General Meeting last April. They are : Marthe Laforest,

consellor, Pierre Lelievre, treasurer and Lucie Francoeur, secretary. (page 2)

As in all numbers, you will find the list of activities to which we invite you dearly :

[

Reunion dinner and the senior of the year award, September 30th

. Remembrance Day mass, November 3rd

Combined activity of Status of women committee and Environment committee,
November 18th

Fundraising dinner of Laure - Gaudreault foundation, November 20th
Traditional Christmas dinner, December 16th

Valentine’s Day dinner and greeting of the new members, February 16th
Volunteers recognition dinner, May 28th.
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You will also find a brief update of the activities of the provincial three year congress
held in Laval last June.

As part of our 2008 — 2009 action plan, we will elaborate a questionnaire-opinion poll to
know your interests and expectations. This with the intention of increasing participation
in the sector’s activities.

Always as part of the orientations of the Congress, we will keep you informed on the
evolution of the indexation file.



POUR TOUT CHANGEMENT : Pour les changements d’adresse, de numéro de
téléphone, de courriel, pour des raisons de maladie ou en cas de déces, contactez-nous :
= Robert Boulet (chaine téléphonique)
=  Michel Lanctot
= AREQ (Québec) : 1-800-663-2408

AFFECTATION A UN SECTEUR :

On affecte la personne au secteur correspondant au territoire de son lieu de résidence
sauf si elle demande un autre secteur. En tout temps, elle peut changer de secteur. Une
demande doit étre faite a I’ AREQ. La présidence du secteur a des formulaires a cet effet.

COLLABORATION A LA REDACTION DE CE NUMERO :
Jocelyne Coutu, Marthe Laforest, Michel Lanctot, Dorothée Morin

COLLABORATION A L’EXPEDITION (édition de mars 2008) :
Robert Boulet, Luc Brunet, Carmen Dumont, Michel Lanct6t, Frangoise Senécal

COLLABORATION TECHNIQUE :
Mise en page : Danielle Bériault
Coordonnateur : Richard Raymond

Prochain numéro : Décembre 2008 Date de tombée : 20 novembre 2008
N.D.L.R. : S’il y a des oublis ou des erreurs dans le bulletin, en informer Richard Raymond.

Nous désirons remercier la Caisse Populaire des Sources pour sa contribution
financiere (500 $) qui servira a défrayer les coiits de production
de Vent d’Ouest en 2008-2009.

Impression :

gracieuseté du Syndicat de I’Enseignement de 1’Ouest de Montréal




