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@ Mot du président

Une autre année que 1’on veut bien remplie ?

Que le temps passe vite ! Ca fait a peine deux mois que nous avons tenu notre
assemblée générale. On se remet lentement de la frousse qu’on a eue. Nous n’avons
obtenu le quorum qu’une heure apres le début de la réunion suite a de nombreux appels
a tous. Nous tenons a remercier tous les membres qui ont répondu a la convocation et
pris par a I’assemblée.

Michel Lanctot

Le plan d’action 2009-2010 a été accepté a 'unanimité lors de 1’assemblée générale

annuelle.

Voici certaines suggestions pour atteindre les objectifs fixés pour I’année en cours :

1. Mobiliser le secteur pour une manifestation le 30 septembre prochain a Québec
afin de protéger notre pouvoir d’achat.
2. Participer a D’activité organisée par votre comité sociopolitique concernant la
santé.

Favoriser le bénévolat dans nos comités.

Favoriser le partenariat avec les organismes dans lesquels vous étes impliqués.

. Participer a la présentation du documentaire Rabaska, le 26 octobre, suivie d’une

discussion présentée par votre comité de 1’environnement.

6. S’impliquer dans une des activités que vous offre le comité de la condition des
femmes.

7. Se trouver un responsable au comité de la condition des hommes.

8. S’intéresser aux débats publics sur les dossiers en rapport avec la défense des
droits et intéréts de nos membres.

9. Faire connaitre les réalisations de nos membres dans les bulletins Vent d’Ouest et
Les Echos de I’Ile pour donner la place qui revient aux personnes ainées dans la
société.

Vous trouverez plus d’informations sur les activités qui vous sont proposées dans les

autres textes du bulletin. Il n’en tient qu’a vous de les rendre les plus intéressantes

en y participant activement.

Suite au sondage de I’an dernier, nous sommes a préparer des dossiers et des

activités qui sauront vous plaire. Nous vous communiquerons les détails par Vent

d’Ouest et/ou par les téléphonistes.

Continuez de profiter de votre été. Au plaisir de vous rencontrer lors de notre diner

des Retrouvailles le 23 septembre prochain au restaurant LLe Chambertin.

G

LE 30 SEPTEMBRE 2009, JE SERAI A QUEBEC !



Sur l'autre rive Q

Nous avons a déplorer le départ de Rhoda Gray et de Lucie Michaud pour un monde
meilleur.

* * * * * *

Nouveaux membres

Il nous fait plaisir d’accueillir dans nos rangs : Monique Goulet et Maurice Ridriguez.
Bienvenue dans VOTRE association !

* * * * * *

Mot de I’éditeur
Richard Raymond

J’ai I’habitude, dans mon mot, de vous reparler de la saison qui a « sévi » entre deux
parutions de Vent d’Ouest.

Depuis avril dernier, selon les conventions établies depuis belle lurette dans le
« partage » des saisons, nous étions en printemps et en été.

Oui, oui, je sais (qui ne le sait pas ?7) ! Au moment d’écrire ces lignes (le 20 juillet),
nous sommes officiellement en été. Je pense que tout a été dit sur cette saison qui,
disons-le encore une fois, a eu quelques ratés en 2009.

Tréve de balivernes. Au moment ou vous lirez ces lignes, j’ose espérer que 1I’ét€ aura
fait son travail !

N’en déplaise a nos savants météorologues, je prédis un automne chaud ! Vous n’avez
qu’a consulter le calendrier des activités pour vous convaincre que si le beau temps
n’est pas au rendez-vous, NOUS le serons. De Québec a Pointe-Claire, de Montréal a
Dollard-des-Ormeaux, nous aurons I’occasion de nous « réchauffer ».

Vous trouverez plus loin des précisions sur la manifestation nationale organisée le

30 septembre pour rappeler a nos élus que nous sommes toujours présents et...... en
demande.
Il serait temps pour eux d’étre en .......... offre !

LE 30 SEPTEMBRE 2009, JE SERAI A QUEBEC !



Journée internationale des ainés

Dorothée Morin

Voici le contenu de la Journée internationale des ainés.

Conférencier :  Docteur Robert Béliveau
Quand : Jeudi 8 octobre 2009 de 13h a 16h
Ou: Monastere des Franciscains au 5750, boul. Rosemont
(Coin Lacordaire)
Accueil : 13h — 13h30 (collation santé)
Stationnement : A proximité (gratuit)
Métro : Sortie Cadillac et autobus #32 (marche de 15 min depuis le métro)
Contribution : 5%
Inscription : Avant le 1% octobre. Utilisez le coupon-réponse et/ou

Contactez la responsable Dorothée Morin

Le docteur Béliveau exerce la médecine psychosomatique depuis une vingtaine
d’années. Il pratique le bouddhisme selon les enseignements d’un maitre Z en
vietnamien. Il est une ressource précieuse dans notre cheminement vers la sérénité a la
retraite.

Theéme : Vivre en équilibre

Nous expérimenterons sur place une ou plusieurs pratiques de méditation dont la
marche méditative, le stretching, etc. C’est une pratique essentielle a notre équilibre
pour générer le calme, favoriser la santé mentale, connaitre et reconnaitre nos besoins,
stimuler 1’énergie, conserver la santé physique, communiquer, acquérir une santé
relationnelle, développer une attitude d’ouverture, d’accueil, de curiosité qui nous
menera a une vie joyeuse et paisible.

Nous sommes des étres de relation. Notre bonheur et notre santé en dépendent. C’est le
moins qu’on puisse dire.

Au plaisir de vous y voir.

LE 30 SEPTEMBRE 2009, JE SERAI A QUEBEC !



. ASSURANCE VOYAGE ET ASSISTANCE-ASSUREQ

Robert Boulet

Lors d’un voyage a I’extérieur de sa province de résidence, le membre a acces a un
service d’assistance, lors d’un accident ou d’une maladie subite.

L’ assistance-vovage offre les services suivants :

Dirige la personne vers une clinique ou un hdpital ;

Peut effectuer un dép6t monétaire pour le service médical ;

Assure le suivi de votre dossier médical ;

Coordonne le retour et le transport du patient aussitdt que médicalement possible ;
Apporte une aide d’urgence et coordonne les demandes de prestations ;

Peut prendre les dispositions pour le transport d’'un membre de la famille au
chevet du patient ou le rapatriement d’une personne décédée ou 1’identification
d’une personne décédée ;

Peut prendre les dispositions pour le retour de la personne conjointe ou des
personnes a charge a leur domicile (frais de retour non-compris) ;

Coordonne le retour du véhicule si la personne est dans I’incapacité de s’en
occuper ;

Peut servir d’interprete en cas d’urgence ;

Recommande un avocat dans un cas d’accident grave (honoraires d’avocat non
compris) ;

S’il y a lieu, garantir le paiement des frais hospitaliers engagés ;

Faire la demande de remboursement a la RAMQ au nom de la personne assurée ;

Bon Voyage !

LE 30 SEPTEMBRE 2009, JE SERAI A QUEBEC !



LA FONDATION LAURE-GAUDREAULT

Marthe Laforest

Pour votre information, voici en résumé le résultat des activités de la fondation dans
notre secteur en 2008-2009.

Nous avons recueilli :

- Nouvelles inscriptions (11) 110,00%
- Dons 140,00%
- Contributions volontaires 443,05%
- Achats d’articles promotionnels 47,00%

TOTAL : 740,05%

N.B. Des inscriptions, des dons, des offrandes lors de déces peuvent avoir ét€ envoyés
directement au Bureau provincial.

Nous avons remis 2 cheques :
- Refuge des femmes de 1’Ouest de I’Tle de Montréal : 800,00%

- Projet intergénérationnel, école Murielle-Dumont : 430,008

Voici les prochaines activités importantes ol votre présence apportera des fonds :
- Tournoi de golf : 3 septembre 2009 (voir les Echos de I’Tle, mai 2009)
Golf, voiturette et souper : 100$
Golf et voiturette : 60$
Souper : 40$

- Assemblée générale : 5 novembre — 10 h 00 : Ecole Pius X, 9955, rue Papineau,
Montréal.

- Diner bénéfice : 30$ -- le 5 novembre 12h 00 a I’école Pius X. Pour les billets,
contacter Marthe Laforest

Au 1% juillet 2009, 90 membres du secteur font partie de la FLG soit 14%.

Nous sommes 640 membres de I’AREQ dans notre secteur. Plusieurs autres pourraient
étre fiers de devenir membres de la Fondation.

Toute autre personne peut se joindre a nous sans étre retraitée de I’enseignement.

LE 30 SEPTEMBRE 2009, JE SERAI A QUEBEC !
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LA PAGE DU LECTEUR/LECTRICE

Dorothée Morin

« Le monde selon Monsanto », compte-rendu et commentaires sur le documentaire.

« Le monde selon Monsanto », le livre-enquéte de 1’auteure Marie-Monique Robin.

Lors de la célébration du Jour de la Terre a I’auberge Universel, le 21 avril dernier,
j’assistais au visionnement du film présenté par I’AREQ. Apres avoir pris connaissance
du documentaire en plus du livre choc, j’étais outillée pour la rédaction de cet article
dont le but est de lever le voile sur la compagnie Monsanto. Implantée dans 46 pays,
elle est le leader mondial des OGM, contrdle a 90% la production de BPC, d’herbicides
dévastateurs, €émet des rapports mensongers, établit des collusions avec I’administration
politique des Etats-Unis et encourage la corruption avec une partie de la communauté
scientifique. Le bilan est affligeant en regard du vide total de contrdle sérieux des effets
sur la santé humaine et la nature.

Quels sont donc les objectifs de Monsanto apres avoir toujours négligé les impacts
écologiques et humains? Pourquoi s’intéresse-t-elle tant aux problemes de la faim dans
le monde au point de se donner des allures d’organisation humanitaire ?

Certains milieux désignent I’entreprise sous 1’appellation « science de la vie ». Quelle
supercherie ! Poser la question, c’est y répondre.

Cette multinationale américaine met la main, mondialement sur les semences, une
machiavélique économie de temps et d’argent. Tout cela est intimement lié au « cash »
de Monsanto. Des décisions politiques ont fait d’elle ce qu’elle est. Le Canada
s’oppose largement a 1’étiquetage obligatoire des OGM, pourtant amplement réclamé
par les citoyens.

En conclusion, chaque citoyenne et citoyen a le droit de vivre libre de pollution, de
PBC, de mercure et de plomb. L’injustice de Monsanto constitue une menace pour la
justice sociale partout dans le monde.

Il faut parler, écrire, dénoncer. Il y a de I’espoir partout ou ces actions se font voir et
entendre par des personnes qui militent a leur facon pour ouvrir des breches, participer
au combat pour la survie d’une planete bien malmenée. Nous voulons des lois, des
encadrements rigoureux pour la protection de I’environnement, de I’agriculture, de notre
santé et du bien commun : I’eau, I’air, etc.

Monsanto savait... Désormais nous savons !



LA PROTECTION DE NOTRE POUVOIR D’ACHAT

Richard Raymond

Le 30 septembre prochain marquera le 1* anniversaire du dépot du comité de travail sur
I’évaluation des colits de I’'indexation des rentes de retraite a la commission
parlementaire. Depuis ce temps, AUCUNE réponse du Conseil du trésor a nos
demandes d’une table de travail sur ce dossier. Un peu comme si on n’existait pas ! Un
peu comme si le gouvernement pense que nous allons lentement mais sirement oublier
ce dossier. Erreur : ’AREQ a bonne mémoire ! (comme toutes les autres associations
de retraités de 1’Etat qui sont aussi touchées par un décret qui date de 1982).

Oui, vous avez bien lu : depuis 27 ans, nous subissons, a des degrés divers, les effets
d’une loi spéciale qui gelait (et qui gele encore) 17 ans de notre rente. Et, qui plus
est, cette régression de notre pouvoir d’achat touche 23 000 des 52 000 membres de
I’AREQ.

Si nous ne rappelons pas au gouvernement que nous existons et que nous voulons un
redressement d’une situation qui perdure depuis trop longtemps, nous nous condamnons
a voir notre situation économique diminuer d’année en année.

Voila pourquoi, le 30 septembre prochain, I’AREQ nationale nous convie a une
manifestation devant 1’Assemblée nationale. Toutes les associations de retraités de
I’Etat y sont invitées aussi. L’objectif visé est la participation de 15% de nos membres.
Pour notre secteur, cela représente 96 membres. Oui, 1’objectif est ambitieux, j’en
conviens. Mais il reste que c’est une cause pour laquelle il est raisonnable de manifester.

Ceux qui me connaissent bien savent que je n’ai pas 1’habitude d’un « syndicalisme de
combat » (permettez-moi cette expression) ; mais il reste que j’ai a coeur (comme
beaucoup d’autres) de réclamer la correction d’une injustice. Je vous invite donc a vous
joindre a moi le 30 septembre prochain et de venir montrer au gouvernement que nous
sommes sérieux dans nos démarches. Tous les colits (transport, repas) sont assumés par
I’AREQ nationale. Des détails vous seront fournis en septembre par voie de
communiqués ou de chaine téléphonique.

Dans I’enseignement, le 30 septembre était la date ou s’effectuait le décompte du
nombre d’éleves dans les écoles........ soyons la nous aussi pour «la prise des
présences »!

LE 30 SEPTEMBRE 2009, JE SERAI A QUEBEC !
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Newsletter

Eva Bury

The summer of 2009 will not be remembered as the most beautiful summer we have
had, but fall surely will be.

The first activity will be the Diner des Retrouvailles where you will meet your
colleagues; the second, a meeting on September 30" of all retired government workers
in front of the National Assembly. This activity is organised by the AREQ and is
directed at every retired person subjected to reduced buying power due to the non-
indexation of his pension for the years 1982-1999. We will keep you informed of the
details as they become available to us.

In October and November the Committee for the Condition de la femme and the
Environment Committee are asking us to think about the social realities in our lives.
Following the results of last year’s survey of our members, the Executive Committee
will do whatever possible to implement certain demands, among others, activities of
more recreational kind.

Vent d’Ouest will need bilingual people who could take charge of the Newsletter; this
would mean they prepare a resume of the French articles and produce the page you are
reading. They would have to use the internet and have a certain availability. There are 4
publications of Vent d’Ouest per year.

Finally, the position as Secretary of the Executive Committee is vacant since Lucie

Francoeur finished her mandate and, up to now, nobody has come forward to take over.
Could we count on YOU?
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Le projet Rabaska

L’implantation de mégaprojets dans une communauté souleve toujours des questions sur
le respect de la volonté populaire et de la démocratie. Lorsqu’il s’agit de projets liés a
des énergies fossiles, reconnues pour contribuer au réchauffement de la plancte, des
questions essentielles comme le respect de 1’environnement et la sécurité des citoyens
surgissent.

Les cinéastes Magnus Isacsson et Martin Duckworth ont suivi la bataille menée par des
citoyens et des militants écologistes contre le projet de port méthanier du consortium
Rabaska, dans une région agricole et touristique, sur la rive sud du fleuve Saint-Laurent,
a la hauteur de Beaumont et Lévis, face a I’ile d’Orléans.

Le film, engagé et pertinent, évalue le poids de la mobilisation citoyenne face a des
lobbies puissants comme ceux du pétrole et du gaz et nous invite a rester vigilants face
aux enjeux énergétiques et environnementaux qui attendent le Québec dans les
prochaines années.

Voila ce que vous apprendra la projection du film le 26 octobre prochain, a la
bibliotheque de Dollard-des-Ormeaux. Une activité réalis€ée par le comité régional de
I’environnement.

On demande de faire parvenir votre coupon-réponse avant le 19 octobre a Jocelyne
Coutu, responsable du comité environnement de notre secteur.

* * * * * * * * * * * * *

Offres d’emplois

1) Le comité directeur du secteur est a la recherche d’une personne qui agira a
titre de secrétaire du comité.
Exigences du poste a combler : Bonne volonté, entregent
Pour inscription : Voir coupon-réponse
Pour informations : Michel Lanctot

2) Le coordonnateur de Vent d’Ouest est a la recherche de personnes
collaboratrices.
Description du poste : Faire le résumé des textes francais et les traduire en anglais
Exigences du poste a combler : Bilinguisme, connexion internet, disponibilité
Pour inscription : Voir coupon-réponse
Pour informations : Richard Raymond

AFFECTATION A UN SECTEUR
On affecte la personne au secteur correspondant au territoire de son lieu de résidence
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sauf si elle demande un autre secteur. En tout temps, elle peut changer de secteur. Une
demande doit étre faite a I’ AREQ. La présidence du secteur a des formulaires a cet effet.

COLLABORATION A LA REDACTION DE CE NUMERO
Robert Boulet, Eva Bury, Marthe Laforest, Michel Lanct6t, Dorothée Morin

COLLABORATION A L’EXPEDITION (édition d’avril 2009)
Robert Boulet, Elizabeth Doucet, Michel Lanctot, Pierre Lelievre, Lise Raymond et
Richard Raymond

COLLABORATION TECHNIQUE :
[lustrations et impression : Michel Lanctot
Coordonnateur : Richard Raymond

Prochain numéro : novembre 2009 Date de tombée : 15 octobre 2009

N.D.L.R. : S’il y a des oublis ou des erreurs dans le bulletin, en informer Richard Raymond.

Nous désirons remercier la Caisse Populaire des Sources pour sa contribution
financiere de 500 $, qui servira a défrayer une partie des coiits de production de
Vent d’Ouest en 2009-2010.

Impression :

gracieuseté du Syndicat de I’Enseignement de I’Ouest de Montréal
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