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	FEDERACION DE TIRO CON ARCO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

COMITÉ DE MONITORES

ENCUESTA 1/07

Febrero 2007


Con el fin es establecer un proyecto de mejora continuada y a fin de conocer la situación real de partida de las necesidades y aspiraciones de l@s arquer@s de la Comunidad Valenciana. Se solicita vuestra colaboración cumplimentando esta encuesta.

1.- ¿Practicas algún otro deporte?

( Si

(No

    ¿Cual? …………………………………………………………………………………………………….……………..
2.- ¿Qué es lo que mas te gusta del Tiro con Arco?

( Entrenar

( Competir

( El ambiente del Club

( El ambiente de la competición

3.- ¿Qué división practicas?

( Arco Recurvo

( Arco Compuesto

( Arco Estandar

( Arco Tradicional (long-bow, recurvo)

( Arco desnudo

4.- ¿Que disciplina  te gusta tirar más?

( Sala

( Aire Libre

( Campo

( Bosque

5.- Para ti en el tiro con arco lo más importante es:

(Numéralos de mayor a menor, por ej. si lo mas importante son las flechas pondremos  el 1, a continuación y por orden de importancia el resto)

( El cuerpo del arco

( Las palas del arco

( La cuerda/cables del arco

( El reposaflechas

( El visor

( La estabilización

( Las flechas

( La dactilera/disparador

( La técnica

( Otras (indicar) ………………………………………………..……………….

DEL ENTRENAMIENTO

6.- ¿Sigues algún plan de entrenamiento?
( Si

( No

7.- ¿Cuántos días entrenas a la semana?

( Menos de 2 días  a la semana

( Entre 2 días y 4 días a la semana

( Más de 4 días a la semana

8.- ¿Cada día de entrenamiento cuantas horas le dedicas?

( Menos de 2 horas

( Entre 2 y 4 horas

( Más de 4 horas.

9.- Durante el entrenamiento ¿tienes a alguien que de supervise?
( Si 

( No

En caso afirmativo 

( Mi monitor

( Otr@ arquer@ con mas experiencia

( Otr@s (indicar) ……………………………………………

10.- En el entrenamiento ¿a que prestas más atención?

( A tirar la mayor cantidad de flechas posibles

( A tirar las flechas de una competición a ritmo de competición

( A hacer el máximo número de 10

( A hacer el mínimo número de nulos

( A conseguir buenas agrupaciones

( A preparar el cuerpo y mente para la competición.

11.-En el entrenamiento ¿que crees que trabajas mas?

( La fuerza física

( La técnica

( La Preparación de la mente para la competición

12.- ¿Estarías dispuesto a sacrificar temporalmente tu puntuación con el fin de corregir los posibles defectos?

( Sí

( No

13.- ¿Durante cuanto tiempo trabajas los cambios que introduces en el entrenamiento?

( 1 mes o menos

( Entre 2 meses y 6 meses

( Más de 6 meses

EN LA COMPETICION

13.- Que tipo de competiciones son en las que habitualmente participas

( Torneos Locales

( Campeonatos Provinciales

( Campeonatos Autonómicos

( Grandes Premios de España

( Campeonato de España

14.- ¿Has participado con anterioridad en competiciones de carácter nacional?

( Sí
( No
En caso de haberlo hecho y no hacerlo en la actualidad indicar causa ……………………………………………………………………………………………

15.- ¿Cuál es tu principal objetivo cuando compites?

(Numéralos de mayor a menor, por Ej. si lo mas importante son las flechas pondremos  el 1, a continuación y por orden de importancia el resto)

( Ganar la competición

( Obtener una buena clasificación

( Ganar a un determinado “rival”

( Hacer los mismos puntos que durante los entrenamientos

( Hacer más puntos que durante los entrenamientos

( En hacerlo bien

( En pasármelo bien

( Otros (indicar)………………

16.-En competición ¿qué crees que te afecta mas para no obtener los resultados buscados?
( La falta de material

( La falta de forma física

( La falta de una técnica correcta consolidada

( La falta de preparación psicológica para la competición

17.-En competición ¿te afecta saber los puntos que llevas respecto de los que consideras tus rivales?

( Nada

( Un poco

( Mucho

( Muchísimo

18.- ¿Qué crees que sería necesario para alcanzar y mejorar tus objetivos?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Muchas gracias por tu colaboración

