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por
Christian Haensell

Regras de competição, regulamentos Olímpicos e Para-Olímpicos
1. Regulamentos FITA

2. Regulamento olímpico

3. Regulamento para-olímpico

1. Regulamento Fita
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a) Regulamento outdoor FITA

b) Regulamento Idoor FITA

Equipamento: arco recurvo, arco bare bow (sem mira), arco composto (com potência no máximo 60 libras), flechas de todos os tipos com exceção de pontas de caça para não danificarem o alvo. Fora disso é autorizado ter uma aljava para acolher as flechas, protetor de braço e de peito. 

Posicionamento: O arqueiro tem que atirar de pé sem quais queres apoios artificiais. No caso de atletas com necessidades especiais existem regras a parte (para-olimpíadas).

Alvos: O tapume pode ser feito de palha prensada, papelão ou borracha. Tem um tamanho de 124 cm de diâmetro e tem um vinculo de inclinação de 15° e o centro do alvo terá que ter uma altura de 130 cm do chão em linha reta com variação de ± 5 cm. Os alvos têm que ter uma marca da FITA e são divididos em 10 anéis de 1 a 10: 10 e 9 = ouro (amarelo), 8 e 7 = vermelho, 6 e 5 = azul, 4 e 3 = preto e 2 e 1 = branco. 

Os alvos para o field  são divididos em 5 anéis, sendo o central amarelo e todos os outros anéis pretos com divisórias brancas. 

Abaixo vai uma lista da distancias e dos tamanhos dos alvos conforme as regras da FITA e do SpO: (Em azul são distancias que nós em Brasíla adicionamos para iniciantes e não fazem parte do regulamento da FITA).
 

	FITA-outdoor

	Distância:
	90 m, 70 m, 60 m
	122 Ø

	Distância:
	50 m
	80 Ø 

	Distância:
	30 m
	4 x 80 – Spot

	 
	 
	 
	 

	Para alunos, iniciantes:

	Alunos A:
	distância:
	50 m u. 30 m
	122 cm/80 cm Ø

	Alunos B:
	distância:
	25 m u. 18 m
	80 cm/60 cm Ø

	 
	 
	 
	 


 

	FITA-indoor

	distância:
	25 m
	60 cm Ø/3fach Spot vertical

	distância:
	18 m 
	40 cm Ø/3fach Spot vertical

	 
	 
	 
	 

	Para juvenil e iniciantes:

	juvenil: 
	distância:
	18 m
	40 cm Ø

	aluno A: 
	distância:
	18 m 
	60 cm Ø

	alunor B:
	distância:
	18 m
	80 cm Ø

	 
	 
	 
	 

	FITA-field

	distância:
	30 – 60 m
	80 cm Ø
	 

	distância:
	15 – 45 m
	60 cm Ø
	 

	distância:
	10 – 30 m
	40 cm Ø
	 

	distância:
	5 – 20 m
	20 cm Ø
	 

	 
	 
	 
	 

	Para iniciantes:

	distância:
	25 – 40 m
	80 cm Ø
	 

	distância:
	15 – 30 m
	60 cm Ø
	 

	distância:
	10 – 25 m 
	40 cm Ø
	 

	distância:
	5 – 15 m
	20 cm Ø
	 


a) Regulamento outdoor

(ao ar livre nas distancias 90, 70, 50 e 30 metros para masculino e 70, 60, 50 e 30 metros para feminino)

 

1) MODALIDADES, CATEGORIAS, LIMITES DE IDADE E DISTÂNCIAS: 

a) As provas serão disputadas nas seguintes modalidades/categorias:

i) ARCO RECURVO: masculino ou feminino; 
(1) Infantil: até 14 anos completos no ano do Campeonato

(2) Cadete: até 16 anos completos no ano do Campeonato

(3) Juvenil: até 18 anos completos no ano do Campeonato

(4) Adulto: acima de 18 anos

(5) Master: acima de 50 anos

ii) ARCO COMPOSTO: masculino ou feminino;
(1) Infantil: até 14 anos completos no ano do Campeonato

(2) Cadete: até 16 anos completos no ano do Campeonato

(3) Juvenil: até 18 anos completos no ano do Campeonato

(4) Adulto: acima de 18 anos

(5) Master: acima de 50 anos

iii) BAREBOW: arco simples, sem mira ou outros acessórios. 

b) DISTÂNCIAS (recurvo e composto):

i) Infantil masculino ou feminino: 40, 30, 20 e 10m (as distancias 40 e 30 m serão os alvos 122cm)

ii) Cadete masculino ou feminino: 70, 60, 50 e 30m

iii) Juvenil, adulto e master feminino: 70, 60, 50 e 30m

iv) Juvenil, adulto e master masculino: 90, 70, 50 e 30m

c) Distâncias iniciante: os atletas atirarão apenas 2 distâncias, a saber: 30m com alvo de 80cm e 20m com alvo de 40cm, como no infantil;

d) Distâncias Barebow: Os tiros serão efetuados, neste ano, nas distâncias curtas de 20m (com alvo de 80cm) e 10m (com alvo de 40cm)

2) EQUIPAMENTOS: 

a) Os atletas devem participar com seu próprio equipamento identificado (inclusive as flechas) e de acordo com as especificações da FITA, os quais serão vistoriados pelo árbitro quando da abertura do campo para tiro

b) Os sócios da ATICA, alunos e militares do CMB poderão solicitar empréstimo do material da Seção de Educação Física, mediante cautela. 

b) Regulamento indoor

(dentro de uma área fechada nas distancias 18 e 25 metros)
  

1) MODALIDADES, CATEGORIAS e LIMITES DE IDADE: igual como nas competições outdoor
2) DISTÂNCIA:
a) A distância utilizada é 18 metros para todas as categorias. 
3) ALVOS:
a) Os alvos utilizados serão alvos triplos, numerados, de 20cm com 5 zonas de pontuação, dos 10 aos 6 pontos

b) Para arcos compostos, somente se considerará 10 pontos o círculo central (“X”)

c) Na modalidade “iniciante” e “barebow” será utilizado alvo de 40cm com 5 zonas de pontuação, dos 10 aos 6 pontos.

4) EQUIPAMENTOS: 
a) Os atletas devem participar com seu próprio equipamento identificado (inclusive as flechas) e de acordo com as especificações da FITA, os quais serão vistoriados pelo árbitro quando da abertura do campo para tiro

b) Os sócios da ATICA, alunos e militares do CMB poderão solicitar empréstimo do material da Seção de Educação Física, mediante cautela.

2. Regulamento olímpico
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Regras

As competições de arqueirismo foram introduzidas pela primeira vez nos jogos de 1900 em Paris, e depois em 1904, 1908 e 1920. No começo não existiam regras gerais e assim as regras eram de acordo com as regras de cada país anfitriões. E conseqüentemente as competições nestes tempos eram muito variadas conforme o país onde eram executadas. E isso levou que o arqueirismo fosse retirado das competições olímpicas.

Em 1931 foi fundada a FITA (Federation Internationale de Tir a l'Arc) que implementou regras gerais e aceitas no mundo inteiro, assim permitindo a execução do primeiro torneio mundial, e depois da maioria dos países adotarem as regras o arqueirismo voltou a ser olímpico em 1972 em Munique, Alemanha.

No começo somente se tinha competição individual, somente em 1988 é que se introduziu a competição por times.
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Atualmente são quatro diferentes competições nas olimpíadas: individual masculino, individual feminino, teme masculino e time feminino. No começo os arqueiros atiravam dois rounds  FITA (90, 70, 50, e 30 metros) com um total de 288 tiros, e o campeão era quem tinha a maior pontuação juntando ambos os pontos. Nas olimpíadas de 1992, para aumentar a atratividade do esporte, foi introduzido uma pré-classificatória dos 64 arqueiros classificados e depois se atira em forma eliminatório, o primeiro contra o último e assim por diante.

Competição individual
· Os formatos das competições masculinas e femininas seguem as regras da FITA no round olímpico. 

· Na fase do ranqueamento os arqueiros atiram 72 flechas à distancia de 70 metros em 12 rodadas de 6 flechas cada, possibilitando uma pontuação máxima de 720 pontos. 

· O mesmo é usado para a classificação dos times. 

· A competição FITA Olímpica se divide em uma fase eliminatória e a fase finas. 

· Os 64 arqueiros se classificam para a próxima fase em competições estilo combate, um contra um, o 64 contra o 1, o 63 contra o 2, e assim por diante, até determinar os finalistas.  

· Nesta primeira fase eliminatória são atiradas 6 séries de 3 flechas - totalizando 18 flechas - á uma distancia de 70 metros alternativamente, tendo um limite de 40 segundos para atira cada flecha. 

· O vencedor de cada combate continua.  

· A final é feita quando somente restaram 8 arqueiros. 

· Começa com as quartas de final e depois as semifinais. 

· Nas semifinais e finais se atira 12 flechas em 4 round de 3 flechas cada. Tendo também um limite de 40 segundos para atirar cada uma das flechas.

· Os vencedores da semifinal passam para a final e os perdedores vão disputar o bronze. 

· Caso no fim da final estiver empatado, o desempate é feito com a morte súbita. 

· Aqui cada arqueiro atira uma flecha e a pontuação mais alta vence.  

· Se tiver um empate um segundo round é feito.  

· Se ainda estiver empatado um terceiro round é executado sendo o vencedor aquele que tiver a flecha mais perto do centro.  

· Os arqueiros têm 50 segundos para atirar cada flecha. 

Competição de time
· O procedimento é o mesmo que no round de ranqueamento da FITA seguido por uma classificação FITA olímpica. 

· Na fase de classificação 9ranqueamento os arqueiros atiram 72 flechas a 70 metros em 12 séries de 6 flechas cada, com pontuação máxima de 720 pontos. 

· Este mesmo resultado é usado nas competições individuais.

· Nas competições masculinas e femininas os 16 primeiros times são selecionados usando as pontuações do ranqueamento. 

· Se tiver menos que 16 times os primeiros times receberão um bônus, passarão automaticamente para a próxima fase. 

· Cada time tem 3 arqueiros. 

· Cada um dos arqueiros atira no total de 9 flechas em round de três flechas. Em cada round todos os três arqueiros de um time atiram cada um três flechas um depois do outro num máximo de 3 minutos. No total cada arqueiro atira 9 flechas. 

· Cada arqueiro tem que terminar os seus tiros num tempo máximo de 3 minutos. 

· Somente um arqueiro pode atira de vez. 

· Quando o primeiro arqueiro acabou de atirar, vem o segundo, e quando este tiver terminado o terceiro. 

· As flechas são contadas e retiradas do alvo depois que cada time atirar 9 flechas. No total se atira 3 rounds.

· O vencedor move para a próxima fase. 

· O primeiro round, as oitava de finais, consistem em 16 times divididos em 8 linhas de tiro. 

· O segundo round é as quartas de final com oito times vencedores atirando quatro rodadas. 

· Nas semifinais se encontram os quatro times vencedores. 

· Os perdedores vão disputar o bronze. 

· Os vencedores vão disputar o ouro. 

· Em caso de empata, cada arqueiro de um time atira uma flecha.  

· A flecha mais perto do centro de um time é comparada com a flecha mais prta do centro do outro time e a flecha mais perto do centro determina o time vencedor. 

· Os arqueiros do mesmo time atiram um de cada vez. 

Pontuação
· O sistema de pontuação é baseado na pontuação de 10 anéis.

· Cada anel vale de 1 a 10 pontos. Sendo 10 a maior pontuação. 

· Flechas que se encontram nas linhas divisória são dadas a pontuação maior. 

· Flechas que ricochetam ou atravessam o alvo também são contadas. 

· O alvo e fixo a 70 metros, da linha de tiro. 

· O centro amarelo do alvo está a 135 cm do chão. 

· A face do alvo é usualmente feita de papel e tem um diâmetro total de 122 cm

· A face é dividida em 5 áreas coloridas. 

· A largura de cada zona colorida é de 12.2  centímetros e a largura de cada anel (metada da área colorida) são de 6.1 centímetros. 

· Os valores de cada anel são os seguintes: Contanto do centro para fora, sendo que o amarelo centra vale 10 pontos:
	Ouro interno
	10 pontos
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	Ouro externo
	9 
	

	Vermelho interno
	8 
	

	vermelho externo
	7 
	

	azul interno
	6 
	

	Azul externo
	5 
	

	Preto interno
	4 
	

	Preto externo
	3 
	

	Branco interno
	2 
	

	Branco extern
	1 
	



Equipamento
· Arqueiros olímpicos usam o arco recurvo, são arcos que tem laminas que se curvam em direção oposta do arqueiro para aumentar a potencia. 

· O efeito, é que a flecha é lançada a mais de 150 milhas por hora. 

· As lâminas são em regra feitos de madeira, fibra de vidro, carbono ou outros materiais compositos. 

· Os arcos possuem stabilizadores para reduzir a vibração das laminas em cima da flechas quando for projetada. 

· Os arcos têm mira para ajudar no alinhamento do tiro.  

· A maioria das cordas são feitas de Fast Flight, um produto feito de hidrocarbonato ou quevlar, o mesmo material usado para fazer coletes a prova de balas.

· As flechas são feitas de alumínio revestidas de carbono.  

· Um arco de ponta custa acima de 1000 US$. 

O arco e flecha é um esporte de precisão. o 10 no alvo tem um diâmetro de nada mais do que menos 12 cm. o centro do alvo a 90 metros se compara como a ponta do dedão com o braço estendido.

Durante uma competição, um arqueiro masculino, ao puxar  312 tiros durante a competição de quatro dias com uma potencia média de 42 libras, totaliza 6,5 toneladas de peso. Uma mulher ao puxar 34 libras totaliza 5,3 toneladas. Para igualar este esforço, o levantadores de peso somente levantam um total de 1,5 toneladas durante uma competição. 


Qualificação para as Olimpíadas

 Atualmente, 64 homens e 64 mulheres se classificam da seguinte forma:
· Os oito melhores times masculinos e femininos do campeonato mundial,
· cada time recebe 3 vagas dando um total de 24 arqueiros masculinos e 24 femininos. 

· No mesmo campeonato mundial, os 19 melhores arqueiros masculinos e femininos que não conseguiram se classificar num time recebe uma vaga dando 19 homens e 19 mulheres. 

· 15 homens e 15 mulheres serão classificados dos 5 campeonatos  qualificatórios continentais oficias. 

· (África, as Américas, Ásia, Europa e Oceania) executados dois anos antes das olimpíadas. (O pan americano em 2007 serve como qualificação para as olimpíadas).

· Os três melhores homens e mulheres se classificarão para representar seus países, dando um total de 15 homens e 15 mulheres. 

· Três vagas de incentivo serão dadas tanto para homens como para mulheres por uma comitivas tri partidária, constituída por um representante da FITA, do comitê olímpico internacional e do comitê olímpico nacional (serão designadas três vagas para masculino e três para feminino). 

· O país anfitrião receberá três vagas para masculino e três para feminino. 

 3. Regulamento para-olímpico para arqueiros
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A história das para-olimpíadas:
O conceito das para olimpíadas originaram no Hospital Stroke Mandeville emBuckinghamshire, Inglaterra em honra aos veteranos feridos da 2 Guerra Mundial. A inspiração veio de Ludwig Guttman, um judeu neurocirurgião que escapou dos nazistas. Os primeiros jogos para olímpicos foram em 1960 em Roma, Itália. Os jogos cresceram nos jogos de inverno em 1976 e em 1992 em Barcelona, Espanha onde 82 nações participaram com 3500 atletas. 

 

Descrição:
O arqueirismo é para-olímpico desde sua fundação e desde os primeiros jogos em 1960 onde os arqueiros atiram as distancias olímpicas de 70 metros nas qualificações e nas finais. Foram atiradas as categorias masculinas, feminino, time, tanto em cadeiras de roda como em pé. As regras são as mesmas que nas olimpíadas. (olhar a página - regulamento olímpico)

 

Competições:
As competições estão abertas para atletas com uma deficiência. As deficiências aceitas são:

atletas com amputação, com paralisia (paraplégicos, quadripléticos), com paralisia cerebral, com doenças disfuncionais e doenças progressivas que nem atrofia muscular  e escleroses, com disfunções nas juntas, problemas na coluna, e atletas com uma combinação de várias deficiências, etc.

 

Regras:
As regras de arqueirismo são as da FITA (Federação internacional de tiro com arco) com algumas modificações:

· Dependendo da severidade da deficiência, cadeira de rodas é aceito;

· Atletas com dificuldade de ficar em pé podem usar uma ajuda de apoio que será autorizado durante o período de controle;

· Um sistema mecânico de soltar a flecha é autorizado para atletas com deformação nos dedos de ambas as mãos;

· Atletas com deficiência nos braços podem usa um arco composto, mas somente com os recursos do arco recurvo conforme o regulamento da FITA para arco recurvo;

· Atletas com problemas com a mão podem usar um suporte  ou atadura para facilitar segurar o arco, ou um suporte de cotovelo ou de pulso;

· Atletas da categoria ARW1 e ARST-C podem ter uma pessoa que lhes ajude a posicionar a flecha no arco.

 

Classificação:
Arqueiros com deficiências diferentes irão competir em grupos diferentes de acordo com suas deficiências: ARW1 ARW1-C ARW2 ARST ARST-C. Durante a fase de exame dos atletas serão examinados e classificados em suas devidas categorias.

Olhar no site o livro de regras em inglês:

http://www.paralympic.org/release/Summer_Sports/Archery/About_the_sport/Rules/IPC_Archery_Rulebook__2007-2008__Final.pdf
70, 60, 50, 30 metros para femenino e masculine ARW1 (composto como recurvo):

90, 70, 50, 30 metros para ARW2, ARST e modalidade aberta composto masculino;

Cegos ou com deficiência visual atiram 4 rodadas de 36 flechas,  todas as rodadas a uma distancia de 30 metros, em 4 alvos de tamanho diferente: primeira rodada num alvo de 60 cm, as próximas duas rodadas num alvo de 80 cm,  e última rodada num alvo de 122 cm.
Os atletas receberão pontos de acordo com suas deficiências e mobilidade (flexibilidade). Se for necessário o atleta será avaliado durante o campeonato.

ARW1-C e ARST-C são subclasses que foram introduzidas para possibilitar atletas com deficiências severas a participarem das competições. Mas por entanto estas subclasses ainda não são usadas nas para-olimpíadas ou campeonatos mundiais. Portanto atletas destas classes por enquanto ainda têm que competir durante as para-olimpíadas e os campeonatos mundiais nas classes ARW1 ou ARST.
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