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1. Flechas: como escolher a certa, e seus assessórios
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No mercado existem vários tipos de flechas, e flechas feitas dos mais diversos materiais.

Flechas feitas de:

1. madeira

2. Fibra de vidro

3. Alumínio

4. Carbono

5. Alumínio revestido de carbono

 

Quando você compra uma flecha numa loja, ela já vem com todas as especificações que nem peso (grains) e dureza (spine). 

As flechas fabricadas sinteticamente que nem as de carbono e alumínio tem em sua superfície a especificação impressa. 

Nas flechas de carbono quanto maior o numero mais mole é a flecha. O número (por exemplo ACE 720, ACC 500) significa o quanto a flecha se dobra sob uma certa pressão. Quanto maior o numero mais  mole a flecha é. 

No caso das flechas ACC tem dois números: o primeiro 3-04, ou 3L-18, ou 3-28: este número significa a espessura da flecha. Depois desse numero tem um segundo que é o spine 620, 540, 500, etc.

Nas flechas de alumínio temos números que nem 1914,2112,2412, etc. Estes números representam a espessura da flecha que por sua vez é idêntico á dureza, quanto mais espesso mais duro.

 

1. Flechas de madeira:
 

Esta flechas são usadas em escolinhas para iniciantes, em arcos tradicionais que nem os Long Bows, e em arcos nativos como os feitos pelos índios na Amazônia.

 
As flechas de madeira são, em comparação com os outros materiais, mais pesadas e portanto não indicadas para tiros de alta precisão. Esta flechas são ideais para arcos tradicionais, uma vez por serem de madeira, e depois, por seu vôo ser mais lento e devido ao peso o vôo tem uma parábola maior, se tem que mirar mais alto para alcançara um alvo mais distante, isso possibilita observar o trajetória da flecha.

 

As distancias oficias em campeonatos de Long Bow são de 50, 75 e 100 metros. E em tais campeonatos é obrigatório o uso de flechas de madeira.

 

As flechas de madeira são em regra feitas de cedro e feias do tronco da arvore.

Dependendo do arco e do seu valor histórico, também se pode usar flechas de bambo ou daquela erva que cresce a beira de rios. Na África tanto o arco como a flecha são feitas de galhos ou troncos de árvores. Lá se pega um tronco de uma arvore ainda pequena ou um galho mais grosso para fazer o arco que é enterrado por uma ano e depois devidamente seco e só depois ajeitado na sua forma final. As flechas são feitas de galhos finos.

Mas tanto antigamente (idade média) como hoje, na Europa as flechas foram e são feitas do tronco da árvore, pode ser cedro, castanheiro, aveleira ou outras espécies, o importante que a madeira seja flexível, e tenha fibras longas que percorrem toda a extensão da madeira (flecha).

2. Flechas de fibra de vidro:
 

São as flechas mais baratas , são relativamente pesadas, mas devido ao baixo preço e sua mais alta resistência á umidade e menor peso do que as flechas de madeira elas são mais viáveis como flechas para arcos de criança que estão atirando pela primeira vez. 

Não se pode esperar alta qualidade deste tipo de flechas, seu objetivo é o baixo custa e não a qualidade.

 

3. flechas de alumínio:
 

Alumínio é um excelente material, muito durável e muito maleável. existem flechas de alumínio de altíssimo padrão no mercado. Estas flechas são muito usadas para caça, e para campeonatos indoor (em área fechada).

No indoor elas são usada por serem mais grossas e assim proporcionando uma pontuação maior. Já no caso de caça elas são apreciadas por não quebrarem e deixarem pedaços de carbono na carne da caça inviabilizando assim o consumo da mesma. Fora disso por serem mais grossas elas aceitam um insert de rosca que permite adaptar as pontas de caça usadas para caça. 

As melhores flechas de alumínio são de altíssima qualidade e precisão, o único problema, por serem mais grossas do que as flechas de carbono, são pouco usadas em campeonatos outdoor onde a precisão é o essencial, isso devido ao fato, por serem mais grossas, serem mais afetadas por vento, chuva, etc.

Este tipo de flechas é também muito usado por arqueiros infantil e cadetes, que atiram no máximo 70 metros, até esta distancia elas são bem precisas, e usadas por crianças em fase de crescimento por serem bem mais acessíveis á flechas de carbono de igual qualidade.

Sua grande fraqueza é o próprio material, se não tomar cuidado elas podem amassar ou dobrar deixando-as inúteis.

existem grande diferença de qualidade de flecha para flecha. Atualmente as que eu mais recomendo são as da Easton, a cobalt ou X7.

 
4. flechas de carbono:
 

Existem várias qualidades de flechas, de médio preço, ideal para iniciantes, que nem a carbon flash da beman, até feitas para caça de alta qualidade, resistência e durabilidade.

Como podemos notar, em competições ao alvo outdoor as flechas mais simples são usadas por arqueiros intermediários como uma solução mais econômica do que as flechas de ponta (feitas e carbono com alumínio).

As flechas de carbono de alta qualidade são muito usadas em caça, atualmente o material se evoluiu a tal ponto que elas não mais quebram assim tão fácil inviabilizando a carne da caça. Atualmente são muito comuns pois elas não se dobram e nem se amassam que nem as flechas de alumínio.

 

5. flechas de carbono com alumínio:
 

Estas são as mais precisas e variam de 100 US$ até quase 400 US$.

Estas flechas são feitas de um tubo de alumínio  revestido por uma camada de carbono. elas integram as duas características positivas de cada material eliminando os seus pontos fracos. O alumino dá uma grande precisão ás flechas, o carbono resistência evitando que ela amasse assim tão fácil. Juntando ambos componentes se pode criar flechas muito finas (assim pouco afetadas pelo vento e rápidas), e leves e precisas. Estas flechas são mais resistentes que as de alumínio ou carbono só, mais finas que os outros tipos de flechas, mais leves do que flechas de carbono e assim mais rápidas e mais precisas.

As melhores deste tipo são de forma parabolica. eu praticamente recomendo somente es da Easton.

Para Composto intermediário as ACC ou AC-Navigators, Para recurvo intermediário ACC se quiser economizar dinehiro, senão AC-navigator ou ACE, para proficionais a X10. Recurvo também pode atirar bem com a ACC, mas ela é um pouco mais espessa e mais pesada do que a ACE (por exemplo) e assim mais lenta no ar e mais afetada pelo vento, chuva etc. A grande vantagem da ACC é que ela é um flecha que perdoa erros e muito flexível.

Antes de mesmo escolhermos as felchas temos que saber mais um pouco sobre elas:
1. Spine, a dureza da flecha
 

Spine significa dureza da flecha. O que é que é dureza da flecha.

Dureza da flecha é o quanto ela entorta perante uma determinada força, potencia.

 

O que determina o valor da dureza da flecha Spine, é o quanto uma flecha dobra quando se bota um peso de 2 libras americanas no centro da flecha e se apóia a flecha a uma distancia de 26 polegadas. Tal medida é normalmente feita por um instrumento denominado de Medidor do Spine.

No caso de flechas de madeira é muito importante olhar a direção da fibra da madeira. 

O Spine de uma flecha é importante devido ao que nos chamamos de o paradoxo do arco. Quando uma flecha e atirada por um arco recurvo, a flecha para poder voar tem que circundar o punho do arco, ela prticamente contorna o punho do arco, depois dá uma volta ao contrário e voa em direção ao alvo.

Se a flecha for dura demais, em relação á potencia do arco, ela não irá se dobrar o suficiente para contornar o arco apropriadamente e irá errar o alvo acertando mais á direita (par arqueiros destros).

Já se a flecha for mole demais em relação á potencia do arco, ela irá se dobrar demais e irá acertar o alvo á esquerda para arqueiros destros (em caso de arqueiros canhotos isso é o contrário).

Por isso uma flecha tem que ter a dureza certa para apetência do arco.

 

Agora a dureza de uma flecha vai varia conforme vários fatores:
 

1. Pontas:
Quanto mais pesadas elas forem , mais mole fica a flecha. Por que?

É bem simples, a ponta é em geral mais pesado do que a flecha e quando a flecha é atirada, a potencia e impulso da corda pressiona a flecha contra a ponta da mesma, por ser mais pesada ela é mais devagar (inércia) e assim a flecha é inicialmente comprimida entre corda e ponta, aumentando o peso da ponta isso vai fazer com que a flecha se comprime mais, isso fazendo com que e se dobre mais no começo de sua trajetória, que é o mesmo como se ela fosse mais mole.

Isso quer dizer, se temos duas flechas idênticas, mas uma com uma ponta de 30 Grains, e a outra com uma ponta de 125 Grains, a flecha com a ponta mais pesada fica mais mole se disparadas pelo mesmo arco com a mesma potencia.

 

2. Tamanho:
Quanto mais longa a flecha for, mais mole. Isso é bem óbvio. é muito mais fácil entortar um pedaço de madeira longo que um da mesma espessura curto.

O que temos que prestar tenção é que quanto mais longo for a flecha também mais pesado ela fica, e isso irá afetar a velocidade da flecha.

O mesmo vale para a potencia do arco, quanto maior for a potencia evidentemente se tem que ter uma flecha mais dura.

 

3. Penas e nock:
O tamanho da pena e o modelo do nock podem afetar no Spine da flecha. Se o nock aumentar o tamanho da flecha a flecha fica mais mole. 

No caso das penas, penas maiores e mais pesadas aumentam a resistência da flecha ao ar, fazendo elas mais lentas, e isso deixa as flechas um pouco mais duras.

 

4. O Arco:
A eficiência do arco, ou melhor dito, a eficiência das laminas do arco. Se tivermos um long bow feito de uma só peca de madeira, um arco recurvo de lamina de madeira com fibra de vidro, um recurvo olímpico com laminas de ultima geração e um composto de alta velocidade, todos com a mesma potencia, não poderemos usar a mesma flecha para todos. isso é devido a eficiência do material do arco. Mesmo tendo a mesma potencia, um long bow feito de um pedaço de madeira irá jogar uma flecha muito mais fraco do que um arco recurvo e este muito mais lento do que um arco composto.

Isso é devido ao fato que quanto mais tecnológico forem as laminas, mais energia elas conseguem acumular durante a puxada e assim transmitirem mais energia para flecha. Mais energia aculmulada faz com que a flecha se dobre mais, fazendo-a mais mole.

Um arco tipo long bow com 60 libras de potência tem a energia equivalente a um arco recurvo olímpico de 35 a 45 libras e um arco composto de 25 a 30 libras. Portanto o spine para o arco long bow teria que ser superior (mais mole) do que o spine da flecha para um arco recurvo. As flechas que eu tenho para o meu longbow de 60 librs são as mesmas que eu uso no composto de 45 libras.

 

5. A corda:
O tipo de corda afeta muito. 

Uma corda Fast flight é 5 a 6 pés por segundo mais rápida do que a dracon. Fora disso a dracon ela é mais elástica, e isso age como um tipo de amortecedor para flecha. Isso faz ao mesmo tempo com que a corda de movimente mais devagar e passe menos da potencia das laminas para a flecha fazendo com que a flecha voe mais devagar e assim exigindo uma flecha mais mole (um spine mais alto).

A corda fast flight ela particamente não se estica e ao atirar ela é que nem um martelo em cima da flecha, exigindo uma flecha mais rígida do que no caso de ser usado uma corda feita do material dracon. 

Para arcos de competições, composto, e olímpicos, ou para arcos de grande potencia long bows onde se quer usar flechas de alumínio se usa fst flight. A vantagem da fast flight é que ela não estica e é constante durante todo o tempo do campeonato. O problema é que ela exige laminas de qualidade.

A dracon é usada em arcos escola, laminas mais leves, arcos velhos, e em arcos de caça.

No caso de um long bow, se usar uma corda fast flight para determinar o spine da flecha você tem que acrescentar 15 libras de potencia em relação ao uso de uma corda dracon no caso de flechas de madeira, e no caso de flechas de aluminio, você acrescenta duas medidas da tabela.

Isso quer dizer: um longbow com flecha fast flight e 40 libras tem a mesma flecha de madeira que um longbow com corda dracon e 60 libras.

 

6. Outra variável é o estilo de tiro:
Como você segura o arco, isso pode aumentar a puxada ou diminuir, que evidentemente irá afetar o spine. uma puxada maior, aumenta a potencia que por si requer uma flecha mais dura ou mais longa, ou uma ponta mais pesada. dependendo como você segura o arco você pode aumentar a sua puxada em uma polegada. Uma polegada equivale a 2 libra de potencia num arco recurvo olímpico ou composto. 

 

7. Outro fator é o formato do arco:
Um arco long bow que não tem janela, o centro do arco fica mais para fora assim obrigando a flecha a circundar mais o arco, isso requer uma flecha mais mole, e portanto um long bow sem janelarequer em regra uma medida superior de spine (flecha mais mole) do que um mesmo arco com janela onde o centro fica 1/2 do diâmetro da flecha além do centro real do arco.

 

7. Temperatura:
O clima afeta o tiro. Chuva na flecha faz com que ela fica mais pesada, assim fazendo ela mais mole. Num arco recurvo olímpico se tem o button que possibilita ajustar a pressão e a dureza da flecha, já num arco tradicional se tem ajustar a diferença com a mira (instintivamente). O mesmo acontece com umidade, em especial no caso de flechas de madeira. dia seco e ensolarado é ideal par o tiro, agora se o arco ficar demais no sol, o material fica mais mole, a corda se estica mais, e a potencia do arco diminui mudando assim o spine (a flecha fica mais dura).

 

8. Acessórios:
Tudo que adicionado ao arco, as laminas, á corda afeta a velocidade do mesmo e isso faz com que o arco tem menos momento, menos potencia.

Os limb savers (amortecedores nas laminas) afetam o desempenho das laminas, são um peso que tem que ser carregado e isso faz com que as laminas da mesma potencia joguem mais devagar e tendo em conseqüência menos inércia.

O mesmo acontece com o peep no composto, o nockpoint na corda ou silenciadores na cora, tudo são pesos que vão diminuir a velocidade da corda, e portanto exigir uma flecha mais mole.

 

Conclusão:
Em caso que você está incerto sobre qual dureza escolher, o melhor é errar em pegar uma flecha mais dura do que mole de mais. Se a flecha for mole demais, ela não irá oferecer suficiente resistência á pressão do arco quando for disparada podendo quebrar no ar e fazer com que as laminas do arco também se quebrem.

Para verificar se as flechas estão certas, você atira com 3 flechas empenadas e 2 sem penas á uma distancia de uns 10 a 15 metros, se as flechas estiverem certas todas elas estarão juntas no alvo. Se as flechas sem penas estiverem á direita elas estão duras demais, es estiverem a esquerda elas estão moles demais (isso para destro - canhoto o contrário).

 

Abaixo vai uma tabela para arcos de madeira, com um silenciador na corda, com uma aljava presa nas laminas e punho do arco (aljava de caça), para flechas de 28,5 polegadas (tamanho), penas de 5 polegadas, e pontas de 125 grains (peso), usando corda de dracon. Os valores para as flechas de madeira são para flechas de cedro.

Caso esteja usando Fast flight, você tem que ajustar a potencia de acordo.

Atirar com flechas de aluminio de uma long bow usando corda dracon não é muito recomendável porque, devido a elasticidade da corda dracon, você tem que usar flechas muito moles para que elas voem direito, e isso implica em flechas de alumínio muito leve que não tem suficiente massa para ajudar absorver a potencia do arco e assim todo a potencia do arco acaba indo para a sua mão que segura o arco.  

	Libragem
puxada de 28"
	arco recurvo,
flecha de madeira
	Recurvo 
alumíno
	Longbow
madeira
	Longbow
alumínio

	40
	35/40 40/45
	1813, 1816,1913
	35/40
	1716, 1813

	45
	40/45 45/50
	1816, 1913,1916 
	40/45 
	1813, 1816 

	50
	45/50 50/55 
	1913, 1916, 2013
	45/50
	1816, 1916 

	55
	50/55 55/60
	2013, 2016, 2018
	50/55
	1916, 2013

	60
	55/60 60/65
	2016, 2018,2117
	55/60
	2013, 2016 

	65
	60/65 65/70
	2215,2117,2216
	60/65
	2016,2018


Você pode notar que no caso de um arco recurvo ter mais opções de flechas do que o long bow, isso devido a janela que temos no arco recurvo. 

Dicas para construção de flechas de madeira:
O elemento mais importante numa flecha é o Spine, a dureza, muito mais importante do que o peso. Ideal é quando todas as flechas tem o mesmo peso e a mesa dureza, mas mais importante do que ter a mesma dureza é que tenham um spine o mais idêntico possível.

Cada madeira voa diferente, não é que se pode pegar flechas de madeiras diferentes e pensar que todas vão voar igualmente.

 

Em geral, com flechas de todos os tipos, quanto mais grossas mais duras. Mas no caso de madeira, temos mais uma variável, que é a consistência do tipo de madeira. Por exemplo, o carvalho é mais duro do que cedro. Portanto, para termos o mesmo spine a flecha de carvalho teria que ser mais fina do que uma flecha de cedro.
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No desenho acima podemos ver duas flechas a de cima é de cavilha e a de baixo é de aveleira. A flecha de aveleira é mais fina por ser mais dura, ambas as flechas tem o mesmo spine.

 

No caso de flechas de madeira, se pode ter como regra, 5 libras de potencia para cada polegada. Isso significa de temos uma flecha com 28 polegadas e ela é ideal para o seu arco com 55-60 libras, se você aumentar o tamanho da flecha para 29 polegadas ela fica mole demais e você tem que usá-la num arco de 50-55 libras. Se você diminuir o tamanho da flecha em uma polegada você irá precisar um arco com 60-65 libras.  

 

No caso da ponta, se pode ter como regra para cada 25 grains se adiciona ou subtrai 5 libras. Isso quer dizer, se suas pontas tiverem 100 grains de peso, e você quiser aumentar o peso para 125 grains você tem que diminuir a potencia do arco em 5 libras. Se for diminuir o peso da ponta de 100 para 75 grains, tem que aumentar a potencia do arco em 5 libras.    

 

No caso do arco, se for um arco long bow sem janela é preferível ter uma flecha mais mole do que se for atirar com um arco com janela, a diferença é de aproximadamente 10 libras. Isso quer dizer, se na tabela está escrito que a flecha é certa para um arco de 60 libras com janela, se escolhe uma flecha na tabela para 50 libras caso o arco não tiver janela. 


  

2. Grains, o peso da flecha
 

Peso da flecha:  Grains  e naõ Gamas

Em primeiro lugar, grain não é Gramas. O peso das flechas, de pontas, de rabeira, etc é medido em GRAIN. Grain é uma medida inglesa e não métrica. Portanto, uma flecha com 350 grain somente pesa 22,75 gramas. 

 

Um grain é 1/7000 de uma libra, portanto para ter uma balança que mede tal pesos você precisa de uma balança especial de precisão. Balança de cozinha não vai funcionar neste caso. 

 

Em regra, os produtores de arcos tem tabelas onde está especificado o tamanho de cada flecha por 29 polegadas, o peso das pontas e assim por diante. para o arqueiro de lazer tanta especificação pouca diferença faz. Já para o profissional é importante saber o peso real de cada item, pois mesmo as flechas diferenciam um pouco entre elas, as pontas também e a combinação de dois valores diferentes pode dar uma diferença considerável que irá afetar o agrupamento da flechas no alvo. 

 

Agora para o pessoal que está fazendo sua própria flechas de madeira podemos levar em regra: 5 a 6 grain por cada libra no arco, usando uma ponta de ferro de 100 grain. Iso que dizer se eu tenho um arco com 60 libras a flecha não deveria ser mais leve do que  300 -360 grain. 

 

Qual o peso ideal de uma flecha?

 
Bem, isto é um tema muito complicado de se discutir. Se a flecha for leve ela voa mais rápido, no caso de caça, se ela for muito leve ela não terá impacto. 

Para os que querem atirar arco instintivo, o peso da flecha vai depender do material usado e da dureza da madeira. Quanto mais mole a madeira mais grosso fica a flecha que pode implicar em mais peso.

É melhor investir num arco rápido do que em flechas muito leves. 

 

Atirar com flecha muito leves (leves demais) pode ser para todos os tipos de arco muito perigoso. Atirar uma flecha abaixo do necessário (tanto em dureza como em peso) é igual a atirar sem flecha nenhuma e isso pode fazer com que as laminas do arco se quebrem (por não terem nenhuma resistência que amorteça seu impacto). 

    

O IBO (international bow organisation) tem uma tabela de referência que é seguido por todos arqueiros a risco, e é praticamente nos USA lei, não se pode atirar flecha mais leves do que na tabela (por precauções de segurança).

 

	IBO STANDARD:  Minimum Allowable Arrow Weight  -  Includes Tip Weight

	80# Bow   
	  400 gr min.
	64# Bow   
	  320 gr min.
	48# Bow   
	  240 gr min.

	78# Bow   
	  390 gr min.
	62# Bow   
	  310 gr min.
	46# Bow   
	  230 gr min.

	76# Bow   
	  380 gr min
	60# Bow   
	  300 gr min.
	44# Bow   
	  220 gr min.

	74# Bow   
	  370 gr min.
	58# Bow   
	  290 gr min.
	42# Bow   
	  210 gr min.

	72# Bow   
	  360 gr min.
	56# Bow   
	  280 gr min.
	40# Bow   
	  200 gr min.

	70# Bow   
	  350 gr min.
	54# Bow   
	  270 gr min.
	38# Bow   
	  190 gr min.

	68# Bow   
	  340 gr min.
	52# Bow   
	  260 gr min.
	36# Bow   
	  180 gr min.

	66# Bow   
	  330 gr min.
	50# Bow   
	  250 gr min.
	34# Bow   
	  170 gr min.


Assessórios para as felchas
 

1. Rabeiras

2. Nock

3. Penas

4. Pontas

Grande parte do resultado de um arqueiro de nível deve-se à flecha.

Atualmente, são utilizadas basicamente três tipos de flechas: de alumínio, de fibra de carbono e de alumínio com fibra de carbono combinados.

            

A flecha possui as seguintes partes: tubo ou haste; ponta; penas e rabeira.

Point = ponta; Shaft = tubo; Vane = pena; Nock = rabeira
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1. Rabeiras (nocks)
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Existem uma infinidade de rabeiras, dependendo da flecha a ser usada, também existem muitos diferentes produtores de rabeiras. Ao lado vai uma pequna demosntração de alguns tipod de rabeiras. Na modalidade do arco tradicional existem competições onde não se pode usar flechas com rabeiras de plástico. Neste caso as rabeiras tem que ser feitas na flecha de madeira, a moda antiga. 

  

Que tipos de nock (rabeira) devo usar?

 

Existem praticamente 4 tipos de nocks;

 

Pin Nock
Nock com insert
Over Nock
 

 

O ideal é a flecha ser praticamente uma unidade de ponta até o nock e possuir a menor quantidade de protuberâncias que possam influenciar em seu vôo. As pontas deveriam terminar de forma mais perfeita com o tubo da flecha, e assim o nock deveria ser de forma mais perfeita a continuação do tubo.

Portanto, quanto melhor for a flecha melhor o nock.

O nock nunca deveria ser colado no tubo da flecha. isso vai causar uma grande variação no tiro.

 

1. Over Nock:
O nock mais simples é o over nock. este tipo de nock se cola em cima d flecha, ele é usado em flechas de alumínio simples e de madeira.  A madeira se afia e depois se adapta o nock por cima da ponta da madeira. As flechas de alumínio são afuniladas na parte dianteira para aceitar o nock. São muito irregulares já que nunca se consegue acertar igulamente o nock em todas as flechas. Para um tiro cer perfeito, fora do arqueiro ter que saber atirar, o equipamento tem que ser bom e o alinhamento do nock com a flecha é crucial. 

com este tipo de nock o alinhamento nunca será 100%.

 

2. Nock com insert:
è o mais comum, que nem os da beiter, ou o g-nock da easton ou o super nock.

este tipo de nock se encaixa dentro do tubo da flecha que nem a ponta. em vários modelos de flecha existe um adaptador de alumínio denominado de UNI Bushing. Este adaptador é muito importante porque aumenta a resistência da flecha caso uma outra flecha acertar em cheio no nock desta. Se uma segunda flecha acerta em cheio o nock da primeira, sem o adaptador a probabilidade da primeira flecha ser detonada é muito grande. O adaptador aumenta a resistência e protege a flecha. É evidente que tal adaptador tem um peso que tem que ser calculado na hora de determinar o spine da flecha. m

O problema destes nocks é quando a parte que encaixa dentro do tubo, com o tempo ficar cansado, o nock começa a desalinhar da flecha.

para rerter iss um pouco a Beiter desenvolveu um nock que é tanto insert nock como over nock. O Nock tem uma parte que vai dentro do tubo e ao mesmo tempo um manto que cobre o tubo por fora.

 

3. Pin Nock:
Este é a melhor opção. Infelizmente a easton não tem o pin nock par as flechas ACC e só para AC, ACE e X 10. O pin Nock é a combinação de um pin de alumínio que é encaixado no tubo da flecha. é tipo um prego com duas pontas. Uma ponta entra no tubo e na outro se encaixa o nock específico para tal pin. é ideal, protege absolutamente a felcha, e é a melhor forma de alinhar o nock com a flecha. O insert de alumínio dificilmente cansa.

 

4. Flechas de madeira artesanal ou tradicional:
Neste caso não se usa nocks comprados. O nock é adaptado na flecha cortando-se um encaixe em forma de V onde se adapta um nock feito de marfim ou de madeira dura. O nock é colado e reforçado na lateral para ficar mais firme na flecha.

em caso de se atirar com arcos leves se pode fazer o nock diretamente na flecha de madeira e reforçar lateralmente com sisal fazendo uma bola logo abaixo do nock. Tal bola pode ser usada para, com dedão e dedo indicador, puxar a corda e a flecha. Agora, no caso de arcos mais pesados, se tem que puxar a corda com os dedos da mão como já aprendemos anteriormente.

O peso do nock vai mudar o spine da flecha, quanto mais pesado o nock mais duro fica a flecha. 

 
Qual a melhor marca de Nock?
 

Isso vai variar muito. Para targuet e felchas ACC eu gosto do G-nock da easton, por ser barato e bom. O melhor no mercado é o da Beiter, mas ele é bem mais caro e dura menos tempo do que o g-nock.

Já para as flechas AC, ACE, e X10 recomendo só o pin nock, e ele só existe da Easton, o g-nock com pin.

Agora esxistem vários produtores de flechas simples que nem a Black sheep, que tem nocks razoáveis, com diâmetros de 5 e 5,5 que servem em várias flechas que nem as da Doo Sung. São nocks bem simples e baratos.

 

As flechas de caça de boa qualidade tem todas  insert nock (não existe pin nock para tais). eu recomendo o adaptador com g nock em vez do super nock, por dar mais resistencia e estabilidade á flecha e por ser mais leve. O super nock tem 13 grains, já o g-nock só 7.

existem vários modelos de flecha que não possuiem um adaptador. é o caso da X7 eclips da easton que requer um super nock, mas seu irmão mais novo a X7 cobalt já vem com a parte final da flecha estreitado para receber um g-nock (é pouco mais cara mas vale a pena).

 

Os nocks da beiter tem como tendencia aumentar um pouco o tamanho da flecha em relação ao g-nock isso fazendo com que a flecha fique mais mole.

Os nock da beiter são excelentes, os melhores no mercado para ACC, mas infelizmente de vida bem mais curta do que os g-nock. e fora disso, caso uma flecha acerte a outra em cheio, os nock da beiter não protegem a flecha acertada (caso contrário com os g-nocks, que oferecem uma boa proteção impedindo que a flecha que foi acertada não detone -  a flecha que acertou não penetre através do nock na outra flecha - isso se chama de robin). é muito bonito possuir um robin, eu tenho uns 4, mas depois do segundo não tem mais graça (custa caro)

 

2. Penas
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Também existem muitas penas diferente. em regra se pode dizer, quanto maior a pena mais lento a flecha voa. mas ao mesmo tempo, quanto maior a pena mais estável voa a flecha. Só que uma pena grande é facilmente influenciada pelo vento. Assim, em campeonatos indoor 9dentro de um salão) se usa penas grandes nas flechas alumínio e de preferência penas de ganso, porque elas dão uma excelente estabilidade á flecha. em caça também se usa penas grandes para facilitar a visibilidade da flecha. Já em competições outdoo onde se atira a 90 metros se usa penas pequenas e leves nas flechas finas para o tiro naõ ser assim tão influenciado pelo vento e a pena não pesar tanto na flecha. 

Que tipo de penas devo usar?

Bem, de novo, vai depender da finalidade.

 

Em regra podemos dizer:

1. Quanto maior a pena maior a estabilidade da flecha no ar.

2. Quanto maior a pena maior a influencia da flecha com o vento.

3. quanto menor a pena menor o atrito e mais veloz a flecha.

 

Levando isto em consideração podemos afirmar:

 

1. No caso de tiro ao alvo cuja distancia maior é de 90 metros:
Se utiliza penas o menor possível. Para tal existem uma vaiedade de penas e marcos. desta as mais simples até as curly vanes ou as novas spin vin  ou curly spin.

As Spin Win (K Vanes) bateram o recorde mundial a 90 metros recurvo com 337 pontos (de 360). elas são muito leves e ideais para recurvo, fáceis de serem montadas, e devido a seu formato de hélice aumentam consideravelmente a rotação da flecha no ar. Quanto maior a rotação mais retilíneas as flechas voam.

Estas penas aumentam a velocidade de vôo da flecha. O único problema é sua durabilidade. Elas são deitas de um plástico bem fino e caso se esteja atirando em alvos não muito bons, que vazam, então a perda de pena é grande.

 

As Spin Vin tem para destro e canhoto, na hora de encomendar não esquecer especificar.

 

No caso que se tem que atirar em alvos velhos que vazam, eu recomendo tanto para composto como recurvo as Diamond vanes da easton ou marca parecida de tamanho 1,75 inch. São penas feitas de material sintético (tipo borracha) que são bem resistentes e duram muito tempo.

 

Para arcos compostos eu recomendo as Curly spin.

Estas penas são incríveis. Eu ainda não testei no recurvo. A razão porque acho que elas dão melhor no composto é porque elas são mais pesadas do que outras penas, e isso faz com que a flecha voe mais devagar. E em composto se costuma ter mais potencia do que no recurvo, e tal peso não vai afetar assim tanto como se estivesse atirando com o arco recurvo.

A Curly Spin é feita de borracha, e em sua parte final tem uma protuberância que faz com que a flecha no vôo tenha 300 vezes mais rotação. Isso dá uma tremenda estabilidade á flecha e aumenta consideravelmente o agrupamento dos tiros.

 

A Curly vane só tem para destro. No caso de composto não faz a menor diferença. Mas se quiser usar no recurvo no momento só dá para destros. 

 

É lógico que se pode também atirar composto com penas tipo K vanes (Spin Win). Se os alvos forem bons, a K Vane vai fazer com que a flecha voe muito rápido e diminui consideravelmente a parábola do vôo. Seria ideal, mas como em regra a flecha do composto voa mais rápido e nós aqui no Brasil não temos alvos assim tão bons (muitos vazam) seria meio custódio usar K Vanes em flechas de composto.

 

2. No caso de caça ou indoor:
 

Nestas modalidades não tem que se atirar a longas distancias. O indoor são duas distancias 18 e 25 metros, sendo que no Brasil a gente só pratica a distancia de 18 metros (devido a falta de espaço - teria que ter uma salão de 35 metros para atirar distancias de 25 metros).

Na caça não se costuma visar a caça a 90 metros e sim a uma média de 10 a no máximo 50 metors.

As flechas aqui são mais grossas do que na modalidade target. e portanto necessitam de uma pena maior para garantir uma boa estabilidade de vôo. 

Ideal para tais flechas são penas de ganso. Tem para comprar já prontas, eu recomendo o tamanho de 5 polegadas (as maiores que tem no mercado). No caso das penas de ganso é importante na hora de fazer a encomenda especificar se é para canhoto ou destro.  Esta penas também tem de borracha, o mesmo tamanho, não voam tão bem como as de ganso mas são uma opção mais econômica e caso os alvos estejam vazando mais prática.

 

Eu uso nas minha flechas de madeira e nas de indoor somente penas de ganso. Numa encomenda eu recebi sem querer penas de borracha tipo elite vanes da easton. Minha pontuação indoor caiu consideravelmente.

eu posso entender quem use as penas de borracha para caça devido ás circunstancias que nem chuva, sujo, etc. Em tais casos de fato as penas de ganso sofrem muito mais e se estragam muito mais rápido. Mas para ser franco, nada se igual ás penas de ganso e vale a pena o trabalho extra, só de ficar observando o vôo da flecha já é recompensa.

 

As penas de ganso geram mais atrito do que penas de borracha e isso faz com que as flechas voem mais devagar, mas a precisão recompensa a lentidão.

 

3. No caso de flechas tradicionais:
 

Não tem nada mais a dizer. Penas de ganso, evidentemente. tem uns mitos que afirmam penas de gavião seriam ideais, mas a história provou que nada se iguala a uma pena de ganso para empenar uma flecha.

 

Empenar as flechas
 

Sempre se empena 3 penas numa flecha. Para tal se tem um empenador. Existe no mercado empenadores bem baratos. Eu gosto usar o da tollgate. é um dos mais baratos e bem funcional, e cabe em toda sacola.

colar as flechas com cola especial. Não gosto de usar super bonder. O super bonder resseca as flechas e caso eu tenha que tirar as penas da flecha, com super bonder eu posso jogar a pena fora. fora disso o super bonder pode danificar minhas flechas, e dependendo do preço delas não é recomendável.

Ideal é empenar as penas não retas na flecha e sim um pouco inclinadas.

Para destros se inclina a pena para a direita, isso quer dizer, se arma o empenador de tal forma que a pena fica na flecha mais para a direita na parte superior.

Colar a pena um pouco inclinada aumenta a rotação da flecha em seu próprio eixo. Se a gente cola a pena inclinada para a direita em sua parte superior (perto do nock) então para canhotos é exatamente ao contrário.

A figura A amostra como se cola a penas inclinada para a direita, na figura B amostra a pena colada reta. Para canhoto se cola a pena inclinada para a esquerda.
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3. Pontas
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As pontas também variam dependendo o tipo e a espessura da flecha que se usa. Na figura ao lado estão as pontas da marca easton. As pontas com o cabo mais grosas são usadas nas flechas de alumínio ou de carbono de caça, porque tais flechas tem um diâmetro maior. As flechas com um cabo mais fino são usados nas flechas de ponta feitos de carbono e alumínio. A proporção das pontas entre si na figura ao lado não está correta. `é importante escolher a ponta certa porque cada ponta tem um peso específico que vai deslocar o centro de gravidade da flecha], e isso influencia muito o vôo da flecha. Conforme o estilo de tiro do arqueiro se usa uma ou outra ponta com um peso maior ou menor. Também uma ponta mais pesada aumenta a flexibilidade da flecha em relação á potência do arco. 

Que tipo de ponta usar? 

Bem, isso é muito simples, vai depender para que você quer usá-la e em que flecha.

Que tipo de ponta devo usar?

 

Nós temos praticamente três tipos de flechas:

1. De tiro ao alvo, target
2. De caça
3. E instintivo (dentro desta categoria caem também flechas tipo nativo artesanal e histórico)
1. De tiro ao alvo, target
Bem, as pontas de flechas usadas no target você vai encontrar nos manuais dos produtores de flechas. eu recomendo as flechas da Easton. elas não são sempre as mais baratas mas são de longe as melhores.

como saber qual ponta em que flecha?

Bem, é muito simples, normalmente quando você encomenda um set de flechas (12) de uma determinada dureza e encomenda pontas para tais sempre vem um padrão de ponta.

por exemplo: você está puxando um arco composto 52 libras speed cam, 28 polegadas, vai usar flechas ACC 3-18/560, aí eles recomendam pontas de 82 grain.

Agora você se pergunta: por quê 82 grain e não 125?

Bem, a Easton calcula o centro gravitacional da flecha usando um g-nock por ela fabricado (você pode usar beiter nocks - sobre os nocks a gente já vai falar). 

Bem, como você viu o peso de uma flecha deveria estar distribuído de tal foram que esteja 11% mais para frente em direção á ponta da flecha. Quanto mais curta a flecha for evidente que o peso da ponta tem que ser mais pesado.

Quanto maior for o peso mais mole fica a flecha (como já vimos na página sobre o spine).

Aí agora entra o fator experimentar. Pois o peso ideal da ponta vai depender de como você segura o arco, do peso da flecha, da velocidade do arco, do peso dureza da flecha, do tipo de nock que você está usando e das penas. 

Se você possui pontas de peso diferente, você coloca 3 flechas com uma ponta e 3 outras com a outra ponta e vai na linha de tiro a 30 e 50 metros e testa a performance das flechas, como elas voam. Aumentando o peso da ponta vai fazer as flechas mais moles, isso pode ser bom, pode ser também que você tenha que cortar um pouco a flechas para ficarem mais duras ou diminuir a potencia do arco. 

Não existe fórmula milagrosa. As produtoras de arco oferecem uma formula padrão: flechas 3-28 vão com pontas 82 grains, flechas 3-04 vão com pontas de 70 grains, por exemplo. agora vai depender de cada um, da preferência de cada um, que ponta irá no fim usar. 

 

No caso das flechas ACE, AC, e X10 da easton tem a opção de ter flechas cujo parte que fica dentro do cano possa ser quebrado, isso é excelente pois evita ter que comprar pontas de peso diferente. se quiser diminuir o peso da ponta assim endurecendo a flecha é só quebrar uma parte da ponta que ela fica mais leve.

 

2. De caça
No caso de flechas de caça, a coisa é um pouco mais complicado.  Flechas de caça costumam ser mais grossas. Por quê?

Bem, as pontas de caça costumam ser enroscadas na flecha. Isso é importante, pois, se a ponta ficou presa na caça, é só desenroscar a flecha e se pode transportar a caça sem quebrar e danificar a flecha. A ponta depois pode ser extraída com calma.

Para isso se tem um INSERT. É uma peça que tem uma rosca e fica dentro do tubo da flecha. Nela se enrosca a ponta de caça.

Um insert pesa entre 16 a 23 grains. Isso é um peso que se tem adicionar ao peso da ponta de caça que costuma pesar entre 100 a 125 grains.

Fora disso, pela forma das pontas de caça que são bem mais rombudas (devido as laminas) elas ao voarem tem muito mais área de atrito e assim a flecha fica mais lenta no vôo. Isso afeta também a dureza da flecha. a flecha em comparação á uma flecha de tiro ao alvo (target) tem uma parábola muito mais acentuada e caem muito mais rápido. Também o ponto gravitacional da flecha vai estar mais na frente.

Como em tais flechas se utiliza em regra penas bem maiores do que no Target (tiro ao alvo), para dar mais estabilidade á flecha durante o vôo (em especial também por causa das pontas de caça) algo que vai deixar a flecha mais dura. 

como regra básica, podemos dizer, quanto mais pesada a flecha com o insert, mais veloz e potente deveria ser o arco. Mas esta regra não deveria ser seguida ás cegas. Muito vai depender da velocidade do arco com o qual se está atirando. Um arco com rapid cam mesmo sendo mais fraco atira a flecha com maior velocidade do que um arco com roldanas redondas e maior potencia.

Pois, quanto mais pesado for a ponta mais rápido cai a flecha. agora, a ponta não deveria ser leve demais pois aí a flecha perde o rumo e não voa reto.

 

Se a ponta for pesada demais para a flecha a haste da flecha pode quebrar no vôo.

 

3. E instintivo (dentro desta categoria caem também flechas tipo nativo artesanal e histórico)
Na maioria das flechas de madeira se compra pontas já pré-feitas de cobre ou ferro que são enroscadas em cima da flecha de madeira. a flecha é apontada com um apontador de lápis e então as pontas compradas são enroscadas em cima.

No caso que se queira ser muito leal á tradição se pode fazer suas próprias pontas de ferro, forjando-as. 

Para tal, tem duas possibilidades de se prender a ponta na haste da felcha:

1. A parte que vai ter contato com a madeira forma um funil inde é metido a haste de madeira devidamente apontada com um apontador.

2. Se faz um furo no centro da haste. a ponta tem um prolongamento que nem um prego que é inserido nesse furo, para segurar a ponta da madeira se usa fuligem quente que uma vez esfriado vai segurar eternamente a ponta na madeira. depois se reforça a madeira com fio feito de sisal ou intestino de animal (de preferência felino).

No caso de pontas feitas em casa, se deve pesá-las par calcular bem o centro gravitacional da flecha e a dureza da haste da flecha.

 
2. Medidas e fórmulas

1. Formula para calcular o centro gravitacional de uma flecha

2. Tabela para calcular o spine de uma flecha

 

  1.Como calcular o centro gravitacional da flecha
O centro de gravidade da flecha deveria sempre estar um pouco mais para a frente para proporcionar á flecha um vôo retilíneo. Se a rabeira estiver mais pesada  a flecha não é puxada pela ponta e sim empurrada pela rabeira e isso afeta a trajetória da flecha.
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2. Tabela para calcular o spine de uma flecha
 

Para fazer a balança é muito simples, entre no site:

fazer seu próprio spine aparelho http://www.geocities.com/archeryrob/simple_spine_meter.htm
As flechas tem que estar apoiadas num apoio que deixa um vão de 26 polegadas. O centro da flecha é alinhado ao centro do vão e no centro da flecha se pendura um peso de 2 libras (1 kg).

com uma régua se mede a deflexão, isso é o quando a flecha se curvou e dessa curvatura se sabe o quão dura ela é e para qual potencia de arco.

Importante é notar que ainda tem que levar em conta o peso da ponta, das penas e o tamanho da flecha. Esta medida vale para uma flecha de 26 polegadas. Flechas de madeira atiradas em arcos recurvos para cada polegada acrescentar duas libras, e flechas atiradas de um arco longo para cada polegada acrescentar 5 libras. 

Uma vez determinado a o spine (dureza) da flecha você experimenta com o peso da ponta que vai amolecer a flecha, com as penas que vão endurecer a flecha e a rabeira.

Abaixo vai a tabela de converter a deflexão em potencia para uma flecha de tamanho de 26 polegadas.

.870" - .999" = 25# 

.745 - .870 = 30 

.65 - .754 = 35 

.58 - .65 = 40 

.47 - .52 = 45 

.43 - .47 = 50 

.395 - .43 = 60 

.37 - .395 = 65 

.353 - .37 = 70 

.33 - .353 = 75 

.33 - .34 = 80 

 

Existem várias formas de dureza (spine).

O spine estatístico: é que acabamos de discutir acima com o medidor de dureza que descrevi.

O que vai determinar este tipo de dureza é meramente a dureza do material.

Esta medida nunca muda a não ser que a flecha quebre ou rache.

 

O spine dinâmico: é o quanto a flecha se dobra no vôo.

isso vai depender do tamanho da flecha, do peso da ponta, da força do arco, da velocidade das laminas, do tamanho das penas e da rabeira e por fim da técnica de tiro.

 
3. Assessórios

Acessórios básicos 
1. apoio da flecha (rest)
2. ponto de apoio da flecha na corda (nock point)
3. mira
4. estabilizadores
5. checador de puxada (clicker)
6. botão de pressão (button)

Acessórios de proteção 
1. protetor de dedos, dedeira (tab)
2. protetor de braço, braçadeira 
3. protetor de tórax, peitoleira 
4. aljava
Outros Acessórios 
1. sling
2. tripé
3. armador de arco: na montagem do arco é aconselhável o uso do armador, para maior comodidade do arqueiro e para não imprimir torção nas lâminas.

4. régua
5. v-bar
6. doinkers, dampers
1. A mira
 

As miras têm seus desenhos muito semelhantes sendo construídas em alumínio ou carbono. O mais importante na mira é a sua estabilidade e a precisão dos ajustes. De uma maneira geral quanto menos partes móveis (parafusos principalmente) a mira tiver mais estável ela será.
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2. Estabilizadores e compensadores
 

São utilizados para proporcionar maior equilíbrio ao conjunto e reduzir os efeitos de movimentos da mão antes do disparo. Após o disparo eles têm a função de absorver as vibrações produzidas no arco permitindo que a flecha sai livre na sua trajetória.
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Existem ainda uma infinidade de acessórios, equipamentos e recursos para melhorar o tiro e ajustar o equipamento, de coletivo (do clube ou escola), como cortadores de flecha, coladores de penas, ou de uso pessoal, como maleta de arco, de mira, de flecha, chaves, puxador de flechas (para retirá-las do alvo), vestimentas apropriadas (chapéu de aba curta, bonés, viseira...), etc.
 
3. Protetors
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 Os protetores de braço são importantes para evitar que a corda bata no antebraço e assim machuque o arqueiro. O tiro ideal é aquela onde a corda não acerta o braço, porque ao acertar o braço o arco irá receber um desvio e isso irá afetar a trajetória da flecha. Mas acontece e para evitar um antebraço machucado se usa protetor
4. Protetores de dedos (tab)
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Como temos que proteger o braço, também é bom usar um protetor de dedo para possibilitar o arqueiro atirar durante todo o campeonato sem machucar o dedo. Existem inúmeros modelos de protetores de dedo feito com couro ou material sintético. 
As dedeiras costumam ter um divisor de dedos para ajudar a manter os dedos afastados para não tocarem na rabeira da flecha quando a corda for puxada.
5. Alijavas
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 Elas são necessárias para guardas as flechas. Para tal existem uma grande variedade de modelos. E muitos arqueiros também fazem as suas próprias. No desenho ao lado, a primeira figura é um suporte de arco com uma alça que serve como aljava. Este tipo é muito usado em escolinhas.  Os outros dois desenhos amostram já alijavas mais sofisticada.
6. Protetor de peito
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 O protetor de peito é muito usado por senhoras para evitar machucar o peito. Muitos homens também o usam para evitar que com um vento a camisa acabe atrapalhando o tiro. em regra é feito de uma rede com alças para segurá-lo á volta do corpo. Ele é também chamado de sutiã do arqueiro. O peitoral, como também é chamado, é usado para segurar roupa folgada.
7. Ajuda para composto - Gatilho
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O gatilho é um equipamento usado somente na modalidade composta para facilitar a largada da flecha. 
Existe muito tipo diferente de gatilho, os acionados com o dedo, como amostram as figuras ao lado, e os acionados com o dedão, e atualmente ainda tem os acionados com a movimentação do punho. 
Escolher o gatilho certo é uma filosofia a parte

8. Bow Sling (laço do arco), Finger Sling (laço do dedo)
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 O 'Bow Sling' ou Finger Sling são ajudas muito importantes. Pois eles possibilitam o arqueiro a soltar o arco enquanto atira. a função desses utensílios é evitar que o arco cai da mão do arqueiro. 
O bow sling é um cadarço amarrado ao arco e depois envolto ao punho do arqueiro. O finger sling ele é marrado ente o dedo indicador ou anular com o deão. A função é a mesma, tem uns que preferem o bow sling, já outros o finger sling.

9. Marcadores para os pés
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Os marcadores de pés são usados no outdoor para marcar a exata posição dos pés para que durante o percorrer da competição sempre se tome a mesma posição de novo. Cada mudança de posição dos pés vai mudar o tiro ligeiramente
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