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LGOS UPANI SHADS

Los Upani shads son supremas vi siones espiritual es expresadas verbal nente
entre los siglos ocho y cuarto antes de Jesucristo. A los prineros

Upani shads se agregaron otros que se fueron conponi endo hasta el siglo

qui nce de nuestra era, anpliando o explicando |as visiones prineras eternas;
y su namero aunment 6 hasta el punto que se han podido inmprimr en sanscrito
hasta ciento doce Upani shads. La col ecci 6n conpleta casi iguala a la de |os
textos de la Biblia. Los dos Upani shads mas extensos son el Chandogya y e
Bri hadar angaka, de unas ci en pagi nas cada uno. Son tal vez |os mAs anti guos.
El mAs breve es el Isa Upani shad que s6lo tiene dieciocho versiculos y ocupa
unas dos paginas de este libro. No es uno de | os mas antiguos, tal vez de

ti enpo del BHAGAVAD G TA unos cuatroci entos afios antes de Jesucristo, pero
debi do a su coésrnica grandeza suel e encabezar |as col ecci ones de Upani shads
en sanscrito en la India. En este libro hay traducciones conpl etas de siete
Upani shads, del Isa al Svetasvatara; y de | os otros hay sel ecciones,

escogi das por su el evaci 6n poética o espiritual. La pal abra Upani shad se
relaciona con la raiz sanscrita SAD, estar sentado. En el Sernon de |la

Mont afia podenbs i magi nar a | os discipul os sentados a | os pies del Maestro
escuchando el sublinme Upani shad.

El espiritu de | os Upanishads | o encontranps en | as Pal abras del Evangelio
"El reino de Dios es en vosotros"; y en |los versos de San Juan de la Cruz
cuando el al na, en una noche oscura:

Sinotra luz y guia
Sino la que en el corazén ardia

va a unirse con su D os.

Anteriores a los prineros Upani shads tenenps en la India |la creaci 6n de |os
Vedas, visiones poéticas y espirituales en |las que |a imaginaci 6n humana ve
prinmero a los dioses y | os expresa en creaci 6n poética, y después va
avanzando haci a uni dades mas i ntensanmente poéticas y espiritual es hasta

Il egar al Brahmén unico de | os Upani shads, uni dad suprema cono |a del Dios
uno de Misés, del Cristianisno y de la religion islamca.

Asi conmp San Francisco de Asis se dirige en canto sublinme al Dios de la
natural eza y habla del "hermano sol, hermano viento, hermana agua y hermano
fuego" 1 os ve todos expresando la gloria de un Dios del universo, y por
tanto, Dios del sol del viento, del agua y del fuego, en |l os Vedas hay |a
visi6n de un dios del sol, un dios del viento, un dios del agua y un dios
del fuego, y la gloriosa poesia de estos y otros dioses. En | os Upani shads
la visién espiritual y poética va desde una diversidad hacia una unidad, y
de | os dioses a Brahman, el Dios de todos | os dioses, suprema uni dad de

Uni verso que redne y supera su innmensa vari edad.
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Los creadores de | os Upani shads fueron pensadores y poetas; y el poeta bien
sabe que si la poesia nos aleja de 1o que se |lama realidad es sélo para

el evarnos hacia una Realidad mas alta donde, lejos de las |imtaciones de un
estar, encontranos la infinita alegria de un Ser

Estas creaciones estan tan por encima de | a curiosidad arqueol 6gi ca de

al gunos eruditos conb lo esta la luz del sol por encima de sus definiciones.
Necesitanbs de la erudicion para ir a buscar |los frutos de sabiduria de |os
ti enmpos antiguos; pero es s6lo una el evaci 6n espiritual que nos permte
gozar de esos frutos y transformarl os en vi da.

El Brahman del universo, el Dios trascendente de tienpo y de espaci o, pero

i nmanente en el tienpo y en el espacio es, segun |os Upani shads, el msnp
Ser nuestro y el Ser de todas |as cosas. El Brahnman trascendente cuando es

i nmanente en nosotros se |lama Atman. Son dos nonbres para un msno Ser: el
Infinito se Ilama Brahman, y el Infinito nanifestado en lo finito y limtado
se |l ana entonces Atman. En su eterna clarividencia | os naestros suprenos
vieron un Infinito de unidad trascendente y al misno tienpo un Infinito de
variedad i nmanente. Es el Di os expresado conp el "Todo en el todo" de
poetas, nisticos y videntes, y después explicado, y a veces conplicado, en
teol ogias que son a la experiencia de algo eterno, o que la gramatica es a
| a poesia: un estudio y analisis intelectual, y no experiencia vital
Real i dad de vida, una abstracci 6n de pensam ento conp son | os nuneros, ideas
i ndi spensabl es para cal cul os, pero no cosas que podanps tocar con |as manos
exteriornmente, aunque nucho nenos inpal pables ilusiones. Conb nos dice y
sugi ere el Kena Upani shad, Brahman o Atnman, no es al go que se pueda ver,

oir, gustar o tocar con |l os sentidos, no es al go que se pueda conprender

i magi nar, o concebir con el pensamento. Esta mas alla ,de |os sentidos y de
todo pensam ento. Es un Anor hacia un nas all&. Un Amor a quien se va por e
cam no del anpbr, y cuanto mAs puro y mas intenso es el anor tanto nas se ve
y conprende y se siente y se vive el Anor infinito que es |a causa de
nuestro finito anor. Brahman no se puede pensar con la nente; es: "Aquello
gue hace posible que |la nmente pueda pensar"

Uno de | os nensajes de | os Upani shads, explicado después en el Bhagavad
Gta, es que s6lo anando se conprende el anor, y no nediante explicaciones o
definiciones: amar y saber son, al principio, divergentes, conp |os |ados de
un angul o; pero a nmedi da que se va subi endo por |os dos |ados, el saber
conprende mas al anor hasta que al fin son uno. El anor puro transform e
estar en un ser, y en tal subline transfornmaci6n, algo finito y tenporal se
ha convertido en algo infinitoy eterno, lo nortal se ha convertido en al go
innortal. Es conp el salir a la luz de dentro una cueva oscura, un despertar
después de dormir, un nonento de Eternidad y al egria suprema por encima de
la ilusion de placeres que Pasan y dol ores que Perduran, un ser consciente
mas all & de un estar inconsciente, un nonento de vida tan intensa, tan

absol uta, que permte una fe basada en experiencia, y no una creencia
procedente de palabras y libros, si bien libros y pal abras pueden ayudar al
al ma i nfl anmada de anhel os; final mente un nonento de vida que permte a un
San Juan de |la Cruz decir:

Que bien sé yo la fonte que mana y corre
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Aunque es de noche.

En el saber estudianpos |a variedad de |as cosas, |las defininos y
conprendenos, y asi |las dom nanps: es la ciencia. Pero en el anor puro

cont enpl anbs | as cosas sin deseo de posesi 6n, so6lo por el gozo de la
contenpl aci 6n: es |la poesia. En el saber nos separanbs de |as cosas, hay un
nuestro yo que estudia y |la cosa estudi ada; pero en el anmor nos uni s con
las cosas y en la alegria de | a contenpl aci 6n desaparece el sentido de
posesi 6n, de egoisno y de destrucci 6n. Un grandi oso arbol mlenario puede
ser objeto de contenplaci én en silencio para el poeta, de estudio y gran
actividad cerebral para el cientifico, un objeto de nmero lucro para un
conerci ante que, sin consideracion a |la grandeza subline del arbo
mlenario, esta dispuesto a conprarlo, venderlo, y hasta quenarlo. jCuando
pensanos y anal i zanos, venos |as cosas en su variedad; pero cuando amanos,

| as venps en su unidad. El saber anplia la vida tanto hacia el bien conp
hacia el mal, pero el anor puro la eleva sienpre hacia el bien. Por eso es
gue el Katha Upani shad dice: "Quien ve la variedad y no |a unidad rmuere una
y otra vez".

El Mandukya Upani shad nmenci ona un cuarto estado de conciencia: Ser puro, OV

Airnan, Dios. En el Chandogya Upanishad, 8.1., encontranps una vision
poética de la msna idea: hay en nuestro corazén un dimnuto espacio y, sin
enbargo, en él noran el sol, la lunay las estrellas, existe todo e

uni verso, "porque todo el universo es en El, y El es en nuestro corazon"

Esta i dea subline, tal vez la mas subline que ha concebido el honbre sobre
la tierra, puede ser objeto de concentraci 6n, neditaci 6n, contenplaci 6n y
uni6n: es la idea central de | os Upani shads. La concentraci 6n es una forma

i ntensa de atencion. El pajarillo que busca un arbol para construir su nido,
enpi eza por la atenci 6n y concentraci 6n. Después parece que consi dera,
instintivamente, el lugar mAs seguro y protegi do del arbol: es una
nedi t aci 6n, superada cuando el honbre de ciencia considera el msnp arbol

En estas dos actividades intelectuales, o instintivas, hay un novimento
nental o cerebral. El poeta o el pintor Contenplan el arbol, aunque antes
hayan dedi cado su atenci 6n a su pensar. Contenplaci én es silencio interior
Los novim entos cerebrales, tal vez electroénicos, nentales, olas del nmar de
la mente, se van cal mando | 0os ruidos o soni dos exteriores o interiores
desaparecen, y un silencio, mas o nenos intenso, parece que permte la luz
del alma ilum nar el objeto de Ia contenplaci 6n. Nos acercanps a lo infinito
y a lo eterno.

En un rel anpaguee de luz eterna, el Poeta o el pintor ven el arbol en
contenpl aci 6n. Es la vision. Después viene la creacion, el domnioy la
técnica de un idioma, o el dominio técnico del pintor, fornando |a base, el
princi pio necesario para |la expresi 6n poética o artistica. En la union, el
conocedor y |la cosa conocida son uno en un nonmento eterno. El poeta o e

pi ntor por un rmonento no ven el &rbol, son el arbol, y su intensidad de ser
depende de su intensidad de anor; y de su intensidad de vision depende |a
grandeza de su creaci 6n. La vision pura es una realidad supremm; Pero,
desgraci adanente, al lado de la fe creadora hay el fanatisnmo destructor, a
| ado de la visién que eleva, hay la ilusion que transfornma sublines verdades
y visiones espirituales, en bajas ilusiones. Toda vision real esta por
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enci ma de la razon humana, pero la razén la adnmite y defiende. En canbi o,
cuando la vision es ilusion, esta por debajo de |la razén, aunque pueden
cubrirla nubes negras tan oscuras que hacen dificil, sino inposible, que la
luz del alma pura y de la razén clara pueda disiparlas. Los videntes de |os
Upani shads no crearon una religion. Su visioén suprema es tan el evada que
esta por encima de religiones, de humani snmos que quieren substituirla, o de
actitudes cientificas que quieren ignorarla, e infinitanente por enci ma de
fanati snos, ilusiones e indiferencias humanas. Su vision esta tanbi én por
enci ma de cerenonias religiosas, teologias o filosofias; y presupone una
vision creadora de la nmente del honbre de donde Proviene todo | o

espiritual mente puro, bueno y bello, y por tanto, verdadero, que haya o
pueda haber en religiones, filosofias y teologias. Si la ciencia es una, la
verdad espiritual tiene a |l o nenos que ser una. Afortunadanente el honbre
noderno aspira a esta unidad; y la indiferencia o repugnanci a hunanas contra
toda forma de fanatisno, intolerancia o supersticion son, tal vez,

expresi ones inconscientes de | os anhel os de bondad, verdad y belleza:
anhel os de anor infinito que residen en el fondo de todo corazén hunmano,
refl ej ando, cono en un espejo, la luz de un Sol de Anor. El espejo del alna
que, por naturaleza, es puro, linpio y clarisinp, puede sin enbargo,
encontrarse cubierto de nubes mas o nenos oscuras, resultado de pasadas o
presentes desarnonias egocéntricas, y |las nubes inpiden un claro reflejo de
la luz pura e inpiden que el alnma sienta el Ser Puro, la vision Puray la
pura al egria que son el Brahman de | os Upani shads, el D os de |as
religiones, el hunmani smb puro o razoén pura entrevistos entre |as confusi ones
y of uscaci ones hurmanas. Por eso la plegaria pura de | os Upani shads es un
anhel o de luz pura, cuando suplica que de |las apariencias de |la vida, de su
noche oscura, y de su nmuerte final, el Atnan suprenp nos conduzca a al go que
es Realidad, Luz e Innortalidad.

En dos versos sanscritos muy posteriores a los tienpos prinmeros de |os

Upani shads escuchanos |la Plegaria que dice: "Que el honbre mal o sea bueno, y
gue el honbre bueno tenga paz. Que en |la paz se libere de sin lazos, y que
el honbre libre dé Iibertad a otros". Uno de | os probl emas educati vos mas
importantes es el inducir a |os que poseen mas inteligencia, energia,
constancia y otras virtudes, a que |as enpleen en buena vol untad para ayudar
a los otros que no | as poseen en tan alto grado; y no para fines egoistas,
para dominar mas o nmenos a los otros: el cami no del honbre sobre la tierra
va de lo finito a un Infinito donde no hay mas ni nenos, pues hay un Todo en
el todo.

Aunque el Brahman de | os Upani shads no puede expresarse en pal abras, nos
dejaron tres pal abras que sugieren su mas alla; SAT, CIT, ANANDA, Ser puro,
Conci encia pura, Alegria pura.

Segun | os Upani shads, el espacio y el tienpo son emanaci ones de Brahman cuyo
ser es un nas all & del espacio y del tienpo. ¢Por qué? Por |la alegria de
creaci 6n. ¢Por qué hay el mal? Por la alegria de superarlo con el bien. ¢Por
qué hay | a oscuridad? Para que la luz pueda brillar mas intensa. ¢Por qué
hay el dolor? Para hacer posible la alegria de superarlo, la alegria de
sacrificio por anmor. ¢Por qué la creacion e infinita evol uci 6n del universo?
Porque en el fondo todo es anor, y anor puro es pura al egria.
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Entre los |ibros sagrados de | a humani dad, |os Upani shads bi en pueden
Ilamarl e Hi nmal ayas del Al ma. Sus apasi onadas aventuras para descubrir y
encontrar el sol de un Espiritu en nosotros, de quien tenenps la |luz de
nuestra conciencia y el fuego de nuestra vida; |a grandeza de sus preguntas
y la sublinme sencillez de sus respuestas; su irradiante al egria cuando
sienten la revelaci6n de | o Suprenp en su alm, y uno de sus poetas puede
exclamar: "La luz del sol es la luz que es nia"; sus paradojas y

cont r adi cci ones donde encontranps una verdad vital; sus sencillas

narraci ones donde con ejenplos concretos se explican |las nmas altas verdades
net af i sicas con pal abras claras conb |as de un nifio; |os resplandores de su
vision que revelan la grandeza infinita de nuestro nundo interior; su gran
vari edad, pero dentro de una absol uta unidad en su subline concepci 6n de
Brahnman; su fe ardiente y el evadora en el al na humana que es una con el Al nm
(el universo; su tolerancia de | os Vedas, pero su interpretaci 6n espiritual
y por lo tanto sinbdlica, de todo ritual exterior, indicando asi el

ver dadero cami no de el evaci 6n espiritual a todos |os honbres del porvenir;
sus senillas de grandes ideas psicol égicas y filosoficas; |as vastas
arnoni as que resuenan en sus pal abras, su buen sentido y sabiduria
espiritual que pueden satisfacer a diferentes tenperanentos en su buscar e
camino de la luz; sus inagenes y senejanzas de una gran sencillez que
encontranos repetidas por santos y poetas que nunca conoci eron | os

Upani shads, y asi nos confirman | a unidad de toda vida o visioén espiritual

el esplendor de su I nmginaci 6n romanti ca que convierte a su creadores en

her manos de espiritu con | os creadores de belleza de todos |os tienpos y que
nos enseflan cono podenps convertir nuestra vida en una obra de belleza; todo
ello es conp una arnonia de tronpetas resonando una gloria de luz y de anor
que, mas alla de dudas y de la nuerte, proclanma |la victoria de nuestra vida
i nnort al

KATA UPANI SHAD

PRI MER ADHYAYA

PRI MER VALLI

1. Vagasravasa, deseoso de reconpensas celestiales, entregdé en sacrificio

todo | o que poseia. Tenia un hijo cuyo nonbre era Naki ket as.

2. Mentras |os presentes eran entregados, la fe entré en el corazon de
Naki ket as, que todavia era un muchacho, y pensé:

3. "Malditos seguranente son | os nundos a donde va un honbre que ofrece en
sacrificio vacas que han bebi do agua, coni do heno, dado su |l eche y son
estériles.”

4, Aquél, conoci endo que su padre habia pronetido entregar todo | o que
poseia, y por consiguiente tanbién a su hijo, dijo a su padre: "Estimado
padre, ¢a qui én vas a entregarnme?’ Lo dijo por segunda y tercera vez.

Ent onces el padre replico6 enojado:

"Te entregaré a la Mierte."

Este docunento ha sido descargado de
http://ww. escol ar.com



(El padre, por haber dicho aquello, aunque fruto de su precipitaci 6n, tuvo
que ser fiel a su palabra y sacrificar a su hijo.)

5. El hijo contestdé: "Voy a |la nuerte conb cabeza de nuchos que todavia
tienen que norir y con muchos que ahora estan nuriendo.

¢Cudl sera la obra de Yanma (el soberano de los fallecidos) que hoy tiene que
hacer conm go?

6. "Mro al pasado y observo lo que ocurrié a los que vinieron, mro a
futuro y observo o que ocurrira a los que tienen que venir. El honbre
nortal madura conob el maiz y, conb el maiz, brota de nuevo."

(Naki ketas entra en | a norada de Yama, donde no hay nadie para recibirle.

Uno de los sirvientes de Yama |l e increpa asi):

7. "El fuego penetra en |l as casas cuando un brahnin entra cono invitado. Ta
fuego sol anente puede ser aplacado con una ofrenda de paz. jTrae agua, pues,
oh Vai vasr at a!

8. "Un brahmin que nora en |la casa de un honbre necio sin recibir nada para
coner, destruye todas |as esperanzas y deseos del duefio de | a casa, todas
sus posesiones, su honestidad, sus sagradas y buenas acciones y todos sus
hi j os y ganado.

(Yama, regresando a su casa después de tres dias de ausencia, durante |os
cual es Naki ketas no habia reci bido hospitalidad de él, se dirige a
Naki ket as) :

9. "Onh, brahnin, puesto que tu, venerabl e huésped, has pernmanecido en m
casa tres dias sin comer, escoge conb conpensaci 6n tres deseos."”

10. Naki ketas contest6: "Oh Mierte, conp el prinmero de ms deseos, escojo
gue Gautanm, m padre, permanezca Cal no, bondadoso y no se enoje conm go; de
este nodo podré conocerne y sal udarne cuando tu ne |iberes".

11. Yamm repuso: "Por m favor, Andalaki Aruni, tu padre, te aceptara y se
conportara contigo conp antes. Dormré serenamente por la noche y la célera
no se apoderarda de él cuando vea que has sido |liberado de las fauces de |a
nmuerte".

12. Naki ketas afiadi 6: "En el nmundo cel estial no hay m edo al guno, pues tU no
noras alli, oh Mierte. En ese reino nadie tiene que llegar a la vejez. Ali
no hay hanmbre, ni sed, ni dolor. Todo es gozo en ese mnundo.

13. "Tu conoces, oh Mierte, el sacrificio del fuego que nos conduce a
cielo; revélanelo, pues m corazon rebosa de fe. Aquellos que viven en el
reino celestial alcanzan la innortalidad; éste es, pues, m segundo deseo."
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14. Yamm replicé: "Cuando conozcas el sacrificio del fuego que conduce a
ci el o, conprende, Oh Naki ketas, que con él se al canzan | os nmundos i nfinitos,
escondi dos en el corazén del honbre”.

15. Yamm entonces |le ensefié a realizar el sacrificio del fuego, que es el
princi pio de todos |os nundos. Le ensefié tanbi én qué ladrillos se requieren
para el altar y cuantos y céno tienen que ser col ocados. Naki ketas repitio
todo tal conp se | e habia ensefiado.

Ent onces Mityu conplacido con él, le dijo:

16. "Te concedo otro deseo: El fuego del sacrificio, que te ha sido
revel ado, tomara tu msno nonbre

17. "Aquel, pues, que realiza este rito Naki ketas y hallando |a uni 6n con
los tres, cunple los tres deberes, se halla mas alla del nacimento y la
nmuerte.

Qui en aprende y conprende este fuego, que nos da a conocer todo | o que ha
naci do de Brahma, todo | o venerable y divino, obtiene |la paz eterna.

18. "El que conoce | os tres fuegos - Naki ketas y, conociendo |os tres,
prepara el sacrificio- Nakiketas ronpe |as cadenas de |la nuerte y se
regocija en el nundo que se halla mas all & del dol or

19. "Este, oh Nakiketas -exclamd la Mierte- es tu fuego que conduce al cielo
y que tU has escogi do conb segundo deseo. Escoge ahora, pues, tu tercer
deseo. "

20. Naki ketas dijo: "Hay una duda que surge en nmi cuando rmuere un honbre.
Al gunos afirman que su alnma tanbi én nuere y otros dicen lo contrario. Esto
ne gustaria conocer; si t0i ne lo nuestras, éste es m tercer deseo"

21. La Mierte respondi 6: "En este punto incluso | os dioses han dudado. No es
un tema facil de conprender. Te ruego que escojas otro deseo, oh Naki ket as,
no ne obligues a responderte".

22. Mas Nakiketas replico: "Certamente en este punto incluso |os dioses han
dudado. Con toda seguridad, pues, no hay otro deseo nejor que éste"

23. La Muerte repuso: "Escoge hijos y nietos que vivan cien afios, ganado,
el efantes, oro y caballos. Escoge conb norada la tierra entera y vive tantas
cosechas cono qui eras.

24, "Si puedes pensar en al gin deseo parecido, escoge riqueza y |larga vida.
Sé el rey de toda la tierra. Te concedo el goce de todos | os deseos.
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25. "Pide cual qui er deseo, por dificil que sea de obtener entre |os
nortal es, pidelo segln tu deseo: bellas doncellas con carros e instrunmentos
nmusi cal es... Tal es deseos ciertanente no son al canzados por | os honbres,

sol anent e por aquel |l os qui enes yo permto obtenerlos. Pide | o que te plazca,
pero no preguntes acerca de la nuerte."

26. Naki ketas sin enbargo respondi 6: "Estas cosas son efineras, so6lo duran
hasta nmafiana, oh Mierte, puesto que su fuerza nace de |os sentidos. Incluso
la vida nas larga es breve. Quédate, pues, con tus caballos y tus danzas y
responde a m deseo.

27. "N ngun honbre es feliz por la riqueza. ¢Acaso poseerenps riquezas
cuando te tenganps que ver?

¢Acaso vivirenos cuando tU reines sobre nosotros? S6l o este deseo quiero
al canzar.

28. "¢Qué nortal, después de conocer la liberacion de |a vejez gozada por
los innortales, apreciard vivir una larga vida en esta tierra, donde no
exi sten | os verdaderos placeres que nacen de la belleza y el anor?

29. "Oh Muerte, dinos qué hay en la otra Vida. Naki ketas no escoge otro
deseo sino aquel que es la Ilave del rmundo de las tinieblas."

SEGUNDO VALL

1. La Miuerte replico: "El bien es una cosa, el placer otra; estas dos,
teni endo fines distintos, encadenan al honmbre. El honbre debe pernmanecer en
el bien, pues el que escoge el placer, mnmalogra su destino.

2. "El bien vy el placer se acercan al honbre, pero sélo el sabio puede
verlos y distinguirlos. Este prefiere el bien y desecha el placer, nas el
neci o escoge el placer y la avaricia y desecha la virtud.

3. "Tu, oh Naki ketas, después de considerar todos |os placeres que son o
parecen ser agradables, |os has despreciado uno por uno. Tu no has entrado
en el camino que |leva a la riqueza, donde nuchos son | 0os que perecen

4. "Muy separados y conduci endo a |lugares nuy distintos se encuentran |la
ignorancia y |l o que se conoce conp sabiduria. Creo que tu, Nakiketas, deseas
el verdadero Conoci m ento, pues rmuchos deseos no consigui eron desviarte de
tu proposito.

5. "Los necios noran en |l a oscuridad. Sabios en su propia presunci 6n, andan
en circul os, tanbal eandose de aqui para alla, conmp ciegos gui ados por
ci egos.

6. "La otra vida nunca aparece ante | os ojos del chiquillo distraido
engafiado por la ilusi6n de la riqueza. 'Esto es el nundo', piensa, 'no hay
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otro mundo nas que éste'. No se da cuenta que caerd asi una y otra vez bajo
m domi ni o.

7. "Aquello que muchos ni siquiera pueden oir, que nuchos, cuando | o oyen,
no | o conprenden, admirable es el honbre, si hay al guno, que puede darlo a
conocer, y adnmirable el que | o conprende cuando un verdadero maestro se |o
nmuestra.

8. "Cuando esa verdad es dada a conocer por un honbre inferior, no es faci
de ser conprendida. A nenos que sea revel ada por un ser perfecto, no hay
forma de acceder a ella, pues es inconcebibl emente mas pequefia que | o
pequefio.

9. "Esa doctrina no puede ser obtenida por discusién; mas cuando provi ene de
la boca de un ser perfecto, entonces es féacil de conprender. Tu la has

obt eni do, pues eres ciertanmente un honbre de verdadera determ naci 6n. jHaya
si enpre buscadores cono tu!

10. Naki ketas asinti6: "Sé que |los tesoros terrenales son transitorios, pues
| o eterno no puede ser obtenido con cosas que no son eternas; nas yo, por
nedio de lo transitorio he obtenido o que esta nas all 4 de toda
transitoriedad".

11. Yarm respondi 6: "Aunque has visto |la satisfacci6n de todos |os deseos,

I a fundaci 6n del mundo, las infinitas reconpensas de | as buenas acciones, |la
ri bera donde no hay m edo al guno, | oada en todas |as al abanzas, y la gran
norada, has sido sabio y con firne determinaci 6n | o has despreci ado todo

12. "El sabio que nediante |la nmeditaci én en su Ser, reconoce a Dios en e
Antiguo, aquel a quien nmuy pocos ven, que se halla en | a nas profunda
oscuridad y nmora en |l o oculto, ese sabio ciertanente estd mas alla del gozo
y el dolor.

13. "El nortal que, oyendo esto, |0 acoge en su corazon y | o separa de todas
| as cual i dades, al canzando de este nmodo el Ser sutil, se Ilena de gozo, pues
ha hallado | a causa de todo regocijo. La norada esta abierta para ti, oh
Naki ket as.

14. Naki ketas repuso: "Quiero que ne digas lo que tU ves conp ni esto ni
aquell o, ni efecto ni causa, ni pasado ni futuro".

15. Yanm respondi 6: "La Palabra de |la que hablan todos | os Vedas, buscada en
ayunos y austeridades por nmuchos honbres, te va a ser revel ada.

16. "Esa Pal abra i nperecedera significa lo mas alto; el que conoce este
Santo Verbo obtiene todo | o que desea.

17. "Esta es nuestra tabla de salvacion, |o suprenp de |o suprenp. Quien
conoce esta Santa Pal abra es engrandecido en el nundo de Brahna.
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18. "El Inteligente no nace ni nuere. No brot6 de nada ni nada broté de él
El Antiguo es innato, eterno, inperecedero. No perece, aunque el cuerpo se
corronpa

19. "Si el que mata cree que es él quien mata, y si el que nuere cree que es
él quien nmuere, anbos no conprenden; pues ni uno mata, ni el otro nuere a
nmanos de nadi e.

20. "El Ser, mds pequefio que | o pequefio, mas grande que | o grande, estéa
escondi do en el corazon de la criatura. El honbre que esta libre de |os
deseos y el dolor, puede ver |la majestad del Ser por la gracia del Creador

21. "Aunque qui eto, cam na hasta |lo | ejos; aunque tendido en el suelo, Ilega
a todas partes. ¢Quién, excepto yo, puede conocer a ese Dios que se regocija
sin regocijarse?

22. "El sabio que conoce al Ser incorpéreo en el interior de |os cuerpos,
i nnutabl e en nedi o de | as cosas que canbi an, grande y omni potente, nunca
sufre.

23. "Ese Ser no puede ser al canzado | eyendo | os Vedas, ni tampoco ser
conprendi do o aprendi do. Sélo aquél a quien el Ser perfecto escoge puede
al canzar su grandeza, pues el Ser ha escogido el cuerpo de ese honmbre cono
el suyo propio.

24, "Pero quien no se aparte de |la naldad, ni permanezca tranquilo y sum so,
jamés al canzara el Ser, ni siquiera nediante el Conocim ento.

25. "¢Qui én, entonces, conoce donde esta El, en quien todo desaparece y en
quien incluso |la nuerte es absorbi da?

TERCER VALLI

1. "Exi sten dos Brahnmas, el superior y el inferior, Ios cuales obtienen su
reconpensa en el mundo de sus propias acci ones; anbos habitan en | a cueva
del corazén y noran en la cunbre mas alta. Aquell os que conocen a Brahma | os
Ilaman la sonbra y la luz, asi conp |os padres de fanmilia que realizan el
sacrificio Trinakiketa.

2. "Asi pues, dom nenps perfectanente este rito Naki ketas, que es el puente
para | os que ofrecen sacrificios y la barca para |legar a la orilla de
i mper ecedero Brahma

3. "Conoce el Ser que se sienta en el carro: su cuerpo es el carro, el
intelecto el auriga, y la nente |as riendas.
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4. "Los sentidos son los caballos y | os objetos de | os sentidos dos |os

cam nos que aquellos toman. Cuando aquél (el Ser Suprenp) esté en perfecta
uni 6n con el cuerpo, los sentidos y la nmente, |os sabios |laman a ese estado
I a di cha Suprena.

5. "El que no conprende y cuya nente (las riendas del caballo) nunca esta
sujeta firnenmente, jamas podrda domi nar | os sentidos, igual que |os caballos
de un auriga no pueden ser dom nados por un cochero i nexperto.

6. "Pero el que conprende y mantiene la nmente firme, |Ilega a dom nar sus
sentidos conp | os caballos déciles de un auriga.

7, "El que no conprende, debido a su negligencia e inpureza nunca |l ega a
ese |lugar, perdiéndose en |a rueda de naci m entos.

8. "Pero el que conprende, aquel que es cuidadoso y sienpre puro, alcanza en
verdad ese lugar donde no se nace de nuevo.

9. "El que conprende a su auriga y sujeta las riendas de |la nente, al canza
el fin de su viaje, que es el lugar mas alto de Vishnu

10. "Mas alla de |l os sentidos estan |l os objetos, mas all a de | os objetos

esta la mente, nas alld de la nente esta el intelecto y mas alla del
intelecto esta el Gran Ser.

11. "Mas alla del Grande esta el Oculto, mas alla del oculto esta la
Persona, Mas alla de |a Persona no hay nada: esta es |la neta del Cam no
Supr eno.

12. "Ese Ser pernanece oculto en todos |os seres, sin nostrar su brillo, mas
es visto por |os buscadores sutiles por nedio de su agudo y sutil intelecto.

13. "El sabio debe domnar |la voz de |a nente; debe nantenerla en e
interior del Ser, lo cual es el Conociniento; debe asi nisnmo nantener e
Conocimento en el interior del Ser, lo cual es grandeza y debe nantener a
ésta en el interior del Ser, |lo cual es Serenidad.

14. "jLevantate y despiertal Ahora que has obtenido tus deseos.

i Conpr éndel os! Tan dificil conp pasar por el afilado filo de una navaja, asi
de duro -dice el sabio- es este canmino (hacia el Ser).

15. "El que ha percibido aquello que no tiene sonido, tacto, fornms,
decadencia, y gusto, que es eterno y no tiene olor, principio ni fin, que
esta més alla de lo Suprenp y es innutable, éste esta libre de las fauces de
[ a nuerte.

16. "El sabio que ha repetido u oido |la antigua historia de Naki ket as

contada por la Mierte es ensal zado en el nundo de Brahna
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17. "Y aquel que repite este Suprenp msterio en una reuni 6n de brahananes,
0 cuyo corazon rebosa de devoci 6n en el nonento del sacrificio Sraddha,
obti ene tanbi én infinitas reconpensas."

SEGUNDO ADHYAYA

CUARTO VALL

1. La Miuerte prosigui 6: "El Auto-existente traspaso |as aberturas de |os
sentidos para que se dirigieran hacia afuera; por consiguiente el honbre
mra hacia afuera, no hacia adentro, a su propio ser. Al gunos sabios, sin
enbargo, cerrando sus ojos y anhelando |la innortalidad, pudieron contenplar
al Ser oculto

2. "Los chiquillos corren tras | os placeres externos y caen en |la tranpa que
les tiende |la nmuerte. Sol anente | os sabi os, conociendo |a naturaleza de |o
que es innortal, no buscan nada estable entre todo | o inestable.

3. "Aquello nediante | o cual conocenos las fornas, el gusto, el olor, |os
sonidos y el tacto de todo | o hernpso, de igual nbdo nos permite conocer |o
gue existe en nuestro interior. Esto es | o que tU ne has preguntado.

4. "El sabio que sabe que o que le permite percibir todos | os objetos en e
suefio o en la vigilia es el grande y omi presente Ser, deja de sufrir.

5. "El que reconoce al Ser conp el alma viviente, cono el Sefior del pasado y
del futuro, deja de sufrir. Asi es.

6. "El que | e conoce, conoce a aquel que naci 6 del calor ardiente y nora en
el corazon. Asi es.

7. "El que le conoce, tanbi én conoce a Aditi, que esta unido a todas |as
dei dades y nace del Prana (aliento), que nora en el corazon y surgi 6 de |os
el ementos. Asi es.

8. "El que |l e conoce, conoce tanbi én a Agni (el fuego), el cual todo lo ve
oculto entre | os dos pal os de | a hoguera, bien protegido cono un nifio en el
vientre de la madre para ser adorado dia tras dia por |os honbres cuando
despi ertan y hacen sus ofrendas. Asi es.

9. "Y conoce tanbi én aquell o de donde el sol surge y adonde el sol va a
ponerse. Alli todos |os Devas estan contenidos y ni uno solo va nas alla.
Asi es.

10. "Lo que estd acd, lo msno esta alld; y lo que estda alla, lo msnp esté
acd. Quien ve diferencia alguna entre alld y aca, va de la nuerte hacia la
muerte.

Este docunento ha sido descargado de
http://ww. escol ar.com



11. "Incluso con la nuerte Brahna tiene que ser al canzado; entonces no hay
diferencia entre Creador y criatura. Quien ve diferencia en eso va de la
nmuierte a |la nuerte.

12. "El nora en el interior del Ser conmob Sefior del pasado y el futuro. Quien
esto conoce deja de tener. Asi es.

13. "El es cono una luz sin huno, Sefior del pasado y el futuro, igual hoy y
nmafiana. Asi es.

14. "lgual que el agua de la lluvia caida en |a nontafia desci ende por todos
| os | ados de las rocas, asi quien ve diferencias entre |as cualidades de
ser corre confuso tras ellas por todas sus vertientes.

15. "Conp el agua pura que echada en agua pura permanece igual, asi, oh
Gaut ame, es el Ser del discipulo que conoce al Perfecto.

QUI NTO VALL

1. "Hay una ciudad de once puertas que pertenece al innato, cuyos
pensani ent os nunca son tortuosos. Quien se acerca a ella, deja de sufrir vy,
| i berado de todas |las ataduras de la ignorancia, encuentra la libertad. Asi
es.

2. "El es el cisne que nora en el radiante cielo; él es Vasu (el aire), que
nora en el cielo; él es el sacrificador que nora en el hogar; él es e
huésped que nora en la tinaja de los sacrificios; él nora en |os honbres, en
| os dioses, en el sacrificioy en el cielo; él nace en el agua, en la tierra
y en |l as nontafias; él es el Verdadero y | o Supreno.

3. "El es quien nos envia el aliento. Todos | os Devas (los dioses) le
adoran, pues él es el adorable que se sienta en el centro de todo.

4. "Cuando el Ser nora en este cuerpo nortal es separado y |iberado de su
disfraz, ¢qué queda entonces? Asi es.

5. "Ningln nortal vive del aliento que asciende y desciende. Vivinos de otro
aliento en el cual estos dos reposan

6. "Asi pues, oh Gautanm, te revelaré el misterio del antiguo Brahma, y lo
gue sucede al Ser después de la nuerte

7. "Unos entran en el vientre de una nmujer para tomar un cuerpo conp seres
organicos y otros entran en |la nmateria inorganica segin sus obras pasadas y
su conoci ni ent o.

8. "Aquél, la Persona Suprenm, que pernmanece despierta en nosotros mentras
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dorm nos, dando fornma a nuestras visiones, aquél en verdad es | o Radiante,
aquél es Brahma; a él solo se le Ilama el Innortal. Todos | os nundos estan
contenidos en él y nadie puede ir mas alla. Asi es.

9. "Conp el fuego que, aunque uno, parece distinto segin |o que arde en él
asi el Ser unico que esta dentro de todas |as cosas parece distinto segun |la
materia en la cual él penetra, y sin la cual tanbi én existe.

10. "Conp el aire que aunque uno, parece distinto segln la materia en |la que
penetra, asi el Ser Unico que esta dentro de todas |as cosas parece distinto
segln la materia en la que penetra, y sin la cual tanbién existe.

11. "Cono el sol, que no es contam nado por |as inpurezas externas vistas
por los Gos, asi el Ser Unico entre todos |o0s seres nunca es contanm nado
por la miseria del nundo, estando él msno fuera de ella.

12. "No hay otro sefior que el Ser que esta dentro de todas |as cosas, que
hace que las formas se nultipliquen. A los sabios que | e perciben pertenece
la felicidad eterna, a nadie nas.

13. "No hay ni ngun pensador eterno que piense pensani entos no-eternos y que,
aunque sea uno solo, satisfaga | os deseos de nmuchos. A | os sabios que le
perci ben dentro de su Ser, pertenece |la paz eterna, a nadi e nas.

14. "Ell os perciben ese suprenp e indescriptible placer y exclanman: 'Esto
es. Entonces, ¢cono puedo yo conprenderlo? ¢Tiene su propia luz o es un
nuevo

reflejo de otra?'

15. "Alli el Sol no brilla, ni la Luna, ni las estrellas, ni |os rel anpagos
ni el fuego. Cuando él brilla, todo brilla tras él, pues por su luz todo es
i um nado
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