PARA UMA CLARIFICACAO DOS OBJETIVOS DOS PROGRAMAS
DE NATACAO PARA BEBES’

Tiago Barbosa* (Portugal)
barbosa@ipb.pt

RESUMO

Partindo de uma breve reflexdo sobre a terminologia vulgarmente utilizada para as praticas aquaticas
dos bebés — "Natacdo para bebés" — emergem um conjunto de equivocos relativamente aos seus
propdsitos, aos seus objetivos e, consequentemente, aos seus conteldos e as suas metodologias.
Assim, este trabalho tem o intuito de clarificar esse conjunto de equivocos sobre os objetivos dos
programas de "Natacdo para bebés".
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1 INTRODUCAO

Tradicionalmente as aulas de natacdo sdo centradas no ensino-
aprendizagem das técnicas formais de nado, de saida e de virada.

No entanto, antes das aulas de natacdo se centrarem nesses conteddos
€acute; necessario que o0s alunos adquiram um conjunto de habilidades,
comportamentos e conhecimentos especificos do meio aquatico. LANGENDORFER
e BRUYA (1995) denominam esse processo de aquisicdo da "prontiddo aquatica”,
porque antes de se aprender as habilidades motoras especificas de cada atividade
aguatica, o individuo tera de apropriar-se de comportamentos, habilidades e
conhecimentos que o preparem para as aquisicdes subsequentes. Ja CARVALHO
(1984; 1985; 1992) e MOTA (1990) denominam esse processo de "adaptacdo ao
meio aquatico".

Ou seja, sO apbés a adaptacdo ao meio aquatico € que se inicia a
aprendizagem das habilidades motoras especificas das diversas atividades
aquaticas, como por exemplo, da Natacdo Pura, do Polo Aquético, da Natacdo
sincronizada, dos Saltos para a Agua ou, da Hidroginastica, entre muitas outras
atividades.

Se usualmente se assumia que a adaptacdo ao meio aquatico deveria ser
realizada a partir do momento em que a crianca passava a frequentar a Ensino Pré-
Escolar, ou seja, ao terceiro ano de vida; hoje em dia, frequentemente, o processo de
adaptacdo ao meio aquatico ocorre bem mais cedo, ainda em bebé. Esse processo é
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realizado através das vulgarmente denominadas aulas de "Natacdo para Bebés"
(N.B.).

Na realidade, € frequente, a utilizagdo de outras denominacdes, em
alternativa, como por exemplo, "Adaptacdo ao meio aquatico na primeira infancia”,
"Natacdo precoce", "Atividades aquaticas do bebé", etc.. Para alguns autores, ao
referir-se a aulas de "natacao"” para bebés, a comunidade em geral, inclusive os pais,
associaria esta atividade ao ensino precoce das técnicas formais de nado. Dai que

optem usualmente pela utilizacdo de outras denominagdes.

No entanto, atualmente, o conceito de saber nadar € diferente do que se
tinha no passado. Numa concepcao tradicional, "saber nadar" consiste em saber-se
deslocar, no meio aquatico, usando as técnicas de Crawl, de Costas, de Peito ou de
Borboleta. Todavia, segundo CARVALHO (1985; 1992) e MORENO e SANMARTIN
(1998), saber nadar ndo é saber as técnicas formais de nado. Mais do que isso, &
saber estar no meio aquatico, de evidenciar uma boa relacdo com a agua, sabendo
adaptar os comportamentos adequados face ao meio em questao.

E o bebé néo ira aprender as técnicas de nado formais; ira apropriar-se
das condutas, dos conhecimentos e das vivéncias essenciais para que saiba estar,
para que saiba comportar-se corretamente no meio aquatico. Nesta perspectiva, a
denominacédo de "N.B." ndo seré totalmente descabida.

Em sintese, efetuando uma breve reflexdo sobre a terminologia
vulgarmente utilizada para as praticas aquaticas dos bebés — "Natacdo para bebés" —
emergem um conjunto de equivocos relativamente aos seus propositos, aos seus
objetivos e, consequentemente, aos seus conteudos e as metodologias a adaptar.

Desta forma este trabalho tem o intuito de clarificar esse conjunto de
equivocos sobre os objetivos dos programas de N.B.

2 POPULACAO ALVO

2.1 Faixa Etaria

Para uma clara definicdo dos objetivos dos programas de N.B., sera
necessario antes de mais caracterizar a populacdo alvo deste tipo de atividade
aguatica.

As aulas de N.B., como o proprio nhome indica, destinam-se a individuos
gue se encontrem numa faixa etaria bastante baixa. Todavia, ndo existe consenso
quanto a idade precisa para se dar inicio as aulas bem como, para que se deixe de



freqlentar este tipo de programas e se passe a praticar outro ou outros tipos de
afetividades.

FOUACE (1980), refere que as aulas de N.B. deverao ter o seu inicio aos
3 meses, dado que é a partir dessa idade que a crianga passa a manter a cabeca na
vertical e culminara aos 36 meses. Ja SAAKSLAHTI (no prelo), indica como critérios
para o inicio das aulas ter, no minimo, 3 meses de idade e 5 Kg de peso. Por sua
vez, PEREZ (1987), sustenta que os 2 meses de idade é o ideal para se comecgar a
praticar atividades aquaticas. LUQUE (1995), refere a faixa etaria entre os 3 meses e
0s 24 meses de idade como sendo consagrada as aulas de N.B.. Finalmente,
Sarmento e Montenegro (1992), estabelecem os 6 meses como sendo a idade para
se iniciar a pratica da atividade e os 36 meses para 0 seu términos.

Em resumo, apesar de nado existir consenso sobre quando se pode
comecar e cessar a participacdo neste tipo de programas, parece que 0 inicio
ocorrera entre 0s 3 e 0s 6 meses e, terminara entre 0os 24 e 0s 36 meses.

A justificacdo para a adocgao deste intervalo de idades para se iniciar as
aulas tera por base diversos motivos. Em primeiro lugar, antes de se comecar a
freqlentar afetividades aquaticas sera necessario que o bebé aumente um pouco o
seu peso. Isto tendo em vista que as probabilidades da crianca exibir estados de
hipotermia - freqientes em 4guas com uma temperatura relativamente abaixo do
normal - sejam menores. Em segundo lugar, dado que o sistema imunoldgico do
recém-nascido é bastante deficitario, sera necessario dar algum tempo para que
esse mesmo sistema se desenvolva, antes de passar a frequentar um meio propenso

a contracdo de diversos tipos de problemas de saude, como sdo os de foro
virologico, bactérologicos ou, micético.

O motivo para se indicar, usualmente, o fim das aulas de N.B. aos 36
meses, parece que tem por base o desenvolvimento motor da crianca. Ou seja, 0S
tipos de programas a proporcionar aos sujeitos devem-se coadunar com o nivel de
desenvolvimento ontogenético que eles evidenciam. Dai que se deva planear as
afetividades aquaticas do bebé e da crianca tomando em consideracdo o seu nivel
de desenvolvimento (PEREZ et al., 1997).

De acordo com GALLAHUE (1982), a primeira fase do desenvolvimento
motor é a fase dos movimentos reflexos, a qual durara desde o nascimento até ao
primeiro ano de idade. Esta fase é caracterizada pelas manifestagbes motoras da
crianca traduzirem-se, essencialmente, por respostas reflexas a varios estimulos
sensoriais. A fase seguinte, e que durara até aos 2 anos de idade, caracteriza-se
pelo aparecimento dos primeiros movimentos voluntarios — € a fase dos movimentos
rudimentares, como sejam, a preensio intencional, o gatinhar e o andar. E a partir
desta idade, ou seja, aproximadamente a partir dos 2 anos de idade, os movimentos
rudimentares daréo lugar aos movimentos fundamentais, isto €, correr, saltar, lancar,
agarrar, etc.



Ora, aparentemente, as criancas terminam a sua frequéncia as aulas de
N.B., no periodo de transi¢do da fase dos movimentos rudimentares para a fase dos
movimentos fundamentais. Que € o mesmo que dizer que, em consequéncia da
passagem da crianca de uma fase de desenvolvimento motor para uma outra, 0S
conteudos, as metodologias e os principios de trabalho a adotar também seréo
alterados. Por outras palavras, dado que entre 0s 2 e 0s 3 anos ocorre um periodo
de transicdo de uma fase do desenvolvimento motor para outro, isso significa que, 0s
contetdos a apresentar a crianga deverdo ser outros, de modo a que se adequem a
nova fase de desenvolvimento do sujeito.

2.20 Papel do Pediatra

Antes de comecar a frequentar as aulas de N.B., a crianca devera ser
consultada por um médico pediatra (O'brien et al., 1983; Perez et al., 1997). Essa
consulta ter4 em vista que o médico dé o seu aval a participacdo do bebé nas aulas.
E, se for caso disso, indicar ao professor qualquer tipo de limitacdo ou cuidado
especial a ter com o aluno.

Para mais, o proprio professor devera ter na sua posse uma declaracdo médica que
autoriza a crianga a participar nas aulas (O'brien et al., 1983; Dorado, 1990). Esse
documento devera ser um elemento chave para a criacdo e implementacdo de um
programa de trabalho individualizado, de acordo com as caracteristicas ou limitagdes
especificas de cada bebé. Isto é, com base nas indicacées que o médico pediatra
fizer, sera possivel criar programas de trabalho individualizados, segundo as
informac0des fornecidas pelo clinico, tendo em consideracdo as possibilidades e as
necessidades particulares de cada sujeito.

2.3Contra-Indicacdes

Existem situacdes em que a pratica das actividades aquaticas em termos gerais e,
no caso particular da N.B., estdo contra-indicadas. Ou seja, existem determinadas
situacdes em que a pratica de actividades aquaticas por parte dos bebés se
encontram interditas ou condicionadas.

Essas contra-indicacfes podem ter um caracter quer temporario, quer permanente.
J& as contra-indica¢Bes permanentes podem ser ou absolutas ou relativas.

Camus (1995) refere enquanto contra-indicagfes temporarias, para a pratica de N.B.,
a presenca de estados febris e de infec¢des. Por sua vez, Fouace (1980) e Dorado
(1990) acrescentam a estas contra-indicacdes o periodo apds a vacinacdo anti-
variola, durante o periodo de cicatrizacdo de feridas ou, o periodo pés-cirurgico.



E considerada como sendo uma contra-indicacdo permanente mas relativa, segundo
Camus (1995), a epilepsia. A qual se podera acrescentar as deficiéncias mentais
ligeiras e moderadas ou, as deficiéncias motoras.

No que se concerna com as contra-indicagcbes permanentes e absolutas, Camus
(1995), indica as cardiopatias congénitas e as otites cronicas. Dorado (1990), para
além das cardiopatias congénitas, aponta as dificuldades de degluticdo, as
insuficiéncias pulmonares e a deficiéncia mental profunda. Ja Fouace (1980) a estas
contra-indicacdes adiciona os problemas renais.

3 OBJETIVOS

Independentemente da actividade fisica que a crianca ou 0 jovem pratique, esta
devera promover o seu desenvolvimento de forma harmoniosa e integral. No
seguimento deste pressuposto, € possivel afirmar que um programa de actividades
aquaticas na primeira infancia também deve estimular o desenvolvimento integral
dos seus participantes (Cardenas et al., 1998).

Assim sendo, as aulas de N.B. deverdo ter em vista objectivos de indole psicomotor,
cognitivo e social, com o proposito de promover o desenvolvimento harmonioso e
integral do sujeito.

3.1 Objetivos Psicomotores

Os objectivos psicomotores sdo os mais referidos na literatura. Talvez porque se
associe facilmente as actividades fisicas a objectivos deste género, apesar de ser
possivel atingir outras categorias de objectivos.

E de todos eles, o autosalvamento é o mais citado pelos diversos autores (Fouace,
1980; Dorado, 1990; Sarmento e Montenegro, 1992; Ahr, 1994; Luque, 1995).
Porventura porque, historicamente, as primeiras classes de N.B. surgiram com essa
intencdo (Perez et al., 1997), ficando, consequentemente, essa ideia irraizada em
todos os quantos leccionam a actividade.

Com efeito, o autosalvamento remete-se para a possibilidade da crianca se deslocar
com "a vontade" no meio aquético, com pouca probabilidade de se afogar. Ou seja,
gue a crianca domine 0 meio aquatico, estando adaptada a este.

Para que tal objectivo seja cumprido, Sarmento e Montenegro (1992) dizem que a
crianga tera de ser capaz de: (i) aceitar a agua nos olhos, nos ouvidos, na boca e, no
nariz; (ii) bloquear a respiracéo; (iii) colocar-se na posicdo horizontal e vertical, a
superficie e profundidade e; (iv) utilizar os quatro membros como segmentos
propulsivos.



Contudo, o Comité de Medicina Desportiva da American Academy of Pediatrics
(1985), afirma que sera pouco provavel que as criangas aprendam a salvar-se de
situacOes de afogamento. Pelo contrario, segundo o Comité, criard um falso sentido
de seguranca nos pais e nas proprias criancas.

Na realidade, caso se considere autosalvamento a capacidade de individuos
bastante novos sem auxilio de alguém mais velho, em situacdo de afogamento,
conseguirem salvar-se sera um erro. Com as aulas de N.B., a crianga adquirira um
conjunto de comportamentos que, no maximo, permitem que ndo se apodere um
sentimento de medo ou receio ao ter a face imersa, sem poder respirar e, que seja
capaz de se manter a flutuar, bloqueando a respiracéo até que alguém venha em seu
socorro.

Concomitantemente, as aulas de N.B. mais do que possibilitarem a crianca salvar-se
de situacdes de afogamento, promoverdo uma adaptacdo ao meio aquatico desde
cedo, o que ir4 favorecer a relacdo do sujeito com a agua ao longo de toda a vida.
Isto porque a agua sera um meio privilegiado para experimentar novas sensacoes,
novos comportamentos motores e estimular os diversos sentidos.

A N.B. decorre num meio particular, diferente dos demais. Por exemplo o meio
aguatico é mais denso que o0 meio terrestre. Logo, para realizar uma tarefa a uma
dada intensidade nos dois meios, 0 gasto calorico sera superior na agua do que no
meio terrestre. Assim sendo, a pratica da N.B., também permitird diminuir a
percentagem de tecido adiposo (Ahr, 1994), fortalecer os musculos e o tecido
conjuntivo (Ahr, 1994) e, desenvolver o sistema cardiorespiratorio.

Em resumo, a N.B. permitira o desenvolvimento psicomotor da criancga, enriquecendo
as suas experiéncias sensoriais e motoras (Fouace, 1980; Dorado; 1990; Luque,
1995; Moreno e Sanmartin, 1998; Numminen e Saakslahti, no prelo).

3.20bjetivos Cognitivos

A nivel cognitivo, também é possivel cumprir alguns objectivos nas aulas de N.B.
(Dorado, 1990; Cardenas et al., 1998). Apesar de muitas vezes se ter a ideia que as
criancas nestas idades séo seres passivos, que reagem unica e exclusivamente a
motivagdes relacionadas com a sua sobrevivéncia, como por exemplo, comer e
dormir. Contudo, elas tendem a absorver todas as informacdes, todos os estimulos
oriundos do meio envolvente.

A sistematizacdo dos objectivos, em termos cognitivos, a atingir nas aulas de N.B.,
baseiam-se nos estadios de desenvolvimento cognitivo proposto por Piaget (1970).

Segundo o psicologo, numa primeira fase, entre 0 nascimento e os dois anos de
idade, a crianca ao relacionar-se com 0 meio através do movimento, organiza e
estrutura o seu conhecimento da realidade que a rodeia. E a etapa da inteligéncia



sensorio-motora. Por exemplo, através das aulas de N.B., aprende a destinguir
diversos objectos, espagos ou pessoas.

Numa segunda etapa, aproximadamente entre os dois e 0s sete anos, com base nas
representacdes sensorio-motoras que vivenciou no passado, consegue antecipar 0os
acontecimentos. E a etapa da inteligéncia pré-operatoria. Por exemplo, nas aulas de
N.B., durante a etapa sensoério-motora a crianga apercebe-se que ao mover 0s
quatro membros propulsiona-se. JA na etapa seguinte, ao colocarem um
determinado brinquedo fora do seu alcance, o bebé sabe que se mover os quatro
membros desloca-se e podera alcancar o referido objecto.

3.30bjetivos Sociais

A segunda categoria de objectivos mais referidos na literatura, apds os psicomotores,
Sao 0s sociais.

Pertencemos a uma sociedade onde se vive a um ritmo acelerado. Na maioria dos
casos, 0s pais desempenham a sua actividade profissional fora de casa, saindo cedo
para o emprego e chegando a casa, quantas vezes bastante tarde. Logo, os
periodos de interac¢éo, de convivio com o seu filho, ndo sera o suficiente.

Todavia, dado que os pais estdo presente e participam nas aulas de N.B., eles tém
de ter um papel activo, interagindo com o seu filho. Assim sendo, as aulas também
terdo como objectivo promover e aumentar o tempo de interac¢cédo, de convivio dos
pais com o seu filho (Ahr, 1994). Ou seja, as aulas de N.B. serdo uma excelente
justificacéo para os pais poderem dar mais alguma atencéo, carinho, afecto e amor
ao seu filho.

Por outro lado, muitos dos bebés durante o dia mantém contacto com poucas
pessoas, especialmente os que passam grande parte do tempo em casa ao cuidado
de familiares. Nesses casos, o campo de relagdes dessas criangas limita-se a um
reduzido nimero de pessoas. Portanto, a N.B. também tera como objectivo promover
as primeiras interac¢des sociais do bebé, permitindo que este se relacione com
outros bebés e com outros adultos, que ndo sdo os familiares mais proximos (Ahr,
1994). Por outras palavras, as aulas de N.B. também poder&o favorecer o processo
de socializacéo da crianca (Perez et al., 1997; Moreno e Sanmartin, 1998).

Em sintese, a aula de N.B. serd& um momento de uma relacdo rica, intensa e
privilegiada dos pais com o seu filho (Fouace, 1980; Luque, 1995; Moreno e
Sanmartin, 1998; Saakslahti, no prelo) e de socializacdo do bebé (Perez et al., 1997;
Moreno e Sanmartin, 1998).



4 CONCLUSOES

Efectuando uma resenha do que foi dito anteriormente, a N.B. ndo se limita a
perseguir Unica e exclusivamente objectivos de indole psicomotriz. E muito menos, o
ensino das técnicas formais de nado, de partida e de viragem.

Pelo contrario, deverd promover um desenvolvimento harmonioso e integral de cada
crianca que participe neste tipo de actividade aquatica, uma vez que se encontram
adstritos a ela objectivos de diversa ordem, como 0s psicomotores, 0S cognitivos e
0s sociais. Logo, a N.B. mais do que uma mera actividade motora, devera ser
entendida como um espaco privilegiado de educacéo infantil, com a particularidade
de se realizar num meio menos habitual: o aquético.
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