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¿Por qué se estableció el Día de la Mujer? 
 
 
1. Proponente, director y asesor 

Ingeniero JIMMY JARAMILLO 
Profesor de la asignatura Proyecto II 
Universidad del Quindío 
 

2. Organización Usuario 
Universidad del Quindío 

 
3. Área de trabajo 

Proyecto II, Ciencias Humanas e Historia 
 
4. Línea de investigación 

No hay una definida, pero se puede aplicar a la historia de la humanidad. 
 
5. Título y tema 

¿Por qué se estableció el Día de la Mujer? 
 
6. Breve descripción del problema 

La mujer a lo largo de la historia ha estado subyugada por el hombre, al 
menos en la mayoría de comunidades occidentales donde el matriarcado no 
es una opción. De estos ya sólo quedan unos pocos, actualmente estas 
familias tradicionales van desapareciendo por la presión y la influencia de 
las costumbres más conocidas: la cultura china y también la occidental.  

En Yunnan, en Perú, en la India y en la isla de Bouganville, entre Papúa 
Nueva Guinea y Australia, encontraremos ejemplos de algunas de estas 
organizaciones matriarcales. 1. 

Mientras tanto, en el resto del mundo las mujeres apenas despiertan al 
liderazgo y a la autosuficiencia. Pero, ¿desde cuándo la mujer empezó a 
hacer participativa en los papeles en los que antes los hombres eran 
líderes?, ¿qué causó este tardío despertar? y ¿desde cuando se conmemora 
su día?. 

 
7. Antecedentes 

• Los mismos antropólogos se pueden calificar como androcéntricos 
(de androcentrismo: enfoque unilateral que toma al varón / 
hombre como medida de todas las cosas). Desde este 
condicionamiento machista, se sienten legitimados para pensar que 
la mujer nunca habría sido capaz de cazar o realizar labores penosas; 



éstos no dieron  ningún estatus social generoso a las mujeres 
primitivas. Como la mayoría de estos pensadores concebían a los 
hombres y mujeres prehistóricos como individuos similares a los que 
veían a su alrededor de la Inglaterra victoriana, se imaginaron a sus 
ancestros masculinos como los patriarcas agresivos, dominantes, 
militantes y autoritarios de aquellas familias matrilineales. Y 
describieron a las hembras como seres sumisos, débiles, inactivos..." 
2 

• En la Biblia, Génesis 2:22. Y de la costilla que Jehová Dios tomó del 
hombre, hizo una mujer, y la trajo al hombre.  

• Aunque ha habido ciertas afirmaciones no científicas y sin evidencia 
sólida sobre la extensión de formas de organización matriarcales y 
patriarcales durante la prehistoria más remota, no existen elementos 
para poder decidir cual es fue la situación general. La evidencia 
histórica muestra que en todos los tiempos han existido sociedades 
con organización matrilineal junto a formas basadas en la 
patrilinealidad. 

• 1910. La Segunda Internacional, reunida en Copenhague, proclamó 
el Día de la Mujer, de carácter internacional como homenaje al 
movimiento en favor de los derechos de la mujer y para ayudar a 
conseguir el sufragio femenino universal. 

• 1911.Como consecuencia de la decisión adoptada en Copenhague el 
año anterior, el Día Internacional de la Mujer se celebró por primera 
vez (el 19 de marzo) en Alemania, Austria, Dinamarca y Suiza, 

• Menos de una semana después, el 25 de marzo, más de 140 jóvenes 
trabajadoras, la mayoría inmigrantes italianas y judías, murieron en el 
trágico incendio de la fábrica Triangle en la ciudad de Nueva York. 
Este suceso tuvo grandes repercusiones en la legislación laboral de 
los Estados Unidos, y en las celebraciones posteriores del Día 
Internacional de la Mujer se hizo referencia a las condiciones 
laborales que condujeron al desastre. 

• 1913-1914.  En el marco de los movimientos en pro de la paz que 
surgieron en vísperas de la primera guerra mundial, las mujeres 
rusas celebraron su primer Día Internacional de la Mujer el último 
domingo de febrero de 1913. En el resto de Europa, las mujeres 
celebraron mítines en torno al 8 de marzo del año siguiente para 
protestar por la guerra o para solidarizarse con las demás mujeres. 

• 1917. Como reacción ante los 2 millones de soldados rusos muertos 
en la guerra, las mujeres rusas escogieron de nuevo el último 
domingo de febrero para declararse en huelga en demanda de "pan y 
paz". Los dirigentes políticos criticaron la oportunidad de la huelga, 
pero las mujeres la hicieron de todos modos. El resto es historia: 
cuatro días después el Zar se vio obligado a abdicar y el gobierno 
provisional concedió a las mujeres el derecho de voto. Ese histórico 
domingo fue el 23 de febrero, según el calendario juliano utilizado 



entonces en Rusia, o el 8 de marzo, según el calendario gregoriano 
utilizado en otros países. 3 

 
 
8. Justificación 

Es eminente que la mujer a lo largo de la historia y aún en nuestra época, 
ha sido relegada para participar en actividades que se consideraban 
inasequibles por su condición de mujer. En este “proyecto” se profundizará 
en los hechos y antecedentes que llevaron a la mujer a mantenerse al 
margen de las actividades masculinas y los acontecimientos que hacen 
posible explicar el surgimiento y  nuevo desempeño de las féminas. Conocer 
el motor que las ha animado a ejercer liderazgo y desempeñarse en áreas 
antes inimaginables. 
 

9. Objetivos 
a. Generales 
Hacer un bosquejo de trabajo de grado, a través de esta investigación. 
 
b. Específicos 
- Ahondar en el tema de preparación de trabajos de grado. 
- Conocer las pautas básicas que el modelo que la Universidad Del 

Quindío exige para presentar un proyecto de grado. 
- Investigar sobre el día internacional de la mujer. 
 

10. Alcances y delimitación 
 

Este proyecto someramente intenta menos que investigar,  informar 
sobre algunos estudios ya realizados acerca de “El día de la Mujer” y 
aunque tiene podría ser un tema de considerable estudio, el tiempo y 
análisis de éste no es de gran envergadura  por ser sólo parte un 
esquema aproximado de un proyecto de grado. 
 

 
11. Fuente de información – Recursos 

1. http://www.enredate.org/enredate/actualidad/historico/mujeres_moso/ 
2. es.geocities.com/contraandrocentrismo/antropologia.htm 
3. http://es.wikipedia.org 

 

 

 

 


