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“SINDROME DE ADAPTACION PARADOJICA VINCULAR”

Contemporaneidad de la relacion Sadomasoquista, simbdlica y real

El mundo de la sexualidad y el erotismo abarca la cultura global mas
alld de su conexidén con los &mbitos intimos, para alcanzar dominios
de interaccidén social dindmicos Dbasados en roles estructurados vy
rigidamente definidos de dominacidén y subordinacidén, fusionando lo que
se ansia fisicamente con lo que ha sido canalizado culturalmente,
conjugando lo sofisticado con lo primordial.

En el fendmeno de la violencia conyugal, se observa la manifestacidn
de una gran variedad de procesos psicoldégicos, la mayoria de ellos de
evolucidén patoldgica debido a la naturaleza traumdtica del contexto
intimo. Algunas investigaciones han tratado de arrojar luz sobre la
ocurrencia de los vinculos paraddéjicos entre victima vy agresor,
apelando a sindromes paralelos en alguna sintomatologia, como el
sindrome de Estocolmo, suponiendo a la victima cémo un receptor
pasivo de la violencia. Pero interpretar la compleja reaccidén de la
victima en un contexto de violencia reiterada cuando su perfil social
es considerado de independencia y actividad, conlleva otros niveles de
anadlisis que arrojen nuevos factores de reflexidn en la comprensidn de
la naturaleza de la dindmica vincular.

Numerosas investigaciones parecen confirmar la actualidad de esta
estructura de relacién en variados dominios. Basamento
psicoldgico/dindmico, antropoldgico y sociopolitico de la relacién
sadomasoquista, que conforma un instrumento de control social

anclado en el mismo corazdén vincular de las relaciones sociales.
Aunque mds intimamente polarizado en las relaciones de parejas, tanto
heterosexuales cémo homosexuales, donde la violencia sexual explica
gran parte de la violencia y que es ejercida con mayor frecuencia por
perfiles de personalidad cercanos al trastorno de estrés postrauma.
(Millon.T,1984;Murphy, Meyer y O’Learly,1983).

Asi, en el “sindrome de adaptacién paraddjica vincular” padecido por
la victima, se resume la extrapolacidén sintomdtica al dmbito intimo,
de un ser social y siempre simbdlico en asimétrica de poder, de la
misma naturaleza paraddjica que en la tradicional dindmica
sadomasoquista, valida para describir algunos de los procesos globales
que en tiempos de guerra, llevan al sadico a ejercer conductas de
violencia vy agresidén sexual hacia el masoquista, mayoritariamente
Mujer. La consistente vy generalizada recurrencia de la violencia
sexual, en los dmbitos publicos y privados, es considerado un fendmeno
social emergente, en las escasas investigaciones de los ultimos diez
afios.

En la presente exposicidén se propone un modelo explicativo sobre 1la
adaptacién paraddjica de la wvictima tanto en situaciones de
desigualdad, como de maltrato y/o violacidén, adelantando que a la luz
de los resultados de numerosas 1investigaciones 1internacionales se
puede afirmar, que se corporeiza territorialmente la estructura de
poder legitimando socialmente, hasta el abuso sexual en el cuerpo de
la mujer.



Esto ocurre asi en la mayoria de los conflictos armados, cdémo lo
denuncia todos los casos investigados por Amnistia Internacional
entre 1999 y 2000, en la conclusidén de su informe que lleva por titulo
“cuerpos rotos, mentes destrozadas” donde se confirma el uso de la
violencia sexual contra la mujer cdémo prdlogo truculento y ritual de
asesinato: en Sierra Leona, Argelia, Guatemala, R. Democratica del
Congo, Ruanda, ex Yugoslavia, la India....

La Respuesta social a la violacidn es frecuentemente la Atribucidén de
culpa hacia la victima. Supone una forma de victimizacidén secundaria
en la que las mismas victimas pueden sentir culpa o verglienza por el
feedback negativo que reciben sobre su conducta, disociando
selectivamente su experiencia emocional negativa, e identificdndose vy
Adaptandose de nuevo al agresor, evitando la disonancia cognitiva, el
miedo y consiguiendo la necesidad de control, para ajustarse a los
Factores o MITOS SOCIALES sobre la asimetria de poder, llegando a
adaptarse hasta en situaciones tan traumdticas como la violacidn:

En un estudio de Malamuth (1984), demostrdé que cuando la mujer era
mostrada como que tenia una experiencia de disgusto ante una
violacidén, tanto los hombres clasificados con alta probabilidad de
violar como los de baja probabilidad de wviolar tenian menos arousal
sexual por el no consentimiento, en comparacidédn con relaciones de
consentimiento a la violacidén. Sin embargo cuando las mujeres eran
percibidas como que llegaban a tener arousal sexual ante una violacién
(el mito frecuentemente sugerido en la pornografia agresiva) surgia un
modelo muy diferente: los individuos con baja probabilidad de violar
estaban con el mismo arousal sexual tanto en las descripciones de
consentimiento como en las de no consentimiento, mientras que los
individuos con alta probabilidad de violar mostraban un mayor arousal
en relaciones no consentidas. Asi que la reaccidén de la victima es una
importante variable que ejerce influencia en el arousal del sujeto.

EN LOS ESTUDIOS SOBRE DISPOSICIONES COGNITIVAS de los agresores, La
idea central de las distintas lineas de investigacidn, gira en torno a
la creencia que los agresores sexuales poseen esquemas cognhitivos que
minimizan su responsabilidad en la comisidén del delito y justifican su
conducta. Se enfatiza la importancia, en concreto, de las creencias
arraigadas de aprobacién de la violencia y la atribucién de culpa a
factores externos y a la propia victima, asi como una falta de
conocimiento sobre el impacto negativo que la violacidén pueda tener en
la victima y la fuerte asociacién que existe entre los conceptos de
sexo y poder en estos sujetos.

Estudios como el de Bernat, Wilson y Calhoun (1999) apoyan un modelo
de coercidén sexual en el gque un “set” cognitivo consistente en
creencias de aprobacién hacia la violencia puede servir como
desinhibidor de la excitacidén sexual, facilitando la consecucidén de
conducta agresiva.

En situaciones de maltrato e incluso de violacién marital con
mantenimiento del wvinculo y en condiciones de independencia real de la
victima , se observa que es el proceso mismo de los actos
preformativos de la victima (masoquista), intentando ganar la
aprobacién del agresor (sadico), lo gque mantiene vivo el proceso
sadomasoquista. La paradoja de obtener aprobacidén como sustituto de
control, a través de la desaprobacidén, es para el masoquista el



andlogo del deseo de resistencia o de no sometimiento total, del
sadico a través de la aprobacién controlada por
él. (Chancer,Lynn.S,1992)

Asi la relacién entre identificacién y disociacién de la victima,
posee un claro valor evolutivo, tanto en sus formas extremas como en
las cotidianas, consiguiendo individuos supervigilantes, alienados y
expropiados (socializados)e hipersensibilizados, Jllegando a sentir
como propios los deseos del agresor. Las coaliciones tdcitas entre
agresor y victima, impulsadas por la ansiedad, concuerdan en enterrar
el aparente irresoluble y peligro que les acecha;, lo que hacen es
sustituirlo por una relacién que se siente como segura pero que
finalmente aumenta el ahogo.

Estos Procesos de identificacién Primaria originan los mecanismos
psicolégicos preformativos, funcionales y hasta estructurales que
explican la etiologia de la adaptacidén paraddjica, que se produciria
con alta probabilidad en el momento de establecer un vinculo,
manteniéndose los sets simbdlicos en el proceso de dependencia a la
pareja.

La propuesta de un modelo descriptivo (ver esquema al final del
articulo) de ésta dindmica de relacidén paraddjica, es posible
explicarla ante una activacidén de los set simbdlicos preformativos de
identificacidén proyectiva, identificacidén concordante y complementaria
de ambos coényuges, en el momento de la eleccidén del consorte, formados
durante la socializacidén e introyectados en su desarrollo evolutivo,
no sélo mediante los procesos psicopatoldégicos en su vinculo actual,
ya que estos son en su mayoria el resultado del abuso.

El potente y ©primario mecanismo de Introyeccidén explicaria la
reiterada y ©persistente eleccidén de vinculos similares a los
anteriormente establecidos como lo demuestra el 80% de las victimas
que insidiosamente repiten vinculos violentos, por no haberse
desarticulado la estructura psicoldégica preformativa ni reestructurado
el contenido simbdélico resultante.

La adaptacidén e identificacidén con los agresores es un fendmeno social
ampliamente estudiado y extendido, es una adaptacidén paraddjica pero
“normal” ante una situacidén anormal, que investigaciones en psicologia

han originado paradigmas explicativos como el de la Indefensién
Aprendida de Seligman (1999)donde encontramos gran potencia
explicativa sobre los procesos psicoldégicos dimplicados en la

indefensién de la victima. Por otra parte la Teoria de Apego de Bowlby
(1969,1980) explica la etiologia preformativa, que demuestra en su
conclusidén experimental con nifios, que la peor experiencia de trauma,
es el abandono emocional por parte de los cuidadores, incluso si se
trata de amenazas sutiles, pudiendo evocar una identificacidén con el
agresor persistente (sindrome de Alienacidén Parental. Ferenczi, 1933).

Lo que propongo que parece generalizarse como proceso innato primario,
no solo en la infancia y en contextos de dependencia, es la tendencia
al vinculo, y ademds a un tipo de vinculo, que predomina como impronta
en toda la wvida, identificédndose no tanto con los atributos
particulares de la otra persona, sino con el proceso interaccional
importado de la estructura social vy vivenciado en la especial
dependencia de la pareja.
(Seligman, 1999; Miller,1981;Milgram,1963;Bowlby,1969;Fairbaiirn, 1941;

Spitz,1946; Sullivan,1953;Ferenczi, 1933)



Un detenido anédlisis de estos procesos psicoldégicos implicados
excede el contenido de la presente exposicidén. Pero una visidn
descriptiva antropoldgica, engloba el ©proceso de identificacidn
cultural, o de enculturizacidn que hiciera Harris (1983) , por el
cual se produce un aprendizaje parcialmente inconsciente que lleva a
la perpetuacidén de los comportamientos sociales mds alld del deseo o
incluso de los intereses del sujeto gque las reproduce.

De éste modo el sujeto va introyectando las reglas que conforman una
ideologia social creyéndolas leyes incustionables, y cémo lo simbdlico
da contenido a nuestra identidad como personas, a nuestro self y como
este se forma con los eventos interpersonales, pudiendo conformar
hasta nuestra propia identidad sexual. En el caso de la victima
independiente se observa, tal y como afirma Cantera (1993),que la
violencia ejercida por la pareja sdélo es posible por el estado de
autoinmolacién en que la mujer se ha ido colocando en virtud de la
identificacién de su propia condicién de inferior, dentro de una
cultura androcéntrica.

En situaciones de abuso nos encontramos en el corazén del dilema
sadomasoquista mds tradicional, el sindrome de adaptacidédn paraddjica
en la victima, estd envuelto en un proceso ambivalente que alterna la
afirmacidén del sadico de poder hacia el masoquista, por los mecanismos
de proyeccidn, con momentos durante los cuales la aprobacidén del
séddico puede ser conseguida. Este proceso de dependencia mutua vy
sobreadaptacién se explica por refuerzos intermitentes de premio vy
castigo , condicionamiento instrumental que mantiene un vinculo
salpicado de procesos psicoldgicos patoldgicos, que explican su
mantenimiento vy que lleva a la victima a disculpar , Jjustificar vy
padecer el maltrato.

Para concluir se quiere evidenciar que en el fendémeno de la agresidn
marital y/o sexual no es tanto 1la expresién de una especial
problemdtica psicolégica y/o sexual sino que el comportamiento
violento es sintoma de una disfuncidén del contacto generalizado; es
una agresién a los otros expresada sexualmente; es un abuso de poder
el cual frecuentemente no guarda relacién con la satisfaccidén sexual y
la prueba estaria en que la mayoria de agresiones sexuales cometidas
son planeadas, mds que el resultado de actos impulsivos.

No estariamos, en términos generales, ante enfermos mentales. En
cuanto a los sindromes encontrados en las victimas , y ante 1la
homogeneidad de la casuistica, cabe denominar en su conjunto a un
fendémeno sindrémico dependiente en gran parte de la cultura.
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ACTIVACION DE LOS SETS PREFORMATIVOS:
Enculturizacién: desequilibrio de poder real y/o
simbdlico

Indefensién aprendida: victima, (mayoritariamente

___—» | mujer).

VINCULO FUNCIONAL POLARIZADO:
lintermitencia en el tratamiento bueno-malo; todo -nada.

o Condicionamiento instrumental
(‘ansiedad de separacién intermitente).

Estado disociativo en la victima. (polarizacién extrema)
Negacion de la violencia del agresor.

Autonegacion de necesidades propias.
Hipervigilancia.

Sobreadaptacién: sindrome de adaptacion paraddjica

Identificacion proyectiva: culpa o responsabiliza a la
victima de sus propios actos.

Negacion: de su propia agresion

Proyeccion: desvinculacion de las emociones propias
y atribucion a los demas

Agresion activa: recurrencia en abuso.




