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PROGRAMA DEL CURSO

OCTUBRE 2006. MODULO I. AUTODESARROLLO Y RESILIENCIA

LOS PILARES DE LA FORTALEZA PSiQUICA Y FISICA ( Seligman;
Csikszentmihalyi)

ESTADOS DE RESILIENCIA Y SUS CAMINOS DE DESARROLLO
OCCIDENTE Y ORIENTE: vias tradiciconales de autoconocimiento
ANALISIS TRANSACCIONAL COMO VIA DE INTROVISION PSIQUICA
Y VITAL( E. Berne)

INTEGRACION DE LAS CAPACIDADES: TRES CAMINOS. Mandalas
de la resiliencia

NOVIEMBRE 2006. MODULO II._ NUTRICION: LA VIA DE LA ESENCIA

¢SOMOS LO QUE COMEMOS? .
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RELACION CUERPO-MENTE

DESARROLLO EVOLUTIVO; diferencias individuales
ALIMENTACION EMOCIONAL**

Visita ( opcional): Armonia animal.

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD: POR UN SABER DEL GOCE

DICIEMBRE 2006. MODULO III. SALUD Y ENFERMEDAD

EL SABER DEL CUERPO. La falla somatica ( G.Groddeck) )
PSICOSOMATICA: la enfermedad como simbolo INTEGRACION (
Lacan y Paulov))

HEMISFERIO DERECHO- HEMISFERIO IZQUIERDO.
ANTROPOLOGIA DEL SIMBOLO: SUENOS( C.G.Jung)
GRAFOLOGIA: SIMBOLOGIA DE LA ESCRITURA ,ESPACIO Y
TIEMPO: LA FORMA( Vels; M.Moreno)

PRACTICAS Y TALLERES: NATUROPATIA , BIOCULTURA Y CREATIVIDAD
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TECNICAS DE RELAJACION Y MEDITACION

PRINCIPIOS DE OLIGOTERAPIA,

MUSICOTERAPIA

RISOTERAPIA

HERBODIETETICA

METAFORAS Y CUENTOS

PSICODRAMA DE GRUPO

TECNICAS DEL TANTRA: DESARROLLO SEXUAL Y DE PAREJA

FLUJOS DE RESILIENCIA INDIVIDUALES & GRUPALES



MODULO I. AUTODESARROLLO Y RESILIENCIA

SUMARIO

1. La Educacion sentimental ( afectivo- sexual) como eje transversal en
el desarrollo personal.

I. ¢Cudles son las pretensiones que nos planteamos con la educacién
sentimental?

I. 2. Las pretensiones de la educacion sentimental en el desarrollo
integral

II. dcudles son las estrategias que han de llevarse a cabo para conseguir
las pretensiones?

2.1. Las estrategias

A. OCHO REGLAS DE LA MENTE

B. RECHAZAR CREENCIAS IRRACIONALES
C. Saber conjugar cuatro verbos

D. Saber pronunciar cinco palabras

E. Evitar las profecias de autocumplimiento
F. Practicar los valores

G. Saber encajar los fracasos

H. Practicar la resiliencia

I. LOS PILARES DE LA RESILIENCIA

2. Edificacion de la resiliencia
-  Conclusiones

- Bibliografia
- Bibliografia recomendada






