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Resumen.

El presente articulo tiene por fin actualizar la literatura sobre los efectos de los traumas
politicos en los individuos y la poblacién general. Para este trabajo se ha realizado una
compilaciéon de las investigaciones mads relevantes sobre Secuelas mentales, evaluacion y
rehabilitacion en las victimas de traumas politicos.

Asi mismo se analizan los factores psicoldgicos individuales que se comportan como
protectores en casos de violencia extrema y por tanto factores de resistencia y cudles de los
factores individuales y sociales dan cuenta de los procesos emergentes de resiliencia y en cambio,
aquellos que actiian como agravantes a corto y medio plazo en victimas directas e indirectas de
los traumas politicos. Contando con la aportacién excepcional de los dltimos espafioles cantabros
supervivientes del holocausto.

De modo complementario se realiza un andlisis de las diferentes formas en como victimas y
agresores reconstruyen el pasado a través del tiempo, las cuales expresan el cardcter conflictivo
de la memoria colectiva y las consecuencias de dichos procesos para la sociedad en donde estan
inmersos.

Para ello se irdn articulando las respuestas a las siguientes cuestiones victimoldgicas:

1. (Por qué estudiar el holocausto?; ;Cémo pudo ocurrir?

2. Traumas politicos: Qué hace mayor el dafio a las victimas y a la poblacién general.

3. Coémo se produce la rehabilitacion, individual y colectiva y sus relaciones: resistencia,
procesos de resiliencia y salud mental.

Palabras clave: Trauma, Secuelas, SETP, Depresion, Rehabilitacion, Resistencia, Memoria
colectiva, Resiliencia, Sentido existencial y Salud mental.



Introduccion

Como resultado de la amplia documentacién revisada en victimologia sobre traumas
politicos desde 1973 a 2007, quizds la conclusion mds importante es que o ha aumentado la
tortura en todo el mundo o ha mejorado la denuncia de los incidentes de tortura.

Este trabajo incluye el estudio histdrico a través de fuentes documentales y el testimonio
vivo de los dos ultimos supervivientes cantabros del holocausto nazi, siendo parte de la
investigacion en victimologia derivada de los traumas politicos, realizada por la Asociacién
Céntabra de Conflictologia y Victimologia, que incluye el video documental “Cdntabros en
Mauthausen: el viento bajo la niebla” (Vega. C.V.2003/07). Més de 15.000 espafioles en 1940
fueron deportados a campos de exterminio, manejados por la sanguinaria maquinaria de guerra
nazi. En Agosto de 1940 llegaron al campo de concentracion 397 presos espafioles, primera tanda
de los 7300 inscritos en el campo hasta 1945, luego llegarian 200 mds. Los espafioles que
llegaron a Mauthausen procedian de Francia. Formaban parte del medio millén de republicanos
que cruzaron la frontera en los dltimos meses de la Guerra Civil, tras la caida del frente oriental.
En Francia, bajo el gobierno de Vichy, lejos de hallar refugio, fueron encerrados en campos de
concentracion distribuidos por el sur del pais. Al inicio de la Segunda Guerra Mundial muchos
de ellos fueron enviados al frente con uniforme francés. La mayor parte de éstos acabaron
capturados por los alemanes en los primeros momentos de la invasién de Francia (mayo-junio de
1940); tras un paso por los campos de prisioneros (Stalags) fueron enviados a Mauthausen.

Desde aquellos acontecimientos hasta la actualidad se ha escrito mucho sobre el trauma y
la tortura, especialmente desde que se produjeron los atentados terroristas del 11 de septiembre de
2001 en Nueva York y Washington D.C. (11-S) y salieron a la luz los abusos cometidos con
presos de la carcel de Abu Ghraib en Iraq. Los medios impresos y visuales han fomentado una
explosion virtual de informacién acerca de la tortura y el terrorismo. Incluso en el campo de la
literatura profesional, los libros que tratan el tema son demasiado numerosos para catalogarlos
aqui y estdn fuera del ambito de este estudio. Ha habido un nivel notable de investigacion sobre
el PTSD y sobre la prevalencia de la tortura.

Tras un cuarto de siglo y la enorme expansion de los esfuerzos de rehabilitacion a nivel
mundial, todavia no se ha logrado consenso sobre la eficacia de las intervenciones de tratamiento
para sobrevivientes de genocidios y torturas. Los principios generales de la evaluacién y el
tratamiento no han cambiado practicamente nada. Continda habiendo polémica en torno a la
aplicabilidad del PTSD para sobrevivientes de traumas politicos.

1. ¢;Por qué estudiar el Holocausto?

La primera y pronta respuesta es porque nos lo encontramos. Para quienes como nosotros,
la tercera generaciéon del mayor trauma politico que asolé Europa, buscamos por nuestras
profesiones las raices de la patologia en nuestros pacientes, encontramos todavia en no pocos de
ellos los efectos que las profundas raices que aquella violencia politica ha dejado, tanto en las
victimas como en los agresores y en la sociedad civil contemporédnea.



En segundo lugar, porque a medida que el tiempo nos aleja de los hechos, los testigos
directos desaparecen y las ensefanzas obtenidas en caliente de los acontecimientos se desdibujan
y se confunden. La leccion histdrica de aquella barbarie nos remite a seguir recordando hoy como
ayer que es preciso evitar a cualquier precio un conflicto armado militar de la misma naturaleza,
lo que llevé a la comunidad internacional a constituir, a partir de 1945, un instrumento inédito:

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), cuyo primer objetivo sigue siendo en
principio, impedir las guerras.

Desde entonces, a nivel cientifico supuso la creacién de Cédigos Deontoldgicos y éticos
profesionales paralelos a la Declaracion de los Derechos Humanos en 1948; y la inmersién de la
violencia misma como estudio en Psicologia, amplidndose a dmbitos nuevos e interdisciplinares
como la Conflictologia y la Victimologia, celebrandose el primer congreso en Jerusalén en el afo
1973 donde se expusieron los primeros resultados de las investigaciones sobre victimologia a
nivel internacional.

La ultima razén y la mds importante es que, excepcionalmente, contibamos con el
testimonio vivo de los dos dltimos supervivientes cantabros del holocausto. Dos octogenarios con
una lucidez extraordinaria, Lizaro Nates y Ramiro Santisteban, ambos residentes en Paris desde
su exilio forzoso y con residencia de verano en Espafia. Con ellos nos topamos de cara con la
narrativa de la violencia del Holocausto, enlazada intrinsecamente con el golpe de estado
producido en Espana por los fascistas que originé una guerra civil abominable, vivenciada por
aquellos dos adolescentes de 16 y 17 afios que terminaron avasallados en un campo de
exterminio: de los 7500 espafioles deportados al final de la Guerra Civil espafiola al campo
austriaco de Mauthausen en el afio 40, que perecieron en su mayoria. De los 81 cantabros
registrados, 55 fueron exterminados, 17 de ellos salvaron excepcionalmente la vida , actualmente
la mayoria ya desaparecidos. Los dos dltimos compatriotas cdntabros dan testimonio de todos
ellos.

1.1. ;Cémo pudo ocurrir?

El Holocausto no fue un accidente de la Historia, ocurri6 porque los individuos,
organizaciones y gobiernos tomaron decisiones que no sélo legalizaron la discriminacién sino
que favorecieron los prejuicios, el odio y en dltima instancia el hecho de los asesinatos en masa.

Naturalmente que fue una violencia politica legal en el caso alemén, dentro de un régimen
democratico llevada a cabo por una de las naciones mds cultas y poderosas de Europa: pero una
violencia absolutamente innecesaria, totalmente desproporcionada y por tanto ilegitima.

En cuanto a las caracteristicas personales de los agresores directos se ha popularizado una
idea erronea sobre si poseen perfiles sddicos, psicopédticos o de algin otro trastorno mental, y esto
es esencialmente falso, no se necesita tener ningin perfil anormal para ejercer la violencia en
general, ni aquellas ni otras violencias en particular. En este sentido un psicélogo social S.
Milgran estudié esto en profundidad. Segtn el paradigma de Milgram (1974), por el que llegé a
explicar como la violencia mds sddica, como la ejercida por los nazis en el Holocausto, no hay
que buscarla en patologias psicologicas, sino en el grado de ‘“conformidad ciega” de la
poblacion al poder de influencia de la autoridad, sea ejercida esta coercitivamente o no.
Encontrd, que hasta el 65% de los sujetos sometidos a la influencia del poder de una figura de



autoridad, llegan a ejercer las conductas mas violentas. Cualquier guerra o conflicto enquistado
estd lleno de tragicas anécdotas similares a las ideadas en la experimentacion de Milgram. Lo
mismo sucede en la violencia de bandas, en las sectas, sean legales o ilegales, en la violencia
fasci-machista con la ley del silencio: se produce siempre el mismo proceso. Y la sociedad queda
contaminada.

2. Enlos Traumas politicos: ;qué hace mayor el dafio a las victimas?

Los efectos psicoldgicos afectan de manera devastadora a todos los dmbitos de la vida de
las victimas tanto a la vida intima y privada como a la publica. Lo peor es la deshumanizacion
que puede llegar a la deshominizacion en un periodo relativamente corto de tiempo. Y claramente
la tortura produce el efecto mas devastador en todas sus vertientes tanto psicofisicas- en todas las
modalidades sensoriales- como fisicas y materiales. Existe una clara relacion entre dosis y efecto,
tipos de violencia, frecuencia, etc.

Secuelas mentales

Tras muchos afios, la investigacion y la opinién psicoldgica y médica han establecido que
las consecuencias de la violencia y la tortura sobre la salud mental del individuo suelen ser mds
persistentes y duraderas que las secuelas fisicas. Sin embargo, en muchas ocasiones las secuelas
fisicas y psicoldgicas de la violencia se superponen considerablemente (Engdahl y Eberly, 1990).
Algunos tipos de tortura, como por ejemplo la violacion, los traumatismos craneoencefdlicos, la
desnutricién y muchos otros, dificultan el diagndstico, ya que el médico y el psiclogo deben
determinar si el origen de las secuelas es fisico, psicologico o una mezcla de los dos. La
complejidad que entrafian el diagndstico y la eleccion del tratamiento idoneo puede hacer que las
secuelas sean mds duraderas y el tratamiento sea menos efectivo.

Sintomas psicolégicos en una seleccion de poblaciones

Los datos obtenidos gracias a estudios efectuados sobre poblaciones que han recibido
tratamiento y las que no lo han recibido, llevados a cabo en los paises de reasentamiento,
campamentos de refugiados y paises de origen, indican que los diagndsticos mds comunes son
PTSD y depresion. Los sintomas neuropsiquidtricos suelen ser dificiles de diagnosticar
correctamente porque hay gran diversidad de sintomas y con frecuencia se da la circunstancia de
comorbilidad. La mayoria de los estudios se centra en el PTSD, por lo que se le dedicard mds
atencion en el presente andlisis. Este énfasis, sin embargo, puede haber dejado en segundo plano
el descubrimiento de que la depresion es el trastorno psicoldgico de diagndstico mas comiin entre
los sobrevivientes de la violencia, incluidos los casos mds cruentos de tortura, segiin Mollica
(2004).

Trastornos del sueiio: El insomnio y las pesadillas se encuentran entre las secuelas mas
habituales y angustiosas que afectan a los sobrevivientes de la violencia (White, 2001). Astrom et
al. (1989) encontraron pautas de suefio andmalas al comparar a los sujetos de control con siete
jovenes sobrevivientes de la tortura que antes gozaban de buena salud, examinados mediante
polisomnografia en Dinamarca. Entre dichas pautas andmalas de suefio se encontraban la
perturbacion de la fase REM (en la que se producen los suefios), la ausencia de la fase de suefio



mads profundo (fase 4), una reduccién del suefio y una eficacia insuficiente del suefio. Al analizar
los trastornos del sueflo tras un acontecimiento traumdtico, Lavie (2001) descubrié que el
problema de suefio que presentan los pacientes de PTSD mads constantemente son los suefios
relacionados con el trauma. Los pacientes de PTSD “que padecen hiperactivacion”,
paraddjicamente, tienen un suefio profundo y un indice inferior de recuerdo de los suefios que los
sujetos normales, aun cuando se despiertan en la fase REM del suefio. Lavie también averigud
que los problemas de suefio inmediato tras el acontecimiento traumdtico predicen los sintomas,
tanto fisicos como psicoldgicos, que el sujeto padecerd en el futuro. Koren et al. (2002) también
averigué que el insomnio y la somnolencia diurna en sobrevivientes de accidentes de carretera
predecia PTSD al cabo de un afio.

Trastornos neurocognitivos: Se viene sugiriendo desde hace mucho tiempo que las
lesiones cerebrales de cardcter traumdtico son un factor asociado con la comorbilidad
psiquidtrica en sobrevivientes de la tortura y la violencia en masa. La tortura en forma de palizas
suele causar traumatismos craneoencefalicos. Mollica (1993) ha afirmado que la mayor parte de
las torturas inflingidas a los sujetos de la muestra de camboyanos que estudi6 incluia palizas con
golpes en la cabeza. La literatura acerca de estrés traumadtico en otras poblaciones (Gerrity et al.,
2001) y la literatura en materia de lesiones craneales (McFarlane, 1995) puede ayudarnos a
comprender estos efectos.

Basoglu et al. (2001) han analizado los descubrimientos anteriores, comenzando con los
estudios sobre sobrevivientes del Holocausto en 1954, que presentaban electroencefalogramas y
exdmenes neuroldgicos andmalos, y atrofia cerebral cuestionable a través de tomografias
computerizadas y otras técnicas. Algunos estudios recientes han sugerido que los traumatismos
craneoencefalicos guardan relacion con los sintomas neuropsiquidtricos tales como el déficit
cognitivo y un riesgo vitalicio de padecer PTSD y depresion (Williams et al., 2002; Holsinger et
al., 2002; Robinson y Jorge, 2002). Holsinger et al. (2002) estudiaron, empleando la metodologia
de andlisis de graficas, los indices vitalicios de depresion 50 afios después de haberse producido
lesiones craneales ya curadas en una muestra de 1.422 veteranos de la 2* Guerra Mundial que
habian recibido golpes en la cabeza. Los veteranos que habian sufrido lesiones craneales
padecian depresiones de mayor gravedad, lo cual no puede explicarse con los factores de
confusion de enfermedades cardiacas, apoplejia o alcoholismo. El riesgo de por vida de padecer
depresién aumentaba en relacién con la gravedad de la lesion craneal y permanecia elevado
durante las décadas posteriores al momento en que se produjo la lesion. Joseph y Masterson
(1999) estudiaron el PTSD vy las lesiones cerebrales de cardcter traumdtico para determinar si se
exclufan mutuamente. Estos autores analizaron los estudios de investigacion y llegaron a la
conclusion de que el PTSD se da en raras ocasiones entre los individuos con lesiones cerebrales
de caricter traumdtico, pero todavia se desconoce la prevalencia que existe en realidad.

Los datos proporcionados sobre los sintomas de PTSD tdnicamente estaban relacionados
con la comprension, y la gravedad de los sintomas de PTSD se asociaba con la atribucién externa
de la causalidad del acontecimiento.

Strong (2003) afirmaba que el 10% de los soldados estadounidenses con lesion cerebral de
cardcter traumdtico y PTSD presentaba mds comorbilidad psicoldgica y discapacidad. Bryant y
Harvey (1998) encontraron una alta frecuencia del PTSD a raiz de lesiones cerebrales leves de
cardcter traumadtico producidas tras accidentes de carretera. Gurvits et al. (1993) encontraron una



cantidad considerablemente mayor de signos neuroldgicos leves en pacientes externos veteranos
del Vietnam con PTSD que en un grupo de control. Vasterling et al. (2000) estudié a 171
excombatientes masculinos y averigué que las lesiones craneales guardaban relacién con la
depresion aguda, pero no con el PTSD.

Moreno y Grodin (2002) advirtieron que las técnicas que interrumpen la respiracién pueden
provocar anoxia cerebral, lo que a su vez causa pérdida de memoria a largo plazo y de la funcién
cognitiva. Un estudio llevado a cabo por Fann et al. (1995) demostraba que mas de la mitad de
los pacientes externos de una clinica especializada en lesiones cerebrales sufria depresion aguda,
bien en el momento del examen médico o produciéndose tras haberse curado la lesién, y
presentaban sintomas graves tras haber sufrido contusiones. La depresion y la ansiedad eran
frecuentes entre los sujetos con mayor discapacidad y entre los que sentian que sus lesiones y la
pérdida de funcion cognitiva que padecian eran de cardcter grave.

Depresion y suicidio: La depresion y el PTSD se consideran por lo general los diagndsticos
psicolégicos-psiquidtricos méds comunes entre refugiados y sobrevivientes de la tortura. El
suicidio guarda una relacién mads estrecha con la depresién aguda que con otros diagndsticos
psiquidtricos, pero los casos de suicidio son poco frecuentes en la literatura sobre rehabilitacion
de las victimas de violencia. Los pensamientos suicidas y los intentos de suicidio se atribuyen
con una frecuencia considerablemente mayor a mujeres que han sido victimas de agresiones
(Koss y Kilpatrick, 2001). Los indices de intentos de suicidio recogidos entre pacientes de PTSD
ascienden a un 19% (Davidson et al., 1991; Davidson, 2001). Ferrada-Noli et al. (1998)
estudiaron a 65 refugiados con PTSD y conducta suicida, y descubrieron que el método elegido
estaba relacionado con los principales factores de estrés. Los golpes en la cabeza y en el cuerpo
con objetos contundentes se asociaban con saltar al vacio, la tortura con agua se asociaba a
ahogarse y la tortura con objetos afilados se asociaba con autolesionarse haciéndose cortes o
apufialdndose a s mismo.

Toxicomania: El PTSD y la toxicomania son muy habituales entre soldados y
excombatientes, pero son relativamente poco habituales entre sobrevivientes de violencia o
tortura y refugiados. Entre los refugiados, los asidticos tienden a presentar indices inferiores de
alcoholismo, pero la toxicomania es bastante habitual entre los refugiados masculinos
procedentes de Centroamérica (Farias, 1991). Esta comorbilidad parece guardar relacién con el
sexo del sujeto, ya que se dan mds casos de hombres que de mujeres (Kastrup y Arcel, 2004).

Trastorno por estrés postraumatico

El PTSD apareci6 por primera vez en los manuales occidentales de diagnéstico en el afio
1980. La tortura definitivamente constituye uno de los factores de estrés mds traumaticos, o quiza
es el mds traumadtico de todos los que cumplen los criterios de diagndstico del PTSD. El PTSD se
clasifica como subcategoria de los trastornos de ansiedad del DSM-IV (309.81) (American
Psychiatric Association, 1994) y la CIE-10 (F43.1) (Organizacién Mundial de la Salud, 1992).
Actualmente el DSM-IV incluye como factor de estrés (Criterio A) no s6lo a aquellos que han
sido sometidos a tortura y otras situaciones extremadamente traumaticas, sino a aquellos que han
presenciado o se han enfrentado a la muerte o a lesiones graves, han sido amenazados de muerte
o se les ha amenazado con provocarles lesiones graves a ellos o a terceros. Entre otros criterios se
incluyen grupos de sintomas relacionados con la reexperimentacién del acontecimiento
traumatico (Criterio B), la evitacién (Criterio C), aumento de activacion (Criterio D), ademas de



la duracion superior a un mes (Criterio E) y malestar o deterioro significativo (Criterio F).
Pueden emplearse especificadores para identificar la aparicién y la duracion de los sintomas:
agudo, cuando la duracién de los sintomas es inferior a los 3 meses; cronico, cuando los sintomas
duran 3 meses o més; de aparicion tardia, cuando han transcurrido al menos 6 meses entre el
trauma y la aparicioén de los sintomas. El DSM-IV s6lo incluye un diagnéstico de este tipo como
reaccion al estrés de caricter extremadamente traumadtico: el trastorno por estrés agudo (308.3),
que aparece en el plazo de un mes tras la exposicion del sujeto al acontecimiento. Se considerd la
posibilidad de incluir en el manual el trastorno por estrés extremo no especificado (DESNOS),
pero no se acept6 su inclusion en el DSM-IV. En la actualidad se vuelve a considerar su inclusién
en el DSM-V.

Podria realizarse un diagndstico probable si el plazo transcurrido entre el acontecimiento
desencadenante y la aparicion del trastorno es superior a los 6 meses, siempre que exista un
cuadro clinico tipico y no pueda atribuirse a ningtin otro trastorno alternativo. Ademads de pruebas
de un acontecimiento traumdtico de gravedad excepcional, debe haber algin recuerdo o una
reconstruccion de caricter repetitivo e intrusivo de tal acontecimiento en el recuerdo, en
imagenes diurnas o en suefios. Es frecuente la presencia de desapego emocional manifiesto,
embotamiento y evitacion de los estimulos que pudieran traer a la memoria el trauma, pero no es
un requisito esencial para el diagndstico. Las perturbaciones autonémicas, trastornos del animo y
anomalias de conducta contribuyen al diagndstico, pero no son de vital importancia. Las secuelas
cronicas del estrés arrollador que se manifiestan tras haber pasado décadas desde que se produjo
el trauma, deben clasificarse en otro sitio. En cierta medida, con el apartado F62.0 la CIE-10 ha
resuelto parcialmente el problema de los cambios que se producen fuera del diagndstico de PTSD
afiadiendo la categoria de diagnostico de “cambio duradero de personalidad tras una experiencia
catastrofica’:

(...)“ Estos sucesos son dificiles de olvidar. Siempre surgen inesperadamente, sobre todo en
los momentos en los que uno cree que estaba curado del mal que dejaron en nuestras mentes
aquellos afios tan horribles, tan dificiles de imaginar para los que no conocieron semejante
calvario. Salen de lo mds profundo de nuestra memoria en los momentos en que piensas que el
polvo de la historia los habia cubierto para siempre. Pero no es asi; son tenaces y todo intento
para olvidarlos resulta imposible.El tiempo ha pasado y las llagas quedan incurables; el
fantasma del crematorio de Mauthausen sigue erguido en la cumbre de la colina que domina la
llanura, entre los muros de aquella fortaleza de granito y en aquellas barracas me estremecen
los gritos por aquellos 25 palos diarios que te hacian contar a la vez que te pegaban, el dolor era
tan terrible e insoportable que muchos perecian antes de terminar”

Ldzaro Nates (15/04/2007)
Superviviente del holocausto

Prevalencia del PTSD

Aunque han aumentado los conocimientos disponibles acerca del PTSD, todavia se
desconoce su prevalencia. La prevalencia del PTSD se consideraba baja (de un 1,3%) entre la
poblaciéon general (Davidson et al., 1991) hasta que el Informe Nacional de Comorbilidad
realizado en los EE. UU. (Kessler et al., 1995) estim6 una prevalencia del PTSD de por vida del



7,8%. Las mujeres tienen cuatro veces mds posibilidades de desarrollar PTSD que los hombres
que hayan estado expuestos al mismo trauma, y los indices de prevalencia de PTSD de por vida
tras sufrir traumas de cardcter civil son mayores para las mujeres (10,4%) que para los hombres
(5%) (Breslau et al., 1998). Entre los veteranos de la guerra de Vietnam, se han encontrado
prevalencias del 30% al 38% (Reeler, 1994).

Relacion entre dosis y efecto:

Actualmente las investigaciones epidemioldgicas confirman que la participacion en
masacres y combates de guerra; ser victima de violencias extremas, torturas y violaciones
provoca cuadros sintomaticos en aproximadamente un 25-40% de las victimas y agresores. Este
porcentaje sube al 60% en el caso de las victimas de violaciones (Janoff-Bulman, 1992; Davidson
& Foa, 1991). La mayoria de las victimas de actos violentos presenta algun tipo de respuesta
sintomatoldgica (Janoff-Bulman, 1992).

La fuerza del impacto de hechos traumadticos del tipo de catdstrofes o desastres naturales se

estima, seglin una revision meta-analitica, en una r=0,17—lo que quiere decir que se incrementa
en el porcentaje de la poblacién que presenta sintomas en relacion a la situacion anterior o a una
poblacién control que no ha sufrido el desastre colectivo (Rubonis y Bickman, 1991; Bravo y
colaboradores, 1990). Como no hay resultados equivalentes para hechos traumaticos colectivos
provocados por los hombres, sefalemos que mientras la tasa de Trastorno de Estrés Post-
Traumético (PTSD) es del 30% entre veteranos de guerra, ésta es doce veces mds baja entre
sujetos similares que no han combatido (Modell & Haggerty, 1991).
La prevalencia del Sindrome de Estrés postrauma oscila en funcion de la dosis pivota entre un
38% en excombatientes de Vietnam, un 58% en las mujeres victimas de la antigua Yugoslavia, y
un 75% de la poblacion de Sudéfrica. Los sintomas depresivos con mucha frecuencia son los que
predominan en la poblacién latinoamericana, 50%.

Impacto relativo

En las victimas indirectas de los traumas politicos la prevalencia del Sindrome de Estrés
postrauma se sitda en torno al 30% que padece el proceso Sochk- alteracion; aproximadamente
un 50% no pasa por todo el proceso: enojo- ansiedad y tristeza intensa, encontrdndose bien unos
dos afios después. Un 18% mantiene duelo crénico y en un 3% se produce el duelo postergado.

En cambio en las familias de las personas victimizadas al estar muy involucradas con la
victima, en muchos casos pueden necesitar ayuda para superar el trauma indirecto y para
sobrellevar al sobreviviente. Se han llevado a cabo relativamente pocos estudios sisteméticos de
los efectos de la tortura sobre la familia. Entre los muchos problemas que deben afrontar los
refugiados sobrevivientes de la tortura se encuentran la separaciéon de su familia, la pérdida de su
estatus social o laboral, la privacion de las redes de apoyo social y las necesidades fisicas, la
incertidumbre de cara al futuro (Witterholt y Jaranson, 1998), los problemas a la hora de
reasentarse en un pais nuevo y adaptarse a una nueva cultura, y los problemas econémicos y de
vivienda. Basoglu et al. (1994b) demostraron que la presencia de factores adicionales de estrés
para la familia suponia un predictor de PTSD mads significativo que el propio trauma de la tortura.



Otros estudios mencionan una serie de factores que pueden alterar el funcionamiento normal de
la familia. La familia del sobreviviente puede verse sometida a tensiones aun mayores por la
presencia de factores adicionales de estrés como son el desempleo, la pobreza y diversas lacras
sociales (como por ejemplo ser tachado de terrorista) derivadas de la participacion en actividades
politicas disidentes. Entre los efectos que sufren los familiares inmediatos de los sobrevivientes
de la tortura se encuentran una mayor irritabilidad y violencia doméstica, que con frecuencia
viene acompafiada de la destruccién de la intimidad del matrimonio y la relacién sexual. Cuando
ha habido “desapariciones”, los efectos sobre los parientes que sobreviven pueden ser terribles,
ya que no saben si su ser querido se ha muerto, ha sido torturado o se le mantiene con vida en
secreto. Estos parientes no pueden superar sus sentimientos de pena a menos que sepan lo que ha
sucedido en realidad (Turner y Gorst-Unsworth, 1993). Kordon et al. (1998) respaldaban esta
afirmacion en su andlisis de las consecuencias de la represién politica y la impunidad en
Argentina.

La huida al exilio, la solicitud de asilo y el reasentamiento en un pais nuevo son
acontecimientos adicionales que agravan las consecuencias sociales y econdémicas de la
persecucion politica y la tortura. Mollica (2004) calcula que el 60% de los solicitantes de asilo en
los EE. UU han sido torturados. Se ha demostrado que la adaptaciéon a un pais nuevo y la
incertidumbre del sujeto con respecto a su situacion legal aumentan los sintomas (Steel y Silove,
1997).

2.1. En los Traumas politicos: ;qué hace mayor el dafio a la poblacién general?

El objeto de la violencia es aterrorizar a la poblacion que representa el individuo (Genefke,
1994) y en aquellos paises sometidos a represion y tortura a gran escala, puede afectar a
comunidades enteras. La violencia puede tener un efecto dréstico sobre la vida politica y social
de un pais o regién. La accién politica de la oposicion queda paralizada y el precio de ser
activista politico es muy alto, implicando acoso, detencidn arbitraria, tortura y posiblemente la
muerte.

Segin Martin-Bar6 (1990) los traumas que afectan a una colectividad, que se sustentan en
un determinado tipo de relaciones sociales, que, a su vez, mantienen la preponderancia de hechos
traumdticos, provocan efectos psicosociales globales. Estos traumas no pueden ser analizados en
un nivel individual, sino que deben ser examinados en su dindmica colectiva. Coincidiendo con
este autor, revisamos investigaciones tanto de tipo psicolégico como sociologico para
comprender los procesos individuales y sociales que desatan estos traumas sociopoliticos.

Danieli (1998) ha recopilado un amplio manual con 38 contribuciones en forma de ensayos
que respaldan los efectos del trauma intergeneracional, incluyendo, entre otros, la violencia de
los holocaustos, el genocidio, la guerra, los cambios politicos y los regimenes represivos. Danieli
llega a la conclusion de que hay al menos tres componentes que explican los efectos psicoldgicos
del trauma que sufren los padres por sus hijos: 1) el trauma propiamente dicho; 2) la conspiracién
de silencio que rodea al trauma; y 3) la adaptacion de los padres tras el trauma. Yehuda et al.
(1998) descubrieron que los hijos de los sobrevivientes del Holocausto pueden padecer una
vulnerabilidad bioldgica al estrés. Este es un asunto complejo y presenta multitud de dimensiones
como la fisioldgica, la social, la politica, la cultural e incluso la econdémica.



Son notables los estudios que recogen los Traumas intergeneracionales, en donde la

segunda y tercera generacion presentan mayores niveles de sicopatologia si no se ha producido la
rehabilitacion comunitaria; la epidemiologia sigue arrojando unos indices vitalicios (20-25 afios)
de STEP del 38% en poblaciones altamente victimizadas como por ejemplo la armenia. Esto es
algo que los investigadores no se esperaban pero que histéricamente ya fue observado por Freud
quién tipific6 la represion de los hechos traumaticos y el retorno compulsivo de lo reprimido en
sintomas psicolédgicos.
En los factores psicosociales se evalta la huella que ciertos procesos histéricos pueden dejar en
poblaciones enteras afectadas, implicando elementos idiosincrdsicos de su propia cultura, entre
los que cabrian ser citados: un entrenamiento y memoria historicos, el significado atribuido a los
sintomas y sus diferentes formas de expresion, la vivencia del duelo, la cohesion grupal y sentido
de pertenencia, valores religiosos y morales y convicciones politicas.

Las primeras conceptualizaciones sobre memoria y hechos traumaéticos las elaboré Freud
después de la guerra de 1914-1918.Fue justamente al enfrentarse a los suefios repetitivos de los
veteranos de guerra austriacos como Freud elaboré sus hipdtesis sobre la compulsién de
repeticion. Se codific6 como sintoma psicoldgico los recuerdos involuntarios de hechos
traumdticos de los participantes austriacos en aquella guerra, que después de realizada y perdida
(como en Austria, donde se disgregd el Imperio, y se gestd la gran humillacién alemana que
derivaria en la segunda gran guerra posterior), la sociedad busca olvidar, retirdndoles apoyo
social a los excombatientes que se encuentran sin marco social para darle un significado positivo
a su experiencia. Histéricamente volverd como sintoma integral de todas las desadaptaciones
sociales posteriores.

Esta Guerra que marcé sin duda el giro de la segunda tépica en Freud, en la que establecid
la division del aparato psiquico en tres instancias: el ello, el yo y el superyd, y formulé en ella
una oposicion entre pulsion de vida y pulsion de muerte. Si después de la Primera Guerra
Mundial se produce este giro, seré la segunda Gran Guerra' la que quizé le confirme su acertado
desplazamiento significativo a “ese otro escenario “donde la memoria, el lenguaje y la historia se
anudan. Freud nombrd esta “otra escena” con el término inconsciente (das Unbrewusste). Por
tanto, memoria inconsciente que no es tanto una memoria en sentido biolégico — cuya funcién
seria adaptativa- cuanto memoria que “desadapta” al individuo y es, por tanto, el foco de sus
desadaptaciones. Antes que Freud ya existia el término inconsciente, utilizado frecuentemente en
la expresion ““ enfermedad de la voluntad” nombrando esa parte que supera a la persona; ““ es mds
fuerte que yo”...contra lo cual nada puede hacerse. Por ello Freud conceptualiza y explica los
procesos cognitivo-emocionales por los que intentaremos llenar ese hiato o escisiéon de la otra
voluntad con mecanismos defensivos de accion, ora reprimiendo, desplazando y otrora
condensando tanto en vigilia como en las experiencias oniricas. Asi, aquellos sujetos que no
lograran articular una narracién sobre su experiencia traumdtica como la que se produjera en los
campos de concentracion, se veran invadidos por recuerdos negativos. Porque, ciertamente, en
los trabajos en la elaboracién de la memoria, el trauma colectivo va ligado estrechamente al
deber del testimonio y al deber de verdad, elaboraciones nunca dadas, sino que han de ser
construidas y como tal, plurales. Ciertamente, el trauma histérico de un colectivo no es

' El ascenso del nazismo en Alemania y la anexién de Austria en Marzo de 1938, obligaron a Freud a abandonar su
pafs, partiendo a Londres, donde muri6 el 23 de septiembre de 1939 a causa de un cdncer que padecia hacia tiempo.
Una parte de su familia perecio en los campos de exterminio.
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unicamente la vivencia del horror, sino que tiene mucho de enajenacién memoristica y por ello y
sobre todo de extirpacion de la identidad.

La buena memoria es sospechosa. Olvidar es una forma, economicamente necesaria, de disolver
aquella parte de nosotros que, por diversas razones (algunas conocidas, otras ni siquiera
cognoscibles), no toleramos. Cada recuerdo (de alguien, sobre algo y en algiin lugar) es un Yo.
Entre uno y otro Yo se abren fisuras, que a menudo se suturan mediante recuerdos o
seudorecuerdos (las imprecisamente denominadas “ilusiones de la memoria”). En estas pdginas
parece no haber solucion de continuidad, como si la mia fuera una identidad sin ruptura. No es
asi. Pero a lo largo de mi vida he tratado de evitar que estas fisuras se produjesen, en una
compulsion a recordar todo.

Carlos Castilla Del Pino.
En Nota Preliminar de “Pretérito Imperfecto”

La represion de los hechos traumaéticos en la memoria social

Las investigaciones actuales sobre la memoria y los hechos traumadticos corroboran estos
mecanismos descritos por Freud, si bien se conceptualizan con denominaciones cognitivistas
(Bartlett, F. 1932/1973) como: Nivelacién, acentuacioén, convencionalismo, son andlogos a la
represion, desplazamiento y condensacion freudianos. Un ejemplo de estos mecanismos también
se produce a nivel socio-histérico en la memoria de una nacién. Teniendo en cuenta que el
criterio de realidad es un criterio que se sustenta en que tenga que ser compartido por un grupo
social, la memoria compartida también lo es, por tanto, no se recuerda aquello que no conviene
recordar.

Durante la II Guerra Mundial algunas naciones realizardn omisiones onerosas con
mecanismos de minimizacion de sus propios genocidios tras la facil magnificacion de la gran
sombra del ostentoso genocidio alemdn. Con otras palabras “detrds de la sombra del lobo se
esconde la sombra del zorro”. Quizd este refrdn sea especialmente indicado para el caso del
fascismo espafiol, neutral en esta guerra, con el agravante de aludir ignorancia sobre lo ocurrido
en su pais aliado, mientras desviaba a la maquinaria nazi su propia “limpieza politica”.

Antecedentes: hace 72 afos, el 18 de Julio de 1936 las clases dominantes
ultraconservadoras en Espafia dan un golpe de estado a la II Republica democritica con los
sublevados de las Fuerzas Armadas. Se desata una encarnizada guerra civil que durard tres afios
con la participacion de potencias extranjeras, culminando en victoria de los golpistas en1939. En
el mismo afo comienza la II Guerra Mundial, mientras en Espafia se impone una dictadura que
duraria cuarenta anos, capitaneada por el General Franco(1939-1975). EI 20 de noviembre de
1975 muere el dictador y comienza la etapa de transicion democritica culminado con la
aprobacion de la constitucion en 1978. El 23 de febrero de 1981 se produce un intento de golpe
de estado sofocado por el ejército leal a la Constitucion y la Monarquia.

Se parte de la Guerra Civil,(una guerra considerada inevitable)— se reprime el golpe de

estado (condensacion y simplificacion) - y la consiguiente Amplificacion de las pérdidas
“durante” la contienda por los vencedores golpistas: llegando a considerarlas martires en el caso
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de las victimas religiosas -beatificadas en el ano 2006-. (Amplificacion- Magnificaciéon y
Sacralizacion).

Se omite en cambio a las victimas vencidas durante los afios 31 y 45 (deportaciones
masivas, fusilamientos:50.000 personas , masacres,etc.); se habia utilizado la alianza germana e
italiana para colaborar en la aniquilacién y depuracién politica; “la masacre de Guernica™:EL 26
DE Abril de 1937, cuarenta y dos aviones pertenecientes a la Legion Coéndor alemana y a la
Aviacién Legionaria italiana,en la denominada Operacién Riigen, soltaron seis bombas
explosivas de 450 kilos, seguidas de una lluvia de granadas, mas de 3.000 proyectiles
incendiarios de aluminio de 1 kg durante cuatro horas.. Mientras tanto, los pilotos sobrevolaron a
baja altura el centro del pueblo para ametrallar a la poblacién civil que habia buscado refugio en
los campos. Balance: el 70% de los edificios quemados y un nimero indeterminado de muertos,
entre 1000 y 1.600, (atin se desconoce el balance total). El bombardeo de la ciudad de Guernica
fue un experimento de campo para evaluar la capacidad de la aviacion alemana de destruir
eficazmente una ciudad. Como dijo el jefe de la Legion , teniente coronel Hermann Géring en el
juicio de Nuremberg: «La guerra civil espaiiola me brind6 la oportunidad de probar mi joven
aviacion, y a mis hombres les permitié adquirir experienciax».

Asi mismo se omite también los exiliados mas de 500.000 personas, hombres, mujeres y
nifios, ,las deportaciones masivas de 7500 personas a los campos de exterminio nazis. El afio
1939 se impone un modelo de represion dictatorial recubierto con el manto de fundamentalistas
catdlicos, complices ejecutores de la profunda Depuracién Psicolégica de toda la estructura
estatal” curiosamente conciliada con el biologicismo racista proveniente de la concepcién nazi’,
en donde se practicaba una psiquiatria, nunca psicologia, tal no existia, (..) “que me hizo pensar
seriamente no dedicarme a esta especialidad”(Castilla Del Pino. Pretérito Imperfecto, p.). Uno
de los ejemplos del modelo médico de la época se recoge en la afirmacion de uno de los
psiquiatras que copaban la salud mental en los ainos 40 a 60... en Espafia: “(..) Agradezcamos al
filosofo Nietzsche la resurreccion de las ideas espartanas acerca del exterminio de los inferiores
orgdnicos y psiquicos, de los que llama “pardsitos de la sociedad” (Vallejo Néjera. Eugenesia,
p. 49). Esta concepcion les llevaria a investigaciones con presos para erradicar la patologia
republicana, doblemente perversa, “a su juicio”, si se trataba de una mujer.

Si este fue modelo represor no lo fue en cambio el posterior modelo germano de
reconocimiento, expiacion y reparacion después de la guerra fria. El genocidio espaiiol, en su
mayor parte ampliamente documentado, ya que los juicios y Consejos de Guerra, en nimero
superior a 140.000 terminaron en su mayoria en ejecucion. Ejecuciones que ademads se exhibian
ostentosamente en los periddicos para mayor escarmiento y Terror de los vencidos. Cuando se le
pregunté a un general argentino golpista por qué habian tomado la solucién global de las
desapariciones, contest sinceramente: ‘“no fbamos a hacer lo que Franco, que dejé por escrito
todas (;) las ejecuciones. No podiamos montar unos consejos de guerra de esa naturaleza y dejar
rastros documentales”. No hubo pues ocultacion sobre este aspecto en Espaiia, y esto ;por qué?

2 Ver “La Escuela Fusilada”. Primer video documental sobre la depuracién del magisterio en Espafia. Directores:
Ifiaki Pinedo & Daniel Alvarez. ( 2006)

3 Ver Francisco Marco Merenciano, Ensayos médicos y literarios, prélogos de Pedro Lain Entralgo y J.J.L6pez Ibor,
Madrid, Ed: Cultura Hispanica, 1958. Ver también Vayejo: Eugenesia de la hispanidad, Politica racial del Nuevo
Estado, Eugamia, Seleccion de novios 'y Psicopatologia de la conducta antisocial.

12



Decia Unamuno® que a Espaiia no se la entiende sino se tiene en cuenta que, “en Espaiia la
politica es una religion y la religion, politica”. El nacional-catolicismo impuesto por una rigurosa
y larga dictadura en Espafia con la esperanza de ser “la reserva espiritual de Occidente”.Esto
puede dar la medida de cémo se llega a la magnitud del delirio megalomaniaco conseguido en la
figura de Franco al que se le debia pleitesia por ser el salvador del “espiritu nacional” y la
obsesion persecutoria contra los Mistificados por el régimen. El Caudillo,- se referia a si mismo
en tercera persona- , fue cuasi beatificado cual emperador romano con concesiones juridicas
delirantes que ain se mantienen.

- Retraccion Historico Psicologica

A este modelo represivo durante los cuarenta afios de dictadura,- no homologable en tiempo
y forma a las dictaduras sudamericanas’-, hay que sumarle la denominada Depuracion de los
manuales de Historia, sobre todo selecionando aquellas partes de la historia contemporanea, que
se pueden calificar de expolio de todo contenido liberal del siglo XIX. Dando cuenta con ello de
la Retraccién Histdrica y Psicoldgica, de la poblacion al siglo anterior, sobre todo frente a los
“otros” europeos. Esto explicaria en buena parte las dificultades de las siguientes generaciones en
la recuperacion de todos estos periodos y la resistencia de la clase dominante a desmontar las
distorsiones; seria un gran escollo a la muerte del dictador, que supuso en la transicién
democratica grandes costos, materiales, politicos y mnésicos -no hablar siquiera de la Republica-
los unos abrazarian la Democracia, los otros, la Monarquia. Por ello, no solo se tratataria de la
recuperacion nmésica de cuarenta afios de dictadura sino de restablecer los gérmenes historicos
de las raices democrdticas que nutrieran a la sociedad general.

A golpe de Negacion, Represion y Retraccion se hizo creer a la poblacion general que fue
necesario, imprescindible e inevitable la llegada del franquismo para mayor gloria de los
espafioles (idealizacidon delirante vs. devaluacién persecutoria; condensacion, simplificacion,
nivelacién vs magnificacion de sus victimas). Por ello cobra mayor sentido que tras los
ostentosos consejos de guerra iniciales, inexplicables para unos, lo que se estd Reprimiendo son
las cifras reales de muertos y desaparecidos en el periodo de dictadura que alin no conocemos. De
nuevo tras la sombra de la Ostentacidon se escondia la sombra de la Represion: campos de
concentracion, desapariciones, robo de nifios de madres republicanas en la cércel..etc. y todo ello
durante un tiempo demasiado largo, mds de cuarenta afios. Durante los treinta y seis afios que
median entre el 1 de abril de 1939 y el 20 de noviembre de 1975, mds de un millén de espanoles
se veian privados de libertad por motivos politicos y mds de doscientos mil de ellos habian
perecido frente a los pelotones de ejecucion.

Por ello a pesar del esfuerzo titinico politico y social desde los tiempos del
tardofranquismo que llevaria a la ciudadania espafiola a arribar la Arquetipica Transicién a la
Democracia, quedarian sin embargo los vestigios de la Negacion. El golpe militar del 23 de

* Unamuno (1864-1936), uno de los primeros intelectuales del siglo XX que asocia psicologia y politica.

3 Las Dictaduras sudamericanas no generaron Guerras Civiles, ni la duracién de las dictaduras seria la misma, ni el
proceso de recuperacion seria como el caso espafiol. En Guatemala, por ejemplo, no tardaron ni 20 afios en comenzar
a abrir fosas después del genocidio acontecido entre 1982 y 1983. Ningtin pais de los estudiados por el equipo
espafiol de Psicélogos sin Fronteras ha tardado tanto en comenzar un proceso de exhumaciones de victimas de
represion politica como Espafia. Se calcula que mas de 30.000 cuerpos no identificados permanecen en fosas
comunes.
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Febrero sofocado, da cuenta de la persistente Negacion y la Retraccion de unos, (darfa
paraddjicamente la oportunidad a la Monarquia de participar en la consolidaciéon de la
Democracia) por lo que pareceria a otros, una minoria, una actuacion tan “anacrénica’y patética.
La Retraccién Histérico Psicoldgica propicié ademds mayor conspiracion de silencio que rodea al
trauma también en las victimas y la adaptacion de los padres tras el trauma (Yehuda et al. 1998),
esto en buena parte explica la cuasi prefecta alienacion social® conseguida durante los afios de
dictadura en la poblacién espaiiola, previo terror generado en la poblacién general, lo que cred
una clase media mansa, apolitizada, ignorante- el analfabetismo funcional era la norma-,
obediente y agradecida por el incipiente progreso econdémico en los afios 50 y 60 ( con Franco se
vivia bien..).

Las implicaciones psicosociales de la represion y la alienacion social se investigarian con el
paradigma de Milgran. Fue utilizado con poblacidn espafiola en los afios democraticos de los 90
para comprobar el grado de conformidad ciega a la autoridad conseguida después de los afios del
fascismo, encontrandose tasas de conformidad del 90%.

3. ¢Como se produce la rehabilitacién, individual y colectiva y qué relaciones hay entre
ambas?

En las victimas directas el PTSD es una afeccion crénica y la psicoterapia es un
componente crucial del tratamiento. Un meta-andlisis de ensayos clinicos controlados del
tratamiento conductista, cognitivo y psicodindmico de excombatientes, victimas del crimen y
personas gravemente afligidas demostré que la psicoterapia reduce los sintomas de PTSD (los
sintomas no remiten solos con el tiempo), y los efectos perduran tras haber finalizado el
tratamiento (Sherman, 1998). Rabois et al. (2002) han analizado los descubrimientos bioldgicos
del PTSD al intentar vincular el tratamiento psicolégico eficaz con los pardmetros bioldgicos
especificos que se ven alterados por el PTSD. Por ejemplo, ya que la activacion psicoldgica
inmediata al trauma puede predecir el desarrollo de PTSD, los afectados pueden responder a la
terapia de exposicion, mientras que el tratamiento cognitivo o interpersonal puede ser mas
indicado para los que no reaccionan. En aquellos casos donde se produce un aumento de
catecolaminas, la terapia de exposicion, el aprender a relajarse y los grupos de gestion del estrés
pueden contribuir a disminuir la hipervigilancia y la hiperactivacion. En los casos con un
volumen hipocampal inferior, lo que afecta al procesamiento de informacién y a la atencion,
puede ser ttil emplear estrategias de la terapia de rehabilitacion cognitiva, que integra la memoria
verbal y visual en contexto.

En la reparacién de la violencia colectiva hay alto consenso entre profesionales como
psicologos clinicos y sociales, antropélogos y médicos interesados en el tema o que trabajan en
el campo de los derechos humanos, respecto a que es imprescindible la rehabilitaciéon de las
victimas (muchos sintomas no remiten con el tiempo y algunos se agravan como he descrito) y
que no solo debe tener un enfoque estrictamente individual y familiar, sino un componente
psicosocial vinculado a la comunidad. El enfoque comunitario amplia las ventajas de la
recuperacion a toda una comunidad (Pedersen, 2003; Ekblad y Jaranson, 2004).

® Cuenta Amelia Valcarcel que el libro” La alienacion de la mujer” de Castilla del Pino, fue editado bajo el titulo
“la alimentacion de la mujer” y situado junto a libros de contenido doméstico y granjero.No por censura como
hubiera sido la norma sino por ignorancia del concepto.
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Justamente Alemania es un ejemplo de rehabilitacion comunitaria; pocos pueblos como el
alemén llevan sobre su historia un pasado tan oscuro, 20 millones de personas que fueron
asesinadas o se les obligd a trabajar como esclavos para los nazis, pero quizds menos pueblos
hicieron una expiacién tan extensa, asumiendo la cuantificacién de los crimenes nazis e incluso
asumiendo los gastos econdmicos a prisioneros espafioles y a otras victimas de otras
nacionalidades.

Fases en los procesos de biusqueda de significado en la memoria colectiva en agresores y
vicitmas

La busqueda de significado mediante la elaboracion en la memoria es todo un proceso, no
un acto ni sélo un pasaje transicional, es un proceso en el tiempo que puede ser mds o menos
largo segin sea el papel jugado por los actores sociales implicados. LLa memoria colectiva
entendida en su acepcion amplia como dimension social del pasado que impregna hoy las
sociedades vivias. Es un recapitulacién de muchas voces contenidas en aquella y por tanto plural.
Es una memoria social recuperada como dimesion influyente en la vida psiquica actual de los
individuos.

Partiendo del concepto orteguiano de generacion o de sensibilidad vital se observa un
flujo continuo de la memoria entre generaciones sucesivas, una interaccion en las generaciones
que conviven entre las memorias individuales y la memoria colectiva, una elaboraciéon mas o
menos acabada de una memoria histdrica sin todas las cuales no seria posible la costruccién del
discurso histdrico basada en experiencias propias.

Los mecanismos de interaccion generacional que llevan al intercambio de memorias, se
podria sefialar memorias sucesivas que reflejan sustancialmente 1) una memoria de la
identificacién con los bandos o memoria de confrontacion entre ellos (primera generacion); 2) la
memoria de la reconciliacion como superacion del trauma colectivo (segunda generacion,
transicion democrética);3) finalmente, la memoria de la restitucion o reparaciéon (tercera
generacion).

Desde el punto de vista de los agresores, el proceso de la memoria colectiva pasard por una
fase freudiana, de distorsion y represion, a una fase de recuerdo individualizado en la que se
reconoce el sufrimiento individual a la que se le puede otorgar un significado sociopolitico
positivo o negativo, para finalizar con una fase de nuevo psicosocial en la que lo colectivo
recordado tiene un cardcter normativo. Por tanto, se pasaria de la ocultacion y del silencio a la
disgregacion individual del acto colectivo y de ésta a la transformacion de la represion en una
buena conciencia ideoldgica “difusa” (Ej: conexidn intelectual en el presente con un pasado
ideoldgico vs desconexion y nueva elaboracion).

El proceso es parecido en el caso de las victimas, si bien con diferencias de contenido
fundamentales, acentudndose el sentido de sacrificio, se le da un valor positivo a las
conmemoraciones, si se producen, pese a la dindmica de silencio y reconstruccién positiva que
tiene, sin duda, una eficacia social.
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Es en el proceso narrativo de la reconstruccién mnésica donde se necesita construir y
utilizar un orden del discurso, algo que diferencia fundamentalmente a las victimas de los
agresores. Es preciso un orden del discurso de las memorias (que trabajé Foucault). Las
memorias no se inventan, no se subdividen, no discriminan. Esto es particularmente aplicable a
las memorias traumdticas. Las memorias del dolor de las victimas en su contenido y desorden son
todas parecidas, confusas, aldgicas, desordenadas. En la memoria del victimario, en cambio, hay
una homogeneidad brutal, que asusta, todas las victimas estdn desprovistas de valor y tienen el
mismo peso uniforme, lineal, plano.

Por ello, si no es posible una simetria en los juicios y las responsabilidades, tampoco en las
memorias.

Implicaciones democraticas en la recuperacion de la verdad

Teniendo en cuenta los procesos de recuperacion mnésicos en su conjunto a través del
tiempo, a lo que hay que afiadir las dificultades sociales y politicas implicadas en esos procesos,
ya que no es lo mismo que el suceso traumatico acabe de acontecer en un tiempo relativamenmte
corto y/ o se facilite o dificulte este proceso. Por ello el proceso de recapitulacion de memoria
colectiva puede alargarse durante tres generaciones como en el caso espafiol. Aquellos que crean
que desenterrar la verdad hoy no tiene sentido, es porque no conocen dos aspectos psicolégicos
fundamentales de graves implicaciones tanto para victimas como para agresores y para las
generaciones siguientes: primero, la memoria, el aprendizaje y la conducta humana van de la
mano, y se replica aquello que se ha aprendido sea consciente o no, se replica como sintoma y/o
como conducta; y segundo, las implicaciones para las generaciones venideras, que se recoge en
un dato de la realidad de nuestros jovenes hoy, cuarta generacion, realizado en una encuesta
nacional revelo que el 40% dice que es lo mismo vivir en democracia que en dictadura. Por tanto,
no es un tema solamente politico de confrontaciéon de ayer o de hoy, o s6lo de memoria y de
tiempo, es sobre todo un tema de justicia bédsico de gran implicacién civica y de credibilidad
democritica.

Y segundo, para aquellos que crean que revisar el pasado es abrir heridas, como dice muy
acertadamente el Magistrado José Antonio Martin Pallin( hijo de General golpista) refiriéndose al
proyecto de Ley de la Memoria Historica que lo que queremos es cerrar heridas, porque estdn
abiertas. “Lo que necesitan las victimas no es caridad sino reconocimiento y justicia”. Aprobada
la Ley de la Memoria en el 2007, no se ha reconocido la ilegalidad del Régimen y proponer a las
victimas que acudan caso por caso a reclamaciones juridicas, (pues son muchas las personas que
todavia tienen en su mente el “estigma de la denuncia en nuestro pais”) ademds de costoso y
revictimizante seria desbordante para el ya colapsado sistema judicial.

Una soluciéon global juridica y actos de reconocimiento simbélico siguen siendo
imprescindibles. Esperemos que la cultura de la memoria de la postmodernidad, acusadamente
desde los ochenta’, vierta definitivamente el pretérito en el presente y finalmente cumpla el

7 Curiosamente fue en los afios 90 cuando se comenzé la recuperacion parcial de la (su) memoria por parte del
partido popular realizando un revisionismo que les conectara intelectualmente con su pasado. En cambio no seria
hasta el afio 2000, cuando un nieto exhumo a su abuelo desaparecido, este proceso de recuperacion de la memoria
constituye una oportunidad que ha desencadenado un movimiento social que ha ido aumentado su actividad y se ha
incrementado sin cesar desde entonces.
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verdadero deber de memoria ante un acontecimiento lejano pero no resarcido ni material ni
moralmente.

Y para las voces contrarias que todavia argumentan algunos delirios y los ponen a jugar al
escondite con la realidad, més por ignorancia contumaz que por conviccidn, conviene recordar
que los delitos contra la humanidad no prescriben nunca. Y en el inconsciente menos adn, con
otras palabras digamos que los atajos en la memoria emocional no existen, el inconsciente es muy
listo y en estos temas, macabro. El reconocimiento social es imprescindible sobre todo porque las
victimas empiezan desde entonces a dejar de serlo, se exorciza el dolor en la esfera privada y
publica, y asi se evita la sacralizacion social de las victimas.

Teniendo en cuenta lo arriba comentado sobre la falta de apoyo social y su relaciéon con la
depresion en las victimas, y debido a que las sociedades pueden permanecer enormemente
polarizadas, recelosas y enojadas, lo que hace necesario un proceso de reconciliacién para que la
nacién pueda sanar, como un proceso que puede ser mis o menos largo, pero nunca como un
punto de partida y menos aiin, bajo una imposicién de borrén y cuenta nueva. La reparacion
social requiere varios pasos secuenciales: verdad, reconocimiento y justicia.

Para que se produzca la reconciliacion social es preciso que la sociedad reconozca lo
sucedido. El mecanismo para lograr esto es la verdad, porque pone fin al silencio y la negacion
social. En varios paises se han creado comisiones de la verdad para investigar las atrocidades de
regimenes anteriores, como es el caso de Argentina, Chile, Uruguay, Brasil y Sudéfrica. Para
lograr la reparaciéon social también es preciso compensar a las victimas de la violencia
organizada. La justicia es el siguiente paso ldgico tras conocerse la verdad. El perdon puede
llegar o no, hay cosas que nunca van a ser perdonadas ni quiza deban, pero es imprescindible que
llegue después la justicia, posteriormente puede llegar el perdon si la sociedad lo acepta.

“Hoy celebro nuevamente a una Espaiia empeiiada en rescatar su memoria historica,
inico camino para construir una conciencia civica solida que abra las puertas al futuro.
Ya no vivimos en la Grecia del siglo V antes de Cristo en que los ciudadanos eran
obligados a olvidar por decreto. Esa clase de olvido es imposible.

Bien lo sabemos en nuestro Cono Sur’(..)

“Hay quienes vilipendian este esfuerzo de memoria. Dicen que no hay que remover el
pasado, que no hay que tener ojos en la nuca, que hay que mirar hacia adelante y no
encarnizarse en reabrir viejas heridas. Estdan perfectamente equivocados. Las heridas
aiin no estdn cerradas. Laten en el subsuelo de la sociedad como un cdncer sin sosiego.
Su tinico tratamiento es la verdad.

Y luego, la justicia. Solo ast es posible el olvido verdadero. La memoria es memoria si es
presente y asi como Don Quijote limpiaba sus armas, hay que limpiar el pasado para
que entre en su pasado. Y sospecho que no pocos de quienes preconizan la destitucion
del pasado en general, en realidad quieren la destitucion de su pasado en particular”.

Juan Gelman

Discurso del Premio de Literatura en Lengua Castellana
Miguel de Cervantes 2008
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. Qué hace a algunas personas ser resistentes?

“El dia de 21 mayo de 1940 me cogieron prisionero de guerra los alemanes, o sea, el ejército
oficial, la Wehrmacht. Antes de acabar en Mauthausen, transité por tres campos de
concentracion como prisionero de guerra: el primero en Zuser en la forntera con Luxemburgo,
el segundo en Nuremberg. Aqui me controlaron con la matricula de prisionero de guerra n°
40582 y el tercero fue Moosburg. El dia 6 de Agosto de 1940 entré en el campo de exterminio de
Mauthausen, donde permaneci hasta el 5 de mayo de 1945, que me liberaron las tropas
americanas”.

Ramiro Santisteban (20/6/07)

La resistencia viene determinada por rasgos de personalidad, esta es andlogo al sistema
inmunitario, una estructura fuerte minimiza los efectos o sintomas tales como la ansiedad o
depresion, (como la tos, fiebre etc.) producidos por los estresores (a modo de virus).

Algunos Rasgos de resistencia:

* Fuerte sistema de creencias: protege fuerte y duraderamente de los efectos del estrés,
incluso en casos de tortura durante y después, y un mejor prondstico, si se producen sintomas
adversos.

* El apoyo social: mejor prondstico de depresion; no tiene efecto sobre el PTSD fisioldgico.

» “Estar preparados psicolégicamente”: es una inmunizacién anterior especifica para
reducir el efecto del estrés traumdtico y la funciéon de la imprevisibilidad y la
incontrolabilidad de los factores de estrés para exacerbar dicho efecto. Este rasgo adquirido es
el mejor predictor para no ser daflado por todos los estresores y el de mayor y mejor
prondstico, una vez producido un efecto adverso. Por tanto, conocer los mecanismos de la
violencia es un factor protector individual de gran magnitud y con alto poder sinérgico junto a
un fuerte sistema de creencias.

Estos tres factores contribuyeron en mayor medida a la especial dureza de algunos de
nuestros compatriotas sobrevivientes del Holocausto, ya que sus familias habian pasado por tres
aflos de guerra en Espafia con un fuerte acento de compromiso, luego la deportaciéon y el
desmenbranamiento familiar , recorriendo tres campos de concentracién hasta llegar al campo de
trabajo y exterminio austriaco, en donde estuvieron cuatro largos afos manteniendo una sélida
unién grupal basada en un fuerte sistema de creencias culturalmente compartidas y con la férrea
expectativa de mantearse vivos para volver a Espafia y seguir luchando junto a sus compatriotas
contra el fascismo y por los ideales democréticos, ya que ellos imaginaban que se le devolveria la
libertad a Espafia igual que se le estaba devolviendo a Europa.

Resistencia en el campo de exterminio de Mauthausen

La llegada a Mauthausen tenia un protocolo muy parecido al que se desarrollaba en otros
campos. Cuando llegaban los prisioneros, bajaban de los trenes -otros llegaban andando-. A
Mauthausen llegaban ademds de judios, presos politicos de varias nacionalidades: habia
franceses,belgas,checos,polacos,luxemburgueses,austriacos.Los primeros trenes fueron con
espafioles. Se aglutinaba en barracones a mas de 50.000 personas.
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“No habia duda para mi, el tren se dirigia hacia el corazon del nazismo: ;por qué nos
enviaban a ese pais, si Espafia estaba tan cerca? La imaginacion en tales casos es absurda y
necia al brindarnos mil presupuestos sin sentido, que sélo servian para calmar la angustia. Al
ser rojos éramos malditos, exterminables y el franquismo era complice de tantas muertes.
Atravesamos la frontera alemana, el tren se paraba con frecuencia, por las grietas del
desvencijado vagon podiamos ver la vida fugazmente...Veiamos jovenes con los brazos estirados,
gritos de Heil Hitler;jparecian objetos condicionados desprovistos de personalidad, rigidos al
son de una austera misica militar, desfilaban arrogantes como mdquinas que el Nacional
Socialismo hubiera fabricado especialmente para asolar Europa, seres frios, sin compasion, con
alma de hienas embriagados de triunfo, nada les detendria(...)

Llegamos a Mauthausen una tarde de Agosto de terrible recuerdo del aiio cuarenta. La
mdquina de destruccion se puso en marcha, mi mente dolorida guarda siempre la imagen de mi
madre sollozando, los ruegos ante aquellos bdrbaros se perdian ante la indiferencia de aquellos
seres siniestros (...) Atravesamos el pueblo de Mauthausen caminando, unos nifios curiosos nos
escupian, su gesto era inconsciente pero repulsivo, subimos hacia la cuspide de la colina del
campo que dominaba la llanura surcada de los meandros del Danubio, que nunca fue azul.

Ldzaro Nates (6/07/07)

Dentro de los campos existia una clasificacion, Mauthausen tenia la clasificacion de stufe 3,
y oficialmente estaba destinado a elementos antisociales y de imposible rehabilitacion. Habia
otros campos, como Dachau, como Sachsenhausen que estaban clasificados como stufe 1, otros,
como Birkenau, como Auschwich, como Flossenbiirg o Buchenwald, estaban considerados stufe
2. Dentro del infierno se puedan establecer clasificaciones. Se supone que stufe 3, el grado 3,
correspondia a los campos mds duros, y a los que se llevaba a la gente unica y exclusivamente
para morir y, mientras tanto, para servir como esclavos.

La vida en Mauthausen se organizaba en torno a una cantera, en la que se empleaba a los
presos para sacar piedras. La cantera estaba, mas o menos, a un kilémetro del campo. Era un
pozo gigantesco, al que los presos bajaban y subian varias veces al dia, subiendo 186 escalones,
llevando a sus espaldas piedras cuyo peso rondaba los 20 kilos, sobreviviendo con una dieta, que
estaba en torno a las 1.000 calorias diarias. Si un prisionero flaqueaba al llevar una piedra, cosa
que pasaba con cierta frecuencia por razones obvias, recibia alli mismo su correspondiente racién
de golpes, o podia ser asesinado.

Muchos espafioles pertenecieron a los prominenten, profesionales cualificados que a su
vez formarian comandos de trabajo menos duros, esta categoria les daria sin duda mayor ventaja
de supervivencia, ya que se convertirfan en exclavos imprescindibles. Pla y Bravo, médicos
seleccionados para trabajar en el llamado Revier (dispensario médico donde se aceleraba la
muerte) dieron cuenta de las atrocidades cometidas por aquellos cientificos.

Para acercarse a la comprension de lo que significa resistir en un contexto psicolégico
excepcional o lo que P. Levi llamé “zona gris”,zona de excepcion normalizada donde
indistintamente los verdugos son victimas y viceversa, como el caso de los Kapos, la mayoria
delincuentes comunes y verdaderos artifices ejecutores, y en donde todo es posible vy,
consecuentemente, todo da igual, decidir no parece tener sentido y ser decente puede ser lo mas
indecente; verdadera produccion psicoldgica de los campos de exterminio.
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En esta zona de excepcion resistir no solo significa sobrevivir lo bioldgico, eso en si se
mostré insuficiente después de los primeros tiempos, porque solo se existe en dignidad humana
si la condicion de lo humano no se reduce a la inmediatez bioldgica.

Mantener la minima dignidad simbdlica para sostenerse como sujetos era el alimento
psicolégico esencial para seguir justificando el mantenerse vivos, y que el alimento para el
cuerpo — escarbando hasta las migajas de pan de la dentadura de algin exterminado-
significara vivir mientras se pueda ser humano, entonces, decidir lo indecente es lo més decente
para apuntalarse como sujetos; como fue el caso de los espaifioles: perseguir para no permitir a
ningun espaiol pertenecer a la casta de los Kapos. Hubo algunos espaioles que fueron kapos,
muy pocos. Pero también a diferencia de otros grupos, cuando el campo se liberd, fueron los
propios espaiioles los que se empefiaron en llevar a la justicia a sus propios compafieros.

Los Espafioles fueron el primer y unico grupo nacional del que se tiene conocimiento que
ofrecié una lucha cognitiva grupal sin igual por conservar un grado de humanidad simbdlica en
medio del exterminio y la deshominizacion, como fue el hecho de solicitar a los SS el poder
mantener un minuto de silencio por el primer compatriota muerto en el campo que, aln bajo la
sorpresa, las burlas y la ridiculizacion de los guardianes, supieron mantener el grado de dignidad
por medio de la solidaridad por el primer compatriota muerto. Todo el campo guardé un minuto
de silencio. Ese dia seria recordado por todos y cada uno de los deportados de todas las
nacionalidades.

Los espaiioles se organizaron poco a poco para constituir un grupo aparte del campo. Hubo
otros intentos de experiencia de asociacion de otras comunidades nacionales que
lamentablemente fracasaron. Muchos afios después, cuando llegd el momento de hacer el balance
de todo lo sucedido en Mauthausen, una gran parte de los prisioneros expresaria sin paliativos su
admiracién por el grado de organizacion al que habian llegado los espafioles, para ayudarse y
para apoyarse mutuamente.

Se afronta mejor aquel lugar de tinieblas y emociones atadas al formarse grupos de amigos,
politicos o paisanos, el que quedaba solo era mds vulnerable y propenso a perecer por no tener
moralmente sustento

Ldzaro N.

Fugarse de los campos de concentracion era una verdadera utopia. La tnica fuga exitosa fue
una que se produjo en el campo de Sobibor. Un grupo de presos se escapd y muchos de ellos
consiguieron pasar la frontera y salir vivos del asunto. Hubo cinco presos, Antonio Lopez,
Primitivo Izquierdo, Manuel Cerejo, Antonio Velasco y Vicente Garcia Ramos. Estaban
confinados en un Nevenlager, un campo subsidiario de Mathaussen que se llamaba Bretstein. En
este campo, durante una temporada, la vigilancia se relajé y se prepar6 una fuga. Efectivamente,
se escaparon campo a través, rio abajo, para poder despistar a los perros de los SS. Las
consecuencias de esta fuga epopéyica fueron terribles, porque se culpaba inmediatamente a los
compafieros de comando de trabajo de los fugados, suponiéndoles complices. De hecho, los otros
46 presos del campo fueron sometidos a diferentes castigos, tres murieron a consecuencia de las
torturas y el resto fueron llevados a la cantera de Mathaussen, que era el peor lugar para trabajar,
con la insignia de preso fugado, lo que dificultaba la supervivencia. Los hombres que huyeron
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fueron cayendo, a Vicente Garcia lo capturaron casi inmediatamente, hubo otros tres, Cerejo,
Lopez y Velasco, que tardaron casi un mes en ser encontrados y devueltos al Lager. Izquierdo
acabd en el campo de concentracion de Dachau.Sobrevivieron los cuatro y llegaron al final de la
guerra.

Juan de Diego y Casimir Climent habian sido oficiales del ejército cataldn republicado

durante la guerra, hablaban bastante bien alemén, el campo era una verdadera torre de Babel,
todos los presos que hablaban alemdn tenian mds oportunidades de mantenerse vivos. Los
asignaron a las oficinas de la Gestapo dentro del campo y se les encargd, en primer lugar, fichar a
los prisioneros recién llegados: la famosa organizacion germana.
Antonio Garcia Alonso y Frances Boix fotdgrafos de profesion, encontraron trabajo en el
laboratorio fotogréafico.En concreto, se hicieron de todo el registro fotogrifico de todos los
presos, auspiciado por la complicidad cardcteristica de los espafioles en el comando junto a
Ramiro.S. Y Léazaro N. y la de una mujer austriaca del pueblo que guardaria a buen recaudo toda
la documentacién. Esta documentacion y el registro recogido por Climent y de Diego es la que
luego serviria tan valiosamente como probatura en los juicios de Nuremberg.

(...)Cada uno conoce su dolor y propio cautiverio, habria mucho que decir sobre nuestra
condicion, no es fdcil situarlo todo uniforme en un lugar concreto. En aquel hormiguero humano
de la ratonera nazi a pesar del uniforme rayado que nos igualaba, el comportamiento de los
unos y los otros era variado, el contexto era propicio para mentes abyectas dispuestas siempre a
vender su alma al diablo y no se puede invocar al instinto de conservacion ni la deportacion ni
lo sufrido, como causa del algunas aberraciones y extravios...Habia Hombres de una entereza
absoluta,- ayudaban al vencido por el hambre- que sobrepasaba toda distincion social o
politica.

Ldzaro N.

Un acto hondamente humanizador lo protagoniz6 un grupo de combatientes de Brigadas
Internacionales de nacionalidad hdngara, amigo del grupo de espaiioles. -Ramiro S.:

“uno de ellos se acerco a un compaiero y le ofrecié su comida, éste, sorprendido le dijo
que le haria falta, ain quedaba el resto de una jornada muy dura, él insisti6 y bebidé un trago de
aguasentonces se levantaron y comenzaron a marchar...- al ser mediodia estibamos todos
concentrados , escogieron el momento de mayor expectacion en el campo...- avanzaron con paso
militar hacia la zona de vigilancia para obligar al SS que se quedé estupefacto y tembloroso ante
la determinacion de un grupo de hombres veteranos de porte altivo y desafiante se le acercaban
con paso decidido; abriéndose las camisas, a pecho descubierto y mirada irrevocable hacia la
torre de vigia, les impelian a tener que dispararles después de desobedecidas las sefiales de alto.
Todo el campo fue testigo”.

Ese mediodia un grupo de mentes férreas invirtieron simbdlicamente los esquemas
psicoldgicos, sabotearon la estrategia deshumanizante de los agresores, decidieron morir para
humanizarse, aquel mediodia se humanizaron todos los esclavos, se deshumanizaron los
agresores, desestabilizando las imberbes mentes alienadas de los cachorros SS enviados a la
mision de limpieza étnica de Europa. Los hingaros hicieron gala de nuevo de su profunda
personalidad histérica, la mdas antigua de Europa cargada de sentido existencial, y la mas
diezmada por aquel genocidio. Serfan recordados como el mayor simbolo de resistencia, de
libertad existencial y de todo aquello que nos hace humanos.
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Por todo lo referido, es notable la importancia de la existencia de la libertad interior para la
busqueda de sentido existencial ain en las peores circunstancias, una libertad que segun
Frankl.V. es siempre posible, pues en su experiencia de ser prisionero del campo de
concentracion de Auswich pudo observar que ‘“cualquier hombre podia, incluso bajo tales
circunstancias, decidir lo que seria de él -mental y espiritualmente-, pues ain en un campo de
concentracion puede conservar su dignidad humana”. El desarrollo de libertad interior
condicionaria el que pudiéramos o no encontrar el sentido genuino de nuestras vidas y no
asumiéramos irreflexivamente el impuesto por nadie. Pues “el hombre puede conservar un
vestigio de la libertad espiritual, de independencia mental, incluso en las terribles circunstancias
de tension psiquica y fisica” y “al hombre se le puede arrebatar todo salvo una cosa: la dltima de
las libertades humanas —la eleccion de la actitud personal ante un conjunto de circunstancias-
para decidir su propio camino”.

Rehacerse rehumanizandose

Heidegger decia que el hombre es un siendo, al referirse a lo abierto y no cerrado del
proceso de la vida humana. El gerundio es una forma verbal invariable que expresa la accién
ejecutdndose en el tiempo, por ejemplo, el gerundio de vivir es viviendo, de caminar,
caminando...aqui el rehacerse como ser humano es humanizdndose, para después llegar a ser en
el mundo.

Si en el proceso inverso de deshunanizacién se habia conseguido que” El corazén después
de Mauthausen, no es que sea el de un salvaje nos cuenta Ramiro. S., “ES COMO UNA
PIEDRA”. Y Lazaro N.: de no sentir la esperanza bdsica durante tantos aiios, dejas de sentir,
solo teniamos la idea en expectativa de una mision que cumplir: regresar a Espafia para
combatir. Esta expectativa era la mantenida durante cuatro largos afios en el campo, ya que era
anterior a la entrada en el campo de concentracién, aquella misién abortada, dado el secuestro de
la deportacién en edad adolescente, y que ahora por fin anhelaban conquistar en la primera
juventud, “su identidad” como combatientes directos en un seguro retorno a una Espafia que
combatiera contra el dictador.

La conquista de su identidad. Aquello que les mantuvo como sujetos forjindose como
proyecto de hombres jovenes en las peores circunstancias, ahora se tornaria vacio, un vacio
existencial que no conocian y tendria que ser sustituido...llegar a cubrir las necesidades
psicoldgicas serian el mayor de los escollos y algunas tardarian en llegar, otras no llegarian
jamas.

Exilio: La ley del silencio en Espaiia

Cuando tantas cosas vanas o dafiinas se exaltan, parece que a casi todo el mundo le incomoda el

recuerdo del dolor pasado, del heroismo sin recompensa, de la dignidad perdida para siempre.

Unos cuantos ancianos licidos, fuertes atesoran en sus viviendas de pensionistas sin fortuna

recuerdos gloriosos y exactos, medallas, banderas de una Repiiblica abolida, emociones intactas

que atin les llenan los ojos de ldgrimas y les quiebran la voz. Nadie los honra porque este tiempo
no los merece (...)

Antonio Muiioz Molina
El Pais, jueves 18 de Mayo de 1995.” Soldados de otras Guerras”.
Boletin HISPANIA. 27/09/1995.
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Mientras ceremonias de homenaje y palabras de aliento acogian a los ex deportados en sus
lugares de origen, en la patria de los republicanos espafioles estas conmemoraciones se
reservaban a los vencedores de la Guerra Civil, a la par que se frustraban las esperanzas de miles
de refugiados de un retorno a una Espafia sin Franco. Después de la derrota militar del nazismo,
cuando el exterminio nazi era publico en todo el mundo, el Gobierno espafiol, gobernado por los
vencedores fascistas no pronuncié una sola palabra por los miles de espafioles asesinados y
victimas de la barbarie, con el agravante de alegar ignorancia sobre lo ocurrido en su pais aliado.
He aqui el mecanismo de la Negacion.

El tiempo avanzaba a favor del dictador, con su ofrecimiento de bastion anticomunista a
cambio de la continuidad de un régimen que mantuvo su obsesion persecutoria y terriblemente
represora hacia los vencidos. Parafraseando al escritor Hingaro Imre Kertész: “El ciudadano
que vivia bajo la dictadura y que no se encontraba en la circel era tan s6lo un preso que estd de
permiso”

Los que sobrevivieron a los campos tuvieron de nuevo que expropiarse a un largo exilio,
tanto exterior como interior.

Mientras en Europa se celebraba la Asamblea General de las Naciones Unidas,el 10 de
diciembre de 1948 aprobd y proclamé la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos, a la
Espafia fascista pocos espafioles fueron los que regresaron en la década de los cuarenta, a
sabiendas del obligado silencio, las humillaciones y las multiples amenazas que se cernian sobre
ellos, en contraste con el manto protector que en Francia bajo el gobierno de De Gaulle, cubria
parte de sus necesidades materiales y morales. Después de recuperarse del terrible estado de
caquexia, lo siguiente era la esperada reunificacién grupal y familiar.

El proceso rehumanizante seria arduo y ademds tendria todavia que pasar por nuevos
duelos. Los familiares de Lazaro N. y Ramiro S. que decidieron regresar a Espaiia sufrieron de
nuevo cdrcel y tortura, quedando posteriormente como sujetos marcados por la represion,
sufriendo pérdida de status, discriminacion y estigmatizacion: la madre de Ramiro S sufrié y
padecié de tales circunstancias, su padre murié un mes después de salir del campo debido a su
deplorable e irreversible estado fisico . El padre de Lazaro N. muere en un campo de trabajo en
Argelia, la madre correria la misma suerte que la de Ramiro S.

Tuvieron que trascender de nuevo como individuos durante varios afios con sintomatologia
diversa para convertirse en personas.

3.2. Resiliencia, sentido existencial y salud mental.

El término resiliencia se refiere, inicialmente en ingenieria, a la capacidad de un material
para alcanzar su forma primera después de soportar una presion que lo deforme. Al hablar de
resiliencia humana se afirma que es la capacidad de una persona o de un sistema social de vivir y
desarrollarse realmente, a pesar de las dificiles condiciones de vida y mds atin, de salir
fortalecidos y ser renovado por ellas.
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Las investigaciones en resiliencia han cambiado la forma en que se percibe al ser humano:
de un modelo de riesgo, basado en las necesidades y la enfermedad, se ha pasado a un modelo de
prevencion y promocion basado en las potencialidades y los recursos que el ser humano tiene en
si mismo y a su alcance.

La manera de interpretar la enfermedad como un proceso estdtico ocasionado por un agente
causal externo en un terreno vulnerable, produce una exclusion antropoldgica con las
consecuencias nefastas de deshumanizacién; el reduccionismo se transforma en un
exclusionismo. La enfermedad no es solamente un problema bioquimico, una alteracién de la
biologia o un trauma psiquico de un sujeto, sino una experiencia que conmueve al ser humano en
su totalidad.

La cuestién es ;por qué se enferma? que debe integrarse con la de ;por qué no se
enferma?, frente a iguales circunstancias externas. Integrando estas dos preguntas la enfermedad
pierde su rol protagonico exclusivo, se convierte en acontecimiento vital y propone al ser
humano que dé una respuesta (Acevedo, G.1996). Se humaniza el concepto de sentido de la
enfermedad con el de sentido del proceso y sentido en el proceso. El enfermar no se agota en su
ser proceso; es ademds, y primordialmente, sufrimiento y respuesta. El hombre lo recrea cada
instante con el contenido de su respuesta. En €l intervienen tanto factores externos como la
respuesta interna a los mismos, lo que muestra su multidimensionalidad.

Es importante realizar la tarea de intentar identificar la vulnerabilidad en lo psicofisico y la
resiliencia en lo espiritual. El conocer humano es saber qué hacer con la informacién, es separar
y unir, distinguir e implicar, relacionar y articular, no s6lo analizar y distinguir. Es organizar
buscando el sentido.

Sobre el sentido de la vida y la salud mental, se han hallado diversas relaciones, en estudios
empiricos, entre hallar mds sentido a la vida y bienestar psicoldgico subjetivo ( Zika S,
Chamberlain K.1992) y menores alteraciones psicopatolégicas como: ansiedad y depresion
(Yalom. 1984)), estrés (Bauer-Wu S, Farran CJ.2005), malestar psicolégico, neuroticismo
(Pearson P, Sheffield B.1974), abuso de drogas y alcohol.

Segin Frankl, el sufrimiento deja de ser en cierto modo sufrimiento en el momento en el
que encuentra un sentido y, por el contrario, la desesperacién se produce por un sufrimiento sin
sentido. La pérdida de sentido también puede ser consecuencia de una situacidon de depresion que
desenfoca la explicacion del sentido de la vida y de las metas que la orientan. Considero a Frankl
un precursor del actual enfoque de la resiliencia desde su paradigma integrador que ve a la
persona humana con un caleidoscopio multidimensional, bio-psico-social y espiritual. Ve en el
sentido de la vida, a lo que se da un significado y ayuda a encontrar un soporte interno a la
existencia. Sin dicho soporte interno es mds probable que la psique se vuelva mds fragil y, por
consiguiente, tenga mds probabilidades de enfermar. La existencia del deseo de significado o
sentido existencial es un criterio fiable de salud mental (Frankl, 1999).

Para Yalom (1984) el sentido de la vida debe contemplarse desde una perspectiva que
permita apreciar su desarrollo en el tiempo, pues los tipos de significado cambian a lo largo de la
vida, se produce un cambio de prioridades y de valores a lo largo de la vida, pues no aspira a
conseguir lo mismo un nifio, un adolescente, un adulto o un anciano. En cada época de la vida se
desarrollan predominantemente un tipo de valores. El significado debe hallarse a través de una
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busqueda personal, no puede darse a “otro”. No hay respuestas estdndar para hallar un sentido a
la vida. Aunque haya elementos comunes (escalas de valores) entre las personas que han
encontrado sus respuestas, cada uno ha de llegar a su propia solucion , tiene que descubrirlo en la
vida misma.

Hay factores y acciones resilentes, pero la resiliencia sélo se hace presente en la accion.
Tanto los factores como las acciones son dindmicos, interactian entre si y estdn relacionados con
los periodos de la vida y sus circunstancias.

- Factores de resiliencia

¢ Familiares: vivencias afectivas y valores vividos en su espacio de crecimiento familiar. El
factor protector mds relevante para el desarrollo de las personas corresponde al vinculo afectivo.

Ramiro.S. pasé por el proceso de duelo con sintomatologia traumadtica los primeros meses.
A los pocos aflos se casé con una joven francesa hija de inmigrantes espafioles cantabros - cudnta
paciencia ha tenido Nini conmigo ( ...R S.)” -,de cuyo vinculo nace un hijo varén que le ha dado
un nieto; mantiene con su familia espanola frecuentes contactos desde su residencia en Hendaya;
ciudad frontera como su identidad. Tiene una vision épica existencial de la vida.

A Lézaro N. se le prometia el mismo destino sino fuera porque un soldado recién llegado
de la guerra de Indochina,- excolonia francesa, actual Vietnan- durante un episodio del flash
back (PTSD florido) ametrall6 a toda la familia de la que fuera su novia, ddndoles muerte a todos.
Desde entonces Ldzaro ha utilizado el mecanismo de la Evitaciéon emocional de todos los sucesos
traumadticos, no manifiesta haber padecido ninguna sintomatologia traumdtica en ningun
momento. Sin embargo, también parece haber evitado las variadas posibilidades de formar un
vinculo afectivo intimo estable que nunca ha logrado .Ha dedicado buena parte de su vida a
viajar- se considera ciudadano del mundo- y a adentrase en los parajes naturales que tanto le
satisfacen y le colman de espiritualidad y plenitud. La sublimacién se manifiesta en su gusto por
lo estético, el arte, sus pinturas, sus fotografias y poemas... su compafifa aporta un sentir
existencial que me hace rememorar una frase de M. Kundera:

“El amor empieza en el momento en el que una persona inscribe su nombre en nuestra
memoria poetica’.

Lazaro N. Mantiene un cercano y permanente contacto con su familia espafiola dada la residencia
de verano en Laredo, su pueblo natal en Cantabria, donde disfruta, tanto, del extraordinario
paisaje y de sus playas; no mantiene en cambio contacto con los vecinos para los que es
practicamanete desconocido. Sigue en contacto con su camarada Ramiro S. de quién dice es su
“representante y relaciones puiblicas”.

¢ Personales: la introspeccion, cuando se interroga a si mismo y da una respuesta honesta desde
su temprana infancia a las preguntas sobre el sentido de la vida; el humor, que fue una de las

armas con las que luchaba por su supervivencia en los campos de exterminio.

Frankl (1993) relata que entre unos compafieros hacian la promesa de que cada dia
inventarian una historia divertida sobre algtn incidente que pudiera ocurrir al dia siguiente de su
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liberacion; por ejemplo, en una cena se olvidarian cdmo se sirve la sopa y le pedirian a la
anfitriona que les echara una cucharada “del fondo ™.

Segiin Ramiro S. nos relata, era crucial conocer muy bien las normas alemanas que los SS
utilizaban ademds para engafiar a los presos,- teniendo en cuenta que el idioma alemdan tiene
variadas palabras para denominar diferentes tipos de engafio, segtin Schopenhauer8 -un fallo en el
desconocimiento de las normas suponia la muerte del recluso y un dia de permiso para el joven
SS. Lazaro N. utilizé el sentido del humor ingenuo y picaro al estilo espafol, nos cuenta muchas
anécdotas de la mayor caladura satirica, burlando a los burladores SS; para conseguir comida la
mayoria de las veces, o para salvarse de algin comando especialmente duro. Lazaro protagonizé
las situaciones tragicomicas mds descarrilantes de cuantas hemos escuchado, haciendo honor
tanto a su nombre literario como al biblico. Ahora, cuando nos reunimos y recordamos hablamos
de “técnicas de superviviencia”. Mantiene una lucidez y agilidad fisica y mental inusual dada su
edad, un encanto juvenil, un sentido del humor quevedésco y una actitud vital contagiosa.

e  Grupales:

Existen diferentes manifestaciones de la carencia de sentido o vacio existencial: el "espiritu
de cruzada o aventurismo" (abrazar de forma compulsiva una causa o actividad, independiente de
su valor o contenido, como respuesta a la falta de propdsito, lo que puede llevar al fanatismo);
nihilismo (desacreditacion de las actividades que los demds lleven a cabo, desesperacion); "forma
vegetativa" (que consiste en un estado de aburrimiento, con indiferencia y apatia, que puede
llevar a una depresion), etc. (Yalom, 1984).

De aquel grupo de adolescentes crecidos en el campo de exterminio de Mauthausen como
jovenes supervivientes sus integrantes corrieron suertes dispares. Habiéndose abierto la vida paso
en su recuperacion fisica, se imponia la reinsercion social y laboral.

Algunos fueron acogidos por familias austriacas quienes les ofrecieron casa, trabajo,
relaciones afectivas como el caso Manuel Gutierrez que seguia acorddndose de aquella chica que
conocid en sus salidas con el comando Poschacher, volvié a Mauthausen y se casé con ella,
siguen viviendo alli. A Baldomero Chozas, que trabajaba como criado de un oficial SS quien le
tomo carifio tanto él como su mujer, lo tuvieron casi adoptado en su casa, le daban mds comida,
le contaban sus vidas, se preocupaban por €l y, sobre todo, se preocuparon los dos de que llegase
vivo al final de la guerra.

Otros regresaron a Espafia; un suicidio, varias politoxicomanias, incluso hubo quién se
quedé en la cantera de trabajo de Mauthausen a las 6rdenes de quienes entonces y ahora son sus
propietarios, la familia Poschacher. Ramiro S se queda en Paris trabajando en una empresa de

8 Cuenta Lichtenberg mds de cien expresiones alemanas que sirven para indicar la embriaguez. No hay que
asombrarse: desde los tiempos mds remotos, ;no han sido famosos los alemanes por su borrachera? Pero lo
extraordinario es que la lengua de esta nacién alemana, renombrada en todos por su honradez, se encuentran mds
expresiones atin que en ningun otro idioma para indicar el engafio. Y la mayoria de ellas tienen un aire de triunfo,
acaso porque se considera la cosa mas dificil. En previsiéon a mi muerte, hago esta confesion: desprecio a la nacién
alemana a causa de su necedad infinita y me avergiienzo de pertenecer a ella. (Schopenhauer A.1884:El
nacionalismo. Pag.138).Sus observaciones parecerian premonitorias.
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automocion en la que ingresaria Lazaro N a su regreso de unos anos de estancia en la Argentina
de Per6n; ambos se han jubilado en la misma.

Ramiro. S, Lazaro N. y el grupo de supervivientes espafioles crearon en el exilio en Francia
la Federacion Espafiola de Deportados e Internados Politicos, federacién que con sus actos,
congresos y la publicacion del boletin “HISPANIA” les hizo ir articulando un sentir grupal
comun inperecedero, un pertenecer a una casta con una identidad grupal basada en todas sus
experiencias, sus saberes existenciales, y que tendrian variadas y valiosas implicaciones con
resultados relevantes para su grupo y también para la sociedad espaiiola: mantener viva la llama
de la memoria. Ramiro S. fue presidente de la federacion durante decenios, ha participado en
multitud de foros internacionales dando testimonio vivo, detallado y muy elaborado de los
acontecimientos acaecidos y de sus implicaciones pasadas, presentes y para las generaciones
venideras, considera que es su deber y lo realiza con actitud de Mision vital. Es un orador
extraordinario. El mantenimiento del vinculo grupal seria el denominador comun tanto de
resistencia como de resiliencia de todos ellos.

- Acciones y Resultados resilientes

Cuando se dan las respuestas a los interrogantes dramdticos que la vida plantea antes,
durante y después del suceso estresante, en este caso de los campos de concentracion.

Frankl, se constituyé6 en un ser humano extraordinario que desarrolld6 un cambio
paradigmatico y lo validé con su vida y en su muerte.

Ramiro S. y Lazaro N por medio de la federacion, consiguieron algunos logros para su
grupo y aun mayores para las viudas espafiolas. Contrataron al mismo abogado judio-aleman que
logré las indemnizaciones para sus compaifieros judios, lograron conseguir pensiones de viudedad
para aquellas mujeres que, en territorio espafiol vivian bajo las peores condiciones; “lo
ingresdbamos en una cuenta en Suiza y después se enviaba a sus cuentas para asegurarles su
cobro y prever una desviacion del gobierno fascista. Las cartas de agradecimiento de esas
viudas - cerrando los ojos mientras se aprieta la camisa al pecho como si las abrazara -, eran mi
mayor consuelo;; y lo que mas satisfacciones nos produjo a todos...” Lazaro N. ejercid las
funciones de redaccion en el boletin donde se recogen articulos memoristicos de los hechos,
elaboraciones intelectuales, emocionales y vitales. Con sus publicaciones, infiltraciones y la
incursion de los medios de comunicaciéon fueron resquebrajando el muro de silencio en Espaia.

Ya en los anos ochenta, los ex deportados tuvieron que afrontar agresivas campaias de los
grupos ultraderechistas y negacionistas y actos vanddlicos contra espacios de recuerdo y tomar
posiciones contundentes en procesos contra responsables nazis en el extranjero o refugiados en
Espafia. Un nuevo contexto internacional obligaba a incrementar la lucha contra el racismo, la
xenofobia y el antisemitismo, tendiendo puentes con el pasado para recordar a los jévenes la
significacion de su lucha antifascista e integrar su memoria en los pardmetros del presente. El
gobierno alemdn tiene leyes penales que castigan la negacién del Holocausto, y prohiben la
exhibicion publica de simbolos nazis, y persiguen cualquier otra forma que fomente el odio
racial. Una iniciativa actual de su implicacion ha sido hacer eliminar al buscador Google mds de
100 pédginas negacionistas o que fomenten el odio racial. Lo mismo se ha hecho en Francia.
Paises como Austria, Bélgica, Francia, Alemania, la Republica Checa, Lituania, Polonia,
Eslovaquia y Suiza tienen leyes que condenan la negacion del Holocausto.
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Por otra parte, en Espafia las concesiones que impregnaron la transicion hacia la democracia
determinaron que la asuncién de las responsabilidades por los acontecimientos del pasado no
formase parte de nuestra Historia. Nuestros compatriotas cdntabros nos comentaban la tristeza
que sienten por no ver iniciativas gubernamentales de algin tipo en Espaiia, donde los simbolos
fascistas ain campan por doquier. En este sentido comentaba Ramiro, a Espaiia le queda tanto
por hacer.. En el centro de la capital Cantabra sigue en el mes de Mayo del 2008 después de
treinta afios de democracia el monumento ecuestre del dictador. En Alemania han situado en la
plaza central de su capital un monumento a sus propios asesinados. El monumento se encuentra a
300 metros de donde se ubicaba el buinker de Hitler y estd formado por 2.711 estelas de
hormigén.

Ramiro S. y Lédzaro N. dieron un sentido a sus vidas dedicdndose a la defensa de los
derechos humanos, dando cuenta de su altruismo y de nuevo de su férreo sistema de creencias.
Por todo ello, tenemos en nuestro haber el profundo honor de conocer a los que fueron los
primeros combatientes contra el fascismo en Europa. Finalmente consiguieron su identidad
existencial.

Nuestros compatriotas son por todo ello resistentes y en mayor o menor medida resilientes,
si bien adolecen de una crisis de identidad nacional caracteristica de los exiliados politicos,-
nacionalidad francesa, sentir y pensar espafiol- agravada por la pérdida de lo que justamente
mayor resistencia les otorgd durante el internamiento en los campos, una fuerte identidad grupal
basada en la cultura politica nacional. Sin embargo, los resultados resilientes de sus acciones,
tienen para la poblacion espafiola un valor trascendental, si bien por nuestra edad nos corresponde
ser casi sus nietos, hemos cogido el relevo directo de su memoria. Si por motivos injustificables e
inexcusables no se cumplié en tiempo forma la verdad y la justicia, no es menos cierto que
tengamos que declinar la verdad y la memoria.

“El exiliado, lejos de reclamar venganza, lo que deja cuando se le da la palabra es...la paz. La
paz que nunca ha venido del porvenir ni del presente, la paz que ha venido siempre del pasado.”

Maria Zambrano

Conclusiones:

Parece estar aumentando el sentimiento de oposicioén a la inmigracion y el racismo parece
estar extendiéndose por gran parte del mundo occidental — un fenémeno que fue inicialmente
recogido por Baker (1992) — incluso hacia los inmigrantes que ya han obtenido la residencia
permanente en el pais de acogida. Aquellos que hayan escapado a un pais de acogida sin la
documentacién debida corren el riesgo de ser deportados a su pais de origen por procedimiento
sumario o enviados a un centro de detencion. Estos problemas siguen existiendo y, en algunos
paises, se han agravado. Esto conlleva consecuencias para el tratamiento, dado que la obtencion
de asilo suele proporcionar seguridad, permiso para trabajar, reunificacion familiar y
reconocimiento del pasado traumaético.
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La presente actualizacién ha confirmado que existe una falta de conocimientos persistente
y significativa en dreas criticas del campo de la rehabilitacion de los sobrevivientes de los
traumas politicos. El movimiento de rehabilitacion de las victimas cuenta con mds de veinte afios
de existencia y en la actualidad es aceptado por todos que el mejor tratamiento para los
sobrevivientes de la tortura parte de un enfoque multidisciplinar. No obstante, nadie ha
demostrado cientificamente la eficacia de todos o alguno de los elementos que componen este
enfoque de tratamiento: son necesarias investigaciones cuantitativas y cualitativas.

Es preciso elaborar estudios acerca del modo en que afrontan sus traumas la mayoria de las
personas de distintas culturas que no reciben ningin tratamiento. Las investigaciones futuras
deben centrarse mds en los factores de resiliencia, y una aclaracién de por qué no todos los
individuos expuestos a un trauma grave desarrollan enfermedades duraderas asi como las
posibles implicaciones del uso del mecanismo de Evitaciéon en frecuentes casos. Para crear
comunidades resilientes es imprescindible rehabilitar la respuesta a la fractura social por la
reconciliacion como un proceso que podrd ser mds o menos largo en funcién de las
caracteristicas culturales y no como un punto de partida. El concepto de resiliencia y la
posibilidad de su promocion tiene la virtud de una interdisciplinariedad fructifera entre el &mbito
social, filoséfico y psicolégico.

Implicaciones educativas

La historia del Holocausto nos ofrece uno de los mds efectivos y mds extensamente
documentados sujetos de examen pedagdgico de temas morales bdsicos. Un cuestionamiento
estructurado de la historia del Holocausto provee lecciones criticas para la investigacion del
comportamiento humano. Un estudio del Holocausto también centra la atencién en uno de los
mds importantes elementos de la educacion en cualquier estado, que consiste en examinar lo que
significa ser un ciudadano responsable. A través de un estudio sobre el Holocausto, los alumnos
pueden darse cuenta de que las instituciones y los valores democraticos no se sostienen por si
mismos, sino que necesitan ser apreciados, cuidados y protegidos.

Un estudio del Holocausto ayuda a los alumnos a pensar sobre el uso y el abuso del poder
y el papel y las responsabilidades que tienen los individuos, las organizaciones y las naciones al
enfrentarse con violaciones de derechos civiles y/o politicas genocidas actuales.

Ademds, consideramos que el estudio del Holocausto a través de la historia de sus mayores
compatriotas que lucharon por los valores democriticos que disfrutamos hoy, es una labor que
ha de ser sea conocida y trasladada al resto de la poblacion, por ello desde la asociacién hemos
conseguido que la resiliencia de nuestros mayores ex deportados siga produciendo resultados. En
el afio 2007 han sido reconocidos y homenajeados por primera vez en su tierra natal por varios
ayuntamientos y el Parlamento de Cantabria.

La Consejeria de Educacion estd colaborando con nuestra asociacion para que su historia,
su lucha, su vida sea recogida y estudiada por mas de mil adolescentes que conocen sus nombres
y estan trabajando sus valores gracias a los cuales les debemos el contenido de al menos el
cincuenta por ciento de nuestra actual Constitucion.
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La mayoria de los alumnos demuestra un alto nivel de interés en el estudio del Holocausto
precisamente porque al estudiarlo a través de sus compatriotas, el tema hace que surjan mas
preguntas sobre la equidad, la justicia, la identidad individual, la presiéon de los compaiieros, el
conformismo, la indiferencia y la obediencia — temas a los que los adolescentes se enfrentan cada
dia-. Una iniciativa del interés suscitado fue el hecho de dedicar un aula de Geografia e Historia
con los nombres de Ramiro S. y Ldzaro N. el 11 de Abril del 2008 en el Instituto publico “El
Zapatén” de Secundaria en Torrelavega una ciudad de Cantabria. Pasardn a la historia porque son

nuestra memoria.

De esta forma los alumnos también se ven afectados por la magnitud del Holocausto y
desafiados a comprenderla; les impacta especialmente el hecho de que tanta gente permitiera que
ocurriera este genocidio s6lo por no haberse resistido ni haber protestado.

Finalmente sabemos que esta labor supone una revision cultural de valores muy anclados en
la conciencia contempordnea y supondra finalmente desterrar de la politica la violencia. Otras de
las creencias que hay que desterrar son el utilitarismo o la mal denominada eficacia de la
violencia para justificar el progreso humano y considerar al ser humano como de naturaleza
violenta, esta es s6lo una de sus posibilidades abiertas, pero no la naturaleza violenta del ser
humano, tal no es su naturaleza. Somos animales fronterizos, una especie llamada a ser humana.
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