




El sanitario o baño seco es un sistema que 

no utiliza agua para eliminar los excremen-

tos sin ser una letrina. Consiste en un retrete 

que tiene una separación para la orina la 

cual, a través de una manguera, permite lle-

varla hacia un recipiente para luego utilizarla 

como fertilizante, o se puede mandar a un 

pozo de absorción con grava que la reinte-

grará a la tierra.

El excremento se deposita en una de dos 

cámaras de cemento que se localizan por 

debajo del sanitario; mientras que una se 

usa, en la otra se lleva a cabo el proceso 

de descomposición que convierte el ex-

cremento en abono. Cuando la cámara en 

uso está a punto de llenarse, es necesario 

vaciar la otra, de manera que quede lista 

para ser utilizada.

El sistema de funcionamiento de este di-

seño se produce mediante una fermentación 

aeróbica (es decir, en presencia de aire) de 

los residuos orgánicos; excrementos, papel y 

material estructurante para que la masa esté 

aireada y seca; este elemento puede ser cal, 

viruta de madera, ceniza o paja mezclada 

con tierra.

El uso alternado de las dos cámaras, ga-

rantiza un tiempo su�ciente para el secado 

del excremento. La ceniza o cal que se utiliza 

para cubrir el excremento y la falta de hu-

medad dentro de la cámara facilitan el pro-

ceso de destrucción de los organismos que 

producen enfermedades.

Es importante destacar que la composta 

procedente del baño seco no es recomen-

dable para el cultivo de hortalizas, ya que 

los huevecillos y quistes de parásitos del ser 

humano son capaces de sobrevivir durante 

mucho tiempo en este medio y contagiarnos. 

Sin embargo, sí es una composta adecuada 

para utilizar en árboles frutales.

Es así como tenemos una nueva alternati-

va al saneamiento actual -basado en el agua 

como vehículo de transporte de nuestros de-

sechos- que, si bien puede ser un poco más 

laboriosa, nos reditúa muchos bene�cios 

ambientales, que tanta falta hacen.


