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PATRICIA MONICA
Amor es el encuentro orgasmico entre la vida y la muerte. Si no has conocido el amor te lo has perdido.  Naciste,  viviste y moriste,  pero perdiste la oportunidad.  Te has equivocado tremendamente,  totalmente,  absolutamente, has perdido el intervalo entre dos notas.  Ese intervalo es el pináculo mas alto,  la experiencia mas suprema. El amor es posible en el aquí y ahora. No puedes amar en el pasado, muchas personas viven solamente de recuerdos, amaron en el pasado y hay otras que aman en el futuro. eso tampoco debe ser. Estos son modos de evitar el amor.  El amor solo es posible en el presente, por que solo en este momento la vida y la muerte se encuentran. . . en el oscuro intervalo que esta dentro de ti.  Ese intervalo esta siempre presente. Nunca es pasado y nunca es futuro. Si piensas demasiado y pensar es siempre del pasado o del futuro,  tus energías se dispersan,  se separan de tus sentimientos. Sentir es aquí y ahora, ahí tus energías se mueven en el patrón del pensar, entonces no tendrías energías suficientes para entrar en los sentimientos y el amor no será posible.  Estas sentado en tu habitación vacía y la energía esta fluyendo y llenando esa habitación con tu amor, no hay nadie allí.  Las paredes no te dirán gracias.  Nadie esta ahí para saberlo, nadie para saborearlo, nadie para reconocerlo. Pero eso no importa en lo absoluto, tu energía fluyendo liberándose te hará feliz.  La flor es feliz liberando su fragancia a los vientos, que el viento lo sepa o no esa es la cuestión.  El ego solo comprende el lenguaje de obtener, el amor es el lenguaje de dar.  Recuerda nunca exijas perfección, no tienes derecho a exigir nada a nadie.  si alguien te ama, agradécelo, por que nadie tiene obligación de amarte, si alguien ama es ya un milagro; Estremécete por ese milagro.  Pero la gente no se conmueve. Destruyen todas las posibilidades de amor por cosas insignificantes. No están demasiado interesados en el amor.  El amor no es un negocio por ende deja de tratarlo como tal, sino malograras tu vida, el amor y todo lo hermoso que hay en ello, todo lo que es bello no es en absoluto negociable.  Así es como el amor crece, da y no esperes a ver cuanto puedes conseguir. Si llega, llegara multiplicado por miles, pero naturalmente llegara por si solo.  No hay necesidad de exigir. Cuando lo exiges lo matas.  Empieza a dar, al principio te será duro, porque toda la vida nos han enseñado a recibir y no a dar, quiebra esa armadura y poco a poco comenzara el río a fluir.  No puedo definir el amor.  Pero si puedo enseñarte la forma en que crece.  Solo eso si, el egoísmo no anida en ti, emprenderás un camino hacia la felicidad. Libérate y abre tu corazón.  Espero que aparte de gustarte, lo comprendas y lo experimentes y si así ya lo sentís,  o ves que va con vos espero estar en contacto con vos pronto
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