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La fiesta atlética es originaria de los maristas. La crearon con la finalidad de que los alumnos de primaria secundaria y prepa compitieran entre ellos jugando cada salón o cada generación su propio juego ya sea creado o uno que les pongan. Se dividen en dos  grupos ya sea por número de lista pares y nones o que los capitanes de cada equipo de rojo y azul seleccionen a sus jugadores el mismo número de jugadores cada uno si faltan los jugadores del otro color algunos repiten para competir con los que faltaron del otro color. La finalidad de los colores de rojo y azul es competir por colores y el que gane de los colores les dan una medalla a cada uno de los jugadores que integraban ese equipo. Además de los juegos compiten en velocidad (carreras) y el que gane le dan una medalla y le dan puntos a su equipo. El que tenga más puntos de cualquier color al finalizar todos los juegos y carreras es el que gana. También hay alumnas que están en coreografía o acondicionamiento que participan con bailes y música para animar a los jugadores.
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