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PROEMIO 

El lenguaje místico es una  forma poética de comunicación  

con Dios. Tal como lo expresa Fernando Rielo, ”consiste en 
expresar con suficiente destreza poética los diversos modos 
de la íntima experiencia personal que, en amor y dolor, el 
alma tiene de su unión con Dios”.

En este opúsculo hemos escogido dos líneas claves de 

comunión con El: La Mente y la Acción Positiva. 

Estas dos ideas están enlazadas a una cadena de conceptos 

eslabonados en diferentes momentos. Estas distintas fases  

conforman nuestra filosofía personal:   


“ La REALIDAD, iluminada por el PENSAMIENTO,


origina la NECESIDAD Y EL DESEO; 


La necesidad da lugar a una CRUENTA LUCHA entre los 


humanos; algunos, pocos, angurrientos, se nutren de


las necesidades de muchos. Las necesidades se 


satisfacen con el CONOCIMIENTO
CREADOR. Pero no basta 


el conocimiento
; se requiere la energía de la 

VOLUNTAD, DEL AMOR Y DE LA ACCIÓN
METODICA, justo en 

el MOMENTO Y LUGAR.

Al final, el LA VERDAD SE DEVELA,  y necesita ser 


COMUNICADA”  

El conocimiento creador, el amor y la voluntad hecha 

práctica son los ejes principales de la filosofía “ Mente 

y Acción Positiva”. 

Los poemas que contiene este opúsculo giran en torno a  

estos dos temas y alternadamente a una temática sapiencial.  

Ambas,  sugerimos internalizar  en el subconsciente. En 

el subconsciente se asienta nuestro comportamiento, de tal 

manera que, si introducimos basura en él, éste procesará 

basura. Sucede lo contrario cuando se introduce pensamiento 

y acción positiva.

Apenas destellan las primeras luces del sol hasta la 

noche, comuniquémonos a cada momento con nuestro Creador,  
cada día, cada noche,  amando y admirando su creación  hasta 
el día en que nos toque reunirnos con El.  





AL DEMIURGO *  




A Ti elevo mis preces,  




mi Dios de los dioses,




dueño del espacio sideral. 




a TI te doy gracias, 




por este nuevo día, 




por el trinar de los pájaros, 




por la fragancia de la flor, 




por esta exquisita fruta, 




por el día que se fue.  




Dirige mis pasos



por el camino  




que diseñaste para mí   




para llegar pronto a la estrella 




donde habitas Tú.    







Baña mi mente 




de energía positiva 




y mi corazón de fe 




que mueva montañas,  




¡pinta mi rostro 




de amor...!      




Corran tus aguas




por los montes y planicies,




broten inefables frutos,   




se alegre el corazón    




del hermano agricultor.     




OIvida mis faltas, 




así como yo olvido   




de los demás;            





aleja la enfermedad, 




arranca de nuestras venas     




la angurria y la avaricia, 




causa de la extrema desigualdad. 




Desbarata la codicia  




de los gobernantes    




que mata la ilusión de  




escuelas, hospitales y pan.   




Llegue hoy como siempre 




tu lluvia oportuna 




tu pan a los hambrientos, 




tu pan amor a los sin amor, 




trabajo a los sin trabajo, 




fuerza a los solitarios derrotados,




vigor a los enfermos 




y tu justicia




a los que tienen sed de ella. 







Amen. 



*Creador.

 




Alfredo Mena Véliz 











DESIDERATA 

Camina plácido entre el ruido y la prisa, 

y piensa en la paz que se puede encontrar en el silencio. 

En cuanto te sea posible y sin rendirte, 

mantén buenas relaciones  con todas las personas.

Enuncia tu verdad de una manera serena y clara.

 

Escucha a los demás, incluso al torpe y  al ignorante,

ellos  también tienen  su propia historia.

Evita a las personas ruidosas y agresivas

 

que son un fastidio para el espíritu. 

Si te comparas con los demás

te volverás  vanidoso y amargado

 

porque siempre habrá personas  más grandes



y pequeñas que tú.

Disfruta de tus  logros lo mismo que de tus planes,

 
mantén el interés en tu propia carrera 


por más humilde que sea,

ella es un verdadero tesoro en el fortuito cambiar 

de  los tiempos. 

Sé cauto en los negocios porque el  mundo está lleno de engaños,

 
mas no dejes que ésto te vuelva ciego hacia la virtud que 
existe;

hay muchas personas  que se esfuerzan  en  alcanzar nobles ideales,

la vida está llena de heroísmos.  

Sé sincero contigo mismo;

en especial, no finjas  el afecto y no seas cínico en el amor

 

porque frente a toda aridez y desencanto

 

el amor es perenne como la hierba.

Acata dócilmente el  consejo de los años

 abandonando con donaire

 las cosas de la juventud . 

Cultiva la firmeza espiritual para que te proteja

en la desgracia repentina.

muchos temores nacen de la fatiga  y de la soledad.

Sobre una sana disciplina,  sé benigno contigo mismo;

 

tú eres una criatura del universo

 

no menos que las plantas y las estrellas,

 

tú tienes derecho a existir.

 

Y sea que te resulte claro o no,

el universo marcha como debiera .

 

Por eso, debes estar en paz con Dios,

 

cualquiera sea la idea que tengas de él 

y cualesquiera sean tus trabajos y aspiraciones,

 

conserva la paz con tu alma en la bulliciosa confusión de la 
vida. 

Aún con todas sus farsas  perdidas y sueños fallidos,

 

éste sigue siendo un mundo hermoso .

 

Sé cauto,  esfuérzate en ser feliz.





Max Ehrmann 





TU 



SEÑOR, SEÑOR, TÚ ANTES, TU DESPUÉS 



TU EN LA INMENSA HONDURA DEL VACIO 



Y EN LA HONDURA INTERIOR; 



TU EN LA AURORA QUE CANTA



Y EN LA NOCHE QUE PIENSA; 



TU EN LA FLOR DE LOS CARDOS 



Y EN LOS CARDOS SIN FLOR. 



TU EN EL CENIT Y EN EL NADIR 



TU EN TODAS LAS TRANSFIGURACIONES 



Y EN TODO EL PADECER; 



TU EN LA CAPILLA FÚNEBRE, 



TU EN LA NOCHE DE BODAS 



¡TU EN EL BESO PRIMERO, 



TU EN EL BESO POSTRER!



TU EN LOS OJOS AZULES 



Y EN LOS OJOS OBSCUROS; 



TU EN LA FRIVOLIDAD QUINCEAÑERA 



Y TAMBIÉN EN LAS GRAVES TERNEZAS 



DE LOS AÑOS MADUROS; 



TU EN LA NEGRA SIMA, 



TÚ EN EL MAS ALTO EDEN. 



SI LA CIENCIA ENGREIDA NO TE VE,



YO TE VEO;



SI SUS LABIOS TE NIEGAN,



YO TE PROCLAMO, 



POR CADA HOMBRE QUE DUDA, 



MI ALMA GRITA: “YO CREO”



Y CON CADA FE MUERTA 



SE AGIGANTA MI FE. 

Amado Nervo, (1870, 1919) poeta mexicano. 





SONETO AL CRUCIFICADO




No me mueve mi Dios para quererte 




el cielo que me tienes prometido 




ni me mueve el infierno tan temido 




para dejar por eso de ofenderte.




Tú me mueves, señor, muéveme el verte,  




clavado en una cruz y escarnecido,   




muéveme ver tu cuerpo tan herido 




muéveme tus afrentas y tu muerte. 




Muéveme, en fin, tu amor y en tal manera 




que aunque no hubiera cielo yo te amara




y aunque no hubiera infierno te temiera.  




No me tienes que dar porque te quiera 




que aunque lo que espero no esperara




lo mismo que te quiero te quisiera.  






(Anónimo) 





DAR 



La ley escondida de los cielos



te ha otorgado el privilegio 



de dar: Al rico aburrido 



la amenidad de tu conversación, 



al triste un consuelo, 



y al que lucha tu voz de aliento. 



En cuantas horas tiene el día     



tú puedes dar, 



y dar en abundancia   



aunque sea una sonrisa 



aunque sea una caricia



o una mirada gentil. 



Pues rico es el que da,  



pobre el que no da, 




millonario el que da 



de su necesidad.  





Sé millonario,! da ¡



todo el día, ¡da! 

 


Alfredo Mena Véliz, inspirado en un poema 




de Amado Nervo) 



 ORACION DE LOS PRODUCTORES DE AMOR  



Señor, haz de mí un instrumento de tu paz:



Que allí donde haya odio



ponga yo amor;



que allí donde haya discordia, 



ponga yo armonía; 



que allí donde haya error,



ponga yo verdad; 



que allí donde haya duda,



ponga yo fe; 



que allí donde haya tristeza,



ponga yo alegría; 



que allí donde haya desesperación, 



ponga yo esperanza. 

 



Que  allí donde haya injusticia, 



ponga tu justicia. 



Oh, Maestro, que no busque tanto



ser consolado como consolar, 



ser comprendido como comprender, 



ser amado como amar...



pues, dando se recibe, 



olvidando se encuentra, 



perdonando se es perdonado, 



y muriendo en Ti



se resucita a la vida eterna. 






San Francisco de Asís.

AL AMOR ...


           Hay ALGO que supera infinitamente   



a la ciencia de los más sabios   


y a la fortuna 



de los más afortunados.



Hay ALGO que sobrepasa  



a la fama 
de los más famosos 



y a la belleza



de las más bellas.   



Hay ALGO que mueve al mundo, 



que lo cree todo,  



es poderoso como el Sol. 



Hay ALGO que transforma       


la fealdad en Belleza, 


que transfigura


la maldad en Bondad,  

          
            que trastoca la falsedad en Verdad,   

  

que torna la fetidez del infierno 



en fragancia de cielo.  



Descubre su velo el AMOR  



y te dice:  



¡Sé feliz! 



“AMA, Y HAZ LO QUE QUIERAS”  







Alfredo Mena Véliz  


CONTROLO MI MENTE


Controlo y vigilo mi mente,   


pues mi vida, mi cuerpo, mi ser  


el edén, el infierno, 

mi dolor, dependen  


de este ojo omnisciente.   


Analizo mi mente,  


pues Lo que pienso


depende de mi ambiente,    


y si alguien me ofende,  


mi enojo también de él depende.   


Computarizo mi mente: 


Si introduzco basura,  


obtendré basura,


si introduzco amor 

obtendrè amor,


si aposento dentro de mì 


a mi Creador 

El reinarà dentro de mi. 



Alfredo Mena Véliz 


EL ÉXITO COMIENZA CON LA VOLUNTAD  


SI PIENSAS QUE ESTAS VENCIDO, VENCIDO ESTAS;


SI PIENSAS QUE NO TE ATREVES, NO LO HARAS;


SI PIENSAS QUE TE GUSTARÍA GANAR, 


PERO QUE NO PUEDES, NO LO LOGRARÁS;


SI PIENSAS QUE PERDERÁS, YA HAS PERDIDO,


PORQUE EN EL MUNDO ENCONTRARAS QUE 


EL EXITO COMIENZA CON LA VOLUNTAD.  



TODO ESTA EN EL ESTADO MENTAL,


PORQUE MUCHAS CARRERAS SE HAN PERDIDO


ANTES DE HABERSE CORRIDO 


Y MUCHOS COBARDES HAN FRACASADO 


ANTES DE HABER SU TRABAJO EMPEZADO.


PIENSA EN GRANDE Y TUS HECHOS CRECERAN

 
PIENSA EN PEQUEÑO Y QUEDARAS ATRAS 


PIENSA QUE PUEDES Y PODRAS 


TODO ESTA EN EL ESTADO MENTAL.   


LA BATALLA DE LA VIDA NO SIEMPRE LA GANA  


EL HOMBRE MAS FUERTE O EL MAS LIGERO


PORQUE TARDE O TEMPRANO, 


EL HOMBRE QUE
GANA


ES AQUEL QUE CREE PODER HACERLO. 


TODO ESTA EN EL ESTADO MENTAL. 




CRISTIAN BARNARD 





!BRINDO!




Brindo por ESTOS MOMENTOS 




que la pátina del tiempo 




borrará inclemente: 




¡los saboreo uno a uno...!




Brindo por el MAÑANA INCIERTO,



y no temo, 




pues más allá de la MUERTE  




seguiré viviendo en los latidos 




de mis retoños. 




Brindo por un PENSAMIENTO ABIERTO  




y por una lógica de agua;




brindo por un  PENSAMIENTO PROPIO,     




de celestes emprendimientos     




y cristalinos resultados.         


Brindo por el AMOR, 




por los productores  




y exportadores de amor, 




¡nunca por los 
pedigüeños!                   



Brindo por el TRABAJO CREADOR, 




fórmula que transforma las ideas 




en oro y diamante.




Brindo por mi SALUD, 




brindo por la música,  




por el deporte,  




doctores de mi salud.  

Brindo por mi CREADOR:

Que mi ruta   

no se desvíe de EL 




y pronto me acoja




benigno en su luz.






Alfredo Mena V. 



BIENVENIDA AL DOLOR 



No hay poesía, 




no hay amor,  





no hay evolución   






sin dolor. 



Entre dos polos 



se columpia nuestro ser, 



la felicidad plena       



no está en los designios



de Dios. 



Con dolores de parto  




nace la vida, 





con dolores de cruz






la redención. 



En la luz del amor 



anida la oscuridad  



y en su miel 



la hiel. 




¿Por qué ansiar la dicha 






si la desdicha es tan rica







como la dicha?



¿Por qué huir de las  



maldades si detrás 



está la felicidad 



a raudales?  




Ingresemos al otro mundo





con el “pase”






del dolor fecundo 







para muchos nauseabundo. 



Que al fin la derrota y el dolor  



serán coronados con laureles y 



arcos de esplendor:




¡Suprema lección del Redentor! 





Alfredo Mena Véliz  
                                                                                                                      

¡OID, HARAGANES DEL MUNDO ¡ 




" Me quejaba de no tener zapatos, 




pero cuando salí a la calle, 




vi que un hombre no tenía pies ".



! Yo tengo pies,  



salud y todo...!   




¿Qué me falta?   



Una pizca de fe 



para realizar lo imposible,




una brizna de voluntad





para crear oportunidades  






y no esperarlas sentado, 






una chispa de imaginación-acción 

          




para trasladar montes, 







y vaciar el agua del mar. 




! PERO NO HAY DINERO!                





pretextan todos.




Oíd, haraganes del mundo:  





Es con IMAGINACI0N Y ACCION   





que se hace dinero.  






Alfredo Mena V. 

 A MIS  MANITAS REVOLUCIONARIAS   



Con 5 principios 



hagamos revolución,  



pero ¿dónde hallaremos   



la  sabia dirección ? 




En nuestras manos, 




hermanos: 




Del PULGAR, 


del gran LIDER
trabajador


aprendamos ser punto de apoyo,    



¡sin praxis muere la ilusión !


AL INDICE,
al PENSADOR”,


al innovador sigamos,


apunta metas y cambios,    



¡sin pensamiento creador



fenece la revolución¡ 



Al MAYOR, 


al MEDIADOR, copiemos: 


¡sin 
interacciones 


no se dan evoluciones ¡

Al ANULAR sigamos,  


su LEALTAD, imitemos.   


Al MEÑIQUE, 


al APORTADOR
emulemos,       



con pequeños aportes,


día a día, progresemos.  



Ahí está en nuestras manos


la doctrina,  



en el libro mayor 



de la Uni-Diversidad.


En nuestros dedos largos, 


en los cortos, en los flacos,


en los gordos, 


con los de la derecha, 



con los de la izquierda, avancemos, 



herramienta de herramientas,     



de DIOS sólo pudo proceder. 



¡Oh, manitas sabias, 



mi cerebro exterior, 



prodigio de mi Creador,



manitas preciosas 



maravilla de mi Hacedor!  




Alfredo Mena Véliz




UN POCO CADA DIA ... 



Si ayer me ganó la derrota,            

          

hoy resplandece un nuevo día.   





Hoy escribiré 



mi historia de nuevo 



en el blanco papiro de mi ser,



en el presente y mañana de hoy.  




Hoy le ganaré a la tristeza



bañándome de luz para dar luz;



hoy le venceré al desánimo, 



pensando en abundancia  



para tener abundancia.



Hoy sentiré felicidad 



para dar felicidad,







pues, NADIE DA LO QUE NO TIENE. 



Hoy roturaré un nuevo tramo



en mi camino,



como la gota de agua



perfora la roca de granito, 



como aquellas pequeñas cosas



que se acumulan 



y forman una montaña.



Hoy
imitaré a la abeja



que trabaja constante, 



poco a poco, cada día: 



¡Sí, hay mucho tiempo todavía!








Alfredo Mena Véliz  



LA ALEGRIA DE VIVIR HOY

" Ni se preocupen por el día de mañana,  pues el mañana se preocupará de sí mismo. 
Basta con las penas del día. " 







Mt, 6,34.  



Sólo por hoy seré feliz. 



La mayoría de las personas son felices



en la medida en que deciden serlo.



Sólo por hoy cuidaré de mi organismo,



haré ejercicios,



atenderé mi aseo personal,



me alimentaré convenientemente,



no abusaré de la bebida de tal forma



que mi organismo sea una perfecta máquina



para mis actos.



Sólo por hoy trataré de 



vigorizar mi espíritu, 






aprenderé algo útil,



no seré un desordenado,



leeré algo que requiera esfuerzo,



meditaré y me concentraré.



Sólo por hoy ejercitaré  mi interior



de los siguientes modos:



Haré a alguien una buena acción



sin buscar recompensa,



haré cosas que no me agrade hacer



tan sólo como disciplina;



sólo por hoy seré agradable,



tendré una buena presencia,



me mostraré cortés con todos,



seré generoso en la alabanza,



no criticaré a nadie,



no buscaré defectos en nada y



respetaré la forma de ser de los demás.



Sólo por hoy trataré de vivir 



este día en plenitud,

 

sin abordar todo en junto



los problemas de la vida.



Mis acciones de hoy 



valdrán solamente para hoy. 






Franck Camer. 

  


PIENSA QUE... 



Si andas aburrido porque no dormiste bien,

piensa en aquellos que no tienen 
casa ni cama para dormir. 



Si paras malhumorado porque no comiste bien, 

piensa en aquellos niños que no tienen qué comer. 



Si te quejas de que no te atienden bien,

piensa en aquellos seres abandonados y solitarios 
que viven sin amor.



Si andas angustiado porque no tienes dinero,  




piensa en aquellos que no duermen 
porque deben a bancos y a acreedores mil.  



Si te quejas de que te va mal, 


piensa en la riqueza de tu salud


y la pobreza fatal de aquellos


que no tienen un buen riñón,
un buen corazón, unos ojos, 
unas manos o pies para caminar. 



Si tienes un buen sueño, 



una conciencia tranquila, 



una comida segura, 



un techo, una esposa, unos hijos  



a quienes amar, 



y sobre todo salud para trabajar, 

PIENSA EN LOS MILLONES DE PERSONAS 
QUE QUISIERAN ESTAR EN TU LUGAR  




 SER FELIZ 




Para ser feliz, 




Le pondré sal y humor 




a mi solemne vida 




y con una mirada eterna 




resolveré mis falsas cuitas. 




Para ser feliz 




saborearé estos momentos 




ya que mañana   




tal vez no pueda acariciarte




o encontrar tu mirada amante.    




Para ser feliz




inventarè placeres, 




gozarè de màs atardeceres, 




subirè a las montañas 




viajarè… 




Para ser feliz, 




escucharé atento 




el canto de los pàjaros 




todas las mañanas 




y te recordaré al atardecer 



Para ser feliz, 




amaré a los mìos, 




le hablaré a Dios de mis amigos




y por què no de mis enemigos. 




Para ser feliz, 




tomarè en brazos a los niños 




y con ellos jugarè 




hasta la hora de dormir. 






Alfredo Mena Véliz 


VIVIR PLENAMENTE 

Salgo de mi caverna existencial 


y busco la verdad fuera de mí,


desde diferentes ángulos y contextos.


Soy un patrimonio de la humanidad, 

una criatura singular,   


millonario en salud; 


lo que veo tú no ves, 


lo que siento no sientes,          


nadie canta como yo, 

nadie piensa como yo. 


Invento tretas para


enfrentar la existencia, 


busco en mis raíces los talentos 

que la naturaleza me dio,


y con ellos exploto vetas doradas. 


Dispongo de mi vida creativamente,    


nada me reprime, 


anuncio con serenidad lo que sé.   


Nada guardo “para una ocasión especial”, 


uso mis mejores vasos, 


mi mejor colonia, 



mi mejor traje,

una tarde cualquiera…  




Hoy es un “día especial”,




cada minuto, 



cada segundo… 






Alfredo Mena Véliz 



REQUERIMIENTO DE PERSONAL



Prestigiosa empresa necesita 



urgente: 



* CREADORES E INVENTORES, 



  estrategas del 



  “poder del conocimiento”



Prestigiosa empresa necesita: 
   



* TECNÓLOGOS – EJECUTIVOS 



  que piensen actuando 



  y actúen pensando, 



* PENSADORES–OPERADORES 


  cuyas ideas se conviertan 



  en $UStantivos resultados.



* INNOVADORES



   No repetidores, 



   No imitadores.   
 




Empresa necesita:



 “PENSADORES INDUSTRIOSOS”, 




emprendedores, 




audaces,




tenaces,




enérgicos,




impetuosos 



 “PENSADORES CON AMOR ” 




alegres, 




amables, 




entusiastas...



POR FAVOR, ABSTENERSE: 



“Doctores”
y licenciados estériles,



empíricos descerebrados,   



y seres mustios,



sin AMOR. 



Enviar currículum vitae a:



¨SABER ACTUAR CON AMOR ES PODER¨ 






Alfredo Mena Véliz 


NO MORIRE DEL TODO  





“Mis amigos se van, 





 mis parientes también, 





 la vida continúa”   


En mi primavera  


estabas ausente 


y ahora te haces presente 


a cada instante 


cuando siento que me trepan 


los gorgojos del invierno  


En tus dominios penetro  


minuto a minuto


al lugar
donde otros seres  


me esperan   


ansiosos.   


No me acompañan


las quimeras de  Jesús, 


voy ligero a mi postrer morada,  


hacia aquella estrella.   


¿Pierdo si muero 


perenne felicidad 


en esta vida


que es yermo?,   


¿Acaso es feliz la más famosa actriz? 


¿o el acaudalado


que acumula y acumula 


sin saber para quién ?     


En cadena interminable 


cada deseo satisfecho 


llama a otro insatisfecho,  


el más feliz,   


es un mísero infeliz.

 
Por ello cuando parta,


no haya luto


no haya dolor,


con ustedes, mis vàstagos, estaré,   


en vuestros cabellos,  


en vuestra mirada, 


en vuestros latidos. 


No moriré del todo, 


con ustedes ¡mis retoños! 


seguiré contemplando  


el río y las estrellas…     




Alfredo Mena Véliz



