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COMENTARIO PREVIO, pero léalo

Este folleto naci6 como un capitulo mas de mi libro Ni Santos tan Lejanos, Ni
Demonios tan Malos, donde narro mis observaciones sobre lo que he visto al frecuentar
varias sesiones de la Religion Umbanda, tema que me atrapd primero por haber observado
en ¢ésos momentos un desarrollo casi explosivo de ésta practica religiosa, y mi curiosidad de
toda la vida por el estudio de las distintas religiones, como asi también de las mal llamadas
Ciencias Ocultas.

Siempre regalé mi libro, y nunca me llevd al escribirlo otro interés que el de
compartir mis conocimientos o experiencias.

No hubo lector que no levantara el tema del travestismo, ya sea en contra, a favor o
preguntando, la primer deduccion que he hecho, es que de este item pocos saben algo, y
muchos hablan sin informacion precisa sobre el mismo. En una ocasion un grupo de
profesionales de la medicina al saber que estaba escribiendo sobre este tema, me invitaron a
una reunion, pues ellos iban a tratar el tema del travestismo, y luego de una larga charla,
obtuve una confesion, ninguno de los alli presentes (mas de 20 personas) nunca habia
estado ni siquiera cerca de una travesti, y mucho menos haber hablado con una de ellas,
pero de entrada para quien no conociera del tema, ellos hablaban “por lo que les habian
contado o leido ©,

Asi mi capitulo sobre travestis en la umbanda fue creciendo y tomando vida
propia hasta transformarse en un pequeino folleto, al que cada dia le agrego o le modifico
algo de acuerdo a las informaciones que voy incorporando a mi bagaje cultural y
anecdotico, espero que lo disfruten y que me hagan llegar sus comentarios a mis correos
electronicos::

albertobonnet@argentina.com

albertobonnet(@data54.com

A los muchos y ricos comentarios, se sumaron lo que casi diria sin lugar a dudas se
fue agregando, la mayoria de las veces por las noticias de los periddicos, y otras la
busqueda en Internet, libros que me hicieran aportes, muchos de ellos tefiiddos de fobias y
otros de excesivo puritanismo religioso, de estas lecturas rescato:

Ciudades Sobre Ciudades, Escritos Sobre Escritos, Juan José Sebrelli

De la Sexualidad, Moénica Siedman de Armensto (Revista La Peste de Tebas)
El Derecho a la Identidad Personal, Dr. Carlos Ferndndez Cessarego

El Futuro del Sexo y la Sexologia, Ledén Robert Giudice (revista Sexologia)
El Informe Hite Sobre la Sexualidad Masculina, Shen Hite

El Nuevo Testamento Subversivo, Rev. Dr. Thomas Hamks

Fruta Prohibida, Viviana Gorbato

Funcion Sexual, Manuel J. Bello

Informe Kimsey



Informes Varios del Lic. Ariel Barrios Medina (Otras Ovejas)

La Historia Secreta de los Homosexuales en Buenos Aires, Juan José Sebrelli

La Ceremonia del Encuentro, Maria Luisa Lever

La tesis Sexual de Freud, Edipo Frente a la Esfinge, Gérard Bonnet (revista
Psicoanalisis

La Esposa y el Travestista, Virginia Charles Person

Legislacion varia sobre el tema

Masculino, Femenino, La muerte del Hombre y la Mujer, (Revista La Maga)

Medicina Legal, Dr. Emilio F. Bonnet

Medicina Legal, Dr. Nerio Rojas

Médicos, Maleantes y Maricas, Jjorge Solezzi

Mutamento di Sesso el Tutele Della Persona, Will Patti

Problemi Giuridici del Transexualismo, Stanzioni, Perlingieri

.Qué es el Erotismo? Leopoldo Kohon (Revista La Maga)

Sexo con Libertad, Julio César Feria Machado

Sexualidad y Género, Jaime Chasseguet (Revista Psicoanalisi)

Sobre el “Travestissement”, Dres. Jos¢ C. Belbey y Alfredo Ferrer Sanchez

Un Angel Rosa que Nacié Celeste, Dr. Juan E. Vadra

Paginas Web:

Péagina Web de Catty du Nord
Pagina Web de Erica 32

Pagina Web de Jorgelina Méndez
Pagina Web de Laura D'Noi

Pégina Web de Pauline Saint Amour
= Pagina Web de Sandra Ivonne Ortega
Pagina Web de Silvia Sumi

Pagina Web de Travestis de Montreal

Pagina Web de Travestis de Québec

Péagina Web Travestis.net

Péagina Web de las Travestis y Transexuales Cristianas

También agradezco las “jugosas” charlas que he tenido con algunas personas a las
que agradezco el tiempo que me dedicaron narrandome sus experiencias, asesorandome o
escuchandome, y en la lista se me ocurre que es bueno poner a:

Catty du Nord, travesti francesa, me escribid6 mucho de los puntos de vista acerca
del travestismo en varios lugares de Europa

Claudia, psicologa, defensora a muerte de las libertades sexuales (mantengo oculta
su identidad, en razon de su funcidon en un organismo judicial)

Cora Blanca Bonnet, mi prima, médica legista, quien me asesor6 sobre los puntos
de vista de la Medicina Legal sobre el travestismo

Dafne Rodriguez, travesti mexicana que me ha enviado muchoo material sobre la
actividad confesional de los grupos gay Iésvicos en su pais.

Jorgelina Méndez, con quien mantuve una nutrida correspondencia, recomiendo
leer sus cuentos, es una buena escritora, sabe adaptar el estilo segun el tema que trata, los



que hemos leido su produccion literaria, apreciamos en ella sus habilidades para el manejo
de la produccion literaria

Laura D’Noi, investigadora de la llamada “disforia de género”, me proporciond
mucho material de 6ptima calidad cientifica

Luis Marquez Hernandez, médico ginec6logo, a quien he victimado con montones
de preguntas sobre el tema

Marcelo Ferreira, luchador de los derechos de las minorias sexuales, muy
conocedor de la bibliografia sobre el tema.

Nadia Chazon, luchadora de los derechos de las travestis, fundadora de OTTRA,
pondero su inteligencia y espiritu de lucha

Pauline Saint Amour, travesti francesa, me informé mucho sobre la vision de la
sociedad parisina sobre el travestismo

Pastor Roberto Oscar Gonzales, con sus muchos afios de lucha en la pastoral del
mundo GLTTB, es una enciclopedia de experiencias vividas en un ambiente castigado por
una sociedad carente de sensibilidad y comprension hacia los demas seres humanos. Una
persona a la que puedo calificar como decia mi amigo el docto y santo Monsefior Vicente
Faustino Zaspe “Roberto es un hombre de Dios”

Foto de Erica Isabel (Travesti de Francia)




DISCRIMINACION, MALDITA TU ERES

Discriminacion es o significa toda medida o accién que anule, menoscabe o tienda a
anular o menoscabar el goce, reconocimiento o ejercicio de los derechos humanos en
cualquier esfera de la vida en sociedad . A veces no es violenta, pero no por ello deja de ser
condenada.

Otras asume la forma de un paternalismo, pero al final de cuentas, también es
discriminacion.
Alejandro Artucio, consejero para América Latina y el Caribe de la

Comision Internacional de Juristas. Publicada en La Revista de la Comision
Internacional de Juristas, Nro. 53, diciembre de 1994

SIENTO DEBO DECIR DE ESTE FOLLETO, ES QUE HA HECHO LO QUE NINGUNA OTRA
DE MIS PUBLICACIONES LO LOGRARA. QUE ME DISCRIMINEN Y QUE ME AMENACEN,
JAMAS NI EN LAS PEORES EPOCAS DEL GOBIERNO MILITAR (CUANDO COLABORABA CON
MONSENOR VICENTE ZASPE EN LA DEFENSA DE LOS DD.HH. Y LOS CURAS
TERCERMINDISTAS) FUI MOLESTADO, LO HE SIDO AHORA, EN DEMOCRACIA, PERO NADIE
SE MOLESTA POR LO QUE SE DICE EN ESTE LIBRO, SE MOLESTA PORQUE SE ACERCA LUZ A
LO QUE ELLOS CRITICAN EN SUPERFICIE, PERO QUE MUCHAS VECES APETECEN

OCULTAMENTE

Si usted lee éste folleto porque es travesti, o porque tiene relacion de cualquier tipo
con ellas, sepa que nadie puede hacerlo objeto de discriminacidon alguna, y que nuestra
Constitucion y Leyes (Argentina), prohiben todo tipo de discriminacion basada en su
identidad sexual, (Ley 23.592, articulos 1y 2)

Si padece de algun tipo de agresion en tal sentido, concurra al Instituto contra la
Discriminacion, la Xenofobia y el Racismo (INADI), organismo descentralizado en
jurisdiccion del Ministerio del Interior, creado por la Ley 24.515, con sede central en la
avenida Leandro N. Alem 150, de la ciudad autonoma de Buenos Aires, con teléfono
4339-0800, interno 1774, que es el habilitado para recibir denuncias, ademas éste Instituto
tiene delegaciones en numerosas ciudades del Pais.

El correo electronico de éste organismo es inadi@mininterior.gov.ar

Por un convenio celebrado en el ano 2001, la Policia Federal ha creado la Division

Unidad de Investigacion de Conductas Discriminatorias, con sede en la calle Moreno

1417, Planta Baja de la ciudad autonoma de Buenos Aires, con un teléfono directo para
denuncias que esta habilitado durante las 24 horas, y cuyo nimero es el 4346-5788.




INTRODUCCION AL TEMA DEL TRAVESTISMO O
FEMINOFILIA

El travestismo (feminofilia o conducta transgenérica) es la expresion de una forma
de comportamiento y personalidad que se caracteriza por el deseo de vestir ropa propia del
sexo opuesto. La palabra proviene del latin: trans, que significa “moverse a través”, y vesta,
“ropa, atuendo”; es decir que, etimoldgicamente, la palabra travestismo significa “vestirse
con la ropa del otro”. Suele usarse como sinénimo también el término “eonismo”, palabra
que proviene del nombre del Caballero d’Eon, un noble de la corte de Luis XV de Francia,
quien, disfrazado de mujer, llevo a cabo misiones diplomaticas encomendadas por su rey.

Debido a que el término “travestismo” suele aplicarse indistintamente a toda
conducta que implique el vestirse con prendas del sexo contrario, sin hacer distinciones con
respecto a sus motivos o propoésitos, se forjaron las palabras “feminofilia”, para la
condicion, y “feminofilo”, para la persona que la adopta; significan “gusto por lo
femenino” y se aplican a las personas cuyo interés se reduce unicamente a asumir el rol de
género femenino y no a su conducta sexual.

Aunque, en teoria, el fendmeno del travestismo (feminofilia) podria presentarse en
forma evidente en ambos sexos; en la practica, inicamente representa un problema para los
varones. Las mujeres pueden vestir abiertamente, y de hecho lo hacen, prendas masculinas
sin que ello repercuta en una reprobacion social que frustre su gusto por hacerlo y, en
consecuencia, no plantea el menor problema. Sin embargo, es socialmente incomprensible
la motivacion que pueda hallarse en el fondo de equiparable conducta en el varon y se suele
identificar o, por lo menos, relacionar con la homosexualidad y, por lo tanto, se estigmatiza
dicha conducta, obligando a los femindfilos a refugiarse en una especie de
“clandestinidad”.

El deseo de algunos hombres de vestir las bonitas y delicadas prendas de las
mujeres no es un problema exclusivo de nuestra cultura ni de nuestra época. Es un
fenomeno que se ha presentado desde la antigliedad hasta el presente y ha tenido adeptos en
todas las culturas y formas de vida. En numerosas sociedades primitivas, el varon que
decide abandonar su papel masculino para vivir su vida de una manera femenina es
considerado muy favorablemente como persona sabia y de extraordinarios poderes. En
Japon, los célebres actores del teatro Kabuki que se especializan en la representacion de los
personajes femeninos, son entrenados desde su mas tierna infancia y, con frecuencia, viven
como mujeres para conservar la “sensibilidad” que exige su actuacion. Y los japoneses lo
consideran perfectamente normal.



En cambio, en nuestras culturas occidentales, la sociedad adopta los siguientes
postulados falsamente 16gicos:

1) Todos los homosexuales son afeminados (en realidad s6lo algunos lo son);
2) La homosexualidad es inmoral y mala, por lo tanto,
3) CUALQUIER macho que se incline por objetos femeninos es

probablemente homosexual, inmoral y malo. Puesto que tanto las premisas basicas, como la
conclusion son falsas, se ha hecho mucho dafio a mucha gente como consecuencia de esta
clase de razonamientos.

En la actualidad se consideran por lo menos cinco diferentes maneras por las que los
travestirse tiene diferencias de los homosexuales:

1) El travestismo es la expresion de una personalidad estrictamente
individual, mientras que la actividad homosexual requiere de dos personas. Por lo tanto, los
homosexuales tienen que revelar sus inclinaciones, mientras que los travestistas no, de
modo que pueden mantener secretas sus actividades;

2) En la practica, ningun travesti aconsejard, inducira o influird para que otra
persona adopte el travestismo. Conoce el oneroso precio a pagar y lo ha padecido lo
suficiente como para desedrselo a otra persona. En cambio, la mayor parte de los
homosexuales no duda en indoctrinar e iniciar a otras personas en sus practicas;

3) La persona homosexual todo el tiempo es como es, de dia y de noche, su
personalidad se mantiene constante. Un travesti, en cambio, alterna sus personalidades:
como varoén, es masculino y se comporta como tal; pero su otra personalidad es femenina y,
como tal, en gran media olvida su vida como hombre;

4) Muchos homosexuales, aunque de ninguna manera la totalidad, adquieren
modales de alguna forma afeminados (incluso durante sus actividades de tipo masculino);
esto les resulta necesario puesto que ellos, en efecto, estdn asumiendo por completo el papel
femenino. En cambio, el travesti, nunca muestra un comportamiento femenino durante sus
actividades como varén. No lo necesita ni lo intenta. El travestista, de hecho, vive dos
personalidades;

5) Hay que considerar también el aspecto motivacional. El travesti adopta un
atuendo femenino como expresion de su personalidad interna; mientras que el homosexual
de los llamados “locas” lo hace para provocar un efecto externo, o sea, para atraer a otros
machos con propositos sexuales y para reducir la culpabilidad de ambos.

Estos cinco factores de diferencia son mucho mas importantes para distinguir estas
dos formas de comportamiento que la similaridad tinica que pueda haber entre ellas, es
decir, que algunos (de ninguna manera todos) homosexuales también se inclinan por la
adopcion del vestido femenino.

Nunca insistiremos demasiado en la importancia de distinguir claramente al
homosexual del travestista, quien es un varon heterosexual cuyo objeto afectivo es la mujer.
Si bien ésta es una distincién basica, no siempre resulta perceptible para un observador
externo. Sin embargo, las estadisticas demuestran, en el Informe Kinsey, una proporcion de



incidencia de conductas homosexuales relativamente menor entre los travestistas que la que
se manifiesta con respecto a la poblacion general.

(Cuales son las causas de esta necesidad? Se sugieren varias posibilidades. Los
motivos que con mayor frecuencia aparecen en la literatura médica incluyen los siguientes:

a) por la conducta de los padres que, habiendo deseado tener una nifa, crian
como tal a su hijo vardn;

b) por ataviar a un chico con vestidos femeninos y bucles hasta una edad
avanzada;

c) por obligar a un muchacho a vestir ropa de nifia como castigo;

d) por ausencia de una figura paterna adecuada a la cual emular, o, por ultimo,

e) porque un padre, cuya excesiva exigencia de manifestaciones de

masculinidad por parte de un hijo con tendencias intelectuales, sensitivas o artisticas,
empuje a éste a buscar refugio en una feminidad que lo hace sentirse mas seguro.

Sin embargo, puesto que, por una parte, no todos los chicos que han vivido esas
experiencias se vuelven transgenéricos ni, por otra, todos los travestistas las incluyen en sus
biografias, podemos inferir que hay otras y mas profundas razones para el travestismo.
Plantearemos brevemente algunos de estos factores diferentes.

A) La necesidad de adquirir las cualidades y experiencias de lo
bello: el hombre moderno idealiza a las mujeres y la hace depositarias de todo aquello que
es bueno, verdadero y deseable.

Las chicas, como dicen las canciones infantiles, estan hechas de miel, de especias y de todo
lo que es agradable.

Algunos varones sienten el deseo de tener una idea semejante de ellos mismos y que los
demas los consideren de la misma manera que ellos consideran a las mujeres.

Estas “ventajas” y ‘“cualidades” no pueden ser expresadas vestidos con un atuendo
masculino porque estarian fuera de lugar; pero, en cambio, con ropas femeninas resultan
perfectamente naturales. Vestidos de mujer, son capaces de experimentar lo bello y de
gozar de las satisfacciones que proporciona y, asi, identificarse con el objeto de su amor: la
mujer.

B) La necesidad de acicalarse y de expresar su personalidad: En la
mayor parte de las especies, el macho es mas bello que la hembra.

Asi sucedia también con el ser humano en la antigliedad; pero nuestra cultura
contemporanea coarta severamente la expresion de este natural deseo por parte de los
hombres.



La ropa masculina suele ser oscura, pesada, tosca e insulsa. Es casi un uniforme, ya que hay
poco margen de variacion para diferenciarse de la muchedumbre por medio del color, el
corte o el estilo.

Asi pues, algunos varones descubren que pueden satisfacer sus deseos naturales al ingresar
en el universo femenino del color, las telas, el estampado y el disefio

0] Relajamiento de las exigencias de la masculinidad: No todos los
hombres estan psicologica o espiritualmente capacitados o interesados en comportarse con
la agresividad, prepotencia o poderio, ni a exhibir otras caracteristicas semejantes o bien a
manifestarlas a los niveles que la sociedad considera adecuados para el ideal masculino.
Socialmente se espera que un varon haga determinadas cosas y sea de determinado modo,
pero muchos hombres no quieren hacer eso ni ser asi. Muchos aspectos de la personalidad
masculina estan forjados por la necesidad de tener éxito, de conseguir un ascenso, de cerrar
un negocio, de impresionar a sus superiores, etc. Pero muchos no consiguen relajarse
realmente y ser como verdaderamente quieren ser en su interior. La eventual sustitucion de
lo masculino por lo femenino proporciona la travesti un descanso de tales exigencias puesto
que el papel de la mujer es idealmente pasivo, condescendiente, complaciente. No hay
relajacion comparable a la de transformarse en otra persona, particularmente si es del
género opuesto.

El golf, el boliche, la caceria, el bridge, etc., todas aquellas actividades que los caballeros
emprenden con el propdsito de relajarse, son incomparablemente inferiores al total
abandono del propio ser cotidiano para convertirse en otro sumamente distinto. Esto no
significa que el ser integro y completo del travestista sea totalmente femenino, sino mas
bien que es incapaz de manifestar la totalidad de su ser verdadero portando ropas
masculinas debido a las exigencias y limitaciones que la sociedad impone al hombre y que,
en cambio, el atavio femenino le proporciona un medio de expresion de esos aspectos
reprimidos de su personalidad.

D) Alivio de las expectativas sociales: Cada uno evoluciona hasta
convertirse en un cierto tipo de persona que manifiesta determinadas caracteristicas. Son
los demas quienes orientan nuestra formacion en tales términos. Es por ello que siempre
nos sentimos obligados a “estar a la altura” de la imagen desarrollada por nosotros mismos
de nosotros mismos. Es igualmente cierto que, de vez en cuando, esté fendmeno se debilita
y entonces deseariamos “ser” otra persona, con una diferente configuracion de sus
expectativas. La mayor parte de la gente es incapaz de alejarse de si misma; el

transgenérico es capaz de hacerlo por la via de su ser femenino.

Estos cuatro factores estan presentes en algun grado en todos los hombres, aunque
su presencia no pueda ser demostrada. Por lo general, quienes descubren estos factores lo
hacen durante su adolescencia; pero, a veces, no es sino hasta la madurez, con motivo de
alguna situacion carnavalesca, de una parodia de boda o de alguna otra circunstancia festiva
semejante, cuando se encuentra el pretexto para acicalarse con galas femeninas.

En tales casos, si la persona es de naturaleza sensitiva y sus tendencias se encuentra
proximas de la superficie de su personalidad, percibira por primera vez su naturaleza y
comprobara las satisfacciones que puede esperar de tal conducta. A partir de entonces,



deseara repetir la experiencia y volver a disfrutar de la satisfaccién que le proporciona: se
convertird en travestista, aunque tenga que mantener secreta su tendencia debido a que
también le provoca sentimientos de culpabilidad y de miedo.

(Qué nos dice la medicina acerca de este fenomeno? Probablemente basten tres
citas para ilustrar sus criterios actuales al respecto.

El Dr. Alfred Eyres (en Dis. Nerv. Syst. , No.21, p.50, de Enero de 1960) declara:
“Una terapia efectiva, ya de por si ardua y dificil para tratar cualquier desorden de la
personalidad, en este caso [del travestismo] resulta prdacticamente imposible. Lo indicado,
sin duda, es un enfoque terapéutico que alivie los sintomas, las tensiones y las
incomodidades, que estimule una mejor adaptacion”. Resulta evidente que la
comprension es la base sobre la cual se puede sustentar la adaptacion; comprension tanto
por parte del propio travesti, como por la de aquellos que lo rodean.

Los Dres. Bowman y Engle (Amer. Jour. Psych. , No.113, p.581, 1957) afirman:
“Es generalmente aceptado que toda clase de psicoterapias son ineficaces [para tratar el
travestismo|. Por lo tanto, hasta el momento no se ha reportado ningun caso de
tratamiento exitoso.”Los Dres. Walker y Fletcher, en el libro “Sex and Society” (Pelikan
Books) manifiestan: “Cuando los doctores apenas son capaces de hacer tan poco por sus
pacientes como nosotros, médicos, podemos hacer en el caso del travestismo, tal vez seria
mejor para que invirtiéramos nuestros esfuerzos en otra direccion. En lugar de tratar a
los propios pacientes, tal vez seria mejor tratar a la sociedad que hace tan dificil la vida
de estas infortunadas personas”. Con estos criterios en mente, observemos la actitud de la
sociedad.

Es generalmente aceptado que ningin hombre es 100% masculino ni mujer alguna
es 100% femenina.

Siendo asi, todo vardon tiene cualidades femeninas que requieren expresion y
cualquier mujer tiene cierta agresividad, tendencias de dominacion, etc. en varias de sus
actividades, pero, en su caso, le es permitido ataviarse de la manera mas adecuada para
realizarlas.

Es asi que contamos con mujeres militares, mujeres policias, conductoras de
autobuses, remachadoras, mensajeras motociclistas, etc.

En todos estos casos, ellas visten ropa evidentemente masculina que resulta
adecuada y deseable para satisfacer tanto sus exigencias internas propias, como las
impuestas por tales actividades.

Sin embargo, en el caso del varon que pretenda expresar sus cualidades femeninas
como su ternura, su ausencia de agresividad, su capacidad de compasion o bien su gusto
por el color, el disefio y la belleza o sus talentos artisticos o domésticos, serd mal visto o
sera objeto de burla y escarnio. Una persona asi llegarda a sentirse completamente
inadecuada al manifestar este aspecto de su personalidad vestido con pantalones.
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De esta modo, asi como la mujer que conduce un autobis puede armonizar sus
deseos intimos con las condicionantes impuestas por su trabajo, gracias a que viste un
atuendo masculino; el varén que intenta expresar su personalidad y liberar el aspecto
femenino de su ser, podra lograr mayor armonia vistiéndose de mujer, aplicandose
maquillaje y calzando zapatillas de tacon alto, etc., que usando pantalones. Es por eso que
¢l adopta atuendos femeninos, maquillaje y bisuteria para permitir que su lado femenino
“viva”. Ataviado de esta manera, sus sentimientos y patrones de conducta que resultan
inapropiados para una persona viril, se tornan aceptables y pueden ser expresados. El
hombre tiene tanto derecho como la mujer a la emancipacion y a la libre expresion.

Es importante poner énfasis en que asi como la mujer que conduce un autobts es
perfectamente capaz de ser una buena esposa y una buena madre en cuanto termina su
trabajo y vuelve a vestir su ropa femenina; el varon travestista no sacrifica ni pone en
peligro su masculinidad como consecuencia de sus ocasionales conductas transgenéricas.
Las esposas y los parientes que consiguen entender este hecho, descubriran que el varon
que asi se comporta se convierte en un ser humano con una capacidad de comprension
mucho mas amplia, profunda y sincera gracias, precisamente, a su “doble género”. de la
que de otra manera podria tener.

En nuestra cultura, el hombre comin estd muy a la
defensiva con respecto a toda manifestacion o sospecha de
feminidad. No obstante, en todos y cada uno de ellos hay un
cierto grado de feminidad.

La Ilustracion corresponde a Marie Josée (Travestis de Montreal)

Aquellos hombres que toman conciencia de esta
circunstancia, que aprenden, sin culpabilidad, a aceptar el lado
mas tierno de su naturaleza, ya sea por medio del travestismo o
de alguna otra forma, por lo general se vuelven mejor
integrados, mas seguros y mas integros como seres humanos,
por el hecho de haber actuado asi. Ellos dejan de estar en
conflicto con una parte de si mismos y de ser hipersensibles a

las opiniones de los demas.

(Qué son los travestis? ;como podemos saber que alguien lo es?

jLa respuesta es que no es posible saberlo! Los travestistas no salen a las calles
admitiendo a voz en cuello sus tendencias. Las guardan en secreto debido a su miedo al
ridiculo o a las acusaciones de homosexualidad. No seria posible detectar a simple vista a
una persona transgenérica porque, en promedio, se trata de un hombre casado, por lo
general es un padre y estd bien integrado a la sociedad.

Es eficiente y adecuado en el campo de sus relaciones de trabajo y, desde cualquier
punto de vista, resulta ser “un buen tipo”. Sin embargo, muchos hogares se han deshecho y
muchas relaciones entre el padre y los hijos han sido gravemente afectadas debido al
descubrimiento o revelacion de las conductas transgenéricas del marido, del hijo, del
hermano, del padre o del amigo. Cuando las personas no tienen suficiente informacion, es
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imposible que sepan cudl es el fondo del problema y lo comprendan. Y cuando no lo
entienden, se sienten temerosos € inseguros, y, teniendo miedo, se tornan crueles.

Asi es la vida. Ahora bien, la razon de ser de este libro es que el conocimiento y la
comprension puedan revertir esta cadena.

Entiéndase que no se pretende difundir el travestismo, sino paliar los muchos
sufrimientos infligidos por la sociedad en virtud de su reaccidon tan excesivamente
represiva, debida simplemente a su falta de comprension de la verdadera naturaleza de la
persona transgenérica y a que la ha confundido con otros patrones de conducta.

Es de desear que esta discusion amplie el horizonte del conocimiento y de la
comprension de aquellos que la lean y que amplie su conciencia de las complejidades del
animal humano quien, como un iceberg, con frecuencia tiene una mayor existencia por
debajo que por encima de la superficie.

Esta conciencia nos volverd mas comprensivos y tolerantes para con nuestros
congeneres.

Gentileza de la pagina de Erica 32:
http://www.geocities.com/westhollywood/1428

Foto de Michelle Martello
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TRAVESTIS EN LA UMBANDA

(Transcripcién del Capitulo Original del Libro que menciona mas arriba)

Quiza a las personas que comienzan a frecuentar la umbanda le llame la atencion
que hay una significativa cantidad de travestidos habituales, o de tiempo completo como se
denominan en contraposicion con las travestis de entre casa (travesti de closet), que son
aquellas que solo visten ropas femeninas dentro de sus hogares, y que muy pocas veces han
hecho la experiencia de salir o mostrarse en publico, las cuales estan muy distantes de las
que estamos acostumbrados a ver en los programas televisados, generalmente invitadas por
conductores de programas sensacionalistas (Lucho Avilés, Moria Cazén, etc.), que buscan
mas que nada invitar ante las camaras a travestis dedicadas a la prostitucion, con toda la
problematica legal y social que ello genera.-

Aqui la cosa es muy diferente, las travestis llevan una vida de hogar como cualquier
sefiora, muchas viven en parejas estables, y tienen hijos adoptivos que debo decir que estan
mejor cuidados que lo que cuidan muchas madres biologicas a sus hijos, los visten bien, los
mandan a buenos colegios y trabajan y sufren por ellos como cualquier mama, ademas si
estuvieran casados con su pareja por la religion umbanda la union es para toda vida, y la
cosa va en serio.-

En suma se comprende y se acepta lo que en otros estamentos de la sociedad estan
en la prehistoria, a hoy sabemos que la division “hombre / mujer” ha quedado demodada, y
que en realidad podemos hablar por lo menos en el dmbito psicologico de cinco sexos
distintos.-

No nos olvidemos que nuestra concepcion de lo sexual en el mundo occidental,
hablo de concepcidn en el ambito represivo de la sexualidad, y del fundamento tabuistico
de ésta forma de pensamiento, proviene del judaismo, pueblo perseguido y en diaspora que
basaba su supervivencia en la fertilidad reproductora de la especie, de ahi la represion a
toda forma de contacto sexual que no tendiera a ello.-

Cuando una pareja del pueblo judio contraia nupcias, que era un contrato puramente
civil, después de la firma del contrato que era firmado por los contrayentes de rodillas sobre
lo que iba a ser el lecho nupcial, la familia de ambos, hacia una oracion pidiendo la
fertilidad y la prolifidad de la pareja, si le interesa leer un relato biblico de éste hecho
remitase a una Biblia Catdlico-Romana lea el Libro de Tobias en el Antiguo Testamento,
que en una forma casi novelada (perdoneseme el término, pero es la expresion de algunos
exégetas modernos) narra la boda del joven Tobit con la hija de Sara.-

Recordemos también las condenas a la masturbacion en especial las reprensiones

que cayeron sobre el joven Onan por haber derramado su semen sobre la tierra (de ahi el
origen de la palabra onanismo, sinénima de masturbacion). -
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Es suma que ante una distinta concepcion
cosmogonica y humanistica, es también distinta la apreciacion
de la sexualidad por parte de los pueblos en donde se origind
la umbanda.

La Ilustracion corresponde a una travesti (todo tiempo), incorporando una entidad
femenina (Pomba Gira)

HOMOSEXUALIDAD Y MAGIA

En la mayoria de los pueblos de fuerte tradicion
magica, y tal es el caso de las diferentes naciones africanas, el
homosexual era ponderado por su capacidad para producir
fenomenologias paranormales, casi siempre los ayudantes de
los brujos eran elegidos por los mismos entre los jévenes

: Al homosexuales de la tribu. A hoy homosexuales, locos y nifios
son utlhzados por cultores de algunas Escuelas esotéricas, en razéon de lo enunciado al
principio de éste parrafo, es decir la facultad innata de generar fendmenos parasiquicos.

EL CASO ESPECIAL DE NIGERIA

En Nigeria donde se origind6 la Umbanda, es perfectamente tolerada la
homosexualidad en los hombres, pero no asi en las mujeres, las lesbianas son perseguidas,
y como castigo o venganza, son violadas, a la fecha (1999), se han presentado varias quejas
de organismos de Derechos Humanos denunciando la violacion de las lesbianas en
Nigeria.-

La denuncia de éstos hechos los califica como "actos de machismo", ya que para los
hombres hay tolerancia con respecto al ejercicio de la homosexualidad, y no asi en las
mujeres.-
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EL MATRIMONIO RELIGIOSO ENTRE PERSONAS
DEL MISMO SEXO

Anteriormente hablo de que la Umbanda “casa” a los hijos de religion, cuando uno
de ellos es una travesti, pero debo aclarar que la ICM, Iglesia de la Comunidad
Metropolitana, imparte bendicion a las uniones homosexuales, no interesando la condicion
de los o las contrayentes.

¥

La ICM, tiene dos sedes en Buenos Aires, a saber:
Iglesia de la Comunidad Metropolitana del Centro
Titular: Pastor Roberto Oscar Gonzalez

Parana 157, departamento “F”

Teléfonos 54-11-4433-5748 y 54-11-4373-8955

E-mail cecristiano@tutopia.com

Sitio Web http://www.geocities.com/cecrisglttb

Iglesia de la Comunidad Metropolitana de Buenos Aires
Titular: Pastor Marcelo Alejandro Soria

Virrey Cevallos 463, piso 1, departamento “B”

Teléfono 54-11-4381-2327

E-mail icmbas@aol.com

Ambas iglesias brindan asesoramiento espiritual a la comunidad denominada
GLTTB (Gay, Lesbiana, Travesti, Transexual y Bisexual), hace campanas de difusion
contra el SIDA, y fundamentalmente es una comunidad unida por la fe, igual que lo es la
Umbanda.

La ICM, se encuentra difundida por el mundo, con sedes en las principales capitales
y fue fundada por el Pastor Trod Perry en los Estados Unidos, y es su actual presidente
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mundial, ademas algo curioso es el hecho de que el nombre de la ICM se halla registrado
como marca.

—_—ee—

(EXISTEN SANTOS TRAVESTIS?

Si existen, uno de ellos es SAN DOROTEO, que en realidad era mujer, pero vestia
siempre con ropas masculinas, hay varios casos asi, eran mujeres bioldgicas, pero vestian
atuendo masculino, se descubria el cambio al fallecer éstas personas, pues era costumbre
lavar los cadaveres antes de sepultarlos, la fiesta de San Doroteo es el dia 5 de enero,
lamentablemente no hay iconografia de éste santo (santa).

La realidad es una, la santidad no depende de la vestimenta, depende de las
actitudes de vida de la persona, y de su vocacion de servir a la sociedad

Foto de Anna Strassboug
(Francia)
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TRAVESTIS FAMOSOS

Como por algunos lugares he escuchado que el travestismo es un fenomeno de ésta
época, paso a detallar algunos casos, comenzamos con la leyenda, Aquiles en la corte del
Rey Seyros, se viste de mujer para eludir ir a la guerra, siendo descubierto por Ulises.-

En la Roma decadente, Caligula, Nerén, Comodo, Antonio y Heliogabalo, figuran
en cronicas de la época vestidos de mujer.-

En 1227, Ulrichs von Liechtsenstein, se paseaba vestido de mujer, con trenzas
artificiales, y se hacia llamar "la Reina Venus" .-

La Dra. Agnés Mason cuenta que Enrique III se presentd delante de la Asamblea
de Diputados reunida en Blois "bajo vestidos de mujer, un collar de perlas sobre el
pecho, el jubon escotado sobre la garganta desnuda, llevando en la mano un abanico de
tafetan y encajes’ .-

Varios altos prelados franceses vistieron de mujer, el Abate de Choisy, Monsieur
Frére du Roi y ¢l Abate d'Entrangues.-

Catalina de Rusia, Jorge Sand, escritora amante de Federico Chopin, vestian casi
habitualmente con ropas masculinas, Marie Red conquist6 fama por que vestia ropas de
hombre y lleg6 a ser un renombrado pirata.-

Rosa Bonheur, pintora y escultora célebre en el siglo XIX, a mitad del siglo pasado
conquistd Paris con sus pinturas de animales, se cortaba el cabello "a lo hombre", y vestia
ropas masculinas, convivié durante 40 afios con Nathalie Micas, cuando fallecié Nathalie,
conocio a la pintora estadounidense Anna Lempke, actualmente los cadéveres de estas tres
mujeres yacen juntos en la misma boveda.-

Sidonie Gabrielle Claudine Colette, considerada gloria de la literatura francesa
autora de mas de 70 obras dedicadas a las alegrias y penas del amor, fallecida en 1954 se
hizo famosa por su obra Chéri estrenada en 1920, y sin lugar a dudas su obra maestra es
Gigi, que fuera representada con notable éxito en escenarios argentinos, concurria a fiestas
y otros agasajos con vestimentas masculinas, llevando siempre una pulsera en la que tenia
grabada una leyenda que decia: "Pertenezco a Missy'", en referencia a su vida en comuin
con Missy de Belboeuf, una descendiente de Napoleon. Su postura sexual queda definida
por su frase: "La distincion que emana de una persona de sexo ambiguo o disimulado, es
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poderosa' .-

La foto corresponde a Marina Torres

En 1794 existia en Londres un club de hombres que
vestian de mujer.-

Varias tribus indigenas tenian profusion de travestidos
entre sus integrantes, que recibian distintas denominaciones,
asi tenemos los schopana de Alaska, los mujerados de los
indios de Nuevo México, los botés o burdash en el norte de
América, los eudinas entre los indios de Brasil, los mahoos de
Tabhiti y los sékatra de Madagascar.

En Argentina en la primera mitad de éste siglo se dieron

varios casos que concitaron la atencion periodistica Marina

- Torres que trabajaba como empleada de servicio doméstico y

que era un hombre, Luisa Raquel Suarez, que bajo el nombre de Raul Luis Suérez trabajo

como empleado de oficina, y que se reconocid su verdadero sexo al fallecer victima de un

derrame cerebral, recién en la Morgue se descubrio6 su verdadero sexo. Luis Fernandez un

excelente peinador vivié en el afio 1911 en Lima donde un magnate se enamord
perdidamente, y al ser despreciado por "ella" se quit6 la vida'.-

De la mas reciente actualidad Argentina tuvimos a Cris Mird recientemente
desaparecida que junto con Florencia de la Vega estuvieron en la ctspide de los
espectaculos revisteriles de Buenos Aires.-

En fin que el travestismo no es de hoy..., pero también es hoy.-

Foto de Sandra Ortega, travesti de México (DF)
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MALDITA PREGUNTA

. Qué hacen los hombres que contratan los servicios de una travesti con ella?

El 50 % practica sexo anal y oral en forma activa con ellas. Dentro de este porcentaje estan
incluidos loa activos-pasivos

Entre un 20 y un 25 % juega un rol pasivo y pide ser penetrado por la travesti en este
porcentaje estan los que hacen una fellatio a la travesti

Un 25 o0 30 % no tienen sexo, conversan, las tocan, les piden que los acaricien (no en forma
erdtica)

(Usted imaginaba éstas cifras?, yo tampoco.

UN COMENTARIO JURIDICO

Puede parecer a través del comentario anterior que en la Umbanda se realizan
matrimonios entre travestis y sus parejas, que en Africa, y especialmente en Nigeria
existiria alguna forma de legislacion que permitiera el matrimonio entre personas del
mismo sexo, pero no la hay, la legislacion Nigeriana tiene un fuerte tinte anglosajon, y a no
dudar una fuerte influencia de la religion Anglicana, no pudiendo encontrar opiniones al
respecto, ni aun en la Embajada de Nigeria en la Argentina.-

Suecia, Noruega y Dinamarca tienen legislacion que permite el casamiento entre
personas del mismo sexo, otorgandole igualdad de derechos que a los matrimonios
tradicionales, con un recorte que es el de éstas parejas no pueden recibir criaturas en
adopcion, ni les da derecho a la ceremonia religiosa (religion mas extendida en éstos tres
paises es el Luteranismo, y en segundo lugar la Iglesia de Filadelfia [Pentecostal]).-

Holanda, Irlanda y Hungria en su totalidad, y Espafia, en algunos lugares (mas de un
centenar), existen registros de las llamadas "uniones de hecho", que legitiman a la pareja
los derechos de la Seguridad Social y la concesion de Licencias para gozar de la "luna de
miel" (resolucion de marzo de 1997 de Alberto Ruiz Gallardon, Presidente de la Comuna
de Madrid).

En Francia, recientemente se ha sancionado una Ley que permite la unién entre
personas del mismo sexo bajo el nombre de "pacto solidario", con un espectro de beneficios
similar al de Espafia, pero mas completo en su llegada a la pareja, no permite la adopcion
de criaturas.-

Hay una recomendacioén del Parlamento Europeo, para que los paises miembros

dicten legislacion que permita a parejas de personas del mismo sexo adoptar nifios, siendo
Holanda el pais que mas avanzado estd en el lanzamiento de una legislacion de éste tipo.-
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En los Estados Unidos existe una Ley Senatorial que prohibe los matrimonios entre
personas del mismo sexo, pero deja libertad de legislar sobre ése respecto en cada Estado,
asi en Nueva York, Massachusetts, California, Vermont y Oregon, se ha establecido la
figura juridica del "socio doméstico", como forma de legitimacion de parejas del mismo
sexo, y desde 1997, hay fallos judiciales permitiendo a éstas parejas actuar como "padres
sustitutos" y finalmente la adopcion plena de criaturas.- En San Francisco existe una Ley de
Matrimonio para personas del mismo sexo.-

En 1989 la Corte de Apelaciones del estado de Nueva York, otorga proteccion legal
al supérstite de una pareja de homosexuales en las misma condiciones que las que disponen
las Reglas Sobre Alquileres y Desalojos en la Ciudad de Nueva York (N.Y.C.C.R.) para
el conyuge sobreviviente en materia de Congelacion de Alquileres, en los Autos
Caratulados: "Braschi, Miguel versus Stahl Associates Co." con la opinion favorable de
los sefores jueces Titone (Vocero de la Corte) y Bellascosa y la opinién en disidencia del
sefior juez Simmons.-

UN CASO ARGENTINO

En el mes de octubre de 1998, la sefiora Jueza Dra. Graciela Mastracuza, titular
del Décimo Juzgado en lo Civil, Comercial y Minas de la Ciudad de Mendoza, dicta un
fallo calificado de "novedoso" en el ambito forense, dictaminando en un expediente
iniciado el 7 de octubre de 1997, reconocio6 a una pareja formada por dos personas de sexo
masculino, una de ellas de 35 afios, funcionario publico, y la otra de 25 afios, operario, -los
mismos beneficios que estdn prescriptos para una pareja de concubinos- (definido el
concubinato como: "la relacion marital entre un hombre y una mujer sin estar casados"
Diccionario Clarin), que concurrieron ante los estrados judiciales patrocinados por el
abogado Dr. Sergio Breitman.-

OTRO CASO ARGENTINO

En noviembre del 2000, el sefior Juez Federal de Reconquista (Provincia de Santa
Fe), doctor Eduardo Fariz, otorgd a la transexual Erica Berta Prunello (52 afos), la
aceptacion del cambio de sexo en su documentacion,
es decir que donde dice “varon”, diga “mujer”, pero
no dispuso su cambio de nombre, por lo que salvo
tramites posteriores, seguira llamandose Norberto
Federico Prunello.

La foto corresponde a Erica Prunello

Si bien la sentencia ambigua del Juez Fariz, es
ambigua, y es la sexta en que la Justicia Argentina,
acepta el cambio de sexo, el caso Prunello es el
primero en el cual la Subsecretaria de Derechos
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Humanos, y el Instituto Nacional Contra la Discriminacion (INADI) emitieran dictimenes
abalando la peticion de cambio de sexo.

Asimismo con la nueva Ley de Habeas Data (Ley de Proteccion de Datos
Personales), 1a beneficiaria podré solicitar los cambios pertinentes en las anotaciones tanto
civiles como en su titulo y registro de matricula profesional, y sometidas a confidencialidad
las anotaciones anteriores.

ALGO SOBRE LA SENORA PRUNELLO

Erica Prunello se oper6 en Chile en 1980, cuando tenia 32 afios, fecha desde la que
vive en pareja con un norteamericano, es oriunda de Reconquista y es profesional abogada.

Si bien Erica mantiene un perfil bajo, se trata de una persona de elevada cultura,
tiene cuatro titulos universitarios, es abuela, ya que su esposo tiene hijos de un anterior
matrimonio, y las veces que se ha prestado a reportajes, sus respuestas resultan sumamente
esclarecedoras para las personas interesadas en el tema.

UNA LEY ALEMANA

En la semana que va del 6 al 10 de noviembre del 2000, la Camara Baja de
Alemania, ha dictado una Ley que reconoce con un status similar al del matrimonio a las
uniones de parejas conformadas por personas del mismo sexo. La nueva Ley prevee una
ceremonia solemne para legitimar la unién, no permite por el momento la adopcion de
nifios, para el caso de separacion, rigen las mismas previsiones que en los casos de
divorcio, y para el caso de fallecimiento de uno de los miembros de esta pareja, se aplican
las mismas normas de herencias que para las parejas heterosexuales. Asimismo, existe la
misma facultad que permite a uno de los miembros de estas uniones, abstenerse a declarar
en contra de su compaifiero, siempre que la union se halle debidamente registrada ante el
Poder Civil.

APOYOS A LA LEY

La Ley fue posibilitada en su sancion en la Bindestag (Cdmara Baja), gracias al
apoyo prestado por la coalicidon social-democrata-verde, que actualmente (diciembre 2000),
apoya al gobierno aleman.

La oposicion estuvo representada por la unién Cristiano democrata y el Partido
Liberal.

CRITICAS DE LA IGLESIA CATOLICA

La Iglesia Catolica alemana, en un documento previo al debate, bajo el rotulo “Lo
que es diverso no es igual”, que ademas de criticar el proyecto, anteriormente realizd una
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critica muy dura a la Carta de los Derechos de la unién Europea, por considerarla que
induce a un “debilitamiento y un cambio del concepto del matrimonio”.

UN PROYECTO DE LEY ARGENTINO

Tenemos conocimiento que la Sra. Diputada Nacional Muzza (Alianza), estaria
trabajando en un Proyecto de Ley para homologar las parejas estables de personas del
mismo sexo a la condicion matrimonial, se llamaria la "Ley del Partenaire", el suscipite
recibiria la denominacién de viudo, éstas parejas no podrian adoptar nifios (por ahora), y la
anotacion de la condicion de "partenaire” estaria a cargo del Registro Civil, aparentemente
¢ésta Ley se sancionaria antes de la entrada en el afio 2000.

“No creo en Dios, Pero creo que va a
castigarme”, Temple Sobre Madera de
Marianela de Hoz, Museo Universitario del
Chopo (2000), cortesia de Dafne Rodriguez
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ROBADO A LOS DIARIOS

He aqui algunas noticias publicadas en un matutino portefio

nota La Argentina, sin adopcion ni casamiento
seccion Exterior
fecha de publicacion 19.12.1997 autor Angeles Castro

BUENOS AIRES. La Argentina, sin adopcion ni casamiento La legislacion
Argentina impide adoptar hijos a los homosexuales.

De acuerdo con la ley de adopcion promulgada en marzo ultimo, so6lo pueden ser
adoptantes los matrimonios que lleven un minimo de tres afios de casados. Y la union de
personas del mismo sexo esta prohibida por nuestro Codigo Civil.

Para la Ley de adopcion publicada con el numero 24.779, quienes deseen incorporar
a un hijo no biologico al seno familiar deberan haber celebrado legalmente su casamiento al
menos tres afios antes de su postulacion.

Un matrimonio inusual Pero la uUnica uniéon ante la ley de personas no
heterosexuales se desarrolld este aflo en circunstancias absolutamente ajenas a lo
convencional.

Ante el funcionario del Registro Civil se presentaron efectivamente dos personas
nacidas con distintos sexos, segin lo acreditaban sus documentos de identidad. Al
momento de concretar la boda, sus géneros seguian siendo opuestos, pero solo porque
ambos se habian sometido a operaciones de cambio de sexo: quien en los papeles era
hombre habia adoptado la condicién de mujer y quien era considerada mujer por la ley
habia trasmutado su cuerpo en el de un hombre.

Uno de los casos que confirmo que las posibilidades de obtener la patria potestad
de un niiio son nulas hasta el momento en el pais para las parejas de homosexuales fue
el rechazo del pedido de tenencia de tres chicos realizado por el transexual Mariela
Muiioz, que los cuidaba desde pequerios.

En realidad, Mufioz habia tramitado sus partidas de nacimiento faltando a la verdad
para inscribirlos como propios.

En mayo de este afio quien ahora es legalmente mujer fue condenada por la Justicia
a un afio de prision en suspenso por suprimir el estado civil a los menores.

fecha de publicacion 27.08.1997
nota El hermafrodita ya es mujer tras una exitosa cirugia seccion General
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LA PLATA.- Luego de una prolongada intervencion quirurgica en la que se
practicO una ginecoplastia adaptativa, primera en el pais, médicos del hospital
Gutiérrez consolidaron la femeneidad fisica de un hermafrodita.

La operacion, de siete horas, tuvo como paciente a Juan Carlos Luffi, de 50 afios,
quien ayer se convirtié definitivamente en mujer, luego de pasar toda su vida bregando por
determinar un Unico sexo y superar la simultaneidad del masculino y femenino.

La intervencion comenzo a las 9.15, bajo las ordenes del cirujano plastico Pablo
Maldonado y del urdlogo Cesar Fidalgo, y la asistencia de los doctores Daniel Bustos,
Ascencio Dolcce y Manuel Alvarez. Siete horas después culmind la adaptacion de los
genitales del hermafrodita a la condicién de mujer.

La  malformacion  congénita se denomin6 en este caso como
"pseudohermafroditismo', ya que el paciente tenia vocacion total y predominio de los
caracteres y de los 6rganos femeninos.

Los cambios Ya distendidos, los médicos explicaron a La Nacioén que la paciente
tenia antecedentes de una operacion realizada treinta afios atrds de la cual permanecian
cicatrices que habrian podido dificultar la operacion de ayer.

Durante la intervencion quirurgica se practicod un acomodamiento y nuevo esbozo
de los genitales con formacion femenina, pero sin practicar amputacion alguna.

Pasadas las 16, ya como Juana Luffi, la paciente fue trasladada a la sala de terapia
intensiva, en la que debera permanecer cuarenta y ocho horas.

Después de diez dias de posoperatorio, Juana debera "cuidarse" durante dos o tres
meses. Seguin explicaron los facultativos, la paciente podra utilizar sus genitales como una
mujer normal, aunque no podra tener hijos, dada su edad.

Muestras de afecto Anteayer, la paciente recibio la visita de Mariela Muifioz, la
transexual que consiguié cambiar de identidad luego de que la Justicia dictara un fallo en su
favor.

Flores y numerosas cartas llegaron a sus manos desde distintos puntos el pais. El
doctor Maldonado, quien hace un afio decidid hacerse cargo del cambio de sexo de Juana,
dijo que los casos de hermafroditismo son poco frecuentes. Por este motivo, los
especialistas se trasladaron a Chile y estudiaron, junto con el ur6logo Mc Miller, este tipo
de intervenciones. Una elevada produccion de progesterona por parte de la madre habia
producido en Luffi la malformacion de los 6rganos genitales, explico6 Maldonado. "Después
de deambular por 37 hospitales logré que concluyera su disfuncion en un hospital publico",
destaco Fidalgo. ""Merece vivir su vida'', agregd Maldonado.
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Un largo camino Juana Luffi nacié el 10 de agosto de 1942, en Mendoza, y al poco
tiempo fue abandonada por su madre. Fue criada por una abuela y sus golpes marcaron
desde temprano un futuro doloroso y de discriminacion.

Esa abuela siempre la tratdé como un varon y la llamaban Tito o Motita. Luffi
terminé como un chico de la calle a temprana edad. Al ser convocada para el servicio
militar fue rechazada por "inapto".

Comenzaba ya en la adolescencia su recorrido por nosocomios del pais y limitrofes.
De adulta no encontrd otra manera de subsistir que el cirujeo y siempre debid soportar un
trato discriminatorio.

A los 38 afios se instalo en San Pedro, donde encontrd afecto y el trato como mujer
que no habia hallado en ningun otro sitio. Luego de dos afios de apelaciones, la Cdmara en
lo Civil de San Nicolas autorizo, una vez cumplidos los exdmenes psicologicos de rigor, la
rectificacion de su identidad sexual y la cirugia. Tras la reafirmacién de su femeneidad,
Juana Luffi podra, en octubre, votar por primera vez en una mesa femenina.

Ficha Paciente: Juan Carlos Luffi

Edad: 50 aiios Condicion: hermafrodita

Nosocomio: Hospital Gutiérrez

Doctores: Pablo Maldonado (cirujano plastico)y César Fidalgo (urdlogo)
Duracion de la operacion: 7 horas

Posoperatorio: 48 horas en terapia intensiva.

Internacion: 10 dias Resultado: sexo femenino

fecha de publicacion 03.07.1998
nota Hubo disturbios en la entrada
seccion General

Hubo disturbios en la entrada Tension y nerviosismo se vivieron ayer en la
puerta del Centro Cultural General San Martin cuando unos 30 travestis se
enfrentaron con un centenar de policias que les impidieron el ingreso en el recinto de
la Legislatura donde se estaba debatiendo la reforma de un articulo del Codigo de
Contravenciones.

Gritos, insultos y algunas trompadas lanzadas al aire que no llegaron a destino
caldearon la fria mafiana en plena avenida Corrientes y hasta los automovilistas curiosos

que pasaban por alli provocaron algunos problemas en el transito.

Las autoridades legislativas habian decidido la noche anterior que s6lo ingresarian
200 personas y que habia que retirarlas dos horas antes de la sesion.

» ., vesti . si . :
Esto motivo la reaccion de los travestidos que, sin entradas, se la pasaron gritando
"Queremos entrar, queremos entrar" y ""queremos trabajar y que no nos peguen mds"'.
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En un momento apareci6 la transexual Mariela Mufioz y reclamo: ""Tenemos derecho a
presenciar la sesion, no nos pueden prohibir la entrada’'.

Otros fornidos travestis insultaban en la cara de los agentes apostados en el ingreso
al teatro, que no se inmutaron ni un segundo ante la insistente provocacion. Travestis
nerviosos Cerca del mediodia, solo diez pudieron ingresar y el resto se quedd en la puerta
luchando cuerpo a cuerpo con los uniformados en busca de un lugar para ingresar,
esgrimiendo billetes de 50 pesos que intentaban poner en los bolsillos de los agentes, al
grito de "tomen la coima, ahora dejen entrar".

Mientras los diputados pronunciaban sus discursos, los travestis rompian sus
documentos: "Yo no soy el que figura acd, yo soy Jessica", dijo uno de ellos.

Tras la votacion, un grupo de ellos se dirigio a la plaza Lorea, de Rivadavia y Séenz
Pena, para seguir rechazando la modificacion aprobada. Una vez votada favorablemente la
reforma, vecinos y travestis opinaron sobre lo resuelto. Maria Victoria Trucco, de la
Comision de Vecinos de Palermo Independientes, calificd la medida como ""una burla mds
a la gente. Con esto da la impresion de que cambia algo, pero en realidad no cambia
nada, porque el abuso y el escandalo no se pueden demostrar".

Decenas de vecinos de Palermo Viejo, de Flores y de Constitucion repartian

volantes con la leyenda "Alianza, no somos fachos, somos vecinos que queremos vivir en
44
paz".

Maés ocurrente fue Jorge Mochkowsky, vecino de Palermo, que repartiod cajas de
pizzas con el viejo Cdodigo de Contravenciones en su interior: "Es un simbolo de la
contribucion a la que nos forzaron los edictos y a la que este codigo le pone fin'"', aporto.
Elena Reynaga, titular de la Asociacion de Mujeres Meretrices Argentinas, opind que
"aparentemente, esta solucion no seria tan mala. Peor era pagar 400 pesos por semana a
la policia. Esperemos que no se vuelva a eso"'.

fecha de publicacion 02.04.2000
seccion General
nota Resisten la intervencion en el INADI

Tres empleados se encadenaron Resisten la intervencion en el INADI Tres
empleados del Instituto Nacional contra la Discriminacion (INADI) continuaban ayer
encadenados a un arbol ubicado frente al organismo, en Callao y Marcelo T. de
Alvear, en rechazo de la intervencion que anuncio el ministro del Interior, Federico
Storani.

Los que iniciaron la protesta son Roberto Bonfiglia y Dardo Sommaruga, quienes
se desempefian como delegados del INADI en la provincia de Buenos Aires, y la transexual
Mariela Muiioz, que ocupa el cargo de asesora por las minorias sexuales. Los tres trabajan
ad honoérem. "Estaremos encadenados hasta que Storani se decida a conversar con
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nosotros, porque tomoé una decision con total desconocimiento del funcionamiento del
organismo'’, sostuvo Bonfiglia. El ministro del Interior anuncié anteayer que el INADI
quedara a cargo del frepasista Raul Zaffaroni.

fecha de publicacion 12.04.2000
seccion general

INADI: buscan una solucion La controversia por la renovacion de autoridades
del Instituto Nacional contra la Discriminacion, INADI, podria llegar hoy a su fin. El
ministro del Interior, Federico Storani, se reunira con el designado interventor en el
organismo, Rail Zaffaroni, para tratar de encontrar una solucion a la situacion de los
22 empleados del instituto, incluido su ex titular, Victor Ramos, que protestan por su
alejamiento de la reparticion.

Ayer permanecian en huelga de hambre Roberto Bonfigli, la transexual Mariela
Muiioz y Dardo Sommaruga, todos asesores ad honorem del organismo. Los huelguistas
piden la continuidad al frente del INADI de Ramos, cuya designacion habia sido ratificada
por el Parlamento.

seccion General

fecha de publicacion 20.08.1997

autor Gabriela Origlia Alejandro Di Lazzaro

Definen en el quirdfano el sexo de una menor Una pequeiia que nacié con genitales
masculinos podra definir su condicion por un fallo de la Justicia de Cordoba

CORDOBA .- La justicia civil provincial autorizé una intervencion quirdrgica
correctiva del sexo para un nifio de alrededor de 3 afios que naci0 con una
malformacion en sus 6rganos genitales.

La criatura, pese a ser genéticamente mujer, parecia fisicamente un varén y en su
partida de nacimiento figuraba como tal.

El fallo del juez Julio Sanchez Torres apunta a salvaguardar la salud mental de la
criatura y ordena la destruccion de la partida de nacimiento original y su reemplazo por otra
que refleje su condicion femenina. La criatura, nacida en una provincia del norte del pais y
cuya identidad se mantiene en reserva, sufre de una hiperplasia suprarrenal congénita que
consiste en un desarrollo defectuoso de los genitales externos, con hipertrofia del clitoris y
alteracion en el desarrollo de la vulva.

Al poco tiempo de nacer, la nifia fue entregada por su madre a un matrimonio en

guarda provisional. Ciertas particularidades en el comportamiento y en el aspecto de la
criatura sorprendieron a su nueva familia.

27



Comprobada la anomalia por los médicos, la solucién aconsejada fue una cirugia
reconstructiva, la que no puede concretarse sin autorizacion judicial, ya que por su
naturaleza puede ser entendida como un cambio de sexo, lo que no se ajusta a este caso.
Para definir el sexo

Los facultativos también concluyeron que el sexo femenino de la nifia "se
corresponde con el sexo cromosdémico y de genitales internos, lo que posibilita la
procreacion". Después de deambular por juzgados de menores y de familia, los padres
adoptivos recurrieron al juez Sanchez Torres, quien autorizo la operacion.

El fallo se fundamenta en que el caso "es un supuesto de seudohermafroditismo en
donde la operacion quirtrgica juega un rol fundamental, puesto que no tiene por finalidad
modificar el sexo, sino contribuir a definir el sexo dominante".

Puntualiza ademas que la operacion corregira la apariencia porque "la estructura que
posee la menor se corresponde con el sexo femenino, ya que tiene vagina, ovarios y utero".

A criterio de los psicologos y psiquiatras que asesoraron al juez, "la no realizacion
temprana de la recesion del clitoris hipertrofiado puede traer graves consecuencias para
el psiquismo de la menor''. En didlogo con La Nacion, la jefa de Salud Mental del Hospital
de Nifios, Iris de Olivera, coincidio en que "cuanto mas temprano se produce la definicion
biologica es mejor, ya que a los 13 o 14 afios esto puede traducirse en una tragedia. A los 3
afios la genitalidad estd menos internalizada".

Este no es el primer fallo de este tipo en Cordoba.

Fuentes judiciales recuerdan otros tres similares, todos con el fin de "colaborar en
el desarrollo de una vida lo mas normal posible para los menores afectados". Gabriela
Origlia

Es una rara anomalia pero muy consultada Si bien el hermafroditismo es una
anomalia poco frecuente, en los hospitales se atienden mas casos de lo que el comun de la
gente supone.

El genetista Rubén Simonetta explic6 que se origina por la liberacion de
andrégenos por una hipertrofia de la glandula suprarrenal, que determina la malformacion
de los 6rganos genitales.

También puede ser de orden congénito, producida por una produccion muy alta de
progesterona de la madre. Los casos en que la Justicia ordend intervenir quirirgicamente
deben ser diferenciados de las operaciones por cambio de sexo. Los hermafroditas poseen
naturalmente los genitales de ambos sexos, mientras que los transexuales tienen un Unico
sexo biologico, pero lo reemplazan, por el contrario, mediante una practica de quiréfano.
Estas adaptaciones quirtrgicas de sexo no estdn autorizadas por la legislacion argentina.

28



Lo que si reconocid la Justicia fue el cambio de identidad, en el famoso caso del
transexual Mariela Muiioz. Iris Olivera, del departamento de Salud Mental del Hospital de
Nifios de Coérdoba, indicé que son varios los casos de este tipo que se atienden en el
servicio de endocrinologia y en los que el equipo de psicologos asesora.

Tal es el caso de un chico de 13 afios que menstruaba, "pero como sus padres
querian un varon, hacian caso omiso a los signos del problema'. Juana cumplird su
suefio de ser mujer Juana Luffi es hermafrodita.

Nunca tuvo relaciones sexuales. Durante medio siglo debié combatir una crisis de
personalidad que no la dejo vivir en paz. El domingo 10 del actual, al cumplir 50 afios,
recibio la noticia de que seria operada para transformarse en mujer, el deseo que la desveld
desde que descubrié que tiene 6rganos sexuales masculinos y femeninos. "4 los siete afios
me di cuenta de que tenia los organos sexuales de las mujeres y de los hombres", dijo, en
diélogo con La Nacion.

La vida tampoco fue benigna en otros aspectos para Juana -que figura en los
padrones con el nombre de Juan Carlos Luffi-, ya que no tuvo siquiera la contencion de
una familia. Desde pequefia fue considerada un "chico" de la calle; se crié6 como un pibe
mas, jugaba a la pelota y cumplia todas las actividades de los varones.

Sola, casi sin ayuda. Tanto es asi que entrd en el sorteo para el servicio militar,
obligacioén que no tuvo que cumplir por falta de aptitud fisica, segiin dice su DNI. Hace 22
afios que vive en una casa humilde de la localidad bonaerense de San Pedro y nadie, o
pocos, para decir mejor, saben que Juana no es una sefiora "normal".

-¢Cuando advirti6é que tenia 6rganos de los dos sexos? -En la etapa del desarrollo. A
partir de los doce anos comencé a notar desarrollos femeninos en mi cuerpo, como el
crecimiento de los pechos. -; Y qué hizo entonces? -Recorri incansablemente hospitales en
busca de una respuesta médica. Me decian que la Uinica solucion era una operacion. -;Y por
qué la operacion llegd tanto tiempo después? -Porque siempre habia una traba. Que era
menor, que debia tener una autorizacion judicial... -Hasta que Juan Carlos Maggi y Carlos
Vallilengua, de la Camara de Apelaciones en lo Civil de San Nicolas, autorizaron la
rectificacion de su identidad sexual y la cirugia...

-Claro. Eso ocurrié hace dos afios, cuando tenia 48. Ahora estoy cerca de que se
cumpla, gracias al diputado provincial radical German Lépez y el abogado Roberto
Taurizano, que nunca aflojaron. -;Cual es su aspiracion? -Quiero ser una mujer normal.
Adoptar un hijo, tener una pareja... Me gustaria formar una familia. -;Cree que podra
adoptar un chico? -Espero que si, de lo contrario voy a criar a los chicos de la calle. —

(De qué trabaja? -Vendo articulos de limpieza por la calle. Paso bastante miseria. A
modo de confesion final, Juana dijo: ""Cuando me restablezca de la operacion voy a tener

todo lo que quiero: por fin voy a sentirme plenamente una mujer."

Alejandro Di Lazzaro Al estrado Por varios motivos se necesita la intervencion de
la Justicia para decidir si un hermafrodita puede ser operado con el objeto de definir su
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sexo. Primero, para diferenciar la operacion de un cambio de sexo, que no esta permitido;
segundo, porque los médicos no quieren exponerse a futuras demandas por dafio moral o
fisico.

También se impone una decision judicial para rectificar -tras la practica quirargica-
la partida de nacimiento, que es un documento publico

nota El otro sexo en la TV
seccion Espectaculos
fecha de publicacion 13.06.1997 autor Miriam Molero Miriam Molero

El otro sexo en la TV Comenz6 timidamente y, como una audacia artistica, la
homosexualidad dejo su rol en la comedia para tomar parte en las novelas; hoy es una
tendencia que no excluye a las mujeres

Hace casi ocho afios, Celeste Carballo y Sandra Mihanovich develaban ante Juan
Alberto Badia su relacion de pareja. Fue el 31 de octubre de 1989 y, muy rapidamente, se
propago6 la noticia en un Buenos Aires que las contemplaba en cada calle desde los afiches
promocionales de su recital "Mujer contra mujer"'.

Con la misma velocidad el tema paso a la historia junto con los mensajes de algunos
televidentes que, palabras mas, palabras menos, expresaban: ""Tampoco es necesario que lo
hagan publico".

La sociedad tiene sus tiempos para hablar de ciertas cosas y ahora no entonces_
lleg6 el momento de la homosexualidad y la pantalla de television parece funcionar como
un termometro del proceso de aceptacion social y ser predecesora de los cambios
institucionales.

Primero, y durante muchos afios, los homosexuales de la television fueron sélo de
sexo masculino y de caracteristicas exacerbadamente afeminadas, por lo general personajes
compuestos desde y para la comedia televisiva.

Pas6 mucho tiempo hasta que comenzaron a formar parte de los programas
dramaéticos, donde la composicion del papel dio lugar a la generacion de una mayor gama
de matices.

Un rol premiado que en 1992 Miguel Angel Soli ganara el Martin Fierro en el
rubro Mejor Actor Dramatico por su labor en "Atreverse", el ciclo de Alejandro Doria,
donde en uno de sus capitulos unitarios interpret6 el rol de un homosexual, fue el primer
signo de aprobacion.

La segunda sorpresa que depar6 la pantalla vino en 1994 con "Zona de riesgo',
cuando Rodolfo Ranni y Gerardo Romano, desde el prestigio de sus carreras,
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protagonizaron a una pareja gay durante 13 capitulos en los que el amor entre hombres se
sostuvo a lo largo de toda la historia.

Fue también en ese momento cuando la tematica de la homosexualidad salt6 de la
polémica ficcion a la realidad, sostenida por Romano, que a través de la prensa se anim6 a
provocar un juego de ambigiiedad sexual.

El tercer momento lo marcé ""Verdad Consecuencia”, el anio Gltimo, cuando en su
primer capitulo el personaje de Damian de Santo, a su turno de confesar una verdad,
revelaba ante su grupo de amigos que era homosexual para, mas adelante en la historia,
presentar formalmente a su pareja. Lo novedoso del proceso narrativo fue cémo los
distintos personajes _casi representativos de los distintos puntos de vista de la sociedad
iban aceptando o no esta nueva condicion del personaje, con todas las variantes que van
desde la aceptacion natural e inmediata hasta el desprecio familiar.

Pero esta historia de ""Verdad Consecuencia'’ nunca gener6 escandalo, es decir que
para el termometro social el amor entre hombres ya habia dejado de ser un tema de
inaceptable tratamiento en television.

Hasta este afo las mujeres homosexuales habian sido las grandes ausentes, no
porque no hubieran tenido lugar en algunos programas _basta mencionar el romance que
Nora Carpena y Esther Goris actuaron en "7Tres minas fieles', en 1995 sino porque
pasaron "inadvertidas". El hecho de que hoy Fernanda Mistral y Gabriela Toscano, en
"El Rafa",y Monica Galan y Paula Canals, en "Seiioras y sefiores", sean parejas en la
ficcion y que Nancy Duplaa pretenda conquistar el amor aun heterosexual de Emilia
Mazer en "Verdad Consecuencia' invita a una doble lectura: por un lado, implica que la
novedad tematica ya ha dejado de ser el amor entre hombres para pasar a ocupar ese lugar
el amor entre mujeres; por otro, que ahora si la homosexualidad femenina detiene la mirada
del publico que hoy, paralelamente, prefiere que se hable de ciertas cosas.

Todos los reality shows han advertido esta apertura a la discusion y especialmente
los que conducen Mauro Viale y Chiche Gelblung, a la cabeza de la que se ha convertido
en una larga lista, no han dudado en integrar o invitar a sus programas _que pueden o0 no ser
medidos por la vara del buen gusto, pero que siempre consiguen un alto rating que indica
en principio el interés de la audiencia por el tema a gays, lesbianas, travestis y
transexuales, tanto para debatir sobre la discriminacidon social y policiaca, reclamar el
derecho a cambiar su identidad o, simplemente, presentarse en sociedad, como para debatir
con otros sectores de la comunidad la tematica homosexual, ahora también femenina.

Profetas catodicos Si desde siempre la ley regla lo que la sociedad pide, quiza
hoy sus necesidades se prenuncian a través de la television que, como un eslabén entre
el hombre y la institucion, precede los cambios. Porque simultineamente a la
aceptacion _al menos en cuanto a su existencia como sector social y representacion
televisiva de esta realidad de miultiples sexualidades, las instituciones comenzaron a
trasladar la homosexualidad de la marginalidad hacia la legalidad: fallo judicial
mediante, la transexual Mariela Mufioz ahora en verdad lleva por nombre en su DNI
el de Mariela Mufioz; una obra social acepté dar cobertura médica al compaiiero de
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un afiliado, y el secretario de Seguridad Social de la Nacion anuncio que los
homosexuales tienen derecho a la pension por viudez.

El reconocimiento de estos derechos civiles no es una idea original argentina,
ya tienen sus antecedentes en Europa y Estados Unidos.

Pero, a pesar de los avances en materia de Derecho, la sociedad norteamericana esta
lejos de ser vanguardista: el 30 de abril de este afo el personaje protagdnico de la serie de
television "Ellen” (ABC) confesd ser lesbiana en el primer capitulo de su cuarta
temporada. Antes, por supuesto, habia realizado el correspondiente prenuncio para la
prensa. Las empresas anunciantes Ford, Chrysler y Johnson & Johnson retiraron su
publicidad y algunas organizaciones religiosas invitaron al resto de los anunciantes a
imitarlos.

La critica en general considerd esta reaccion como consecuencia directa de que el
personaje fuera protagonico.

Si bien esto es estrictamente cierto, los personajes homosexuales femeninos de
series como "Mad About You" (Loco por ti), si bien son secundarios, son aceptados con
gran amplitud. Seria mas logico suponer que la causa fue la provocativa tapa de la Revista
Times nada menos , donde diez dias antes de la emision la actriz Ellen De Generes
confeso su propia homosexualidad a cuenta de un futuro rating de 42 millones de personas
(su programa habia sufrido el ultimo afio una baja de audiencia) que qued6 garantizado en
el mismo acto de su confesion. Miriam Molero ""Dos mujeres también se pueden amar"
Romance: con los papeles de Gabriela Toscano en "El Rafa", y Ménica Galan en
""Sefioras y sefiores", la homosexualidad femenina también llegé ala TV.

Ambas son en parte responsables de la irrupcion de la homosexualidad femenina en
la television. Gabriela Toscano interpreta en "El Rafa" a Lucia, una mujer a quien le
gustan las mujeres y cuya principal caracteristica es su capacidad de amar sin redes al
personaje de Silvia, interpretado por Fernanda Mistral. Moénica Galan, por su parte, es
Laura en "Sefioras y sefiores', una mujer que tenia grandes problemas afectivos hasta que
descubri6 que en realidad era lesbiana y ahora en la ficcion es pareja de Gabriela, una joven
encarnada por Paula Canals.

Son mujeres que no llevan solitariamente a cuestas su orientacion sexual y sus vidas
de pareja nacieron no sélo como un capitulo especial de sus respectivos programas sino
para quedarse y mostrar su propia historia.

Sin estereotipos _(Esperaban la repercusion que tuvieron sus personajes? Galan:
_Esto es lo que a mi me sorprende: tanta alharaca, tanta hipocresia... y sobre todo el

desconocimiento de la gente.

El amor es el amor. No importa si es hacia una mujer o hacia un hombre. El
amor se vive como amor.
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Después vienen las barreras que hay que sortear y que existen también si me
enamoro de alguien muy joven o muy viejo, por ejemplo. Toscano: _Yo me he criado en
el ambiente de los artistas al lado de estas personas, tanto técnicos como magquilladores,
vestuaristas y actores, que tienen su deseo sexual orientado hacia donde quieren, y creo
que por eso a nosotros no nos llama la atencion.

Nunca pensé otra cosa de ellos mas que eran personas. Y los problemas de las
parejas, sean entre hombres o entre mujeres o entre hombres y mujeres, son los
conflictos cotidianos que tiene la gente para relacionarse. Lo mds rico es que cada vez
que uno ama a una persona es un amor diferente. Galin: _A Walter Benjamin en un
reportaje le preguntaron, por el hecho de que habia estado casado tres veces o que habia
tenido tres amores, como era como amante. El respondié: ""Amé a tres mujeres y fui tres
hombres diferentes". Toscano: _Como artista es bdarbaro investigar eso: como es uno
cada vez que se enamora. Lo otro es un condimento que se agrega: como es amar a otra
mujer ocultando este amor porque la relacion de mujeres esta mas tapada que la relacion
entre dos hombres. Galan: Esto debe venir de la sociedad machista que dice: "Puedo
soportar a un hombre borracho pero no a una mujer borracha'’.

Lo mismo sucede con: "Yo me banco hasta los homosexuales pero ya a las
lesbianas no, ° qué asco!'. Siempre la mujer fue erigida para madre, para santa, y
todavia hay algo de eso. _;No creen que este revuelo es sintoma de un cambio social
sobre el tema? Galan: _Qué tarde que llega la television entonces porque ya le dieron la
obra social a una pareja gay.

La television argentina siempre ha llegado tarde a todo. Toscano: Llega tarde
porque tambien llega tarde la ley. Primero es la demanda de la gente y después la ley.
Estamos atrasados y es por el prejuicio de la gente. Creo que a esta altura, pisando el
2000, cuando se habla de gay, de lesbianas, de hombres, de mujeres, se debe hablar de
personas... Galin: _A mi me parecen mucho mds terribles que las quejas porque
aparece en pantalla el beso entre dos mujeres, las gatitas o no sé como se llaman que
aparecen en television y los comerciales. Es atroz que alguien tenga que comerciar con
sus atributos fisicos. Toscano: _Es la prostitucion legalizada.

Galan: _Por desconocimiento la gente cree que el homosexual, sea mujer u
hombre, esta prostituido. Yo tengo hijos varones y recuerdo que en un tiempo tenia a un
muchacho divino que los cuidaba. Algunas personas me decian: Ojo que este tipo es
homosexual porque se cree que los homosexuales van a intentar prostituirte. La
equivocacion puede estar en ponerle un valor moral a la orientacion sexual cuando los
valores son otros.

_ . Por qué ninguno de sus personajes responde al estereotipo de la lesbiana que
es poco femenina? Galan: Ese fue todo un tema para armar el personaje. No quise
hacer, y estuvieron de acuerdo los autores, una lesbiana que supliera al hombre, sino
todo lo contrario: una lesbiana a la que le gustaran las cosas femeninas. Simone de
Beauvoire planteaba dos tipos de lesbianas: la que suple al hombre y a la que le gusta lo
femenino. Para contrarrestar este desconocimiento de la gente que cree que sélo hay
lesbianas que son como hombrecitos, que se visten con traje de hombre, etcétera, es que
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elegi lo otro. Toscano: _A mi personaje Migré ya lo habia hecho asi: era una mujer muy
femenina y a mi me encanto por lo que uno pone en juego de si misma para actuar lo
femenino.

No abundan los papeles que se sostengan por su sola condicion de mujer.
Siempre son "la hermana de, o "la prima de'. En ambas historias hay un cuidado en el
texto por el cual para definir a sus personajes se utilizan eufemismos. _;Esto se debe a
cierto prurito? Galan: No sé si llamarlo cuidado.

En "Seiioras y sefiores" se usa la terminologia que en la vida real utiliza la
generacion que representamos. No sé si alguien de cuarenta diria de si mismo "'yo soy
p...". Creo que diria "soy homosexual". En "Verdad Consecuencia' son mds directos en
sus expresiones porque representan a gente muy joven que posee un desenfado natural.
Al hermano de mi personaje, interpretado por Gustavo Garzon, que siempre se ufanaba
de que todo le iba bien, de pronto le pasan cosas.

En una reunion de varones todos lo compadecen y ademds comentan 'la
hermana es bombero'. Entonces un amigo le dice: "Te separaste, te quedaste sin
trabajo, tu hermana te dijo que era lesbiana..." y se lo plantea como una plaga mds. Pero
él le contesta: "No se murio mi hermana, es lesbiana nada mas'.

Toscano: _Mi personaje no dice "soy gay', porque creo que tiene que ver con
cierta madurez y con su forma de ser que la hace no ser agresiva, por ejemplo hacia el
hombre. Para aclararle su sexualidad a un varon prefiere decir: ""A mi me gustan las
mujeres". A la hora de comparar historias... ; Como fueron los besos?

Galdan: _Yo no vi los besos de las otras...

Toscano: Yo tampoco, pero me dijeron que fueron euforicos... _Nancy Duplaa le
robo un beso a Emilia Mazer.

Toscano: _Si, me dijeron que le estampo un beso.

Galdan: _Ah, no, no... lo nuestro fue compartido, compartidisimo. ;Y el tuyo?

Toscano: _El mio fue robado pero dulce. Fue un robo mds erdtico, mds
tranquilo... _;Hay una preocupacion especial de la produccion en cuidar estéticamente
esas escenas?

Galdan: _Se cuida todo. No se cuida mds que otras escenas.

Toscano: _Se cuida porque es un momento importante para la historia, pero no
mds que a la escena que tuvo Arturo (Puig) con Paola (Krum) en el vivero. Tuvieron una

relacion sexual vestidos y la escena, que quedoé muy bien hecha, se tomaba a través de los
vidrios, se veia y no se veia nada. _;Algunos organismos que defienden los derechos de
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los homosexuales consideran que la irrupcion de estos personajes ayudan a difundir esta
problemadtica.

Ustedes son conscientes de esto? Galan: _QOjala que sirva de ayuda. Yo pertenezco a
la generacion que queria cambiar el mundo y me pondria muy feliz poder aportar mi
granito de arena.

Por eso propuse en su momento no hacer una lesbiana como conocen todos y trato
de mostrar lo que sufre, lo dificil que es, lo que sienten los otros personajes de la familia.
Toscano: A mi siempre me gustd que la gente se identificara con mis personajes. No con
¢éste en especial sino con todos porque uno actia para transmitir algo. En este caso me
gustaria que dona Rosa le dijera a don Pedro: "Viste, che, que dos mujeres también se
pueden amar...". Miriam Molero La version masculina Pioneros: Damian De Santo y Pablo
Shilton interpretan desde el afio Gltimo a una pareja gay en la exitosa serie "Verdad
Consecuencia". Ya desde el afio pasado "Verdad Consecuencia", uno de los varios
programas que produce Polka, la empresa de Adrian Suar, se atrevio a mostrar a una pareja
de homosexuales que vive sobre el mismo sube y baja que el resto del circulo de amigos.
Damian de Santo (Ariel, joven abogado) y Pablo Shilton (Patricio, hasta hace poco perfecto
amo de casa) hablan de sus personajes como de viejos conocidos y recuerdan _aunque
nunca le dieron importancia_ que fue el padre Lombardero quien protestd por su primer
beso. (Volverian a interpretar un personaje homosexual el afio que viene? Damian De
Santo: Yo no. Pablo Shilton: Yo tampoco. DS: No aceptaria porque a mi me sirve hacer
personajes distintos para aprender y poner en practica lo que estudié. No haria toda mi vida
a Ariel.

Si "Verdad Consecuencia" durara un afio mas, no seguiria. PS: Lo mas interesante
que tiene la carrera del actor es poder meterse en diferentes personajes e investigarlos. Un
personaje no es solamente "voy, lo hago y punto"... DS: Bueno, en television el "voy, lo
hago y punto" existe siempre... Pero eso de la repeticion pasaba antes: cuando un tipo hacia
bien, por ejemplo, de borracho lo llamaban siempre para eso. ;Como hicieron la
investigacion para componer a sus personajes? DS: Tengo mucha gente allegada que es
homosexual. He trabajado mucho con ellos y soy muy observador. De movida habiamos
hablado con Adrian (Suar) de no hacer los personajes como las mariquitas que se ven
siempre en la television, porque las hay, pero también estdn estos que son socialmente
aceptados por su profesion, pero no lo son por su sexualidad aunque no la pongan en primer
plano. PS: Ademas, lo importante de estos personajes era que no perdieran su condicion
de hombres. Tenian que ser hombres a los que les gustara otro hombre. En mi caso, empecé
poniendo mis partes femeninas en Patricio y agregué la observacion del comportamiento,
tanto en la intimidad como en la calle, de amigos homosexuales. ;Qué sugerencias les
hicieron? PS: Ninguna. No fui por el lado de la consulta sino por el de la observacion DS:
_ Yo si consulté. Les pregunté lo tipico que pregunta un machito heterosexual: ;Quién hace
de hombre y quién hace de mujer? Y en la mayoria de las parejas homosexuales no existen
esos roles sino que se da sobre la base de la pasion. Pero de esta experiencia, una cosa para
mi terrible fue la oportunidad en que un actor, homosexual en su vida real, vino a hacer un
papel de homosexual para un capitulo de "Verdad Consecuencia". Tenia una letra que
decia: "Yo no soy estupida" y se enojo. Le pregunté por qué se enojaba si ¢l era del circuito
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al que estamos defendiendo y no ridiculizando, y por qué se ponia en contra si en la
intimidad los gay se dicen entre ellos "atorranta", "loca", etcétera.

Algunos tienen como una negacion.. PS: A veces no es tan facil dividir las aguas
entre persona y personaje. DS: Menos si te toca de cerca... PS: Y mas con este tema que
ahora empez0 a tener mucho auge aunque todavia es tabu... -;Ustedes relacionan este auge
con la época que se vive? PS: Hoy estan pasando cosas raras, comparado con las que
mostramos no es nada. Ahora la cuestion es que vale todo, todos con todos. DS: Ademas
la busqueda del placer ya no tiene titulo. PS: Y no tiene limites. Mi personaje Patricio,
desesperado por la soledad que le provocod la ruptura con Ariel, se desequilibrd
emocionalmente y ahora va a tener relaciones con una mujer y con un hombre..., los tres
juntos. DS: Empieza a buscar algo medio perverso bajo el lema "Apagé la luz y que sea lo
que Dios quiera". PS: Y esto no va a estar descolgado de la realidad porque en Buenos
Aires, en las grandes ciudades, hay un mundo marginal muy grosso. _Si leés las revistas,
digamos privadas, podés ver avisos de matrimonios que buscan a otros matrimonios, y en
los clasificados tenés otras variantes. Cuando la television se anima a echar luz sobre
determinados temas, se transforma de entretenimiento, en servicio. PS: No s¢ si se trata de
un servicio.

Por ahi es que por la television estd pasando el mundo. DS: No hay mas realidad
que en el programa de Mauro Viale o en el de Chiche Gelblung. Aunque es grotesco y me
parece lamentable. PS: _Si Viale en vez de ser periodista fuera director de cine e hiciera
este programa tal cual... DS: ...Seria Fellini. Pero no tiene el talento. ;Qué opinan de los
cambios institucionales que benefician a los homosexuales? PS: Era necesario. Creo que
las instituciones también tienen que empezar a cambiar. DS: Pero nada va a llegar a buen
puerto...

Creo que hay una hecatombe social y econdmica. Los autores ya no saben sobre qué
escribir, en la TV ya no se sabe qué hacer y por eso se ven ese tipo de programas donde se
ve la bajeza del ser humano. Hay un desfase econdmico por el cual un actor gana
doscientos mil dolares por mes y una cientifica se toma tres colectivos para poder estudiar
el cancer porque gana 400 pesos. ;Coémo relacionds esto con los derechos de los
homosexuales? DS: Quiero decir que los aceptan porque no queda otra. No le podés dar la
espalda a todo. Reconocer el tema de la pension a la viudez a los homosexuales, por
ejemplo, es como un pequefio bocadillo que dan, son migajas. La cosa es mas de fondo...
_(No creés que tiene que ver también con un grado de aceptacion social? DS: El tema no
esta del todo aceptado, porque si ahora pasa un travesti por la calle seguro que lo agreden.
O si un chico le dice a su madre que es homosexual, esa mujer lo primero que va a pensar
es que ella lo cri6 como hombre. PS: La aceptacion en la Argentina es la aceptacion "a la
Argentina": somos todos superados siempre que no estén cerca.

Pero creo que hay que echar mas luz sobre la carpa de los docentes que sobre si una
obra social le dio un derecho a un homosexual o no.
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Y ESTO ;QUE ES?
— ;Travestidos 1, Mujeres 0! —

El incisivo Pisafuerte, a través de esta cronica, nos hace un
planteo, como siempre mueve a la polémica, —;la mujer lo
es porque morfoldgicamente tiene el cuerpo de tal, o porque
quiere serio de verdad?—

San Isidro (BA) — El pasado miércoles 21, se llevo a cabo la primera
seleccion de personas para saber quien era la mejor, y quienes debian ser
separados del equipo en el reality show “El Bar”, resulté que la persona
que mas votos positivos acumuld, fue la transexual que compite con el
nombre de “Celeste”, de alguna manera, yo habia apostado por ella viendo
las escenas y las reacciones de sus hoy compaiieros de ruta.

Varios de ellos confesaron estar preconceptuados contra este tipo de personas, y su
cambio de actitud después de haber compartido momentos con ella. Otra de las personas
que voto por ella fue una abogada que manifestdé que ponderaba la valentia de la
postulante.

Cabe preguntarnos, ante estas actitudes, no la de la travesti, sino la del medio
circundante, hombres que se enamoran de una travesti ;Son todos homosexuales? ;Son
todos perversos sexuales? ;Se trata de satisfacer una malsana curiosidad? ;Quiza un
experimento sexual? Son todas interrogaciones validas, pero también hay otro repertorio de
preguntas ¢no sera que las mujeres en su afan de conquistar posiciones se estan olvidando
de la feminidad? (Es mas importante tener un puesto de mando que halagar al marido con
una buena comida, o cebarle un mate cuando traspone la puerta del hogar? ;Para qué
vestirse bien para esperar la llegada del compaifiero, ni qué hablar de ponerse un perfume?

Finalmente ;qué define a mujer y a la
feminidad? ¢Su morfologia fisica o su mentalidad
y su forma de ser? Amén de las vestimentas en este
caso.

El habito no hace al monje, pero si el monje
existe dentro del habito es un monje de verdad. La
valentia de querer vehemente ser algo, adoptar su
comportamiento, y sobre todo brindar amor
verdadero, son los elementos que hacen de muchas
travestis, excelentes mujeres, aunque que les falte
la vagina, —ni se nota ni es fundamental—
Publicado Marzo del 2001

Melanie travesti de California (USA)
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{COMENTARIO O INVESTIGACION?

En varias oportunidades, he visto en la web, en revistas o en periddicos, avisos del
tono del siguiente “busco travesti no arancelada para formar pareja estable, ofirezco
trabajo, doy garantias” la mayoria agrega que el signante de la peticion es profesional u
hombre de negocios, al ver este tipo de solicitudes, se llen6 de curiosidad mi mente, ;cual
era el origen?, ;Una mala experiencia con las mujeres en el pasado?, ;Una inclinacion
sexual?, ;O que?, asi que para disipar mis inquietudes dirigi cartas a los que publicaban
dichos pedidos, plantedndoles frontalmente que mi interés era incluir los comentarios
recogidos en un libro que abordaba el tema del travestismo, debo comentar que pocas
respuestas tuve, ya que todo el mundo tiene temores, aun cuando nadie publica estos
pedidos ni con su nombre, ni con su direccion de e-mail habitual, todo se mueve en un
mundo de seudonimos y de direcciones de correo electronico tomadas con los mismos
seudonimos, y ello es razonable y 16gico en la sociedad represora o no comprensiva en la
que vivimos, en general cuando alguien me brinda un testimonio, me gusta transcribirlo
como lo recibi, pero en este caso, las respuestas que recibidas, estuvieron plagaba de elipsis
y galimatias, por lo que me remito a rescatar lo legible de dichos testimonios:

Caso1

“Todos tenemos el sueiio de la pareja convencional, hombre-mujer, pero yo me
siento mejor sexualmente teniendo trato sexual con alguno de mi sexo que sea pasivo, y
bueno esto llena mi ideal de pareja, ademds me gusta tener a mi lado una persona Linda
y Buena, creo que un travesti me puede brindar eso y mas”.

CAsO2

“Por accidente conoci un travesti, primero me dio asco y miedo, al final me di
cuanta que estaba tratando con un ser bello que me atendia y entendia, lamentablemente
la relacion se termino, hoy queriendo formar pareja, busco un travesti, porque creo que
la voy a pasar mejor que con una mujer”.

CAso3
“Mis parejas con mujeres fueron un

fracaso, quiero probar otra cosa, y tengo fe
= que me va a ir bien”.

De la Pagina Travestis de Francia (Hotmail)
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ANECDOTAS VARIAS

Con un trabajo de hormiga, fui interrogando a varias personas (varones) que por
distintas razones, habian vestido en algin momento de sus vidas ropas femeninas, y bajo la
promesa de guardar silencio con respecto a sus verdaderas identidades, me contaron
algunas experiencias que aqui relato:

TESTIMONIO 1
ACTOR DE UN TEATRO VOCACIONAL

En una oportunidad en un elenco faltaba un personaje femenino, y como no
teniamos mas mujeres en el elenco, en ese estado de cosas, me asignaron el papel, ya que
no-tenia que hablar, tan solo era estar en la escena, el dia del estreno me vesti de mujer,
primero al verme asi vestido y maquillado, experimenté una grata sensacion, luego de la
representacion, me quedé vestido de “nena”, y asi me volvi a mi casa, tenia miedo por las
ropas femeninas, ni te cuento, lo que fue manejar el auto con los tacos altos. pero asi y todo
segui con ellas hasta mi domicilio. Lo tnico que te puedo resumir es que “senti que dentro
de mi hervia mi sangre en un hervor agradable y placentero”;

TESTIMONIO 2
PERIODISTA PROFESIONAL

En ocasion del estreno de la pelicula Toostie, para escribir una cronica mas allé de
la pelicula en si (trata de un joven que para obtener trabajo, se debe vestir de mujer), en la
redaccion me vistieron de mujer y fui a pasear por varias calles del centro de Buenos Aires,
debo reconocer que el maquillaje fue genial, bueno no quiero contarte lo agradable que me
resulto pasear y hacer de mujer, comprar revistas femeninas y demads, mientras mis
compaifieros fotografos, hacian su parte en la nota, simplemente me resulto tan grato, que
“me gustaria repetir nuevamente la experiencia, y no me preguntes por que”,

TESTIMONIO 3
FOTOGRAFO REPORTERO GRAFICO

En una oportunidad por razones laborales fui a un pueblo del interior de la Provincia
de Buenos Aires, y de pronto con motivo de una fiesta de la Sociedad Rural local, se hizo
un baile de disfraz al que me invitaron,

A la tarde estaba dialogando con una de mis ocasionales amigas, y a ella se le
ocurrié que me podia disfrazar de mujer, como éramos de la misma corpulencia, me facilito
el ropaje necesario. “No encuentro palabras para describirte la emocion que senti cuando
me miré al espejo, algo especial se movio dentro de mi. Pasé una noche espléndida,
puedo decirte que, algo me caléo muy adentro cuando bailé con un hombre. Simplemente
Jno me invitds a un baile de disfraz?”

TESTIMONIO 4
ACTOR DE UN TEATRO VOCACIONAL (2)
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En una ocasién me presionaron para que aceptara un papel femenino, por falta de
mujeres en el elenco, la idea no me gustd, pero otros lo habian hecho, ;por qué no yo?, lo
cierto es que llegado el momento de probarme el ropaje necesario, me vistieron, “cuando
me vi al espejo, me dio una bronca terrible, me descompuse y no pude cumplir el rol. Si
quereés, llamalo miedo, miedo de mi, miedo a encontrarme con alguien encerrado dentro
de mi, y que yo quiero mantener encarcelado - al menos por ahora —*

TESTIMONIO FINAL
PROFESIONAL, AREA DE ECONOMIA Y NEGOCIOS

En formal casual, conoci a un travesti con el cual, por pura curiosidad comencé a
tener contacto con “ella”, no puedo negarte que terminé enamorandome de “ella”, y se
inici6 algo que podriamos calificar como “noviazgo”, soy un atorrante que tuvo mil novias,
ninguna fue tan demostrativa de su afecto, desde esperarme siempre bien vestida,
prepararme las comidas que ella sabia que me gustaban, era increible verla con la
dedicacién que cocinaba para mi, algunas veces me quedaba a dormir en su casa, ella se
quedaba despierta para despertarme muy temprano y cebarme mate, plancharme una
camisa, fijarse que yo saliera impecable de su casa. No solo se demuestra el afecto con
besos y caricias, sino también, cuidando al objeto del afecto. Te cuento, nunca tuve trato
sexual con ella, no se dio, me reservo el por que de nuestra ruptura, pero “cada vez que
suena el teléfono, pienso que es ella que me llama para volver”.

Catty du Nord, travesti francesa
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COMENTARIO FUERTE

DRES. JOSE BELBEY Y ALFREDO FERRER ZANCHI, PROFESORES UNIVERSITARIOS (1945)

Siempre sera motivo de meditaciones y de dudas, hasta donde hombre, hasta donde
mujer; cuanto por ciento de una y cuanto por ciento de otra. Como ya lo dijo Williams
James: “Todos los hombres encierran en potencia los gérmenes de los dos sexos”.

Y la apariencia —el vestido- que ya es un caracter sexual secundario creado por el
hombre para diferenciarlo al tener que cubrir su cuerpo y los anatdmicos caracteres, nos
revela como las facies, la verdadera profundidad del alma. Dime como vistes y te diré quien
eres. El habito hace al hombre, en realidad; a su verdadera personalidad psiquica, que es la
que nos interesa, a veces fuera del valor juridico de la identidad.

Existen los travestidos de ropas, de alma, de nombres, francos como Jorge Sand, o
vergonzantes como Wagner.

Renunciamiento obligado o espontaneo a lo que realiza nuestra verdadera identidad
personal: el sexo y su representacion o apariencia exterior ante los demas que conviven en
la sociedad.

El dolor que no se consuela y no se resigna, de no ser lo que se siente, lo que se
anhela, lo que se quiere ser. Simulaciéon mas o menos ingenua en la que se lucha por la
vida; forma de mimetismo dirigida a alguna utilidad real o presentida. Complejo
de’inferioridad, rebelion viril, son posibles explicaciones de =
psicologia profunda. En el fondo la indecision de la vida que
no siempre se anima a tomar una orientacion neta, recta,
profunda y segura. Que a veces hace estos caminos en zig-
zag, sin nobleza, pero explicables biologica y socialmente.

Oscilaciones de forma o de fondo. No en vano la vida,
que es lucha y fuerza, creacion y destruccion y recreacion, es
también languida y dulce, fluctuante e indecisa, como que
tiene nombre de mujer.

Laura D'Noi >>

Nota: Las ilustraciones de éste folleto (salvo fotografias propias) han sido
t das de varias paginas de travestis de la web, por haber reconocido en ellas buen gusto y
valor artistico.

En lo Anexos que vienen se van a encontrar numerosas informaciones relacionadas
con operaciones de reasignacion sexual, por ello incluyo a continuacién una serie de
informaciones que tienen que ver con la cosa médica y juridica relacionada con éste
controvertido tema (por lo menos para algunos.
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CARACTERES SEXUALES -SU DESARROLLO
Un Poco de Medicina

Se llaman caracteres sexuales a los que en una especie zoologica diferencian a
ambos sexos y a €stos del animal inmaduro. Las gonadas (testiculos u ovarios) constituyen
los caracteres sexuales primarios, y se llama secundarios a los demas.

Estos pueden clasificarse en: morfologicos (genital es y extragenitales), funcionales
y psiquicos.

En una persona se denomina sexo genético al determinado por los cromosomas,
sexo gonadal a la presencia de testiculo u ovario y sexo aparente al sugerido por los
caracteres sexuales secundarios.

a) Determinacion sexual

En los vertebrados y en la mayor parte de los invertebrados el sexo estad
genéticamente determinado; depende de la constitucion cromosomica del individuo y se
establece en forma irreversible cuando un espermatozoide penetra en el 6vulo para
fecundarlo.

.Las formulas cromosomicas del hombre y la mujer serian las siguientes:

HOMBRE MUJER
células somaticas
(numero diploide) 46 xy 46 xx
gametas 23 x 23 x

(numero haploide) 23y

El sexo genético de una persona puede diagnosticarse por el estudio de la cromatina
sexual (corpusculo de Barr), o mejor realizando el estudio de.!os cromosomas o cariotipo.

El corptsculo de Barr consiste en un grumo denso pegado a la cara interna de la
membrana nuclear. Se lo encuentra en un 40% de las células femeninas, pero no en las
células masculinas. Se lo estudia principalmente en biopsias de piel y extendidos de mucosa
bucal, pero también en células de biopsia de gonada y en el liquido amnidtico -Representa
el 2°"cromosoma X o cromosoma X reduplicado.

La cromatina Y puede ser determinada en extendidos bucales o leucocitos
(coloracion con quinacrina). Es un corpusculo fluorescente simple o desdoblado,

muy condensado, brillante, color verde manzana.
, Los cariotipos se obtienen de cultivos de médula dsea, piel (fibroblastos) y
sangre periférica (leucocitos y linfocitos).

Las principales alteraciones patologicas de los cromosomas sexuales serian los
sindromes de Turner, de Klinefelter, de la superhembra y el de los hombres 47 xyy

b) Diferenciacion sexual:
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-~ Ocurre en 2 periodos principales, la vida intrauterina y el periodo puberal.

) En el feto. Durante la vida intrauterina del embrién y feto humano se distinguen 3
etapas: a) periodo indiferenciado, durante 7 semanas; b) diferenciacion de la goénada,
durante la 8a. semana; y c¢) diferenciacion de los caracteres sexuales secundarios (desde la
semana 9a. a la 13a.).

La. diferenciacion de la génada depende del mensaje cromosomico. La gonada
indiferenciada tiene una parte cortical y una medular. En el organismo genéticamente
femenino se desarrolla el ovario a expensas de la corteza, mientras que la médula no
evoluciona o desaparece. En el organismo genéticamente masculino la médula desarrolla el
testiculo, mientras que la parte cortical desaparece. Para el desarrollo del testiculo fetal es
necesario el cromosoma Y, o parte del material genético que lleva. Esto explicaria la
presencia, aunque muy rara, de hombres XX y de hermafroditas XX.

Los genes que determinan la diferenciacién masculina estan localizados en los
brazos cortos del cromosoma Y, muy cerca del centromero. Un gen ligado al cromosoma
Y, que controla la presencia del antigeno U-y (antigeno de histocompatibilidad ligado al
cromosoma y), es critico para la diferenciacion de la ganada, masculina.

La diferenciacion de los caracteres sexuales secundarios depende del testiculo, fetal.
Este es responsable del desarrollo de los genitales internos y externos masculinos a partir
del conducto de Wolff'y de la inhibicion del conducto de Miiller, impidiendo el desarrollo
de los genitales femeninos. Con estos fines produciria una hormona androgénica,
probablemente la testosterona (T) y una sustancia llamada factor de regresion mulleriana
(MFR) u hormona inhibidora mulleriana (MIH. Sus acciones respectivas serian las
siguientes:

F i6 S N
actor deregresion _____ | inhibicion de conducto

mulleria -
/ e mulleriano
Testiculo {tubos falopio, (tero, cérvix,

faral \’ tercio superior vagina)

Testosterona 3 estimulacion de conductos
de Wolff
(epididimo, conducto deferente,
vesicula seminal)

Dihidrotestosterona ———»  masculinizacion del
seno urogenital

En el seno urogenital la presencia de 5 a reductasa permite la transformacion de
testosterona (T) en dihidrostestosterona (DHT).

Los trastornos de la diferenciacion sexual en el feto originan el hermafroditismo y el
pseudohermafroditismo.

2) Periodo puberal. Se denomina periodo puberal o pubertad a la época de la vida
en la cual se produce la maduracion de los caracteres sexuales y se desarrolla la aptitud para
la reproduccion. Estd asociada. a cambios somaticos, como una aceleracion del crecimiento
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corporal y maduracion del esqueleto. Es debido al aumento en la sangre de esteroides
sexuales que son responsables de ambos tipos de cambios. Es precedida por la sebarca
(maduracion de las glandulas sebaceas) y la pubarca, llamada por algunos adrenarca
(aparicion de pelo pubiano). En las nifias comenzaria por la menarca (primer periodo
menstrual). Se considera que. por término medio la pubertad comenzaria a los 12 afios en
las nifas y a los 14 en los varones.

El desarrollo puberal se deberia a un reloj biologico situado en el sistema nervioso.
Se caracteriza por un aumento de secrecion de hormonas esteroides, androgenos y
estrogenos. Tiene importancia un aumento prepuberal en la secrecion de androgenos
suprarrenales. Las gonadotrofinas hipofisarias estarian aumentadas, y tienen un ritmo de
liberacion pulsatil. Existen dos teorias principales en cuanto al mecanismo desencadenante.
Una de ellas sostiene que se debe a la disminucion de la sensibilidad del gonadostato
hipotalamico a la accién inhibidora (servomecanismos negativos) de estrogenos y
androgenos. La otra sostiene que la inhibicién hipotaldmica especifica por estructuras
nerviosas superiores mantiene bajo el nivel de gonadotrofimas en la infancia, y que esta
inhibicion se suprime gradualmente al comenzar la pubertad. La pubertad dependeria del
desarrollo corporal del joven, no importando cuénto dura la infancia.

IDENTIDAD SEXUAL
Un poco de Derecho

La identidad -sexual, al igual que lo que acontece con la identidad personal, ofrece
también una doble vertiente. De un lado, es posible referirse al sexo desde un punto de vista
estatico. Bioldgicamente, salvo rarisimas excepciones, el sexo se identifica por sus
caracteres anatomicos y fisioldgicos y por su morfologia exterior. Es el sexo con que se
nace y con el cual el sujeto se inscribe en el correspondiente registro del estado civil. De
otro lado, es posible aludir a un sexo dinamico, referido a la personalidad misma de la
persona, a su actitud sicosocial, a su modo de comportarse, a sus habitos y modales. Esta
doble vertiente es generalmente coincidente en cada sujeto. Es decir, al sexo biologico,
cromosoémico y registral corresponde el sexo sicologico-social. No obstante,
excepcionalmente, se presentan situaciones problematicas como son los casos de
"intersexualidad" y aquellos otros en los que se observa una elocuente disociacion entre
tales vertientes. N os referimos, expresamente, al caso del denominado "transexual".

El problema del transexual no ha sido suficientemente estudiado por la ciencia.
Existen aun zonas de penumbra, vacilaciones, preguntas que no hallan una categorica
respuesta. Estamos, en algunos casos, frente a hipdtesis formuladas por los cientificos. No
obstante esta falta de certeza, la vida nos muestra situaciones humanas, a veces dramaticas,
en las que determinados sujetos buscan afanosamente una solucion adecuada, que satisfaga
sus mas hondas expectativas existenciales.

Hasta no hace mucho, la clasificacion de los sexos era un absoluto que no reconocia
matices ni incertidumbres. Frente a nuevas evidencias surgidas de la realidad, la ciencia
somete a las antiguas certezas sobre el concepto, la naturaleza y las cualidades del sexo, a
un sistematico andlisis y a minuciosos examenes. Esto permite decir a Kennedy que "el
sistema existente (como método de division de las personas en uno u otro sexo) produce
desafortunadas consecuencias y debe ser abandonado"
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Cambio de Sexo, posicion 1

En doctrina se enfrentan diversas posiciones, facilmente identificables, en lo tocante
a la constitucion y determinacion del sexo personal.

Un sector de la misma considera como criterio prevaleciente -y hasta exclusivo-
para conocer el sexo de la persona, aquel que esta dado por la morfologia de los érganos
genitales exteriores del sujeto, es decir, por la apariencia fisica. Se trata, en este caso, del
sexo originario o bioldgico, el mismo que coincide con el que aparece inscripto en el
registro del estado civil. Para los que propugnan esta solucion, el sexo se constituye en un
elemento inmutable, en una condicién inmodificable del sujeto, que se adquiere por el
hecho del nacimiento. Esta posicion, que privilegia el elemento objetivo, se sustenta
también en razones de seguridad y certeza juridicas, las mismas que, segin se precisa,
deben, presidir las relaciones de la vida social en cuanto, al sexo de las personas.

El planteamiento anterior tiene asi, como supuesto basico, el hecho de la in
mutabilidad del sexo originario y la consiguiente ineficacia e ilegitimidad de las terapias
médicas o intervenciones quirirgicas tendientes a obtener ciertas modificaciones del
aparato genital externo para adecuarlo a las exigencias sicosociales de una determinada
persona, varén o mujer, a la que se conoce y denomina como "transexual"”

Transexual, desde una perspectiva médico-legal, es el sujeto "que siente, como algo
que no le es propio, el sexo que le ha sido registralmente asignado". Por ello considera que
el sexo con el cual nacid es un "error de la naturaleza", por lo que "no sélo se comporta y se
viste como un individuo del sexo opuesto sino que, sobre todo, tiene como maxima
aspiracion aquella de poder adecuar, a cualquier costo, la propia estructura anatémica a la
del sexo que siente como propio y verdaderamente suyo"

El sexo, para esta posicion, es aquel con el que se nace y que no es dable cambiar,
como estd dicho, mediante tratamientos médico-quirtrgicos de. cualquier género. Esta
propuesta significa asumir un punto de vista estatico y unilateral de la sexualidad, dentro de
la cual se privilegia lo estrictamente de orden "genital", entendiéndose esta expresion con
la connotacidn que le hemos atribuido anteriormente. De acuerdo con este planteamiento, lo
unico posible y licito en el caso de un transexual seria el someterlo a un tratamiento
médico-siquico que. Sea indicado y necesario para obtener la afirmacion de su Gnico sexo,
que no es otro que el originario adquirido por el hecho determinante del nacimiento.

Dentro de la posicion antes expuesta, lo decisivo consistiria en adoptar
oportunamente las medidas preventivas y de o rehabilitacion que fueran indispensables a
fin de lograr la afirmacion del sexo biologico, es decir, de aquel con el cual se nacio.

Para los que sostienen este punto de vista, el problema del llamado "transexualismo"
es, a menudo, el resultado de factores sicoldgicos, ambientales o educativos, o el producto
de su combinacion. En esta situacion el paciente debe ser tratado hormonalmente o
mediante una adecuada sicoterapia destinada a apoyar su propia identidad sexual que es,
segun afirman, aquella de caracter biologico-registral.

" Origen de Término Transexual, éste término no se encontraba en el Diccionario de la Real Academia
Espafola y hay varios autores que se dicen ser los padres de este término, uno de ellos es Harry Benjamin (EIl
Fenomeno Transessuale) y otros autores le adjudican la paternidad del término a D. O Cauldwel, sin embargo
en el ambito estadounidense el término se le adjudica a Virginia “Charles* Prince, autores del libro La Esposa
y el Travestista.
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Para Varga la cirugia no es una buena terapia para curar los desérdenes sicologicos.
El sexo cromosdmico no se cambia, por lo que sostiene que todo se reduce a un cambio de
los 6rganos genitales para asemejarse al sexo opuesto, ya que las personas que se someten a
la intervencion quirtrgica quedan como mujeres o varones s6lo en apariencia.

El autor llega a sostener, al respecto, que "el cambio de sexo solo se produce en la
mente de los pacientes", los mismos que "viven un mundo de ensuefio que con dificultad
puede llamarse un buen ajuste sicologico a la realidad". Sin embargo, afiade que un buen
numero de moralistas estad de acuerdo con aquellos siquiatras que afirman que la cirugia si
constituye una buena terapia. De otro lado, en su opinidn, "una cirugia tan drastica que solo
ofrece un caracter cosmético no encuentra justificacion moral"

Cambio de Sexo, posicion 2

En actitud antagonica se sitian quienes, contrariamente a lo expresado, postulan que
el sexo en la transexualidad no es s6lo una expresion puramente bioldgica, somatica,
fundada inicamente en una mera apariencia fisica, sino que entrafia también una dimension
sicologica, un cierto comportamiento social, una vigencia profunda de la persona que
consiste en "sentirse" y estar "convencida" de pertenecer a un sexo diverso de aquel que la
naturaleza "erroneamente" le asigno.

Los autores que adhieren a esta posicion consideran que el sexo no es un factor
inmutable de la personalidad sino que, por el contrario, su caracteristica es la de presentarse
como un elemento dinamico. El sexo, para este sector de la doctrina, no es sélo una
expresion fisica, una determinada configuracion somadtica, sino que también, y
fundamentalmente, consiste en una actitud sicoldgica, en un sentimiento, en una opcion
personal, en una constante vivencia. En base a este planteamiento, se preconiza la libertad
del sujeto para vivir segin el sexo que concilie con su decidida inclinacidon sicosomatica,
con aquel con el que se siente existencialmente identificado. En consecuencia, dentro de
estos parametros, la adecuacion de los caracteres genitales al sexo "sentido y vivido" es un
hecho posible y deseable, por lo que deberia ser considerado como licito, en tanto se
origina en un acto de libre decision del sujeto, teniéndose siempre en cuenta el interés de
los terceros.

Dentro de este orden de ideas es del caso precisar que, entre los partidarios de
recurrir a una intervencion quirurgica para la "reasignacion de sexo", un sector estima que
se deberia optar por tal operacion sélo ante el fracaso del tratamiento siquidtrico a que
deberia someterse el transexual. Para ellos, no seria dable admitir una solucién radical sin
que antes el transexual se someta a un examen completo con el objeto' de determinar si la
persona del transexual, real y efectivamente, ha de beneficiarse con la cirugia.
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Con esta foto de la actriz Laura Azcurra, el autor rinde un homenaje a las mujeres
biologicas que pudieran leer este libro
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ANEXO 1

LA OPERACION DE REASIGNACION SEXUAL

CORTESIA DE TRAVESTIS DE QUEBEC
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ANEXO 1

Comprendiendo el Transexualismo
De: Renaissance Education Association, Inc.
PO Box 60552, King of Prussia, Pa. USA 19406
(610) 630-1437
PO Box 2122, Harrisburg, Pa. USA 17105-2122
(717) 780-1578

El alto grado de aceptacion que la mayoria de la gente tiene de su sexo es tan basico
a su sentido de identidad que es extremadamente dificil comprender como algunas personas
que tienen las caracteristicas fisicas de un sexo pueden de hecho creer ellas mismas que son
miembros del otro.

Los individuos que sienten de este modo son conocidos como transexuales.

Frecuentemente, una explicacion de este fenomeno empezaria, "imagina que te
despiertas una mafana y te encuentras en el cuerpo del otro sexo".

Pero como ha escrito la autora transexual Kim Elizabeth en "El dilema no deseado":
"no se puede comparar una experiencia con una no-experiencia".

Por ello, mientras que es virtualmente imposible para un no-transexual comprender
qué representa sentir esa conducta, es posible comprender como aparece esta condicion y
cual es la mejor forma de tratar con ella.

Con un papel mal asignado en la Obra de la Vida, los transexuales a menudo
expresan sus sentimientos como ser asignado a un rol para el que no se sienten apropiados,
por ejemplo tratar de ser el héroe cuando se sienten mejor representando a la heroina.

De todas maneras, tienen que encajar para sobrevivir.
Aprenden sus guiones y actian la parte que les toca.

Acciones y palabras que son extrafias a su verdadera naturaleza son forzadas sobre
ellos debido a que corresponden a su apariencia fisica.

Eventualmente, como cualquier actor cuando representa un papel durante mucho
tiempo, asimilan el rol al dedillo. Pueden recitar los textos, seguir todas las instrucciones de
escena, y ser hombres o mujeres muy convincentes sin siquiera pensar en ello.

El problema que cuando ellos abandonan el escenario, cuando estdn a solas consigo
mismos, saben que ese papel no es el que les corresponde. Saben quienes son realmente. No
quieren otra cosa que ser ellos mismos, pero no pueden sencillamente deshacerse de su
vestuario y llevar una vida normal porque los vestidos son en realidad sus cuerpos.

En una teoria sobre el origen del transexualismo el sexo fisico de un feto se
establece al aparejarse dos cromosomas, uno por parte de cada progenitor, en el momento
de la concepcion, XX para mujeres y XY para varones.

Sin embargo, no es hasta después que se desarrollan las diferencias fisicas basadas
en el desarrollo del sexo cromosomico del feto. Esas diferencias son provocadas por una
infusion de hormonas.

49



ANEXO 1

Al mismo tiempo, la identidad de género del feto, correspondiente al "sexo del
cerebro'", empieza su desarrollo.

De acuerdo con una teoria ampliamente aceptada que intenta explicar el origen del
transexualismo, si el tiempo oportuno para ese "bafio de hormonas" yerra, o si la mezcla
de hormonas resulta algo defectuosa, puede ocurrir un desajuste entre el sexo mental y el
fisico.

Asi es por qué el transexualismo es frecuentemente descrito como un defecto de
nacimiento.

Desgraciadamente, para el transexual tratando de ganar la aceptacion de los demas,
este defecto de nacimiento no tiene efectos visibles.

El transexual parece ser un hombre o una mujer perfectamente normal con
caracteristicas sexuales primarias y secundarias normales. A diferencia de los distintivos
rasgos faciales caracteristicos del sindrome de Down, o de la carencia de control muscular
causada por la paralisis cerebral, el transexualismo no puede ser detectado visualmente o
por ningun otro medio.

Como que la otra gente no puede ver nada que esté fuera de lugar, concluyen que el
transexualismo no es un defecto fisico, sino mas bien un problema emocional / psicologico.

Es comin pero erréneo creer que con un poco de auto-disciplina, o con
asesoramiento, una persona transexual puede actuar normalmente y aceptar su suerte
en la vida.

No hay cura, pero existe un tratamiento.

Después de décadas de intentos, los psiquiatras han tenido que admitir su
derrota frente a este dilema, en todos los afios en que la psiquiatria ha intentado
"curar" el transexualismo, ni un solo caso ha respondido positivamente y de forma
permanente. No ha sido hasta 1950 que el pionero psiquiatra y endocrino Dr. Harry
Benjamin decidio aplicar ambas de sus especialidades al tratamiento del transexual.

Si la mente no podia cambiar para ajustarse al cuerpo, razond, entonces el
cuerpo debia ser cambiado para adaptarse a la mente.

Por primera vez, los transexuales fueron capaces de vivir con satisfaccion en
sus propios cuerpos. Pero la reasignacion de sexo no es una cura, es meramente un
tratamiento que puede prevenir otros problemas mas serios como el suicidio o el
abuso de substancias.

Los transexuales pasan por extensas evaluaciones psicologicas y asesoramiento
profesional.

Este proceso no es para convencer al sujeto de que "abandone" su transexualismo,
sino para determinar si son apropiados los drasticos e irreversibles cambios del proceso de
reasignacion de sexo.

Por ejemplo, si la persona no es verdaderamente un transexual, pero sufre en cambio
de un ego con homosexualidad distonica, los resultados del tratamiento podrian ser
devastadores.
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Un travestido equivocado, que es normalmente feliz viviendo el rol de su sexo fisico
pero que tiene una compulsion a funcionar ocasionalmente en el rol del otro sexo, podria
también ser muy infeliz con una reasignacion permanente de sexo.

Por eso, un transexual declarado debe ser evaluado por un consejero o
psicologo experimentado para asegurarse de que la transexualidad es la verdadera
cuestion.

Una vez se confirma el diagndstico de transexualidad, comienza la parte médica del
tratamiento.

Una persona que entra en esta fase del tratamiento es a menudo denominada
un transexual preoperatorio. El tratamiento hormonal ayuda gradualmente al
transexual a salir de su "vestido" e ir al cuerpo que puede permitirle a él / ella mudar
el '"rol" y encajar en la sociedad en el que él / ella considera que es su lugar correcto.
(La identificacion de sexo dual se usa aqui para reconocer la existencia de ambos
transexuales, hombre-a-mujer y mujer-a-hombre, NO para insinuar una identidad de
sexo dual por parte de los individuos).

Tras algun tiempo, que puede ir de varios meses a varios afios, el transexual asume
publicamente el nuevo rol de género.

El asesoramiento psicolégico continua durante el proceso entero de la terapia
hormonal para ayudar al transexual a desaprender un rol que ¢l o ella ha interpretado
durante varios afios.

Hay mucho trauma implicado en ello.

El transexual necesita ayuda no solamente para aprender el nuevo rol, sino también
para aprender que ahora estd bien el interpretarlo.

La mayoria de los protocolos de reasignacion requieren vivir y trabajar en el
nuevo rol por un minimo de 12 a 18 meses antes de que se autorice la cirugia de
reasignacion genital.

Esta fase es denominada "El Test de la Vida Real" (RLT = real life test).

Ambos, paciente y psicologo, deben estar plenamente convencidos de que la cirugia
sera beneficiosa, no perjudicial.

Entonces, el terapeuta principal dirige al paciente a un segundo doctor, usualmente
un psiquiatra, para otra evaluacion que confirme que la cirugia es apropiada. Unicamente
entonces un cirujano reputado aceptara al paciente.

La reasignacion quirurgica del sexo es un proceso irreversible.

Debe ser llevado a cabo con extrema precaucion. La profesion médica americana ha
adoptado un punto de vista conservador hacia el tratamiento de la transexualidad con
terapia hormonal y cirugia de reasignacion genital. Sin una competente y experta
evaluacion psicologica / psiquidtrica, ningin médico o psiquiatra competente y ético
prescribira terapia hormonal. Sin esas dos evaluaciones, ningun cirujano de prestigio
realizara la cirugia de reasignacion de sexo.
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Estos rigurosos requisitos son para asegurar que los individuos que cambien su
género no lo hagan debido a una inestabilidad mental, sino porque esa persona ha probado
totalmente su estabilidad mental en el rol de género deseado.

Notas sobre las Relaciones Personales

Debido a su gran experiencia en actuar '""normalmente', es decir, a la manera
determinada por su sexo fisico, muchas personas encuentran dificil de creer que la
persona que han conocido durante tanto tiempo como miembro de un sexo es de
hecho un miembro del otro.

En casi todos los casos, el descubrimiento de la condicion y los cambios fisicos
que acompafian al tratamiento vienen como una sorpresa para todos.

La reaccion comiun entre los familiares y los amigos es la de incredulidad,
sentimientos de haber sido engafiados, y de repugnancia.

Uno puede preguntar, entonces, /porqué querria una persona entrar en una relacion
bajo "colores falsos", sabiendo que puede infligir probablemente un alto nivel de
sufrimiento en los demas?.

Mientras muchos transexuales saben que son diferentes desde una edad muy
temprana, también sienten una intensa presion para conformarse al rol que la sociedad dice
es el apropiado para hombres o para mujeres.

Como resultado, el transexual algunas veces niega que él o ella sea realmente
diferente.

Este proceso de conformarse y negarse a menudo implica adquirir amistades, y tipos
mas intimos de relaciones personales. Un tratamiento representa un severo peaje para esas
relaciones.

Primero, los miembros de la familia, amigos o conyuges intentan "curar" al
transexual a través de analisis o terapia, ya que no estan dispuestos a aceptar el
inevitable resultado.

Pero en la medida que se dan cuenta de que la curacion que esperaban no es
posible, la relacion es sometida a una intensa presion.

Cuando la relacion esta basada en caracteristicas personales diferentes al sexo,
la relacion puede continuar pero con obvios cambios. Por ejemplo, un querido hijo
puede ser ahora igual de querida como hija; un compaiiero de trabajo varén puede
ser igual de competente y agradable siendo una colega mujer Es una triste realidad
que muchas de esas relaciones se disuelven, algunas amigablemente- aunque con pena,
mientras que otras se rompen con recriminaciones. ;Pero qué sucede con aquellas
relaciones que estan basadas en el sexo: por ejemplo los matrimonios?.

Muchos cirujanos exigen que los transexuales casados se divorcien antes de
intervenirlos.

En muy pocos casos, parejas que son tan amigos como amantes pueden permanecer
juntos en una relacion platonica. En varios casos recientes, los tribunales han otorgado la
custodia o derechos de visita a padres transexuales.

.Y acerca de formar relaciones después de la reasignacion de sexo?.
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La mayoria de los transexuales postoperados no encuentran necesario
informar a los nuevos amigos o amantes de que antes eran miembros del otro sexo.
Esto es especialmente verdad si el transexual ha realizado una completa ruptura con
su pasado.

Pero después de la cirugia, algunos transexuales retoman sus vidas en el punto que
la habian dejado cuando empezaron el cambio. Conservan su apellido; trabajan en el mismo
empleo; incluso mantienen los mismos amigos.

Las relaciones sexuales pueden ser problematicas para incluso el mas abierto y
candido transexual. Por ejemplo, el conocimiento de que una mujer era antes un hombre
puede comprometer una relacion heterosexual.

Pero no todos los transexuales desean una relacion heterosexual después de la
cirugia.

No es infrecuente para un transexual postoperado hombre-a-mujer declararse a si
misma como lesbiana, o un transexual mujer-a-hombre proclamarse a si mismo como gay.

Este tipo de relaciones pueden también ser dificiles para los transexuales debido a
que algunas lesbianas y homosexuales abrigan profundos prejuicios contra los transexuales
al igual que los tienen la mayoria de los heterosexuales.

Finalmente, muchos transexuales no son sexualmente activos en absoluto.

Este rango de orientacion sexual es posible debido a que la orientacion y la libido
son distintas de la identidad de género. Mientras que la sexualidad de una persona es a
menudo expresada a través de su género, su sexualidad no estd determinada por éste.

Conclusion

Los transexuales a veces expresan sus sentimientos de ser diferentes en cuanto a
"vivir una mentira".

Si hay un fraude implicado en ser transexual, es el fraude perpetrado por el
transexual antes del tratamiento.

La persona que completa el tratamiento es ahora la entidad genuina. El o ella ha
abandonado una vida de engafio e infelicidad.

A pesar de los grandes riesgos, ¢l o ella ha emergido como la persona que siempre
habia sido. Cuando conoces a un transexual, estds conociendo a una persona que sabe como
amar, sabe cOmo apreciarse a si mismo o a si misma y, como resultado, sabe como amar y
apreciar a los demas.

(Cuanta gente "normal" puede reivindicar esta distincion?.

Nota de: The Managing Director of the Harrisburg/York Chapter of
Renaissance,

El término "sexo del cerebro'" es aquello que tu sientes / crees es tu instinto
basico. Es lo que ha nacido contigo, '"tu ser', es como alguien sabe, sin darle a ello un
nombre, que es hombre o mujer.
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La transexualidad parece radicar en una situacion de desorden debida a una
disfuncion del sistema endocrino, en el momento del desarrollo fetal. Esta condicion
causa un defecto congénito en el hijo.

Este defecto solo puede ser corregido satisfactoriamente con terapia hormonal
y cirugia genital.

Entre 1950 y 1980, esta era una cirugia experimental, desde finales de la
década de 1980 hasta hoy esta cirugia, la "Cirugia de Reasignacion Genital', es tan
comun como cualquier otra cirugia.

Traduccion de: Natalia Parés Vives
Atencion Laura D'Noi

M X

Jacqueline Walker, Travesti de Francia
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Cirugia de Reasignacion Sexual

(Guia para la paciente)

Version 4, Octubre 1997
Segunda Edicion
CONTENIDO

1-Introduccion

2-Antes de la operacion
2.1-Referencias para la cirugia
2.2-Visitando al cirujano

2.3-La segunda opinion
2.4-Dejando de tomar hormonas
2.5-La visita al hospital como paciente externa
3-Operacion y convalecencia
3.1-Cirugia de reasignacion sexual
3.2-Recuperacion

3.3-;Qué debo esperar?
3.3.1-Secreciones de las mucosas
3.3.2-Dolor ocasional agudo
3.3.3-Ligero escozor
3.3.4-Hinchaz6n

3.4-;Qué puede ir mal?
3.4.1-Infecciones

3.4.2-Problemas para orinar
4-Limpieza y dilatacion
4.1-Limpieza

4.1.1-Aseo

4.1.2-Baiio

4.1.3-Ducha

4.2-Dilatacion

4.2.1-Preparandose
4.2.2-Dilatando

4.2.3-Después de la dilatacion
4.2.4-Frecuencia de las dilataciones

55



ANEXO 2

4.2.5-Alergias

5-;Cuando puedo...?

5.1-;Cuiando puedo volver a tomar hormonas?
5.2-;Cuando puedo volver al trabajo?
5.3-;Cuando puedo tener sexo con penetracion?
5.4-;Cuando puedo nadar?

5.5-;Cuando puedo ir en bici?

5.6-;Cuando puedo conducir un coche?
5.7-;{Cuando puedo dejar de dilatar?
5.8-;Cuindo puedo montar a caballo?
5.9-;Cuindo puedo empezar a hacer aquaerobic?
5.10-;Cuando puedo empezar a hacer aerobic?
6-Y después...

6.1-Dilatacion

6.2-Tests de control

6.3-Escaners de mamas (mamografias)
6.4-Terapia de reemplazo hormonal
6.5-Depresion

1-Introduccion

Esta guia ha sido escrita para ayudar a transexuales, especialmente aquellos que
viven en UK, que estin contemplando, o han pasado por, una cirugia de reasignacion
sexual.

El término cirugia de reasignacion sexual se usa generalmente para referirse al
proceso de cambiar los genitales de un hombre a los de una mujer (MtF) transexual en una
muy grande aproximacion a los genitales femeninos deseados. La cirugia es también
llamada cirugia de reasignacion de género y, ocasionalmente, cirugia de reasignacion
genital.

Debido a que los procedimientos de la operacion inversa (de mujer a hombre (FtM)
transexuales) son muy diferentes, y debido a que no tengo experiencia de ellos, no seran
discutidos en esta guia.

Esta guia ha sido dividida en un nimero de secciones:

La primera (Time Line) es un repaso al conjunto del proceso presentado con sus
momentos mds representativos.

En la segunda (antes de la operacion), se subrayan algunas cosas que deben hacerse
antes de la operacion.

En la tercera seccion (La Operacion) se describe en general que es lo que le hara a una y
que podemos esperar al levantarnos, y subrayar algunos cuidados post-
operatorios inmediatos; se incluye principalmente para mayor certeza.
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La cuarta seccion (Limpieza y dilatacion) es quizds el mds importante, y cubre una gran
parte de los cuidados post-operatorios que deben realizarse.

La quinta seccion (;Cudndo puedo?) proporciona algunas lineas maestras aproximadas
sobre cuando se puede empezar a hacer varias cosas.

La sexta seccion (Y después?) es sobre los meses y aiios después de la operacion.

La séptima seccion (Lista de cosas) proporciona una lista de chequeo de cosas a hacer
0/y a llevarse al hospital cuando es el momento.

La penultima seccion (Recursos) proporciona fuentes para mds informacion, y

en la ultima seccion (Glosario) explica algunos de los términos que pueden ser poco
claros.

2-Antes de la operacion
2.1-Referencias para la cirugia

Es necesario obtener una recomendacion de tu psiquiatra para que se apruebe la
cirugia por alguno de los cirujanos que siga los "Standars of Care" (ver Recursos). Esto es
para proteger tanto a ti como a los profesionales médicos, y no quisiera aconsejarte que
intentaras sortearlo.

Es normal enviar la recomendacion al cirujano en los Gltimos meses de tu afio de
RLT; muy raramente sucede antes. En mi caso, mi psiquiatra Dr. Reid la envio
directamente a Mr. Royle el mes después de mi aniversario de RLT, y tuve mi primera cita
con Mr. Royle unas semanas después.

El Dr. Reid me habia preguntado para arreglar encuentros con el cirujano, Mr.
Royle, y con el psiquiatra que debia proporcionar la segunda opinidon requerida por los
Estandares de Tratamiento, Dr. Dalrymple. Alguna gente efectia ambas citas al mismo
tiempo debido a que las habitaciones de Mr. Royle y del Dr. Dalrymple estan una muy
cerca de la otra.

He visto a algunas personas pedir cartas de recomendacion a sus psiquiatras y que
éstos no tenian claro qué debia contener dicha carta. El procedimiento mas facil es que el
psiquiatra contacte con el Dr. Reid o con el Dr. Dalrymple para aconsejarse.

2.2-Visitando al cirujano

Es necesario en muchos casos ver al cirujano antes de ser admitida. En algunos
casos, especialmente cuando la paciente viene del extranjero, éste requerimiento se
flexibiliza. El proposito principal de la visita es permitir al cirujano ver a la paciente y
asesorarle sobre las tareas a realizar.

Mi cita con Mr. Royle fue sencilla y todo transcurrié facilmente. El me habia (a
través de su secretaria) ya mandado un formulario de autorizacién (1) que yo devolvi. El
me hizo firmar de nuevo el formulario de autorizacidon en su presencia, y me preguntd
varias cuestiones sobre mi historial médico. Habia decidido preguntarle sobre la electrolisis
de la piel de los testiculos, en un intento de prevenir al méximo de tener pelo en lugares no
deseados, y ¢l me dibujo una linea aproximada en la piel marcando que quedaria "dentro".
Después de hablar varias cosas con Mr. Royle, ¢l pregunt6 a su secretaria cuando se
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realizaria la cirugia. Ella no lo sabia, pero estim6 que seria aproximadamente en 6 meses
(2), lo que se confirmaria mas adelante.

Si estas pagando la operacion ti misma, es importante estar segura de cuanto
costard. El dinero es entregado aproximadamente 3 semanas antes de la fecha de la
operacion, y en el momento de escribir el coste era de 9.000£. Asegurate de tener el dinero
disponible 3 semanas antes, de forma que, una cancelacion sea posible, y de que tengas los
medios para pagar.

(1) El formulario de consentimiento puntualiza qué se realizara en la operacion y que
ésta no es reversible. También puntualiza sobre varias complicaciones que
pueden ocurrir, muchas de las cuales tienen efectos a largo plazo. Debe
observarse que para Mr. Royle por lo menos, la proporcion de complicaciones
que se han publicado (en la conferencia sobre procedimientos GenDys) es muy
bajo.

(2) El intervalo normal entre la cita inicial y la cirugia es por lo general de 6 meses
para los pacientes de Mr. Royle, pero siempre es posible una cancelacion.

2.3-La segunda opinion

Disponer de una segunda opinion de diagndstico puede, para la paciente, parecer
como un obstaculo al que no quisieran hacer frente. Muchas TS que conozco han hablado
en contra de ello. Sin embargo, es una parte necesaria del sistema actual y deberia ser
considerado con respeto.

En mi caso, mi visita con el Dr. Dalrymple fue muy simple. Quedamos en su
despacho en Hove, y me pregunt6 acerca de mi pasado, conversando casi sobre lo mismo
que habia hablado con el Dr. Reid 18 meses antes. Hablamos un poco sobre mis
expectativas sobre la operacion, y qué esperaba obtener de ella, y finalmente considerd mi
respuesta en el caso de que no fuera posible tener una SRS (p.ej. por algunas
complicaciones médicas no descubiertas antes). Lo encontré cortés y amable.

2.4-Dejando las hormonas

Seis semanas antes de la operacion, se debe dejar de tomar cualquier clase de
hormonas que hubieras estado tomando. Ello es debido a que las hormonas femeninas
tienen el efecto de hacer mas faciles las trombosis (o coagulos de sangre); la Trombosis
Venosa Profunda (DVT- Deep Vein Thrombosis) es particularmente peligrosa, como que
puede producir serias complicaciones ¢ incluso la muerte si alcanza al cerebro o a los
pulmones.

En una visita como paciente externa al hospital se realiza un analisis de sangre para
determinar los niveles hormonales presentes en la sangre.

En la guia de tratamiento publicada por GDTI se propone un descenso (p.e. debido a
una reduccion gradual de la dosis) unas 2 o 3 semanas antes del periodo de 6 semanas que
pide Mr. Royle.

Otras personas que conozco han usado periodos mucho mas cortos que esto, y en mi
propio caso, debido al limitado tiempo que tenia, lo dejé en 3 dias.
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Mi propio, personal e incomprobado consejo seria una semana, que es también lo
que las amigas han utilizado. Més alld del periodo, simplemente detén tomar demasiado;
intenta mantener la dosis constante (p.e. si estds tomando dos pildoras por dia, intenta 2
pildora dos veces al dia mejor que 1 pildora en una sola vez) ya que puede ayudar a tu
higado y rifién y reducir las oscilaciones y giros emocionales.

En mi caso (3), tenia una semana exacta antes de las 6 semanas previstas, y decidi
descender en 3 dias para estar segura de lograrlo.

El primer dia apenas not¢ la falta, pero entonces empecé a sentirme "extrafia" —

Sentia extrafias cosas en la sangre, jcomo si por primera vez pudiera sentir moverse
a la sangre! Este sentimiento persistié algunos dias. Después, empecé a sentirme muy
malhumorada - oscilando desde la amabilidad al enfado o frustracion en pocos segundos.

Esto se desarroll6 a un estadio donde estuve casi suplicando a las amigas por un
poco mas de estrogeno. Afortunadamente, esa noche empecé a sentirme mejor y por la
mafiana, me senti vagamente sana de nuevo. Conducir sobre calles accidentadas esta vez
hizo que sintiera nduseas, pero el sentimiento nunca fue suficiente para considerarme una
enferma.

Después de algunas semanas, parecia como si hubiera alcanzado una relativa
tranquilidad; estaba inesperadamente en ocasiones deprimida, qué podria o no haber sido, y
mi piel empezd a volverse mas grasa, pero generalmente yo me sentia bien.

Sin embargo, después de esto las cosas empezaron a ir peor. El pelo facial y otro
tipo de pelo "masculino” volvi6 a aparecer como una venganza —

Estoy convencida que en una mayor extension que nunca antes - y las antiguas
erecciones matinales regresaron.

(3) Los sintomas iniciales de dejar las hormonas varian mucho entre la gente. Algunas
no sienten casi nada, mientras que otras sienten toda clase de cosas. Debido al
grado de "reversion'" experimentado mientras no se toman hormonas.

2.5-La visita al Hospital como paciente externa

Deberas ir al hospital 2-3 semanas antes de la operacion. Se te haran test de VIH (el
virus del SIDA) y de Hepatitis B. Chequeo de tu grupo sanguineo y sobre la cantidad de
varias hormonas.

Tendras la oportunidad de preguntar la posibles preguntas que tengas sobre la
inminente operacion, puramente practicas o no.

3-La Operacion y Convalecencia

3.1-La Cirugia de Reasignacion Sexual

El detalle de la operacion de reasignacion sexual varia considerablemente entre
pacientes, sin tener en cuenta a los cirujanos, pero la mas moderna cirugia se realiza en
general de la siguiente forma:

Se abre con un corte el pene.
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Parte del tejido del glande es utilizado para formar el clitoris, mientras que la mayor
parte de la piel del pene es recolocada para formar las paredes vaginales.

La uretra, el tubo dentro del pene, es acortado y redirigido para emerger un poco
mas abajo, justo encima de la nueva apertura vaginal.

Los testiculos son eliminados, pero la piel del escroto que los envolvia asi como la
piel de las areas circundantes se utiliza para formar los labios mayores y menores.

La vagina se forma estirando, y en alguna ocasion cortando, la base de los musculos
de la pelvis e insertando la nueva vagina a través de ellos. Una vez formada, se inserta el
material de envoltorio en ella para mantener las caras de la vagina separadas y la vagina en
su lugar.

La operacion tarda aproximadamente 4 horas, y casi siempre se realiza bajo
anestesia general. Mr. Haertsch en Sidney es el unico cirujano que yo sepa que utiliza una
anestesia epidural (en que la anestesia es insertada en la parte mas baja de la espina dorsal y
en que la paciente permanece consciente).

El cirujano obviamente necesita buen acceso al area genital de la paciente por lo que
la operacion se realiza con la paciente apoyada sobre su espalda, con sus pies en alto en el
aire y separados cuanto sea posible. Se llama la posicion de litotomia.

Como es usual para operaciones bajo anestesia general, una vez se ha completado la
operacion seras conducida a la sala de recuperacion, donde se monitorizard tus signos
vitales mientras te recuperas.

Algunas personas se recuperan aqui de la anestesia, mientras que otras tardan mas.

Una vez el cuerpo de enfermeras estan satisfechas con tu estado, te trasladaran a tu
habitacion, donde serds monitorizada regularmente por algunas horas mas.

Una vez te despiertes, te encontraras muy rigida, y muy probablemente sedienta.

En mi propio caso, senti muy poco dolor.

3.2-Recuperacion

Inmediatamente después de la operacion, puedes sentirte bien en pequefios
estallidos, pero probablemente encontrards que te cansas muy facilmente. Es bastante
natural, y mejorara lentamente a medida que tu cuerpo se recupera.

Encuentro que mi memoria de lo que paso es pobre, y que no podia concentrarme en
nada por mucho tiempo.

Observaras tres tubos emergiendo de tus vendajes; uno es el catéter de la uretra, que
enviard directamente cualquier orina que produzca tu cuerpo a una bolsa detras de la cama,
y dos tubos de drenaje, que ayudan a eliminar cualquier fluido indeseado (plasma
sanguineo y células muertas) de las heridas.

A medida de que seas mas consciente de estas cosas, seras capaz de ver el color de
la orina en la bolsa; si bebes suficiente debe estar de color ligeramente pajizo.

Por algunos dias después de la operacion simplemente se te dejara que te recuperes.
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Un poco después se quitaran los tubos de drenaje. Estaban metidos en una pequefia
sutura sobre la superficie de la piel, y una vez ella ha sido cortada con algunas tijeras el
tubo puede ser extraido.

En mi caso por lo menos (como la enfermera me asegurd), ello después de todo no
produce herida, sin embargo la sensacién cuando se extrae el tubo es indescriptible - algo
parecido a ser gentilmente acariciado por dentro

El préximo "suceso" es la retirada del paquete vaginal. Alguna gente dice que es
bastante doloroso, mientras que otras (incluyéndome yo misma) no tuvimos realmente
lesiones después de todo.

La tnica explicacion para el dolor que he oido es que, si el paquete queda engarzado
a las paredes de la vagina o a la entrada (a través de sangre coagulada u otra cosa) entonces
se lesiona cuando se quita el paquete, de la misma forma en que un emplasto pegajoso si se
seca sobre un corte.

En mi caso, el paquete, que quedo bien en la vulva exterior, fue eliminado sin
incidente.

Inmediatamente se insertd un pequefio dilatador para proporcionarme la idea de lo
que se debia hacer mas adelante, y para prevenir un colapso interno.

Fue sacado un minuto o dos después.
Unos dias mas tarde, se quito el catéter.

En mi caso, salia por la parte alta de los vendajes, a la derecha junto al clitoris. Esto
fue debido a que la salida de la uretra apuntaba mas o menos paralelamente a la piel, de
forma que unicamente cuando el tubo alcanzaba el tope final la vulva estaba algo forzada.

Retirar el catéter es también relativamente indoloro, con una pequeiia sensacion
parecida a cuando se retiran los tubos de drenaje.

En las semanas posteriores a la operacion te encontraras facilmente cansada y
relativamente débil.

Es importante no realizar esfuerzos, especialmente fisicos, y dejar que el cuerpo se
recupere por sus propios medios.

Deberias ladearte entre la 5 y 7 semana después de ser incapaz de mirar
completamente detrds tuyo, sin embargo encontré que podia hacer cosas por la casa
bastante facilmente una semana después de dejar el hospital. Es especialmente importante
que en los primeros meses no intentes levantar ningiin peso importante; al menos para las
primeras 4 o 5 semanas, incluso las bolsas de la compra podrian ser demasiado pesadas.

3.3-;Qué debo esperar?

3.3.1-Secreciones mucosas

Encontré que la vulva continuaba segregando un fluido mucoso, que empez6 siendo
ligeramente de color amarillo pero que después de semanas se volvid bastante claro. Mi
Meédico decidi6é que no habia motivo de preocupacion, sin embargo realizamos un chequeo
como precaucion contra infecciones.
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3.3.2-Ocasionales pinchazos de dolor agudo

Las suturas que se utilizan son del tipo de las que se disuelven, lo que es muy util
desde un punto de vista - no tienen que ser eliminadas- pero la contrapartida mientras se
disuelven es que uno siente punzadas, que varian de las que apenas se notan a las de dolor
agudo. Puedes notar como se pierde alguna de las terminaciones cuando te dilatas, se
parecen un poco a pequefias piezas de algodon.

3.3.3-Ligero escozor

Como en la curacién de cualquier herida, puede picar, especialmente alrededor de
las lineas de sutura. jNo te rasques! Si el escozor persiste por largos periodos y/o va a peor,
consulta con tu médico.
3.3.4-Hinchaz6n

La hinchazon de la zona se reducira con el tiempo, pero no facilmente. Mientras que
en el hospital se deshinchard notablemente, la proporcién en que esto sucede se reduce a
medida que pasa el tiempo, volviendo a la normalidad algunos meses después de la
operacion. El medicamento Voltarol, que también sirve para eliminar el dolor, puede
ayudarte en la desinflamacion. jPero sé paciente!.

3.4-;Qué puede ir mal?

3.4.1-Infecciones
Si la herida empieza a supurar fluido verdoso, o pica excesivamente, debes ver a tu
médico. Las infecciones menores son por desgracia habituales, pero no son serias y se
tratan con facilidad.
3.4.2-Problemas al orinar
Otro problema comun es que una es incapaz de orinar cuando le quitan el catéter.
Esto puede ser motivado porque la hinchazén de la uretra puede bloquear el flujo.

La vejiga se llena mucho y la presion puede permitir evacuar parte de la orina, pero
la sensacion es que todavia se tienen ganas.

Lo tnico que se puede hacer es volver a cateterizar y esperar a que la hinchazén
baje mas adelante.
4-Limpieza y Dilatacion
Una vez se ha removido el paquete vaginal, empezaras a ser responsable de la
limpieza y dilatacion de tu nueva vulva y vagina.
4.1-Limpieza

La limpieza es muy importante en los primeros estadios de post-op — los tejidos del
cuerpo estan inflamados por la cirugia y son muy propensos a infectarse. Adicionalmente,
tu nueva anatomia es de por si mas susceptible a una infeccion y a los problemas de una
higiene deficiente de lo que era antes. En el periodo inmediatamente posterior de la
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operacion estaras tomando probablemente antibidticos que ayudaran a luchar contra una
infeccion.

Sin embargo, eso raramente seguira en tu regreso a casa, al abandonar el hospital, y
es en ese periodo en el que debes ser mas cuidadosa.
4.1.1-Aseo

Lo que necesitaras: pafios de bafio blandos para la limpieza, jcontinuamente!

Debes mantener el area externa de la vulva lo mas limpia y seca posible todo el
tiempo, y siempre limpiar tu nueva vulva después de ir al bafio, no importa cuan poco se
halla sacado. Puedes encontrar tutiles las toallitas para bebés, aunque yo las encuentro
incémodas, o usar sencillamente papel higiénico.

Recuerda siempre limpiarte de adelante hacia atras, para no transmitir gérmenes de
los intestinos a la vagina o a la uretra; j esas infecciones son muy faciles e incomodas!.

Encuentro mas facil con la nueva anatomia presionar con un pafo seco y limpio en
el area hasta que esté limpia y seca; usando un pafio nuevo cada vez.

Cuando liberes tus intestinos, asegirate de no hacer esfuerzos al hacerlo; es
perfectamente posible en los primeros periodos post-op hacer la suficiente presion para
provocar un prolapso de la vagina.

La paciencia es aqui, definitivamente, una virtud.

Finalmente, es comun usar toallas sanitarias (compresas) para atrapar cualquier
secreccion, tanto de sangre y plasma como de los distintos gels y ungiientos que se utilicen.

Cuando visites el bafio, verifica como esta la toalla y cambiala si esta sucia.

4.1.2-Baio
Lo que necesitaras: 1 un bafio tibio o caliente, 1-2 cucharadas de sal refinada (CINa)
Mucha gente recomienda tomar un bafio antes y después de la dilatacion (4).

La rutina usual de los pacientes de Mr. Royle es banarse dos veces al dia, por la
mafiana y a la noche, dilatando inmediatamente después. Inicialmente, es probablemente
deseable bafarse y dilatarse 3 veces al dia (5).

Por lo menos hasta dejar el hospital, debes ducharte después de dilatar. Puede
anadirse sal al agua del bafio (6); lo que puede ayudar al proceso de curacion.

Pueden afiadirse dos cucharadas soperas de sal por bafio. Ten cuidado de todas
maneras, ya que el agua salada puede escocer si entra en los 0jos.

Tomando un bafio estas:
Limpiando la zona, asegurandote de que no quedan restos que pueden infectarse
Permitiendo a la piel muerta renovarse

Relaja tus musculos, permitiendo una dilatacién mas facil y corta (jsi el bafio es
antes!)
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No debes utilizar jabon directamente sobre la zona de cirugia, y probablemente
debes intentar mantener el jabon disuelto fuera de la vulva por algunas semanas.

Si deseas limpiar la zona mds concienzudamente, puede ayudarte usar Vagisil
lavado vaginal (7) (o uno cualquiera de los productos equivalentes). Son como los jabones
liquidos que pueden encontrarse en bafios publicos, pero disefiados para limpiar el area de
la vulva.

Asegurate de retirar después todo el Vagisil al limpiarte; si queda algo es muy
incémodo.

Asi mismo, sé¢ muy cuidadosa seleccionando los aditivos al bafio (burbujas de bafio,
etc.) ya que pueden causar irritaciones. Es probablemente mejor evitarlos por completo.

En su lugar, ducha generosamente sobre la zona, asegurandote que su interior
(alrededor del nuevo clitoris y la abertura de la uretra) son regados con agua limpia

(4) Baiarse antes de dilatarse ayuda a relajarse para la dilatacion misma; bafarse
después, si puedes limpiarte y ducharte mas facilmente.

Algunas personas se bafian (o duchan) dos veces. Yo empecé haciéndolo antes y
cambié a después mas adelante.

(5) Esto es un cambio respecto a los consejos que se daban. Sin embargo observé
después que dilatarse mas a menudo en el hospital hubiera sido una ayuda.

(6) Existen muchos argumentos de la utilidad de la sal en el bafio. Algunas personas
dicen que ayuda, pero solamente en grandes cantidades (p.e. 500g. Por baiio).
Otras dicen que no es util, y que puede prescindirse de la sal.

Yo opté por el camino mostrado en el texto.

(7) También conocido como "detergentes intimos''.

4.1.3-La ducha

Es importante recordar que la nueva vagina necesita ser limpiada. Inicialmente, eso
puede hacerse usando un kit de ducha vaginal, que puede recibir del hospital, cuando se
bafie.

Después de abandonar el hospital, puede reducirse a una vez cada tres o cuatro dias,
para los siguientes seis meses 0 asi.

Puedes encontrar util seguir duchandote limpidndote con agua tibia.

La ducha consiste en un objeto de pléstico con algo asi como un fuelle con un grifo
que esta situado sobre la abertura y una botella con una solucion de 10% de Betadina.

El grifo tiene orificios en sus lados y en su extremo.

El "fuelle" debe llenarse con la solucion de Betadina (como hacerlo es descrito en el
kit) y cuidadosamente insertado en la vagina después del bafo (ver anteriormente los
detalles sobre como hacerlo), exprimiendo el fuelle limpias y expulsas cualquier deposito
de sangre o lubricante.

Deja suficiente en el fuelle para proporcionar lubricacion cuando saques el grifo.
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La botella con Betadina puede ser rellenada cuando sea necesario con una botella de
500ml o de litro, via tu médico o farmacéutico.

Encontraras util al principio lubricar el grifo con una pequefia cantidad de pomada
K-Y Jelly, sin embargo ello no es normalmente necesario.

Debe enfatizarse que debes tener mucho cuidado para no dafiar la nueva vagina o la
piel de alrededor de ella; toma buena nota de la localizacion de la abertura vaginal, y no
aprietes demasiado fuerte. No debe ser dificil poner la ducha dentro.

Si tienes problemas, déjalo e inténtalo de nuevo después de dilatar que sera mas
facil.
4.2-Dilatacion

La dilatacion se realiza con dilatadores especiales, que el cirujano te proporcionara,
y es necesaria por dos razones:

Para mantener el tamafio de la nueva vagina, que si se deja curar de forma natural
se cerrara y acortara de forma irrecuperable.

Para permitir a los musculos planos de la pelvis que se acostumbren a tener un
orificio atravesandolos que no estaba antes. Es de vital importancia que te dilates como
prescriba tu cirujano.

Si no se hace asi, incluso un dia, existe un alto riesgo de que la nueva vagina
empiece a estrecharse, incluso hasta el punto de cerrarse. Ver la seccion "frecuencia de la
dilatacion" para las recomendaciones actuales al escribir éste articulo.

El dilatador es simplemente un cilindro modelado de pléstico; los usados por Mr.
Royle son transparentes, sobre unos 200mm (8") de largo, con una seccion rematada en
punta en un extremo. El final de la punta es redondeado, para prevenir lesiones.

Tiene en dos anchos; 25mm y 30mm (1" y 1 3/16" respectivamente).

Los dilatadores pueden obtenerse también de otras fuentes, como se sefiala en la
seccion de recursos al final de esta guia.

Sin embargo, asegurese por favor de que el que utilices esté aprobado por tu
cirujano.
4.2.1-Preparandote

Lo que necesitards: 1 cama y un dormitorio, caliente; 1 toalla, 1 tela de algodon
seca, 1 tubo de Betadina gel vaginal; 1 tubo de K-Y Jelly; un reloj o un cronémetro; una
fuente de musica (ver mas adelante); un pequefio espejo con soporte; paiiuelos de limpieza
facial; caja de plastico para los dilatadores.

Ayuda mucho si tu misma te preparas antes de empezar; jno es tan simple como dar
un salto y encontrar algo que habias olvidado!

Intenta asegurarte que no te estorbaran.

Estas intentando relajarte en lo que puede ser una posicion muy embarazosa — muy
dificil si te estas preocupando de que la gente pueda entrar dentro;
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Si te gusta la musica, pon algo que pudiera hacerte dormir, y coloca el estéreo o el
estéreo personal de forma que puedas oirlo mientras te dilatas. Si no, intenta encontrar algo
que desconecte tu mente. Quizds la TV o un buen libro;

Algunas personas prefieren estar completamente planas, otras se incorporan en la
cama con cojines.

Sea cual sea el caso para ti, necesitards que la parte mas baja de tu espalda esté mas
o menos horizontal. Yo prefiero estar incorporada en la cama.

Coloca una toalla lavable sobre la cama (para protegerla) donde estés sentada, de
forma que cubra donde reposas en un extremo.

Coloca encima un pequeio pafo de franela donde esté tu espalda. Esto atrapara los
goteos de Betadina. Yo pongo también un trozo de pelicula de plastico fuerte entre ellos
para impedir que la Betadina impregne la toalla;

Asegtrate de que los dilatadores, un pequefio espejo, algunos pafiuelos, Ia
Betadina y la KY-Jelly estan cerca en la cama y a mano. Mantén los dilatadores en una
caja de plastico lavable; servira como lugar para poner los pafiuelos impregnados de
Betadina, y la franela cuando hayas terminado;

Asegurate de poder ver un reloj que muestre con claridad los minutos
. Un crondémetro serd bueno

Una vez que te has preparado, si no lo has hecho tomate un bafo.

4.2.2-Dilatando
Tumbate en la cama, con la parte baja de tu espalda en posicion horizontal.

Asegurate de que tu ano esté en la parte superior de la franela. Dobla tus piernas por
las rodillas y éabrelas, de forma que tu vulva quede abierta. Coloca el espejito entre tus
piernas, de forma que puedas ver la abertura vaginal en la arte final inferior de la vulva,
como se muestra en la figura 1.

Figura 1

Una vez en posicion, prepara el dilatador de pequefio didmetro. Primero reparte
unas cuantas pulgadas (8) de gel Betadina sobre el extremo terminado en punta, untandolo
usando un klinex o un dedo limpio. Requerirés, por lo menos al principio, una cantidad de
lubricacion razonable, lo que es el proposito de la KY-Jelly. Coloca la suficiente sobre la
terminacion en punta del dilatador para dejarlo totalmente himedo, mezclandolo con la
Betadina, dejando una pulgada o dos del otro extremo seca.

Debes poder cogerlo con comodidad — tenderd a caerse.

Coloca la parte roma del dilatador en la entrada de la vagina, en un angulo de 40-50°
respecto a la horizontal. Empuja con delicadeza, ya que el dilatador es duro y puede
facilmente magullarte, y debe empezarse a introducirse lentamente en la vagina. No la gires
dentro de ti — esto puede dafiar las suturas que fijan la vagina lo que puede ser muy dificil
de reparar. En la medida que el dilatador entra en la vagina, reduce el dngulo lentamente
hasta 15-20° respecto de la horizontal cuando el dilatador atraviesa bajo la zona pubica.
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Debes haber insertado 12" a 2" del dilatador. En este punto, puedes encontrar
alguna resistencia. Esto es el musculo plano de la pelvis, que hasta aqui habia sido un solo
musculo fino, pero que ahora tiene un orificio que le atraviesa donde la vagina entra en la
cavidad corporal. Empuja firme ahora, mas o menos horizontalmente, y el dilatador debe
introducirse mas. Puede doler; si es asi, deja de empujar y permite al misculo un momento
para que se recupere antes de intentarlo de nuevo.

Si sientes la necesidad de mas lubricacion, con suavidad saca el dilatador, aplica
mas KY-Jelly y empieza otra vez, lentamente. Es inevitable que parte de la mezcla de KY-
Jelly y de Betadina sea apartada cuando se inserta el dilatador; es por ello que se utiliza la
franela. He encontrado que puede ayudar usar el aplicador provisto con el gel de Betadina
para colocar la KY-Jelly en la vagina antes que el dilatador, pero es muy facil rasgar el
muro vaginal con dicho aplicador, por ello debe hacerse con mucho cuidado, si se esta en
los primeros dias de la dilatacion.

Sin embargo después de unas semanas encuentro que es la forma mas simple (jy
mas seca!) de proporcionar lubricacion, y el beneficio es que no tengo que aplicar KY-Jelly
al dilatador, so6lo Betadina, lo que es mucho menos sucio.

Eventualmente, debes ser capaz de empujar el dilatador mas alla del musculo
pélvico y al resto de la vagina.

Debe ser muy facil ahora, hasta que te acercas al final. En una mujer genética, la
vagina termina aproximadamente 4)2"-6" después de la cerviz; en un transexual
sencillamente termina.

Cuan lejos acabe depende de la habilidad del cirujano y de la cantidad de piel que
tenga para trabajar, pero usualmente es entre 4" y 6". Sabras cuando alcances el final; tienes
una sensacion de "plenitud", y mas dolor si empujas.

Alguna gente dice que, con dilatadores transparentes, puedes ver el cambio de color
en la punta del dilatador cuando empujas contra la piel (mirando abajo en la longitud del
dilatador, usando un espejo y una luz).

Una vez que has insertado el dilatador, debes dejarlo en su lugar un nimero de
minutos, presionando delicadamente en su base para incrementar la profundidad.

Al principio, déjalo cerca de 3 minutos una vez penetrado el musculo; tres o cuatro
dias después de que empieces, incrementa el tiempo a 5-6 minutos, € increméntalo hasta
que te sientas mas comoda a 10 minutos.

Una vez que ha pasado ese tiempo, lentamente retira el dilatador, con delicadeza
tirando de la parte seca de su base.

Prepara el dilatador grande (30mm de tamafo) (9) de la misma forma; no pierdas el
tiempo ya que ello puede hacer las cosas mas dificiles después.

Procede como con el dilatador pequeio, excepto que debes emplear 1-2 minutos al
principio, alargandolo hasta 5 o 6 minutos después de 3 dias. En la medida que sea mas
soportable, alarga el tiempo a 10 minutos y eventualmente 15 minutos.

Encontraras al principio que con el dilatador grande, es considerablemente mas
dificil (y doloroso) atravesar el musculo pélvico.
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Encontraras probablemente que no quieres ir tan lejos como con el dilatador
pequeiio, al principio, pero esto puede cambiar. Se delicada al hacerlo, pero no te dejes
tentar para abandonar. Inténtalo. El riesgo de que la parte interna de la vagina se estreche
para adaptarse al dilatador pequefio es alto, y encontrards entonces mucha dificultad si
deseas hacer el amor con un hombre.

Es ademas mucho mas facil dafiarse con el dilatador grande, asi que tomate tu
tiempo — no es una carrera.

Con el tiempo, el uso del dilatador(es) pequeio(s) puede omitirse; por ejemplo si
estas utilizando un juego graduado como el proporcionado por Intelligence Engineering,
eventualmente puede parecerte que introducir el tamafio de 1" se vuelve trivialmente facil;
debes entonces ser capaz de empezar con el tamafio de 1 1/8".

De la misma forma, debe también parecerte que mientras que creias previamente
que el dilatador de 30mm (tamaio IE 3, o 1'4") era el tamafio mas grande que podias ser
capaz de usar, ahora puedes incrementar el tamafio (p.e. al tamafio IE 3 o 1 3/8"). Algunas
TS post-op veteranas me han contado que ellas pueden dilatar con el tamafio de dilatador IE
5, 1%4" como su primer y unico tamao.

Para referencia, aqui detallamos una tabla ordenada por tamafio, mostrando los
dilatadores conocidos por el autor, sefalando aquellos aconsejables para los estadios
iniciales de la dilatacion, y aquellos que pueden introducirse mas adelante en el proceso,
cuando la vagina se expande:

Estadio Origen Tamafio (mm) N° tamano IE
Inicial Mr. Royle 25mm?25.0

Intelligence Eng.1"25.41

Intelligence Eng.1 1/8"28.62

Mr. Royle 30 mm 30.0

Después Intelligence Eng.174"31.73
Intelligence Eng.1 3/8"34.94

Intelligence Eng.1 /2"38.15

Siempre prevea un tiempo decente para la dilatacién; mi experiencia nunca ha sido
menor que 20 min. De todas formas tendria problemas la proxima vez; calculo %2 hora y
estoy satisfecha con 25 min. Si en alguna ocasion encuentras que te cuesta mas dilatar que
la ultima vez, incrementa el tiempo que empleas dilatando. Si has estado reduciendo la
frecuencia (p.e. bajando a una vez cada dia tras 6 meses) vuelve a la frecuencia anterior por
unos dias. Las figuras proporcionadas son s6lo una orientacion; cada una es diferente.

4.2.3-Después de la dilatacion
Después de dilatar, puedes sentirte cansada y dolorida.

Toémate un descanso si lo deseas.
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El siguiente paso es limpiar tus dilatadores, la caja (si la usas) y el aplicador de
Betadina con agua caliente jabonosa, sécalos antes de dejarlos en algin lugar listos para tu
préxima dilatacion.

iNo dejes que caiga ni que se ralle!.

Algunas personas gustan también tomar un segundo bafio, o una ducha, para limpiar
y eliminar la KY y la Betadina.
4.2.4-Frecuencia de las dilataciones

Tendras que dilatarte utilizando la rutina descrita anteriormente bastante a menudo
al principio.

Las orientaciones actuales (10) se muestran en la siguiente tabla. Observa que "dos
veces al dia" significa dilatar dos veces (p.e. por la mafiana y a la noche), usando ambos
(11) dilatadores.

Periodo frecuencia de la Dilatacion Gel de Betadina
Primera quincena 3 veces al dia Si

Hasta los 4 meses Dos veces al dia Si

Hasta los 6 meses Dos veces al dia Algunas veces
Hasta 1 afio Una vez al dia No

Hasta el afio 1%2 Una 6 dos veces a la semana No
Después de 2 afnos Dos veces al mes No

El uso de Betadina puede omitirse después de 3-4 meses pero debes usar siempre un
lubricante, como la KY-Jelly. Después de 6 meses, puedes reducir gradualmente la
frecuencia de las dilataciones a una vez al dia (con cada dilatador).

Tras un afio, puede reducirse mas a una o dos veces por semana. Algunas TS
veteranas no han tenido problemas reduciendo mas la frecuencia después de varios afos.

(8) De forma que se "arrastre'" unas cuantas pulgadas a lo largo y ancho de la
boquilla.

(9) Si utilizas un juego graduado como el de Intelligence Engineering, probablemente
desearas aumentar mas gradualmente: p.e. 10 minutos con el de 1" (tamaiio 1),
10 con el 1 1/8" (tamaiio 2), luego con el de 1 1/4" (tamaifio 3). ;No te tientes con
detenerte en el tamafio 2!.

(10) En el momento de escribir (04/10/97) y para pacientes de Mr. Royle.

(11) Si estas usando los dilatadores de I.E., ;Son los tres!.
4.2.5-Alergias

Si descubres que eres una de las mujeres que son alérgicas al la iodina de la
Betadina, la crema Sultrin también funciona bien.
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5-;Cuando puedo...?

Esta seccion estd dedicada a responder a las preguntas formuladas mas a menudo
del tipo ";Cuédndo puedo ir en bici otra vez?". Observar, por favor, que las respuestas son
muy generales, y que son presentadas aqui como una guia para s6lo los primeros
momentos. Si intentas realizar alguna de esas actividades en esos momentos, no te fies de
los tiempos que se dan- pregiintalo mejor.
5.1-;Cuando puedo volver a tomar hormonas?

4 semanas ( para disminuir el riesgo de una DVT [ Deep Vein Trombosis-
Trombosis profunda en las venas], pero principalmente a causa de que si ocurre una
complicacion, necesitards dejar de tomar hormonas otra vez antes de cualquier cirugia que
pueda requerirse)
5.2-;Cuando podré volver al trabajo?

Depende mucho de cuan buena sea la recuperacion que hayas tenido, pero para la
mayoria de trabajos no fisicos, 6 semanas.

Necesitards mas tiempo para volver a un trabajo fisico (que requiera esfuerzos de
levantar y llevar)
5.3-;Cuando puedo tener sexo con penetracion?

3 meses, aunque puede doler.

Debe ser libre de dolor a los 6 meses.

Eso también se aplica al uso de un vibrador o consolador

5.4-;Cuando puedo nadar?

Con cuidado, después de 6 semanas en una piscina decente. Deja mucho mas tiempo
antes de nadar en el mar o en un rio.
5.5-;Cuando puedo ir en bici?

Con precaucion, después de 9 semanas. Lo encontraras probablemente inflamado
cuando empieces; jno fuerces las cosas!.
5.6-;Cuando puedo conducir un coche?

Después de 4-5 semanas.

Debes tener cuidado de que no puedes ir mas alla que sentarte confortablemente.

Adicionalmente, debes tener cuidado de que una parada de emergencia no es una
buena noticia, de forma que date una distancia de parada extra.

Permitete todo el tiempo que puedas antes de intentarlo.

5.7-;Cuando puedo dejar de dilatar?
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Nunca. Puedes sin embargo dejar de dilatar dos veces al dia después de 6 meses, y
dejar de dilatarte diariamente después de un afio (ver ademas las notas anteriores sobre la
dilatacion)

5.8-;Cuando puedo montar un caballo?

Seras capaz de montar un caballo por una hora o dos sin ningin problema tras 7
meses. Te aconsejo ser muy cuidadosa, jespecialmente si no has montado nunca antes!

5.9-;Cuando puedo empezar a hacer aquaerobics?

Con precaucion, después de 3 meses.

5.10-;Cuando puedo empezar a hacer aerobic?

Con gran cuidado, después de 3 meses. Observa que te arriesgas a un prolapso si lo
practicas antes de que tu cuerpo pueda abordarlo — aplazalo tanto tiempo como te sea
posible.

6-Y después...

Después de la operacion, seria bonito si pudiéramos, finalmente, tirar adelante con nuestra
vida y dejar el pasado atrés. Por desgracia, al menos por un tiempo,

esto no es cierto. Existen algunas cosas sobre las que deberas estar pensando

por primera vez, y otras que proviene de la operacion. Finalmente... jSal y disfruta tu
nuevo cuerpo! jDiviértete!.

6.1-Dilatacion

Ha sido mencionado en secciones previas. Es importante que no te la saltes.

6.2-Tests de control (frotis vaginal)

Mencionado sencillamente debido a que te ofreceran hacerlo. Cuando le pregunté Mr.
Royle pensé que probablemente no seria necesario realizar dicho test, partiendo del hecho
de que no hay una cerviz de la que tomar el frotis.

6.3-Scanners de mamas (mamografias)

A diferencia de los frotis vaginales, debes hacer (por fortuna) test de mamas. La incidencia
de cancer entre transexuales es muy bajo. Solo ha habido dos casos reportados en el mundo
hasta la fecha. No obstante debes auto-examinarte los pechos de tiempo en tiempo y pedirle
a tu doctor un examen anual. Una mamografia rutinaria no es necesaria. (NDT: la SS en
Catalufia y otras Comunidades realiza las mamografias de forma gratuita —1998- y teniendo
en cuenta su fiabilidad, no se entiende razén alguna para no realizarla)

6.4-Terapia de reemplazo hormonal

Consejos sobre las dosis o niveles y los tipos de HRT (Hormone Replacement Terapy-
Terapia de reemplazo hormonal) son dificiles de dar a menos de que se tenga un detallado
conocimiento del paciente. Sin embargo, las siguientes orientaciones parecen ser de
aplicacion general:

Debes esperar detener cualquier toma de cualquier HRT (incluyendo antiandrégenos como
el Androcur) hasta un mes después de la cirugia. Después de este periodo, es normal volver
a tomar las dosis de pre-op de HRT por un periodo de 6 a 12 meses.

Existen razones por los que puede ser necesario tomar antiandrogenos durante el primer
afo, incluyendo el resurgimiento en cuerpo y cara del pelo durante el periodo anterior de
ausencia de hormonacion, pero no es aconsejable tomarlos después.

Las post-op, deben continuar realizandose test de sangre regulares (por lo menos cada 6
meses inicialmente, anualmente después) para monitorizar la reaccion del cuerpo a la
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cirugia y a la HRT. Debe incluirse test de funcion hepatica y lipidos en el serum (colesterol
y triglicéridos), y ocasionalmente tests de peso y presion.

Es también una buena idea un chequeo cada 5 afios endocrino que incluya estimaciones
sobre la densidad de los huesos y cuadro hormonal (12).

La utilizacion a largo plazo de altos niveles de hormonas de tipo estrégeno puede causar
problemas a la funcion hepatica, y tu cuerpo continuard feminizdndose como mucho 4 afios
después de post-op con una dosis mas baja, puedes deslizar la dosis a un nivel mucho mas
natural al final del primer afio,

Esta dosis debe continuarse después. Si dejas de tomar HRT, o reduces las dosis de forma
significativa debajo de los niveles de una mujer natural, te arriesgas a sufrir osteosporosis y
varios otros problemas.

Tu cuerpo requiere hormonas sexuales para su adecuado funcionamiento.

(12) Recuerda que el Etiniloestradiol no se muestra particularmente bien en los tests
usuales de estrogenos.

6.5-Depresion

Algunas veces, el deseo de conseguir la SRS es tan grande que, habiéndolo finalmente

conseguido existe un sentimiento de que ";Que hay ahora?" acompafiado algunas veces con

depresion..

Puedes sentir la necesidad de un periodo de reflexion sobre lo que ha pasado, pero también

es el tiempo de recordar que hay un mundo fuera, y que éste raramente viene a llamar a tu

puerta.

iSal y simate!. jDisfruta!.

Para algunas personas, incluyéndome a mi misma, después de 3 meses de post-op que me

volvi de forma increible e incontable deprimida.

En mi caso, fueron cosas de mi vida privada que no eran muy divertidas, pero pude llevar

cosas asi en el pasado sin este tipo de dramaticos cambios de humor.

Es similar en causa a la depresion post-natal, a medida en que tu cuerpo se ajusta a los

nuevos niveles hormonales.

Algunas veces se requiere un cambio a un nuevo tipo de estrogeno. En la medida que yo sé

no existe ‘cura’, pero algunas veces la depresion post-natal es tratada con éxito con

antidepresivos.

En mi caso, las cosas fueron mejor después de un mes (13).

(13) Si le prestas atencion al tiempo has de considerar que la testosterona que estuvo
libre durante el periodo de no tomar hormonas, tarda aproximadamente 3
meses en ser expulsada de tu sistema.

Traduccién: Natalia Parés Vives.

Cortesia Laura D'Noi

72



ANEXO 2

Comprendiendo el Transexualismo

De: Renaissance Education Association, Inc.
PO Box 60552, King of Prussia, Pa. USA 19406
(610) 630-1437
PO Box 2122, Harrisburg, Pa. USA 17105-2122
(717) 780-1578

El alto grado de aceptacion que la mayoria de la gente tiene de su sexo es tan basico
a su sentido de identidad que es extremadamente dificil comprender como algunas personas
que tienen las caracteristicas fisicas de un sexo pueden de hecho creer ellas mismas que son
miembros del otro.

Los individuos que sienten de este modo son conocidos como transexuales.
Frecuentemente, una explicacion de este fendmeno empezaria, "imagina que te despiertas
una mafana y te encuentras en el cuerpo del otro sexo". Pero como ha escrito la autora
transexual Kim Elizabeth en "El dilema no deseado": "no se puede comparar una
experiencia con una no-experiencia". Por ello, mientras que es virtualmente imposible para
un no-transexual comprender qué representa sentir esa conducta, es posible comprender
como aparece esta condicion y cual es la mejor forma de tratar con ella.

Con un papel mal asignado en la Obra de la Vida, los transexuales a menudo
expresan sus sentimientos como ser asignado a un rol para el que no se sienten apropiados,
por ejemplo tratar de ser el héroe cuando se sienten mejor representando a la heroina. De
todas maneras, tienen que encajar para sobrevivir. Aprenden sus guiones y actian la parte
que les toca. Acciones y palabras que son extrafias a su verdadera naturaleza son forzadas
sobre ellos debido a que corresponden a su apariencia fisica.

Eventualmente, como cualquier actor cuando representa un papel durante mucho
tiempo, asimilan el rol al dedillo. Pueden recitar los textos, seguir todas las instrucciones de
escena, y ser hombres o mujeres muy convincentes sin siquiera pensar en ello. El problema
que cuando ellos abandonan el escenario, cuando estan a solas consigo mismos, saben que
ese papel no es el que les corresponde. Saben quienes son realmente. No quieren otra cosa
que ser ellos mismos, pero no pueden sencillamente deshacerse de su vestuario y llevar una
vida normal porque los vestidos son en realidad sus cuerpos.

En una teoria sobre el origen del transexualismo el sexo fisico de un feto se
establece al aparejarse dos cromosomas, uno por parte de cada progenitor, en el momento
de la concepcion, XX para mujeres y XY para varones.

Sin embargo, no es hasta después que se desarrollan las diferencias fisicas basadas
en el desarrollo del sexo cromosomico del feto. Esas diferencias son provocadas por una
infusion de hormonas.

Al mismo tiempo, la identidad de género del feto, correspondiente al "sexo del
cerebro", empieza su desarrollo.

De acuerdo con una teoria ampliamente aceptada que intenta explicar el origen del
transexualismo, si el tiempo oportuno para ese "bafio de hormonas" yerra, o si la mezcla de
hormonas resulta algo defectuosa, puede ocurrir un desajuste entre el sexo mental y el
fisico.
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Asi es por qué el transexualismo es frecuentemente descrito como un defecto de
nacimiento.

Desgraciadamente, para el transexual tratando de ganar la aceptacion de los demas,
este defecto de nacimiento no tiene efectos visibles.

El transexual parece ser un hombre o una mujer perfectamente normal con
caracteristicas sexuales primarias y secundarias normales.

A diferencia de los distintivos rasgos faciales caracteristicos del sindrome de Down,
o de la carencia de control muscular causada por la paralisis cerebral, el transexualismo no
puede ser detectado visualmente o por ningun otro medio.

Como que la otra gente no puede ver nada que esté fuera de lugar, concluyen que el
transexualismo no es un defecto fisico, sino mas bien un problema emocional/psicoldgico.

Es comin pero erréoneo creer que con un poco de auto-disciplina, o con
asesoramiento, una persona transexual puede actuar normalmente y aceptar su suerte en la
vida.

No hay cura, pero existe un tratamiento.

Después de décadas de intentos, los psiquiatras han tenido que admitir su derrota
frente a este dilema, en todos los afios en que la psiquiatria ha intentado "curar" el
transexualismo, ni un solo caso ha respondido positivamente y de forma permanente.

No ha sido hasta 1950 que el pionero psiquiatra y endocrino Dr. Harry Benjamin
decidio aplicar ambas de sus especialidades al tratamiento del transexual.

Si la mente no podia cambiar para ajustarse al cuerpo, razond, entonces el cuerpo
debia ser cambiado para adaptarse a la mente.

Por primera vez, los transexuales fueron capaces de vivir con satisfaccion en sus
propios cuerpos.

pero la reasignacion de sexo no es una cura, €s meramente un tratamiento que puede
prevenir otros problemas mas serios como el suicidio o el abuso de substancias.

Los transexuales pasan por extensas evaluaciones psicologicas y asesoramiento
profesional. Este proceso no es para convencer al sujeto de que "abandone" su
transexualismo, sino para determinar si son apropiados los drésticos e irreversibles cambios
del proceso de reasignacion de sexo. Por ejemplo, si la persona no es verdaderamente un
transexual, pero sufre en cambio de un ego con homosexualidad distonica, los resultados
del tratamiento podrian ser devastadores. Un travestido equivocado, que es normalmente
feliz viviendo el rol de su sexo fisico pero que tiene una compulsion a funcionar
ocasionalmente en el rol del otro sexo, podria también ser muy infeliz con una reasignacion
permanente de sexo.

Por eso, un transexual declarado debe ser evaluado por un consejero o psicdlogo
experimentado para asegurarse de que la transexualidad es la verdadera cuestion. Una vez
se confirma el diagndstico de transexualidad, comienza la parte médica del tratamiento.
Una persona que entra en esta fase del tratamiento es a menudo denominada un transexual
preoperatorio. El tratamiento hormonal ayuda gradualmente al transexual a salir de su
"vestido" e ir al cuerpo que puede permitirle a él/ella mudar el "rol" y encajar en la
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sociedad en el que ¢l/ella considera que es su lugar correcto. (La identificacion de sexo dual
se usa aqui para reconocer la existencia de ambos transexuales, hombre-a-mujer y mujer-a-
hombre, NO para insinuar una identidad de sexo dual por parte de los individuos). Tras
algun tiempo, que puede ir de varios meses a varios afos, el transexual asume publicamente
el nuevo rol de género.

El asesoramiento psicologico continua durante el proceso entero de la terapia
hormonal para ayudar al transexual a desaprender un rol que ¢l o ella ha interpretado
durante varios afios. Hay mucho trauma implicado en ello. El transexual necesita ayuda no
solamente para aprender el nuevo rol, sino también para aprender que ahora esta bien el
interpretarlo. La mayoria de los protocolos de reasignacion requieren vivir y trabajar en el
nuevo rol por un minimo de 12 a 18 meses antes de que se autorice la cirugia de
reasignacion genital. Esta fase es denominada "El Test de la Vida Real" (RLT = real life
test).

Ambos, paciente y psicologo, deben estar plenamente convencidos de que la cirugia
sera beneficiosa, no perjudicial. Entonces, el terapeuta principal dirige al paciente a un
segundo doctor, usualmente un psiquiatra, para otra evaluacion que confirme que la cirugia
es apropiada. Unicamente entonces un cirujano reputado aceptara al paciente.

La reasignacion quirargica del sexo es un proceso irreversible. Debe ser llevado a
cabo con extrema precaucion. La profesion médica americana ha adoptado un punto de
vista conservador hacia el tratamiento de la transexualidad con terapia hormonal y cirugia
de reasignacion genital. Sin una competente y experta evaluacion psicologica/psiquiatrica,
ningun médico o psiquiatra competente y €tico prescribira terapia hormonal. Sin esas dos
evaluaciones, ningln cirujano de prestigio realizard la cirugia de reasignacion de sexo.

Estos rigurosos requisitos son para asegurar que los individuos que cambien su
género no lo hagan debido a una inestabilidad mental, sino porque esa persona ha probado
totalmente su estabilidad mental en el rol de género deseado.

Notas sobre las Relaciones Personales

Debido a su gran experiencia en actuar "normalmente", es decir, a la manera determinada
por su sexo fisico, muchas personas encuentran dificil de creer que la persona que han
conocido durante tanto tiempo como miembro de un sexo es de hecho un miembro del otro.
En casi todos los casos, el descubrimiento de la condicion y los cambios fisicos que
acompanan al tratamiento vienen como una sorpresa para todos.

La reaccion comun entre los familiares y los amigos es la de incredulidad, sentimientos de
haber sido engafiados, y de repugnancia. Uno puede preguntar, entonces, ;porqué querria
una persona entrar en una relacion bajo "colores falsos", sabiendo que puede infligir
probablemente un alto nivel de sufrimiento en los demas?.

Mientras muchos transexuales saben que son diferentes desde una edad muy temprana,
también sienten una intensa presion para conformarse al rol que la sociedad dice es el
apropiado para hombres o para mujeres. Como resultado, el transexual algunas veces niega
que ¢l o ella sea realmente diferente.

Este proceso de conformarse y negarse a menudo implica adquirir amistades, y tipos mas
intimos de relaciones personales. Un tratamiento representa un severo peaje para esas
relaciones.
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Primero, los miembros de la familia, amigos o conyuges intentan "curar" al
transexual a través de andlisis o terapia, ya que no estan dispuestos a aceptar el inevitable
resultado. Pero en la medida que se dan cuenta de que la curacion que esperaban no es
posible, la relacion es sometida a una intensa presion.

Cuando la relacion estd basada en caracteristicas personales diferentes al sexo, la
relacion puede continuar pero con obvios cambios. Por ejemplo, un querido hijo puede ser
ahora igual de querida como hija; un compafiero de trabajo varén puede ser igual de
competente y agradable siendo una colega mujer

Es una triste realidad que muchas de esas relaciones se disuelven, algunas
amigablemente- aunque con pena, mientras que otras se rompen con recriminaciones. /Pero
qué sucede con aquellas relaciones que estan basadas en el sexo: por ejemplo los
matrimonios?.

Muchos cirujanos exigen que los transexuales casados se divorcien antes de intervenirlos.

En muy pocos casos, parejas que son tan amigos como amantes pueden permanecer
juntos en una relacion platonica.

En varios casos recientes, los tribunales han otorgado la custodia o derechos de visita a
padres transexuales.

LY acerca de formar relaciones después de la reasignacion de sexo?. La mayoria de los
transexuales postoperados no encuentran necesario informar a los nuevos amigos o amantes
de que antes eran miembros del otro sexo.

Esto es especialmente verdad si el transexual ha realizado una completa ruptura con
su pasado.

Pero después de la cirugia, algunos transexuales retoman sus vidas en el punto que
la habian dejado cuando empezaron el cambio.

Conservan su apellido; trabajan en el mismo empleo; incluso mantienen los mismos
amigos.

Las relaciones sexuales pueden ser problematicas para incluso el mas abierto y candido
transexual. Por ejemplo, el conocimiento de que una mujer era antes un hombre puede
comprometer una relacion heterosexual. Pero no todos los transexuales desean una relacion
heterosexual después de la cirugia.

No es infrecuente para un transexual postoperado hombre-a-mujer declararse a si
misma como lesbiana, o un transexual mujer-a-hombre proclamarse a si mismo como gay.

Este tipo de relaciones pueden también ser dificiles para los transexuales debido a que
algunas lesbianas y homosexuales abrigan profundos prejuicios contra los transexuales al
igual que los tienen la mayoria de los heterosexuales.

Finalmente, muchos transexuales no son sexualmente activos en absoluto.

Este rango de orientacion sexual es posible debido a que la orientacion y la libido
son distintas de la identidad de género.

Mientras que la sexualidad de una persona es a menudo expresada a través de su
género, su sexualidad no estd determinada por éste.
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CONCLUSION

Los transexuales a veces expresan sus sentimientos de ser diferentes en términos de
"vivir una mentira".

Si hay un fraude implicado en ser transexual, es el fraude perpetrado por el
transexual antes del tratamiento. La persona que completa el tratamiento es ahora la entidad
genuina.

El o ella ha abandonado una vida de engaiio e infelicidad.

A pesar de los grandes riesgos, ¢l o ella ha emergido como la persona que siempre
habia sido.

Cuando conoces a un transexual, estds conociendo a una persona que sabe como
amar, sabe coOmo apreciarse a si mismo o a si misma y, como resultado, sabe como amar y
apreciar a los demas.

(Cuanta gente "normal" puede reivindicar esta distincion?.

Nota de: The Managing Director of the Harrisburg/York Chapter of Renaissance, El término
"sexo del cerebro” es aquello que tu sientes/crees es tu instinto basico. Es lo que ha
nacido contigo, "tu ser"”, es como alguien sabe, sin darle a ello un nombre, que es
hombre o mujer.

La transexualidad parece radicar en una situacion de desorden debida a una disfunciéon del
sistema endocrino, en el momento del desarrollo fetal. Esta condicion causa un
defecto congénito en el hijo. Este defecto sélo puede ser corregido
satisfactoriamente con terapia hormonal y cirugia genital. Entre 1950 y 1980, esta era
una cirugia experimental, desde finales de la década de 1980 hasta hoy esta cirugia,
la "Cirugia de Reasignacion Genital", es tan comin como cualquier otra cirugia.

Traduccion de: Natalia Parés Vives

Gentileza Laura D’Noi

Otra Foto de Anna, la travesti francesa
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FULL-TIME Y PART-TIME: AMBAS LO SOMOS

por Silvia Sumi

A proposito de una amiga transgénero que refiriéndose a las travestis no como tales
sino como gays disfrazados o fetichistas, se desperté una muy saludable polémica que
permite poner un poco de oxigeno en un ambiente frecuentemente enrarecido por
discriminaciones de fuera y de adentro, muchas veces no intencionales sino debidas a una
falta de analisis de la cuestion.

De mas esta decir que todo lo que diré sobre las personas nacidas bioldogicamente
varones y travisten como mujeres, es igual y justamente aplicable al caso de aquellas que
nacieron bioldgicamente mujeres y travisten como varones.

No me cansaré nunca de decir que los seres humanos tenemos una dimensién mas
importante que la externa en tanto la racionalidad nos permita el desarrollo del espiritu.
Permitanme una pequefia ilustracion para explicar el asunto que traigo.

Supongamos que vamos en una gran nave espacial recorriendo el universo en busca
de otras formas de vida. En un momento dado, llegamos a un planeta en el que encontramos
seres vivientes, digamos vertebrados, cuadripedos y de tamafio mas o menos como
nosotros.

Cuando nos acercamos a ellos, intentamos establecer un contacto y vemos que son
seres puramente animales, irracionales.

Entonces no tenemos mas remedio que definirlos por lo que vemos externamente en
ellos: su comportamiento, su forma, su color, y de esa manera buscamos interpretarlos o
conocerlos. No tenemos otra posibilidad y estd bien que lo hagamos asi.

Los definimos nosotros.

Supongamos ahora que esos seres son racionales, pueden comunicarse con nosotros
y transmitirnos sus pensamientos. Entonces no los definimos nosotros, les preguntamos a
ellos quienes son, cudl es su historia, cual su pensamiento, cudles sus creencias y cuales sus
conocimientos.

Ellos nos contestan y asi se definen por si mismos.

No se nos ocurriria, si somos inteligentes, desconocer lo que ellos nos dicen.
Tomaremos, la informacioén que nos dan y con ella llenaremos nuestras enciclopedias.

Con las travestis ocurre algo similar. No somos animales o bacterias que otros
deben estudiar para definirnos.

Somos personas, tenemos espiritu, racionalidad, posibilidad de comunicar a otros
nuestro mundo interior y hacerles saber como es.

Nosotras nos definimos ante y para los demas.
Entonces, aqui aparece lo mas importante: nuestra IDENTIDAD SEXUAL.

Esto significa como nos sentimos sexualmente, independientemente de nuestra
ORIENTACION SEXUAL que es visible, observable por la conducta, y que se trata de
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algo diferente: la direccion que le damos a nuestra libido: si sobre personas de sexo opuesto
0 sobre personas del mismo sexo.

La identidad sexual s6lo podemos transmitirla nosotras, s6lo nosotras podemos
decir a otros qué hay en nuestro mundo interior. Y esta identidad sexual es lo que realmente
nos define porque es lo que hay en nuestras mentes. No aceptar de una persona la forma en
que ella se define a si misma es negar su caracter esencialmente humano, es ser autoritario
y rayano en el fascismo, ademas de poco inteligente y nada cientifico.

Por lo tanto, si alguien se define a si misma como travesti, porque gusta vestirse de
mujer, LO ES. No importa si se viste media hora o todo el dia. Lo es porque se siente
mujer, lo disfruta cuando puede y en la medida que puede. La ropa que se pone es lo
accesorio, lo esencial esta en su mente.

No es menos ni mas travesti que otra que se haya operado.

Simplemente porque en su mente, que es lo que realmente importa, se siente tan
mujer como si tuviera érganos femeninos.

Alli es donde nos definimos y somos lo que somos.

Valga entonces. Los heterosexuales suelen en esto comportarse mejor: no definirian
a un varén que se viste de mujer, a escondidas o de a ratos, como varon.

Dirdn que es puto o marica pero no "machito". ;Porqué entonces las chicas Full-
time nos niegan lo que nos dan los heterosexuales y homofobicos?

Muchas chicas cometimos el error de reprimirnos en la juventud, de pensar que
"esto" con el tiempo se nos iba a pasar.

Nos casamos, tuvimos hijos, esposa, asumimos responsabilidades indeclinables en
el rol de varon, cuyo renunciamiento dejaria un tendal de personas destrozadas.

Las travestis transgénero o “full-time” deben comprender que si nosotras decidimos
fingir ser varones la mayor parte del dia lo hacemos con mucho sacrificio, para que no nos
echen del trabajo con el que nos mantenemos y mantenemos a nuestras familias, para no
ocasionarles a nuestros hijos un derrumbe de la imagen paterna. Somos responsables, lo
que no es un defecto.

Ser auténticas no significa refregar nuestro travestismo en la cara de quienes nos
conocieron de otra forma.

Ser auténticas significa decir lo que somos y sentimos a quienes estén interesados y
nos puedan comprender.

Pero hay mas variantes del ser travesti. No solo es travesti la que se siente mujer
full-time pero se puede vestir de vez en cuando. Hay personas que sélo desean sentirse
mujeres ocasionalmente. El resto del tiempo disfrutan de pertenecer a su sexo bioldgico.
Ellas también son travestis por el tiempo en que su identidad se asocie al sexo opuesto y
por su recurrente y siempre presente deseo de volver a serlo en la proxima ocasion que se
presente. Vuelvo a lo mismo de antes en este caso: ;qué opinarian de ellas los
heterosexuales si se enteran de lo que hacen a menudo?

Entonces, ;no hay deferencias entre las operadas y las que no lo son?
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Claro que si. Para las que han decidido borrar definitivamente de su cuerpo todo
vestigio de masculinidad, asumiendo la feminidad por tiempo completo (full-time) porque
tienen la dicha de poder hacerlo o la valentia de enfrentar ciertas adversidades, para ellas
digo, tenemos el término mas especifico de las travestis: "transgenéricas", que con todo
respeto y admiracion de nuestra parte les reconocemos por ser el que mejor las define en
tanto traspusieron, para no volver, la frontera sexual que la naturaleza biologica les
impuso al nacer.

Al revés de lo que se hace generalmente, ahora que he dejado en claro la parte mas
abstracta del asunto, pasaré muy brevemente a las definiciones en tono lo mas entretenido
posible. Este orden no es casual.

Describimos primero el fendémeno y luego le ponemos nombre.

Todos tenemos derecho a definir las palabras y a modificar o ampliar las
definiciones que otros dan de ellas. El uso corriente muchas veces lo hace, pasando por alto
la sapiencia de los doctores de las academias. Yo siempre sostuve que los que més derecho
tienen a determinar el significado de las palabras son las personas que las usan.

(Quiénes entonces, mejor que las y los travestis para determinar qué significa
"Travesti"? Somos quienes mas hablamos del tema.

Empecemos por buscar las definiciones que ya otros han dado y veamos si son
apropiadas. Si no lo son, construyamos la nuestra y oficialicémosla en nuestro espacio.

Asi, buscando encontré algunas (todas bien reconocidas) dadas por quienes no son
travestis (cuando no) y las transcribo para luego desmenuzarlas casi palabra por palabra.
Cuando las lean, no se asusten. Son s6lo la base para hacer las nuestras.

1- Transvestista: "Propension de ciertos individuos a vestirse segun la moda
prescrita para el sexo opuesto." Warren, Howard C. -- Diccionario de psicologia. -- 6. ed. -
- Buenos Aires, México : Fondo de Cultura Economica, 1966.

2- Transvestir: "Vestir a una persona con la ropa del sexo contrario".-- Real
Academia Espafiola. Diccionario de la lengua espanola. -- 21% ed. -- Madrid : Espasa, 1992.

3- Tranvestido: "Disfrazado o encubierto con un traje que hace que se
desconozca al sujeto que lo usa" Idem.

4- Transvestismo: "Desviacion sexual caracterizada por un deseo irresistible
de emplear el atuendo del sexo opuesto y ser aceptado como miembro de él." -- Diccionario
de medicina abreviado. -- 2% ed. -- Buenos Aires : El Ateneo, 1995.

No quise transcribir las que encontré en el campo de la psiquiatria porque son para
reirse: alli invariablemente somos varones o mujeres pervertidos, fetichistas, enfermos
mentales, se dan posibles "tratamientos" y hasta se dice que llegando a los 50 afos, la
"afeccion" suele cesar (eso creen porque a esa edad la paciente se canso de visitarlos). Ni
comentarios merecen. Si alguien busca profundizar, tome varios manuales o tratados de
psiquiatria y comparelos: conceptualmente estin escritos con papel carbonico y a sus
autores les asoma la sotana aunque lo ignoren.
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Volviendo al tema de las definiciones, puede verse en primer lugar que la palabra
evoluciond popularmente entre nosotros perdiendo la letra “n” en la primera silaba.
Decimos travesti, travestirse, etc.

De las cuatro definiciones, las de las Real Academia (2 y 3) son las més pobres: si
un disfraz cualquiera, supongamos para una despedida de solteros, o para un disimulo de
identidad, alude a una sexualidad diferente a la del portador, ya con eso es un travestido.
Vaya, vaya, es travesti asi el pobre novio al que los amigos obligan a vestir de mujer su
ultimo dia de soltero o el ladron de bancos que entra disfrazado de viejita. Sepan que la
palabra transvesti o travesti no existe para los Académicos Reales. Solo estan el verbo y el
adjetivo, pero no el sustantivo “transvesti” ;Sera que los sujetos somos "innombrables"?

La primera y la cuarta tienen algo rescatable. De la primera podemos considerar
muy bien orientada una palabra: "propension" es decir, inclinacion, deseo frecuente. En la
cuarta hay que rechazar la primera parte en la que habla de desviacion. No somos desviados
o desviadas, somos de una naturaleza diferente a la mayoria. Mas bien al manifestarnos
estamos reorientando nuestra sexualidad, desviada si antes y a nuestro pesar, por la
sociedad y la educacion recibida. Pero lo que sigue si es bueno: "...deseo irresistible de
emplear el atuendo del sexo opuesto y ser aceptado como miembro de é1".

Deseo irresistible, por necesidad irresistible, siempre o de a ratos. Aqui se observa
algo mas que la simple conducta externa. Se atiende al deseo que proviene de la mente o
del espiritu. ;No nos estamos acercando a la primera argumentacion de esta nota? ;No
estamos ya teniendo que preguntar al que se viste con ropa de otro sexo qué razon tiene
para hacerlo? No es lo mismo entonces si se viste de mujer para jaranear en una fiesta que
si lo hace porque siente deseos, necesidad interior, de hacerlo en una fiesta, en una reunioén
y también en soledad. Y so6lo €l lo sabe. Entonces basta que nos diga que lo hace porque se
siente interiormente compelido a hacerlo para que no podamos confundirnos: es travesti.

Con todo lo expuesto, me animo a elaborar una definiciéon amplia y abarcativa del
ser travesti que dejo para que la analicemos y, si cabe, la mejoremos entre todas:

Travesti: Persona cuya identidad sexual difiere ocasional o permanentemente
de su sexualidad bioldgica original y que por ello necesita vestirse con atuendos del
sexo opuesto a su sexo bioldgico, ademas de actuar y ser aceptada como miembro de
él.

Estoy segura que ahora las chicas full-time, nos entenderan un
poquito mas. Alégrense, son nuestros sujetos de sana envidia, porque
en el fondo casi todas las part-time las tenemos como modelo.
Incluyendo la subespecie de las trabianas (travesti lesbiana), a la que
pertenezco. Pero esto es harina de otro costal, todo un tema que
confunde a muchas y dejo para otro momento. Al fin y al cabo, todas
somos travestis y con eso basta.

Seamos felices.

La foto en el texto de Catty du Nord
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1. - ;Quién es un homosexual?.

Un homosexual es una persona, varén o mujer, cuyos sentimientos y su atraccion
sexual estan volcados sobre otra persona de su mismo sexo. La palabra "homosexual" fue
usada por primera vez en 1869 por Karl Maria Kertbeny en un panfleto donde criticaba la
ley prusiana antihomosexual. "Homosexual" combina la palabra griega "igual" con la
palabra latina "sexo". Por contraste, una persona heterosexual es un varén o una mujer que
vuelcan su afectividad y su atraccidon sexual en otra persona del sexo contrario.

Las personas homosexuales son todas diferentes entre si. Las hay de todos los tipos
fisicos e intelectuales. Algunas mantienen relaciones monogamicas de por vida. Otras no.
Desempenan todas las profesiones y oficios. Estan en todas las familias y en todas las
sociedades. Algunos tienen hijos y nietos. Otros no. Igual que las personas heterosexuales.

Muchas personas homosexuales consideran que esta palabra no los identifica
porque, basicamente, reduce todo a la sexualidad. Es por eso que muchos varones eligen
llamarse a si mismos "gays" y las mujeres, "lesbianas".

La palabra "lesbiana" proviene de la isla griega de Lesbos, donde vivié Safo, una
poetisa reconocida hoy por sus poemas donde exalta el amor entre mujeres.

Un var6n homosexual también puede ser llamado gay. Aunque la utilizacion de esta
palabra para llamar a los varones homosexuales se utiliza desde los afios veinte, recién se
popularizo, primero en los Estados Unidos, luego en el resto del mundo. a partir de los afios
sesenta.

2. - ;Cuantas personas homosexuales hay en la sociedad?.

En los ultimos afios de la década del cuarenta y los primeros de la del cincuenta, el
médico Alfred Kinsey, fue el primero en dedicarse a responder esta pregunta con sus
estudios desarrollados en la Universidad de Chicago.

Kinsey cre6 una escala que va del cero (0) al seis (6). El grado 0 de la escala incluye
a aquellas personas que son exclusivamente heterosexuales en experiencias y atracciones.
En el grado 6 se encuentran las personas exclusivamente homosexuales en experiencias y
atracciones.

En el ultimo grado de la escala, Kinsey incluyd a un cinco por ciento (5%) de la
poblacion.

Estudios posteriores, como el realizado por Master y Johnson elevaron a un diez por
ciento (10 %) esa cantidad.

No menos de un millén y medio (1.500.000) de personas son gays y lesbianas en la
Argentina.

3. - (Es la homosexualidad una enfermedad?.

El 9 de abril de 1935, Sigmund Freud escribié una carta dirigida a una mujer
norteamericana que le habia pedido que se hiciera cargo de la "cura" de su hijo gay. En la
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respuesta de Freud se puede leer: "...Evidentemente, la homosexualidad no es una ventaja,
pero no hay en ella nada de que avergonzarse. No es un vicio ni una degradacion y no se la
podria calificar de enfermedad. La consideramos como una variante de la funcioén sexual,
provocada por una detencion en el desarrollo sexual. Varios individuos altamente
respetables, tanto de la antigiiedad como de la actualidad, han sido homosexuales, y entre
ellos se encuentran algunos de los hombres mas eminentes (Platon, Miguel Angel,
Leonardo Da Vinci...). Es una gran injusticia perseguir a la homosexualidad , y es también
una crueldad."

Sin embargo, y a pesar de estas palabras del "padre del psicoanalisis" que no dejan
lugar a dudas sobre su opinion, con el paso de los afios, la psicologia y, sobre todo, la
psiquiatria intentaron (y aun hoy, a veces intentan) diferentes formas de "curar" a los
homosexuales. La idea de la "patologia sexual" primé especialmente en los afios cuarenta y
cincuenta. Inyecciones con drogas aversivas, electroshoks fueron las mas comunes terapias
aplicadas por los profesionales. En la década del sesenta, decanos de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de Buenos Aires practicaban lobotomias a sus
"pacientes" homosexuales. Esta practica esta oficializada en la actualidad en China.

Indudablemente, todos estos horrores no provocaban ni provocan mas que
insatisfaccion e infelicidad. En consideracion a esto, y a nuevas investigaciones realizadas,
en 1973 la Asociacion de Psiquiatras Americanos retir6d a la homosexualidad de su lista de
enfermedades mentales. La sigui6 la Asociacion de Psicologos Americanos. El mismo paso
di6 , en 1989, la Organizaciéon Mundial de la Salud dependiente de las Naciones Unidas.

4. - ;Son los humanos los unicos animales que practican la
homosexualidad?.

No. Los cientificos han comprobado la existencia de las practicas homosexuales en
casi todo el reino animal. Los estudios mas relevantes fueron los realizados con gaviotas,
cabras montesas y gorilas. Esto acaba con las teorias psicologicas que ven en una madre
castradora y un padre ausente el "origen" de la homosexualidad.

5. - ({Qué dijo Jesus sobre la homosexualidad?.

Nada.

6. - (Es ilegal l1a homosexualidad en la Argentina?.

No. En nuestro pais, la legislacion, que sigue la tradicion francesa al respecto, no
penaliza la homosexualidad, ni la considera un agravante en la comisién de un delito. Sin
embargo, instituciones como la policia federal argentina y las policias provinciales se han
dictado normas para su funcionamiento y, algunas de ellas, son disposiciones
antihomosexuales. Son los conocidos y anticonstitucionales edictos policiales. Las fuerzas
armadas, han dictado sus propias normas que condenan, también, las practicas
homosexuales en sus filas, considerandolas un "delito al honor".
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7. - ¢ Quién es una persona travesti?.

Una persona travesti es un varén o una mujer cuyos sentimientos corresponden a
una persona del sexo opuesto. Esta caracteristica de su personalidad hace que busquen y
alcancen una imagen acorde con esos sentimientos.

8. - ;Quién es una persona transexual?.

Una persona transexual es un varén o una mujer que considera haber nacido en un
cuerpo equivocado. Este error hace que busquen y alcancen una imagen acorde a sus
sentimientos que incluye una adaptacion quirGrgica de sus genitales a la del sexo
psicologico y afectivo al que realmente pertenecen.

Escrito por el Prof. Carlos Jauregui en abril de 1996 en un folleto de Gay’s DC

La fotografia corresponde a Inge Saule, travesti de
Letonia
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LA BANDERA DEL ARCOIRIS

La bandera del arcoiris simboliza a la comunidad lesbica-gay en la
mayoria de los paises del mundo. Particularmente en San Francisco, lugar de origen de la
bandera del orgullo, cientos de banderas de seis colores cuelgan de los balcones de la
“ciudad-paraiso lesbico-gay”, asi como también en otras ciudades como Nueva York,
Seattle, Filadelfia, Boston, Amsterdam, Londres... y porque no? ... Buenos Aires, en donde
podemos encontrar solo unas pocas.

Los colores siempre jugaron un papel importante en los simbolos de la
comunidad lesbica-gay. Por ejemplo, en la época de la Inglaterra Victoriana el color verde
se asociaba con la homosexualidad. El purpura (precisamente, lavanda) era simbolo del
orgullo gay a fines de la década del sesenta. En esa época habia un famoso slogan post-
Stonewall que decia: “El poder purpura”. El tridngulo rosa recién adquirié popularidad a
principios de la década del ochenta y era usado originalmente para identificar a los varones
gay en los campos de concentracion Nazi, en donde también se utilizaba el no tan popular
tridangulo negro para identificar a las lesbianas.

La primera bandera del arcoiris fue disefiada por Gilbert Baker en el ano
1978. Inspirandose en la bandera de la raza de cinco colores, Baker ideo una nueva bandera
que representara la diversidad. De esta manera contribuyo con el que ya era un reclamo de
los activistas: el de la necesidad de un simbolo caracteristico para la comunidad lesbica-
gay.

Originalmente la bandera creada por Baker estaba compuesta por ocho
franjas: rosa, rojo, naranja, amarillo, verde, azul, indigo y violeta, que significaban
respectivamente: sexualidad, vida, sanacion, sol, naturaleza, arte, armonia y espiritu. Baker
habia cocido y tenido el material de la bandera a mano, de la misma manera en que Betsy
Ross hizo la bandera norteamericana. Cuando es introducida al comercio, el color rosa no
estaba disponible para la produccién en masa, por lo que, paraddjicamente, se tuvo que
eliminar la “sexualidad” de la bandera de la diversidad

En Noviembre de 1978, después del asesinato del primer mandatario
publicamente gay de la ciudad de San Francisco, Harvey Milk, el comite de la Marcha del
Orgullo de 1979, decide usar la bandera de Baker para demostrar la fuerza de la comunidad
y repudio por la tragedia. Para poder distribuirla equitativamente a ambos lados de la calle
por donde circulaba la marcha (tres colores de cada lado), el comite decidié eliminar de la
bandera el color indigo, quedandose asi sin “armonia”.

A pesar de sus perdidas y su tinte imperialista, la bandera del orgullo ha
llegado a ser el simbolo mas representativo de la comunidad lesbica-gay en el mundo. Sus
colores no solo representan la vida, la sanacion, el sol, la naturaleza, el arte y el espiritu,
sino que también nos recuerdan la diversidad de nuestra comunidad, compuesta por
personas de diferentes clases, razas, ideologias, sexos y orientaciones sexuales, entre otras
diferencias.
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ANEXO 5

Maria Rachid

Escrito en 1996 para la Revista Tango Invertido

Basada en un articulo de la Internet, pag.:
http://www.cs.cmu.edu/afs/cs/user/scotts/bulgarians/rainbowflag.html

La fotografia corresponde a Rodin, travesti de Nueva Escocia en Canada
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