Seagal y su entrenamiento en Japon

(Traducido por Pedro J. Riego aikidaredevil@hotmail.com)

El dia antes de que muriera, el fundador del Aikido Morihei Ueshiba fue
visitado por un sacerdote Shinto quien habia venido a realizar una
oracion sanadora para el hombre llamado O-Sensei, el “Gran Maestro”.
El sacerdote apenas habia terminado su trabajo cuando Ueshiba se
levanté y caminé hacia la puerta del dojo (salobn de entrenamiento),
donde comenz6 la mas increible exhibicion de aikido. Se enfrento
contra atacantes con armas, atacantes en solitario y hasta cinco
atacantes a la vez, y los arrojé sin mucho mas que ponerles una mano
encima. Cuando termind, él explicé que el aikido esta basado en el
amor y la armonia, su poder no deriva de mera fuerza fisica, sino de los
dioses y de la unidad con el universo. O-Sensei entonces agradecio a
todos y regreso a su cama.

Al dia siguiente, él murié de un mal de los rifilones. Tenia 86 afos.

Las historias que rodean a O-sensei son tan asombrosas como lo era su
habilidad en el Aikido. De acuerdo a muchos testigos, €l era capaz de
realizar increibles proezas de aiki, como él llamaba a menudo a su arte,
justo hasta el dia en que murié. Algunos, de hecho, creian en que los
ultimos afnos de vida del Maestro fueron sus afios mas grandes con el
Aikido.

“Su Aikido en vez de degenerarse con la edad, se hizo mejor”, dice
Steven Seagal, que entrend en los cuarteles generales de Aikido
después de la muerte de Ueshiba y manejé una gran escuela en Japon.
“Sus ultimos dos afios, en mi opinién, fueron sus mejores, sus mMas
poderosos. Nadie podia hacer Aikido de esa forma”.

Nadie, claro estd, excepto Ueshiba, quien firmemente creia que su poder
venia de los dioses. El nunca admitié la existencia del ki(energia
interna), dice Seagal, pero él a menudo lo demostraba. “El podia
sostener una gran espada o un bo(baston de madera) a un lado y le
decia a tres o cuatro de sus mas fuertes cinturones negros que lo
empujaran. Ellos no podian ni moverlo. Y luego él los proyectaba para
abajo-era la cosa mas impresionante del mundo”.

El poder de Ueshiba trascendia al ki. Seagal lo llama kami no hikari(la
luz o el poder de los cielos.) ElI Americano cree que O-Sensei tenia
alguna conexion bizarra con el divino creador. “El tenia esta temible
fuerza, como un gran campo de fuerza,” explica Seagal. “Era
atemorizante y magnificente. Cuando él iba hacia el altar, era como si
él era una bateria siendo cargada, y tu podias sentir el poder.”

Seagal plantea el vasto poder de Ueshiba con su habilidad de romper la
tan llamada realidad fisica del aikido en un dominio espiritual en el cual
las limitaciones fisicas de la técnica eran excedidas por el poder del
universo. Esto, dice Seagal, era el secreto del aiki de O-Sensei. Venia
del intenso envolvimiento de este hombre con la secta religiosa Shinto
Omotokyo y del kotodama(el estudio de las palabras sagradas y
sonidos.) Ueshiba traté de convertir a sus estudiantes a esta clave para
el aikido, pero muchos creen que el simplemente estaba muy
comprometido con la religion.

Sin embargo Seagal, creia que habia un mensaje importante en las
constantes referencias religiosas del anciano. “Yo sabia que O-Sensei



no usaba fuerza,” decia. “Yo sé que él tenia alguna clase de poder
magico.

Eventualmente Seagal aprendi®6 como conectarse a ese poder, y
encontré que él podia trascender las técnicas fisicas. Aprendié a
moverse sin movimiento. En vez de encaminarse a malas situaciones,
su aguda intuicion lo dirigia lejos de sitios problematicos. El desarrollo
un sentido de conciencia espiritual.

También Seagal chupdé de ese poder cuando se involucraba en un
problema el cual, siendo un Caucésico raro dando clases en un gran dojo
Japonés, era muy comun. Todo el mundo, parece, querian probar al
“chico blanco.”

“Después de que terminé la tan llamada batalla, me senti como si
estuviera ganando un poder tremendo,” recuerda. “Desarrollé esta
teoria de que si tu peleas con la actitud correcta, y tu eres bueno y
derecho, y ganas, tu ganas poder.”

Seagal fue lo suficientemente afortunado para hacer visto como Ueshiba
trabajaba en sus afos finales. El anciano tenia una rutina de
entrenamiento justo hasta el dia en que murié. Se despertaba a las 5
a.m. todos los dias y caminaba hasta una cascada, duchandose con
agua fria a punto de congelarse. Después de vestirse, lavaba arroz, lo
ponia en un tazon enfrente del altar de la escuela, y rezaba mientras
que sus estudiantes se sentaban detras de el. Entonces Ueshiba
comenzaba a hacer aiki. “Cuando él estaba enfrente de ese altar, él
podia transformarse en esta cosa sorprendente y poderosa.” Seagal
recuerda. “El era como un santo. El podia salirse de alli y mover su
cabeza como Stevie Wonder. El era literalmente magico.”

La muerte de O-Sensei en 1969 trajo el amanecer mundial. El barbudo
y delicado hombre habia vivido 86 productivos afios. El habia ensefiado
a cientos de estudiantes y recogio una legién de leales seguidores. El
habia hecho muchos amigos y, inevitablemente, algunos enemigos
también. Seagal recuerda haberse encontrado con un hombre quien,
sino estaba enamorado con Ueshiba, lo respetaba.

El incidente ocurrid no mucho después de que O-Sensei murié. Seagal y
un sacerdote Shinto habian ido a Osaka para tomar algo y recordar al
anciano. Ellos estaban sentados en un pequefo bar cuando un obrero
de construcciobn comenzé a fastidiar a Seagal, uno de los pocos
extranjeros alli presentes. Como el borracho atenté a provocar al
Americano, el sacerdote le informé al antagonista que el hombre que
estaba molestando era un maestro de Aikido.

Al mencionar el nombre del arte, el trabajador de la construccion se
puso palido. Su actitud beligerante cambié repentinamente, y el
levemente explic6 que él habia escuchado por primera vez esa palabra
10 afios atras. El dijo que él y dos amigos estaban caminando por una
estrecha calle cuando se encontraron a un anciano el cual no se queria
quitar del medio.

“Quitate del camino abuelo,” le ordenaron, pero el hombre de aspecto
fragil solo sonrid y se quedo parado en el mismo sitio. EIl trabajador de
la construccion se acercOd para empujar al anciano fuera del camino,
pero subitamente se encontré a si mismo volando por los aires. Un poco
mareado, se levantd y gritd, “No sé con que tropecé, abuelo, pero tu
estas muerto.”



El avanz6 hacia el aun sonriente anciano, y esta vez fue arrojado contra
una pared con tal velocidad que casi perdié la conciencia. Los tres
hombres fueron en contra del anciano simultaneamente, pero él los
arrojo a un lado como si fueran mufiecos de trapo.

Los jovenes retrocedieron cuidadosamente, cuando el anciano les dijo:
“Yo soy Ueshiba, maestro de Aikido. Cuando crean que puedan
ganarme, hagan el intento.”

Los jovenes pensamientos, sus cuerpos y sus egos lastimados, dejaron
pasar a Ueshiba, pero ellos lo siguieron a una distancia y lo vieron
entrando a un saléon de barnos. (“Alli, tradicionalmente, es donde la
gente es a menudo atacada,” dice Seagal. “Ellos no tienen sus espadas
consigo, y estan desnudos.”) Los rufianes esperaron la oportunidad
correcta, entonces saltaron hacia Ueshiba quien otra vez los despacho
sin esfuerzo.

Diez anos después, cuando se confrontd a otro practicante de Aikido en
el bar, el obrero de construccion era un hombre méas sabio, y mas
prudente. El miré a Seagal, mitad molesto, mitad asustado, y pregunto,
“.Ese hombre es tu maestro?”

“Si,”respondio Seagal.

“¢ Todavia esta vivo?”

“No,” dijo Seagal.

El hombre puso una mirada mas tranquila en su cara, sacudié su cabeza

y caminé fuera del bar.
Traducido del articulo “Steven Seagal returns in Exit Wounds” de la revista Black Belt
de Mayo del 2001, por Sara Fogan y Robert W. Young.



