PROGRAMMA TECNICO TAKEMUSU AIKIDO

(a cura del M° Paolo N. Corallini)

Il programma tecnico che segue è il frutto di una lunga conversazio​ne che ebbi con Saito Sensei molti anni fa quando capii che era necessario organizzare una lista di tecniche che rispecchiassero l'insegnamento di base del Takemusu Aikido.

Saito Sensei nel dojo di Iwama spiegava ogni giorno le tecniche che faceva il Fondatore, per serie, scegliendone una (ad esempio Shiho nage) e mostrandola poi in tutte le differenti prese ed attacchi; oppure partendo da una presa o da un attacco mostra poi tutte le possibili tec​niche applicabili.

Quando gli chiesi di dirmi per ogni grado le tecniche che egli ritene​va fondamentali, mi rispose che era difficile dirlo perché esistono innu​merevoli tecniche e tutte importanti; ma nel frattempo cominciò ad elencare tecniche ed io registrai e presi appunti. Nacque così questo programma che può sembrare lungo ma in realtà rappresenta solo una piccola parte del bagaglio tecnico proprio del Takemusu Aikido ed il minimo che un Aikidoka deve conoscere per ogni singolo grado.

A questo programma di TAI JUTSU aggiungo quello specifico di BUKI WAZA, partendo da ciò che si richiede come conoscenza ai Kyu, fino ai programmi per i Dan, dal 1" al 5° che, come si sa, danno diritto a ricevere degli speciali MENJO (certificati) coi quali si viene abilitati da Saito Sensei ad insegnare le armi del Takemusu Aikido.

Un praticante di  Takemusu Aikido deve conoscere TAI JUTSU-JO-KEN in eguale misura; quindi è impensabile che si arrivi a Shodan Tai Jutsu senza conoscere il programma corrispondente di BUKI WAZA. Soltanto dopo lo Shodan esistono gradì separati ma questo non significa che dopo lo Shodan Tai Jutsu non si debba continuare lo studio del Buki Waza perché sempre verrà richiesta ai candidati la conoscenza di tutte e tré le componenti del Takemusu Aikido: Tai Jutsu-Jo-Ken.

Non dimentichiamo infatti che O’Sensei diceva che Tai Jutsu, Jo, Ken sono la stessa cosa e che tutti e tre formano l'Aikido.

GOKYU (5° livello)
(minimo 30 giorni di allenamento)

	HANMI

(guardia)


	

	TAISABAKI

(spostamento del corpo)


	

	UKEMI

(cadute)


	

	KATATE DORI TAI NO HENKO 
(presa ad una mano, cambio di
posizione del corpo)


	KIHON E Kl NO NAGARE)

(base - flusso del Ki)

	MOROTE DORI KOKYU HO
(presa ad una mano con due mani
esercizio della respirazione)


	

	SHOMEN UCHI DAI IKKYO
(fendente frontale, 1° principio)


	(OMOTE ed URA WAZA)
(di fronte-esterno)

	KATATE DORI SHIHO NAGE
(presa ad una mano,

proiezione in 4 direzioni)


	

	SHOMEN UCHI IRIMI NAGE

(fendente frontale, proiezione entrando)


	(OMOTE ed URA WAZA)

	SUWARI WAZA RYOTE DORI KOKYU HO (tecniche in ginocchio, presa alle

2 mani metodo della respirazione)



	(CHUDAN)
(medio)

	KEN SUBURI NANAHON

(i 7 movimenti del ken)

1. ICHI NO SUBURI
2. NI NO SUBURI
3. SAN NO SUBURI
4. YON NO SUBURI
5. GO NO SUBURI
6. ROKU NO SUBURI
7. SHICHI NO SUBURI

	

	
	

	ROKU NO JO

(il jo dei sei movimenti)
	


YONKYU (4° livello)
(minimo 40 giorni di allenamento)

	SHOMEN UCHI DAI NIKYO

(fendente frontale, 2° principio)
     
	(OMOTE ed URA WAZA)

	KATA DORI DAI IKKYO

(presa ad una spalla, 1 ° principio)

     
	(OMOTE ed URA WAZA)

	KATA DORI DAI NIKYO

(presa ad una spalla, 2° principio)

     
	(OMOTE ed URA WAZA)

	YOKOMEN UCHI SHIHO NAGE

(fendente laterale,

proiezione nelle 4 direzioni)

	(OMOTE WAZA)

	31 NO JO KATA

(forma codificata dei 31 movimenti del jo)
	


SANKYU (3° livello)
(minimo 50 giorni di allenamento)
	SHOMEN UCHI DAI SANKYO
(fendente frontale, 3° principio)



	(OMOTE ed URA WAZA)

	SHOMEN UCHI DAI YONKYO

(fendente frontale, 4" principio)


	(OMOTE ed URA WAZA)

	KATA DORI DAI SANKYO

(presa ad una spalla - 3° principio)


	(OMOTE ed URA WAZA)

	KATA DORI DAI YONKYO

(presa ad una spalla - 4° principio)


	(OMOTE ed URA WAZA)

	RYOTE DORI SHIHO NAGE

(presa alle due mani,

proiezione nelle 4 direzioni)



	(OMOTE ed URA WAZA)

	SHOMEN UCHI KOTE GAESHI

(fendente frontale - rovesciamento

del polso)


	

	TSUKI (CHUDAN) KOTE GAESHI

(colpo di punta - media altezza-rovesciamento dei polso)


	

	KATATE DORI KOTE GAESHI

(presa ad una mano-

rovesciamento del polso)


	

	RYOTE DORI TENCHI NAGE

(presa alle due mani –

proiezione cielo terra)


	

	TSUKI (CHUDAN) IRIMI NAGE

(colpo di punta, media altezza,

proiezione entrando)


	

	SUWARI WAZA SHOMEN UCHI DAI IKKYO

(tecniche in ginocchio –

fendente frontale- 1°  principio)



	(OMOTE ed URA WAZA)

	SUWARI WAZA SHOMEN UCHI DAI NIKYO

(tecniche in ginocchio-

fendente frontale- 2°  principio)



	(OMOTE ed URA WAZA)

	SUWARI WAZA SHOMEN UCHI DAI SANKYO

(tecniche in ginocchio-

fendente frontale- 3°  principio)


	(OMOTE ed URA WAZA)

	SUWARI WAZA SHOMEN UCHI DAI YONKYO

(tecniche in ginocchio-

fendente frontale- 4°  principio)


	(OMOTE ed URA WAZA)

	GO NO AWASE

(armonizzazione del 5° suburi di ken)


	

	SHICHI NO AWASE

(armonizzazione del 7° suburi di ken)


	


NIKYU (2° livello)
(minimo 50 giorni di allenamento)

	YOKOMEN UCHI DAI IKKYO

(fendente laterale-1° principio)

   
	(OMOTE ed URA WAZA)

	YOKOMEN UCHI DAI NIKYO

(fendente laterale-2° principio)


	(OMOTE ed URA WAZA)

	YOKOMEN UCHI DAI SANKYO

(fendente laterale-3°  principio) 


	(OMOTE ed URA WAZA)

	YOKOMEN UCHI DAI YONKYO

(fendente laterale-4° principio) 


	(OMOTE ed URA WAZA)

	YOKOMEN UCHI DAI GOKYO

(fendente lateraie-5° principio)

 
	(URA WAZA)

	KATATE DORI IRIMI NAGE

(presa ad una mano-proiezione entrando)


	(JODAN, CHUDAN, GEDAN)

(alto, medio, basso)

	SHOMEN UCHI SHIHO NAGE

(fendente frontale,

proiezione nelle 4 direzioni)


	(OMOTE WAZA)

	KATATE DORI KAITEN NAGE

(presa ad una mano-proiezione rotatoria)


	(SOTO MAWARI-UCHI MAWARI) (giro esterno-giro intemo)

	YOKOMEN UCHI IRIMI NAGE

(fendente laterale-proiezione entrando)


	

	KATATE DORI DAI IKKYO 

(presa ad una mano-l ° principio)

     
	(OMOTE ed URA WAZA)

	KATATE DORI DAI NIKYO

(presa ad una mano-2° principio) 

     
	(OMOTE ed URA WAZA)

	KATATE DORI DAI SANKYO

(presa ad una mano-3° principio)


	(OMOTE ed URA WAZA)

	KATATE DORI DAI YONKYO

(presa ad una mano-4° principio)



	(OMOTE ed URA WAZA)

	RYOTE DORI DAI IKKYO

(presa alle due mani-1 ° principio)

       
	(OMOTE ed URA WAZA)

	RYOTE DORI DAI NIKYO

(presa alle due mani-2° principio) 

      
	(OMOTE ed URA WAZA)

	RYOTE DORI DAI SANKYO

(presa alle due mani-3° principio)

	(OMOTE ed URA WAZA)

	RYOTE DORI DAI YONKYO

(presa alle due mani-4° principio)     
	(OMOTE ed URA WAZA)

	USHIRO RYOTE DORI DAI IKKYO

(presa alle due mani da dietro,

1 ° principio)

       
	(OMOTE ed URA WAZA)

	USHIRO RYOTE DORI DAI NIKYO

(presa alle due man da dietro,

2° principio)

       
	(OMOTE ed URA WAZA)

	HANMIHANDACHI WAZA KATATE DORI SHIHO NAGE

(tecniche da una posizione intermedia,

presa ad una mano; proiezione nelle

4 direzioni)


	(OMOTE WAZA)

	13 NO JO KATA

(forma codificata dei 13 movimenti del jo)
	


IKKYU (1° livello)
(minimo 60 giorni di allenamento)

	SHOMEN UGHI KAITEN NAGE 

(fendente frontale - proiezione rotatoria)

 
	(SOTO MAWARI –

UCHI MAWARI)
(giro esterno - giro interno)

	TSUKI (CHUDAN) KAITEN NAGE

(colpo di punta – media altezza –

proiezione rotatoria)


	(SOTO MAWARI)
(giro esterno)

	KOSA DORI KOTE GAESHI

(presa alla mano opposta –

rovesciamento del polso)


	

	RYOTE DORI KOTE GAESHI

(presa alle due mani-rovesciamento del polso)


	

	KATATE DORI KOKYU NAGE

(presa ad una mano - proiezione    



respiratoria) 


	(JODAN-CHUDAN-GEDAN)
(alto - medio - basso)

	USHIRO RYOTE DORI  DAI SANKYO

(presa alle due mani da dietro-3° principio)



	(OMOTE ed URA WAZA)

	USHIRO RYOTE DORI  DAI YONKYO

(presa alle due mani da dietro-4° principio)



	(OMOTE ed URA WAZA)

	SUWARI WAZA KATA DORI DAI IKKYO (tecniche in ginocchio - presa alla spalla,

1 ° principio)


	(OMOTE ed URA WAZA)

	SUWARI WAZA KATA DORI DAI NIKYO (tecniche in ginocchio - presa alla spalla,

2° principio)


	(OMOTE ed URA WAZA)

	SUWARI WAZA KATA DORI  DAI SANKYO

(tecniche in ginocchio - presa alla spalla;

3° principio)


	(OMOTE ed URA WAZA)

	SUWARI WAZA YOKOMEN UCHI DAI IKKYO

(tecniche in ginocchio-fendente laterale,

1 ° principio)


	(OMOTE ed URA WAZA)

	SUWARI WAZA YOKOMEN UCHI DAI NIKYO

(tecniche in ginocchio-fendente laterale,

2° principio)
	(OMOTE ed URA WAZA)

	SUWARI WAZA YOKOMEN UCHI DAI SANKYO

(tecniche in ginocchio-fendente laterale,

3° principio)


	(OMOTE ed URA WAZA)

	SUWARI WAZA YOKOMEN UCHI DAI YONKYO (tecniche in ginocchio-fendente laterale,

4° principio)


	(OMOTE ed URA WAZA)

	HANMIHANDACHI WAZA KATATE DORI KAITEN NAGE

(tecniche da una posizione intermedia

presa ad una mano-proiezione rotatoria)          
	(SOTO MAWARI) 

(giro esterno)


JO SUBURI NIJUPPON:

(i 20 movimenti fondamentali del jo)
	TSUKI GOHON

(i 5 tsuki)
	1
	HIDARI JO NO KAMAE

(posizione del jo sinistra)

	
	2
	

	
	3
	

	
	4
	HIDARI TSUKI NO KAMAE

(posizione dello tsuki sinistra)

	
	5


	

	UCHIKOMI GOHON

(i 5 uchikomi)
	6
	MIGI KEN NO KAMAE

(posizione del ken destra)

	
	7
	

	
	8
	

	
	9
	

	
	10


	

	KATATE SANBON

(i 3 katate)
	11
	HIDARI TSUKI NO KAMAE

(posizione dello tsuki sinistra)

	
	12


	

	
	13
	MIJI JO NO KAMAE

(posizione del jo destra)

	HASSO GAESHI GOHON

(i 5 hasso gaeshi)
	14
	MIJI KEN NO KAMAE

(posizione del ken destra)

	
	15
	

	
	16
	

	
	17
	

	
	18


	

	NAGARE GAESHI NIHON

(i 2 nagare gaeshi)
	19
	MIJI KEN NO KAMAE

(posizione del ken destra)

	
	20
	


	JO SUBURI NIJUPPON



	1 CHOKUTSUK!
	colpo di punta diretto

	2 KAESHITSUKI
	colpo di punta rovesciato

	3 USHIRO TSUKI
	colpo di punta indietro

	4 TSUKI GEDAN GAESHI
	colpo di punta – basso - risposta

	5 TSUKI JODAN GAESHI UGHI
	colpo di punta – alto - risposta con fendente

	6 SHOMEN UCHIKOM!
	colpo di fronte

	7 RENZOKU UCHIKOMI
	colpo in successione

	8 MENUCHI GEDAN GAESHI
	colpo alla testa – basso - risposta

	9 MENUCHI USHIRO TSUKI
	colpo alla testa – indietro - colpo di punta

	10 GYAKUYOKOMEN USHIRO TSUKI
	colpo laterale opposto alla testa-indietro - colpo di punta

	11 KATATE GEDAN GAESHI
	con una mano – basso - risposta 

	12 KATATE TOMA UCHI
	con una mano - colpo lontano 

	13 KATATE HACHINOJI GAESHI
	con una mano - figura di 8 - risposta

	14 HASSO GAESHI UCHI
	posizione hasso – risposta - colpo di taglio frontale

	15 HASSO GAESHI TSUKI
	posizione hasso – risposta - colpo di punta

	16 HASSO GAESHI USHIRO TSUKI
	posizione hasso – risposta - colpo di punta indietro

	17 HASSO GAESHl USHIRO UCHI
	posizione hasso – risposta - indietro- colpo di taglio

	18 HASSO GAESHI USHIRO BARAI
	posizione hasso – risposta – indietro - spazzata

	19 HIDARI MAGARE GAESHI UCHI
	corrente sinistra – risposta - colpo di  taglio

	20 MIGI NAGARE GAESHI TSUKI
	corrente destra – risposta - colpo di punta


SHODAN (1° grado)         (minimo 1 anno di allenamento)

	KATA DORI SHIHO NAGE
(presa ad una spalla-proiezione nelle 4 direzioni)

                    
	(OMOTE WAZA)

	KATA DORI KOTE GAESHI
(presa ad una spalla-rovesciamento del polso)


	

	KATA DORI IRIMl NAGE

(presa ad una spalla-proiezione entrando)

                     
	(2 forme)

	RYOTE DORI KOSHI NAGE

(presa alle due mani-proiezione sopra l'anca)

              
	(3 forme)

	KATATE DORI KOSHI NAGE

(presa ad una mano-proiezione sopra l'anca)

                
	(2 forme)

	SHOMEN UCHI KOSHI NAGE

(fendente frontale-proiezione sopra l'anca)
             
	(1 forma)

	YOKOMEN UCHI KOSHI NAGE

(fendente laterale-proiezione sopra l'anca)

           
	(1 forma)

	RYOTE DORI KOKYU NAGE

(presa alle due mani-proiezione respiratoria)

              
	( 2 forme)

	MOROTE DORI KOKYU NAGE

(presa con due mani ad una mano-

proiezione respiratoria)
            
	(2 forme)

	TSUKI DAI ROKKY

(colpo di punta-6° principio)

                   
	(1 forma)

	USHIRO RYOTE DORI KOTE GAESHI

(presa alle due mani da dietro-

rovesciamento del polso)

        
	(2 forme)

	USHIRO RYOTE DORI KOSHI NAGE

(presa alle due mani da dietro-

proiezione sopra l'anca)

       
	(1 forma)

	USHIRO RYOTE DORI KOKYU NAGE

(presa alle due mani da dietro-

proiezione respiratoria) 

 
	(2 forme)

	USHIRO RYOKATA DORI KOKYU NAGE   (presa alle due spalle da dietro-

proiezione respiratoria)

      
	(1 forma)

	HANMIHANDACHI WAZA SHOMEN UCHI IRIMl NAGE
(tecniche da una posizione intermedia-

fendente frontale-proiezione entrando)


	

	HANMIHANDACHI WAZA SHOMEN UCHI KOTE GAESHI
(tecniche da una posizione intermedia

fendente frontale-rovesciamento del polso)


	

	HANMIHANDACHI WAZA SHOMEN UCHI  KAITEN NAGE

(tecniche da una posizione intermedia-

fendente frontale-proiezione rotatoria) 

     
	(SOTO MAWARI)
(giro esterno)

	SUWARI WAZA RYOTE DORI KOKYU HO (tecniche in ginocchio-presa alle due mani-esercizio respiratorio)


	JODAN-GEDAN)

(alto-basso)

	JO DORI

(presa del jo)


	

	CHOKU TSUKI KOKYU NAGE

(colpo di punta, proiezione respiratoria)


	(1 forma da gyaku hanmi – 

2 forme da aihanmi)

	TACHI DORI:

(presa della spada)
	SHOMEN UGHI KOTE GAESHl

(da gyaku hanmi)

 (fendente frontale-rovesciamento del polso)



	
	SHOMEN UCHI KOKYU NAGE

(da aihanmi)

(fendente frontale-proiezione respiratoria)



	TANKENDORI:

(presa del pugnale)
	YOKOMEN UCHI DAI GOKYO (URAWAZA)

(fendente laterale - 5° principio)



	
	TSUKI (CHUDAN) KOTE GAESHI

(colpo di punta-media altezza-

rovesciamento del polso)



	JO SUBURI NIJUPPON

(i 20 movimenti fondamentali del jo)


	

	KEN SUBURI NANAHON

(i 7 movimenti fondamentali del ken)


	

	KEN AWASE:

(armonizzazione del ken)
	MIGI NO AWASE

(armonizzazione di destra)



	
	HIDARI NO AWASE

(armonizzazione di sinistra)



	
	GO NO AWASE

(armonizzazione del 5°)



	
	SHICHI NO AWASE

(armonizzazione del 7°)
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