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História das Olimpíadas:

Os Jogos Olímpicos são realizados de quatro em quatro anos com a finalidade de unir atletas de todo o mundo como uma forma de promover uma espécie de confraternização entre os países participantes.

Eles vêm sendo realizados desde 1896 em Atenas, e até os dias de hoje, figuram como um dos maiores eventos esportivos já realizados pelo homem devido a sua grandeza e seu caráter de confraternização.

Vários lugares já sediaram os Jogos Olímpicos, como Atenas (1896), Paris (1900 e 1924), Saint Louis (1904), Londres (1908 e 1948), Estocolmo (1912), Antuérpia (1920), Amsterdã (1928), Los Angeles (1932 e 1984), Berlim (1936), Helsinque (1952), Melbourne (1956), Roma (1960), Tóquio (1964), Cidade do México (1968), Munique (1972), Montreal (1976), Moscou (1980), Seul (1988), Barcelona (1992), Atlanta (1996) e Sydney (2000).

A Seguir, falaremos dos Jogos Olímpicos que mais marcaram época:

Atenas (1896):

Era para ser em Paris, e em 1900, a primeira Olimpíada da Era Moderna. Mas os gregos tinham mais argumentos. E em 1894 conseguiram organizar os Jogos para dois anos depois – àquela época, já com a “ajuda” de um empresário, George Averoff, que reformou o Estádio Panatenaico, sede dos Jogos da Antigüidade. Oitenta mil pessoas foram à cerimônia de abertura. A maratona estava lá, em homenagem ao herói Feidípedes, o da mensagem dos gregos da vitória dos gregos sobre os persas. Os norte-americanos, já surgiam como força nas provas do atletismo. Houve ainda competições de ciclismo, esgrima, ginástica, levantamento de peso, luta, natação (nas geladas águas da Baía de Zea), tênis e tiro. O remo estava no programa, mas não pôde ser disputado por causa do mar bravo.

Paris (1900):

O Barão de Coubertin sabia que, para sua idéia seguir adiante, era preciso levar os Jogos Olímpicos para uma cidade que fizesse os Jogos repercutirem internacionalmente. Assim, a Olimpíada, foi levada para a “Cidade-Luz”, que naquele ano abrigaria a Exposição Internacional. Foram Jogos de cinco meses – e o “modelo” acabou não dando certo.
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As provas eram espalhadas e em muitas delas nem os juizes conseguiam enxergar os competidores em meio a bosques.

Houve Provas esdrúxulas, como natação com obstáculos no Rio Sena e cabo-de-guerra, e vexames, como o campeão que perdeu títulos nos lançamentos porque seu disco ficou preso em mais uma árvore. E mais uma vez os norte-americanos brilhavam no atletismo. Ray Ewry foi o primeiro grande herói olímpico: ganhou três medalhas mesmo tendo passado pela paralisia infantil. Até deixaram as mulheres competir: foram 11.

Antuérpia (1920):

A Primeira Guerra Mundial havia acabado há apenas dois anos e não existia tanto dinheiro para a organização da Olimpíada, mas havia a disposição de esquecer as dores das batalhas. Paavo Nurmi, da Finlândia, ganhou oito medalhas de ouro no atletismo e foi o grande herói desses Jogos, que acolheram dois novos países – a Checoslováquia e a Estônia. Áustria, Hungria, Bulgária, Alemanha e Turquia, que começaram a guerra, não foram “convidadas”. A briga entre belgas e checoslovacos na final do futebol fez com que não se entregasse a medalha de ouro. O remo tinha John Kelly (depois pai de Grace Kelly, atriz e princesa de Mônaco), que venceria 126 provas seguidas entre 1919/1920.

O Brasil, estreou em Olimpíada, com 21 atletas. Guilherme Paranaense ganhou o primeiro ouro olímpico para o País no tiro. Depois do navio pelo Atlântico, os brasileiros foram de Paris a cidade belga em vagão de carga aberto, debaixo de chuva. O inusitado: as armas dos brasileiros entupiram com um vendaval de areia, os norte-americanos emprestaram as suas... e perderam dos novos amigos.

Berlim (1936):

Hitler teve de engolir Jesse Owens, o herói negro norte-americano. A Olimpíada era para coroar a raça ariana, preceito básico do nazismo. Dinheiro não foi problema, nem para a construção de instalações nem para a preparação dos atletas alemães. Mas era um negro que brilhava no atletismo. E ainda fazia com um rival alemão, Luz Long, que abraçou o colega por sua vitória no salto em distância. Frase de Owens anos depois: “Podem derreter todas as medalhas e taças que conquistei e elas não terão o brilho de 24 quilates do gesto de amizade de Long naquele momento”. O Brasil queria levar duas delegações: a do Comitê Olímpico Brasileiro e a da Confederação Brasileira de Desportos – outra briga política -, que só se agruparam na véspera porque senão o País não seria inscrito.
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Moscou (1980):

A vez do boicote dos Estados Unidos. Pela invasão soviética no Afeganistão. Mais uma geração inteira de atletas frustrados, irritados, magoados. O Misha marcou como primeiro mascote olímpico projetado mundialmente para a cabeça dos telespectadores pelo mundo (menos os norte-americanos), chorando na cerimônia de encerramento, “feito” por placas movimentadas pelas pessoas no Estádio Olímpico. Por Cuba, brilhou o pesado Teófilo Stevenson com seu terceiro ouro, que se tornaria uma lenda no boxe. A soviética Nadezhda Tkachenko voltava ao heptatlo depois de quase dois anos suspensa pela Federação Internacional de Atletismo, por doping: anabolizantes. Outra vez, as “mulheres” da natação da Alemanha Oriental ganhavam tudo.

Esportes Olímpicos

Luta:

São duas: a greco-romana (usam-se os braços e é em pé) e livre (pode-se usar as pernas e lutar no chão). São proibidos dedo no olho, puxões de cabelo, chaves de braço e estrangulamento. O objetivo é fazer o rival cair de costas. O golpe perfeito é o ippon: é preciso jogar o adversário por cima da cabeça, não importando a maneira que ele atinja o chão. Cada combate dura cinco minutos. Categorias (por quilos, para greco-romana e livre): até 54,58,63,69,76,85,97 e 130 quilos.

Taekwon-Dô:

Sobre uma área de 12 metros, dois lutadores, chung (azul) e hong (vermelho), têm que ganhar pontos com chutes ou socos na cabeça (com protetores obrigatórios) ou outras partes do corpo.

Cada combate tem três rounds com três minutos cada e um minuto de intervalo entre eles. Um atleta pode ganhar a luta por nocaute ou marcando mais pontos ou por desclassificação do rival. São proibidos golpes abaixo do abdomên, que também tem protetores que vão até as costas. Os pontos só são considerados, porém, quando dois dos três juizes concordam com o golpe. Caso um lutador caia no chão, o árbitro começa a contagem de dez segundos assim como no boxe.

Categorias (por quilos): homens – até 54,58,62,67,72,78,84, mais de 84; mulheres – até 47,51,55,59,63,67,72, mais de 72 quilos.
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Boxe:

No boxe olímpico, usam-se protetores para a cabeça. Os combates duram no máximo três rounds com três minutos de duração cada um e um minuto de descanso. Para ganhar um ponto, é preciso acertar a frente ou lateral da cabeça ou do torso. Cinco jurados fazem a contagem. No ringue fica o árbitro. A prova é para homens entre 17 e 34 anos.

Categorias: minimosca (até 48 kg), mosca (51kg), galo (54 kg), pena (57 kg), ligeiro (60 kg), superligeiro (63,5 kg), leve (67 kg), superleve (71 kg), médio (75 kg), meio-pesado (81 kg), pesado (91 kg) e superpesado (mais de 91 kg).

Teófilo Stevenson:

O cubano é considerado o maior pugilista amador de toda a história, depois de massacrar seus adversários nas Olimpíadas de Munique (1972), Montreal (1976) e Moscou (1980), então na categoria dos superpesados. Não pôde tentar sua Quarta medalha de ouro em Los Angeles (1984) porque Cuba aderiu ao boicote soviético. Mais de 2,00 metros e envergadura fantástica, Stevenson virou herói em seu país – nunca saiu de Cuba para se profissionalizar e ficar milionário, por exemplo, no boxe norte-americano. Virou dirigente.

Esgrima:

São cinco armas: florete feminino, florete masculino, espada feminina, espada masculina e sabre (apenas masculino na Olimpíada).

Dois atletas disputam duelos em pistas com 14 metros de extensão e 1,5 metros de largura. As armas têm fios internos que são ligados a outros passando por baixo da roupa eletrificada do atleta. Assim, os toques – e os pontos – são apontados por luzes coloridas que se acendem, para um outro atleta, que ainda usa luva na mão da arma e máscara. O ganhador é o primeiro a marcar 15 ou quem fizer mais pontos após três rounds (cada um  deles dura três minutos, com um de descanso). No caso de equipes, ganha o time que completar 45 primeiro. Caso continue empatado, o confronto ganha mais um minuto. No florete, os pontos válidos são apenas no tronco do adversário; na espada, todo o corpo, dos pés à cabeça; no sabre, toda a parte do corpo acima da linha da cintura e valem os golpes com a lâmina de lado. As armas têm lâminas diferentes, triangulares ou retangulares. E os pontos também: na espada é maior, protege mais a mão.
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Tiro:

Armas de chumbo – skeet, fossa olímpica e fossa double. Armas curtas – pistola livre, pistola de ar, tiro rápido, pistola esporte.

Armas longas – carabina deitado, carabina 3x40, carabina 3x20, carabina de ar.

Alvo móvel – alvo móvel de ar. O atirador tem de acertar em pratos nas categorias skeet, fossa (dois tiros para cada prato) e fossa double (um tiro para cada prato). Nas demais, o atirador tem que acertar um alvo fixo. Cada um deles tem 115 tiros.
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