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Apresentação:

As drogas lícitas ou ilícitas, têm feito milhares de vítimas pelo Brasil a fora. Elas têm participação ativa na nossa realidade social. Todos nós, pais, educadores, jovens, adolescentes, não podemos ficar indiferentes com relação a este gravíssimo problema. Temos que enfrentá-lo de frente e com muita coragem e união.

Se é verdade que droga é inquietante por não distinguir classe, idade, crença, e ameaça a todos nós, também é verdade que é possível encontrar meios de combatê-la e controlá-la. A tendência natural é aquela de transferir para o Estado a solução, como costuma acontecer, com todo problema social.

A sabedoria popular diz que “é melhor prevenir do que remediar o mal acontecido”, para isso é necessário que nos preparemos munindo-nos de toda informação útil, que possam nos assegurar o domínio da situação.
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Conceitos Básicos:

Droga:   É toda substância que quando introduzida no organismo, provoca alguma alteração de ordem física e/ou mental. Essas alterações podem produzir problemas fisiológicos e/ou psicológicos ao usuário de drogas. Há portanto, riscos de alterações tanto orgânicas quanto psicológicas.

Dependência:   É uma compulsão orgânica ou psicológica por determinada substância. Didaticamente, as dependências podem ser divididas em:

1) Dependência Psicológica;

2) Dependência Física.

Dependência Psicológica:   É gerada por algumas substâncias e se caracteriza por sofrimentos mentais no caso da falta das doses normais que a pessoa em o hábito de usar.

Dependência Física:   Algumas substâncias como os produtos morfínicos, barbitúricos, álcool, etc., provocam esse tipo de dependência. Na sua falta o organismo sofre fisicamente e apresenta quadro de síndrome de abstinência. São tão graves os sintomas, que o usuário pode chegar a qualquer tipo de delito para evitar o sofrimento.

Overdose:   É um estado que pode ocorrer pela absorção de uma ou várias drogas numa dose superior àquela que o organismo da pessoa está acostumado a absorver e suportar.
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Como se iniciam no caminho das drogas?

As causas que levam as pessoas às drogas são várias: busca de uma sensação prazerosa, curiosidade, desejo de pertencer à “turma”, problemas sócio-econômico, fuga de problemas e da realidade.

Quase sempre a pessoa começa a usar drogas através de: melhor amigo, o colega da carteira da escola, o namorado ou a namorada. Quando o jovem está aborrecido, oferecem-lhe de graça uma passagem para o mundo onde o aborrecimento vai desaparecer. Se ele aceita, o “amigo” vai estar em seu caminho para oferecer outras doses até que a dependência se instale, e aí o produto passa a custar dinheiro. E nesse ponto a pessoa já se tornou escrava da droga e do seu fornecedor, que nem sempre é o traficante maior, mas age em seu nome.

Classificação das Drogas:

As ilegais ou ilícitas são, ao contrário, aquelas que não podem ser produzidas ou comercializadas. Estão proibidas. São a maconha, a cocaína, o craque, a merla, os cogumelos, a heroína, etc. Entre as legais temos o álcool, o tabaco, os medicamentos, os produtos inalantes ou solventes (cola, acetona, tiner, esmalte, loló, fluído de isqueiro, etc.)

Narcóticos ou entorpecentes:

São  também chamadas substâncias estupefacientes ou euforizantes e causam entorpecimento, euforia, hábito, estados de necessidade e abstinência, diminuição das atividades orgânicas e produzem sono e combatem a dor.

São exemplos de narcóticos o ópio, a morfina, etc.
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Solventes voláteis ou inalantes:

Existem algumas substâncias em número bastante elevado que, apesar de terem inicialmente usos diferentes, estão entrando no dia a dia dos jovens e crianças de idade pequena, provocando uso abusivo e causando lesões sérias.

Os principais são: Éter, Clorofórmio, Cloreto de Etila, Hexano, Benzina, Benzeno, Hidrocarbonetos Clorados, Tolueno, etc.

As drogas injetáveis e os riscos de seu uso:

Os usuários de drogas injetáveis, que quase sempre se constituem  em grupos que se formam para a prática comum de se injetarem, correm grandes riscos, inclusive risco de vida.

Muitas doenças podem ser transmitidas através da seringa e agulhas usadas por outra pessoa como hepatite, AIDS, etc.

Drogas – [digite o seu nome completo aqui]

Sinais que identificam o usuário de drogas:

Alguns sinais podem auxiliar na identificação de um usuário de drogas. Os principais são:

· Mudança brusca de comportamento;

· Irritabilidade sem motivo aparente;

· Inquietação motora;

· Depressões;

· Queda de aproveitamento escolar;

· Insônia rebelde;

· Isolamento;

· Mudança de hábitos;

· Olhos avermelhados;

· Troca de dia pela noite;

· Existência de seringas, comprimidos, ou cigarros estranhos entre seus pertences;

· Desaparecimento de objetos de valor;

· Más companhias.

Que fazer se descobrir que seu filho está usando drogas:

1. Não dramatize o fato;

2. Procure ter certeza de que o fato está realmente acontecendo através de observações cuidadosas do comportamento de seu filho;

3. Tenha uma conversa franca, sincera e leal com seu filho;

4. Verifique bem nessa conversa, com energia, mas também com brandura, há quanto tempo e quais as drogas que ele está usando e, se possível, a freqüência e a intensidade;

5. Procure descobrir os motivos que levaram seu filho ao uso de drogas;

6.  Nunca fique recriminando ou procurando culpados pelo fato;
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Detran – GO

Aprovado pelo Conselho Estadual de Entorpecente

1
5

