	Tratamiento del tema Relajación y concentración. Técnicas. Proyecto.


*
En las próximas clases se va a tomar en consideración el planteamiento parapsicológico del primer tema del curso [Relajación y concentración. Técnicas], según acuerdo adoptado en la clase del día 8 de Octubre pasado.

*
La documentación que se propone, a falta de propuesta de otra documentación por parte del grupo A, es la que integra las distintas partes del Curso Poder mental, que puede encontrarse en la siguiente dirección de Internet:


http://www.mailxmail.com/curso/vida/podermental
*
El gupo A tendrá a su cargo la exposición de las partes 1-4 del Curso:


1. Poder mental positivo 
2. Cosmos
3. Estados de la mente 

4. Práctica de mentalismo: disposición 


Pueden dedicarse dos clases a esta tarea. En consecuencia, para la clase del día 15 de Octubre será suficiente con que el grupo A prepare para su exposición los dos primeros documentos [ 1. Poder mental positivo ;  2. Cosmos  ]


Los componentes de los grupos B y C deben preparar los dos mismos documentos; no tienen la responsabilidad de exponer su contenido en esa clase, pero sí la de participar en el debate que genere la exposición que hagan los componentes del grupo A [de acuerdo con la Guía del curso ]

*
El grupo B tendrá a su cargo las partes 5-7 del Curso:

5. Práctica de mentalismo: respiración 
6. Práctica de mentalismo: relajación y concentración 

7. Práctica de mentalismo: meditación 


Iniciará el grupo B la exposición de estos documentos en clase cuando haya concluido el grupo A la exposición de los que se le han asignado.

*
Cuando el grupo B haya cocluido el proceso de exposición, el grupo C iniciará la exposición de los restantes documentos del Curso, del 8º al 11º:


8.   Práctica de mentalismo: mentalismo 
 
9.   Práctica de mentalismo: programación 

 
10. Práctica dirigida 

 
11. Técnica final 

*
Una vez que todos los grupos hayan intervenido en esta fase del estudio, se pasará a considerar el tema [:Relajación y concentración. Técnicas ] en una perspectiva médico-psicológica, según lo acordado en la clase del día 8 de Octubre pasado.

