PRINCIPIOS BASICOS
ENM PESQUISA

= Principios gerais validos para todas as
formas de pesquisa

s Independe do)assunto; pesquisado,
delineamento utilizade ou analise de
resultado pretendida

= Nem sempre passiveis de execucao

= |evar em conta na interpretacao extrapolacao
dos resultados do estudo

RANDOMIZACAO

= Utilizacdo de método gue propicie a
distribuicao das unidades experimentais
a0 acaso nos difierentes| grupos
= Moeda para Sorteio
= tabelal de numeros aleatorios

= Objetivo: distribuir igualmente as variaveis
nao conhecidas

= Importancia do tamanho da amostra

Randomizacao

Cegamento

Calibragem

Controleide vieses

Usol de grupos de comparacao
Representatividade da amostra

= Maior poder de evidéncia

s Tendéncia — Odontologia baseada em
evidéncias — rigor cientifico

m Confierem| confiabilidade ao estudo

m Necessarios paral a utilizagao do estudo
em meta-analises

» Grupos tornam-se semelhantes em todos
0S aspectos, exceto naguele em estudo
= Evita
= piores ou melhores alocades em um mesmo
grupo
= distribuicao conforme vontade intrinseca do
pesquisador

m Condicao Sine Qua Non para alguns, testes
estatisticos
= ANOVA — um dos principios do teste

= Elemento fundamental nos Ensaios Clinicos




Realizar estudo que compare duas técnicas de
instrumentagao de canal radicular

Amostra:

50 pacientes

médial de idade de 43/ anos (16 a 87anes)
Estratificacao:

Dente (incisivos, molares) — anatomia diferente

Idade (faixas etarias) — atresia dos condutos
radiculares

Randomizacao:
Sorteio com moeda — cara ou coroa

Experimento Cego: pesquisador nao sabe a
gue grupo pertence cada participante

m Sua expectativa nao pode interferir nos resultados

Experimento) Duplo-Cego: Nem pesguisador
nem participantes sabem guem| é grupo
teste e grupo controle

= Nenhuma expectativalinfluencia os resultados da
pesquisa

CALIBRAGEM

= Estudos gue usam exames de diagndstico
m sujeitos a variabilidade do examinador

= Visalaimanutencao de umi padrao de diagndstico

= métodos de mensuracae nao devem interferir nos
resultados

n diminuir variabilidade dos dados— possibilita
amostras menores
= Examinadores — periodo de treinamento
n critérios de diagnostico explicitados e estudados
m exames repetidos duas vezes e comparados
» comparagado deve ser incluida no estudo

CEGAMENTO OU MASCARAMENTO

= Tendenciosidade — pesquisador deve
desconhecer informagoes sobre as
caracteristicas dos! participantes

m A expectativa do pesquisador pede
conduzir o resultador do experimento

= Individuo ciente de estar sendo tratado
com placebo pode ser menos colaborativo

Experimento: vitamina C previne resfriado
= participantes sabiam o que tomavam

= haviam mordidos o tablete, sentindo o
gosto de vitamina C

Experimento repetido
= USou-se placebo com 6 mesmo gosto do
acido ascorbico

= resultado: naoe ha diferenca entre os
tratamentos vitamina C ou placebo

Concordancia intra-examinador

» Repeticdo dos exames e comparacao dos
resultados obtidos pelo mesmo examinador

Concordancia inter-examinador

» Comparacao dos resultados ebtides por dois
oUl mais examinadores

= Objetivo: remover diferencas nos diagnosticos
dados por diferentes examinadores

m Confere validade interna ao trabalho




Mensuracdo de concordancia
= porcentagem
n indice placa silness-l6e (0-3) — 80% de concordancia

» calculo de kappa (escala nominal)

n descontal a possibilidade dos resultados terem sidoiao
acaso

= medidaide 0 a 1 (concordancia muito) fraca a perfeita)
n coeficiente de correlacao de Pearson + teste £
de Student (escala ordinal)

n correlagao entre os dos grupos e
n diferenga entre os dois grupos

CONTROLE DE VIESES

n Errolintroduzido em qualquer fase do
estudo

n Ocorre repetidamente [ sistematicamente

= Selecao
= Afericao
= Confundimento / confusao

VIES DE AFERIGAO

Forma de coleta e interpretacdao dos dados
Exemplo: Diagnostico de atividade de carie
determinado pela presenca de cavidades
cariosas
Conhecimento atual:
Outras formas de atividade de carie

Cavidades podem refietir historia pregressal de
doenga

Afericao nao contempla confiecimentos atuars,
mascara doenga € considera historia de
doenca

REPRODUTIBILIDADE

= Mede al capacidade do examinador: repetir
0 mesmo resultado diagnostico
n entre dois examesi com intervaloide tempo

= Importante em casos em gque o resultado
€ subjetivo (IP, sondagem periodontal,
radiografico carie)

VIES DE SELECAO

Erro na composicao, distribuicao ou
utilizagaoe da amostra
Exemplo: Estudos para testar um agente
cariostatico
m amostra: 2, grupos de comunidades diferentes
A — possui agua fluoretada (grupo teste)
B — sem agua fluoretada (grupo controle)
Selecao estd beneficiando o grupo. teste

VIES DE CONFUNDIMENTO

Fator terceiro torna-se responsavel pelos
resultados
Exemplo: Teste de gel para hipersensibilidade
dentinaria
sabe-se gue diametro dos canaliculos dentinarios e
espessura de dentina secundaria depende dalidade

um dos grupos tem média de idade bastante
SUPErior ao outro

A idade. estd confundindo os resultados




m Os grupos devem diferir apenas no
tratamento

n Se houver diferengal nos; resultados — devido
ao tratamento

m Outras diferencas entre grupos
= Viés de confundimento

= impede a conclusao de gue o tratamento € o
causador dos resultados diferentes

USO DE GRUPOS DE COMPARACAO

Efeito placebo
mudangas ocorridas nos participantes do estudo
gue colaboraram com possiveis resultados
positives
Escovar melhor 0s dentes|, sentii- menos dox
» Importante saber qual'aimagnitude desse
efeito— instituinde Um! grupoe controle

Efeitor nocebo

participantes que desconfiam estar recebendo
tratamento-controle podem diminuir a cooperacao

atitudes que influenciam nos resultados
= Importante que ndo saibam a que grupo
pertencem

Exemplo 2: Estudo experimental — inlimeros
critérios de exclusao
paciente nao fumantes
nao diabéticos
sexo masculino
idade entre 40 e 60 anos

= Achados sao validos paral individuos com
€ssas| caracteristicas

= Cuidados na extrapolacao dos resultades

» Estudos com grande validade interna e
peguena validade externa

VIES DE SELECAO
amostra inadeguada para os objetivos da investigacao
tamanho da amostra insuficiente
uso de grupos desiguais para comparagoes.

VIES DE AFERIGAO
definicao inadeguada das variaveis
instiumentos inadeguados paral 6 exame
uso inadeguado  de' instrumentos; apropriados

VIES DE CONFUNDIMENTO
nao considerar fatores de confundimento
nao considerar a interagdo entre variaveis
analise estatistica inadeguada

REPRESENTATIVIDADE DA
AMOSTRA

Representar determinada populacao

Deve ter caracteristicas semelhantes
Dependendo) dos critérios) utilizados parala
selecaol— representar diferentes segmentos
Analisar as| caracteristicas para  determinar a
validade dos achados

Exemplo 1: Estudo epidemiologico — critério de selecao
— lista telefonica
representa populagéo de paises ricos

= Amostra de centros de referéncia
(hospitais)
» grande risco de a amostra ser diferente
= amostiras de conveniéncia

Saudel publica atende toda a demanda de
exodontias de terceiros molares impactados
somente casos de impacgao CIIT sao
encaminhados para a FO — amostra viciada
E 0 que ocorre em paises desenvolvidos e que s30
o0s “geradores de conhecimento odontoldgico”




m Todas as peculiaridades da populacao —
proporcionalmente representadas na
amostra

u Amostras de alto riscol paral determinado

desfechol / grande atividade de doenga

= Objetivo: alcancar diferencas estatisticas em
pouco tempo

= conseqliéncia: perda do poder de
generalizacao dos resultados
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