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X
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Novo paradigma
+» Fundamentado
o epidemiologia clinica
e bioestatistica
+ Prover informacao isenta e responsavel

Antes
o autoridades — poder de ditar o conhecimento
e busca de respostas faceis e rapidas
¢ “receitas de bolo”

+ Experiéncia clinical gerando
conhecimento — efeito placebo
+ Criacao de mitos

o Bochechos comi selucdoe salina previne
alveolite

"uso consciente, explicito e prudente
da melhor evidéncia corrente. paral a
tomada de decisao clinica para o
cuidado de pacientes”

Lawrence, 1998

APRESENTACAG®

+ crescimento exponencial da producao
cientifica

+ mito - pesquisador - autoridade maxima
o classe especializada em pensar
e outros estdo livres dessa obrigacao:

+ posicionamento critico ante a producao
cientifica

+ Antigo paradigma

o experiencia clinica para construcao do
conhecimento

pericia e experiéncia clinica = suficientes para
nortear a pratica clinica

qualguer “referéncia bibliografica” pode
sustentar a pratica

“sempre fiz assim e sempre deu certo” = “na
minha clinica da certo” — “foi assim que eu
aprendi”

o Odontologia empirica, agora obsoleta

+» Quais o melhor tratamentos paral o
paciente?

Processo:
o formulacao precisa da pergunta

e escolhas das melhores evidéncias
disponiveis




IMPORTANTE
Melhor evidéncia X Verdade absoeluta

Mudanca de opiniao - Reformulacao

Comprometimento com o) conhecimento
atua

Opinido arraigada X Capacidade de
adaptacao

Geracdo de novas evidéncias

Por que buscar o conhecimento?

+ Alunos recem formados estao atualizados?

+ Qual a responsabilidade do CDI —
tratamento baseado na autoridade?

+ Mudanca de fonte de conhecimento
o Livros — artigos cientificos

+» Congressos — julgamento
e interesses comerciais?

e qual a fonte? Casos clinicos X Estudos com
poder de evidéncia

+» Caso condicionamento acido tecido
pulpar
e estudos, discussoes, simMposios
e pratica clinica responsavel?

+» Compra de novos materiais com
base em informagbes de vendedores

+ Publicacoes por laboratorios e
fabricantes de novos materiais

Nove paradigma

condutas podem e devem mudar
e ciéncia é provisorialll

profissionais e pesquisadores trabalham
com probabilidades e mao) verdades
absolutas

capacidade de adquirir novos
conhecimentos

adaptacao a mudangas

raciocinio critico - analisar mudangas
propostas

POR QUE LER CRITICAMENTE A
LITERATURA?

+» mais de 10.000 artigos/ano Odonto

Niederman, 1998
+ “fundamentacdo cientifica” -
qualquer pratica
+ Simposios
e Posicao equivocada de um dos
participantes

e Ndo existe conhecimento na area

COMO LER CRITICAMENTE A LITERATIURA?
+ Objetivos X Tipos de pesquisas

+ Escolha do melhor desenho experimental
+ Principios basicos de pesquisa

+ Encontrar como o autor tentou derrubar
Ssua teoria




IMPORTANCIA

+ Hipotese cientifica — Testada
+ Verdadeiramente testada
* Tenta-se refuta-la de todas as formas
possiveis
e Rigorosos testes experimentais

+» Caso sobreviva — Pode ser vista
como evidéncia, ndo como verdade

absoluta
Karl Popper
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Racionalismo) Criticol — Popper

+ CIENCIA - deve ser falseavel, sujeital a ser
refutada
e contrario - ESPECULAGAO METAFISICA

Ex.:

+ Karl Marx - Socialismo Cientifico
e pode ser refutado?

+ Freud - Psicanalise
e pode ser refutado?




