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Introdução ao Shiatsu - Uma Breve História
As Origens Chinesas do Shiatsu

O mais antigo livro chinês de medicina é o “Huang Ti Nei Ching”, “O Clássico de Medicina Interior do Imperador Amarelo”. No livro, o lendário imperador questiona seu médico particular, Ch’i Pó, sobre problemas ligados à medicina e à saúde de seu povo. Em uma passagem bem conhecida, Ch’i Pó explica que diferentes formas de medicina foram desenvolvidas em regiões diferentes, levando em conta o clima e os problemas oriundos dele que afligem a população. Tratamentos com ervas, agulhas e calor eram atribuídos às regiões norte, sul, leste e oeste; porém, o desenvolvimento da terapia física, incluindo massagem e exercícios de respiração, já foi creditado à região central da China. Assim começou a longa associação de massagem e terapia manipuladora com exercícios físicos, técnicas respiratórias e meditações curativas, o que representou o mais alto nível da medicina chinesa. O conjunto de todas estas técnicas foi chamado de “Tao Yin”, um método para guiar as energias sutis do corpo para que fluam harmoniosamente. O shiatsu é o herdeiro moderno desta tradição. 

A medicina chinesa foi introduzida no Japão por um monge budista, no século VI. Os japoneses a adaptaram e refinaram, adequando-a a sua filosofia, temperamento e clima. Especificamente, eles desenvolveram a cura manual e as artes de diagnóstico, criando técnicas especiais de diagnóstico abdominal, tratamento e massagem abdominal, a Ampukologia. 
O Desenvolvimento do Shiatsu no Japão

Shiatsu segundo Namikoshi - fundou em:

· 1925 - Instituto de Terapia Shiatsu, em Hokaido.

· 1940 - Instituto Japonês de shiatsu, em Tóquio.

· 1955 - Aprovado como parte da massagem Anma.
· 1957 - Instituto Japonês da Shiatsu (obteve o alvará do ministério da Saúde e Segurança Social)

· 1964 - O Shiatsu foi reconhecido, finalmente como terapia em si mesmo, distinta da Anma e da massagem ocidental (Sueca).

O termo Shiatsu foi inventado, não está registrado em nenhum texto escrito, mas é sem dúvida, uma palavra moderna para distinguir esta massagem da Anma e da Ampuku (massagem de apalpação no abdômen para diagnostico).

Tokujiro Namikoshi: Na ânsia em ver o Shiatsu aceito pela mentalidade científica ocidental se absteve no seu trabalho de qualquer menção aos meridianos; continuado por seu filho TORU NAMIKOSHI, usando a técnica de compressão e não trabalhando no sistema de meridianos.

Shiatsu Zen: Na última parte do século XX, foi Shizuto Massunaga possuindo formação de psicólogo, esteve interessado nos aspectos fisiológicos, emocionais, espirituais e equilíbrio energético. Massunaga incorporou sua própria experiência em shiatsu com os estudos que fez da psicologia ocidental e da medicina chinesa. O sistema por ele desenvolvido apresenta exercícios especiais conhecidos como “Makko Ho”, que estimulam o fluxo do Ki. Ele desenvolveu, ainda, uma série de princípios orientadores que tornam as técnicas mais eficazes. Este sistema Masunaga denominou de “Zen Shiatsu”, emprestando o nome da abordagem direta à espiritualidade dos monges Zen budistas do Japão. Esta técnica está sendo muitíssimo aplicada nos EUA e Grã Bretanha.

Terapia dos Tsubo ou Shiatsu de Acupressão: Katsusuke Serizawa estudou e localizou os Tsubos situados nos meridianos, usando os conceitos tradicionais de medicina oriental, utilizou equipamento elétrico de mensuração para provar cientificamente sua existência.

Em 1961 recebeu o reconhecimento da sua pesquisa e o título de doutorado em medicina. Serizawa chamou este método de tratamento, concentra-se na potencialidade dos pontos e pode empregar na massagem compressão, acupuntura, moxabustão ou qualquer aparelho de estimulação mais moderno.

Outros métodos vieram como:

· Shiatsu Macrobiótico;

· Shiatsu dos Pés Descalços;

· Shiatsu dos Cincos Elementos;

SHIATSU significa "pressão dos dedos", esta técnica abrange - compressão, fricção, estriamento do corpo.

Uma obs. sobre a abordagem Chinesa da compreensão do corpo e da saúde

Talvez você note uma secularidade na lógica da medicina chinesa. Os povos ocidentais pensam em causa e efeito como sendo uma progressão linear de idéias e eventos de “A”, através de “B”, para “C”. A filosofia oriental considera que os eventos são condicionados mutuamente, surgindo juntos. Eles não são distintos do ambiente onde ocorrem. O pano de fundo é tão importante quanto o cenário. Daremos um exemplo para esclarecer a diferença.

Uma dor de cabeça não é apenas um evento que ocorre na cabeça, segundo a medicina chinesa; nem é somente uma dor ou algo que deva ser interrompido sem consideração pela origem. Não é também passível do mesmo tratamento que a dor de cabeça de outra pessoa. Em vez disso, a dor é uma obstrução do Ki, relacionada aos padrões de energia gerais no corpo do indivíduo, as circunstâncias e ao estilo de vida. O tratamento talvez envolva trabalhar com as pernas e os braços, além (ou, até, ao invés) da cabeça, proporcionando mudanças mais satisfatórias e duradouras do que a simples tentativa de bloquear os sintomas.
Precauções

a) Antes da aplicação, certificar que o paciente realizou suas necessidades e também que se relaxe.

b) Pedir que venha com roupas leves, solte os cintos, nada de adornos para que não prenda a circulação e manter controle da temperatura ambiental.

c) Dependendo da região, pedir para tomar a postura correta: decúbito dorsal, ventral, lateral, sentado, etc..

d) Após aplicação deixar o paciente descansando por alguns minutos como 10 a 15 minutos.

e) Realizar SHIATSU 30 minutos após as refeições.

f) Para gravidez, não aplique força demais nos ombros. Evite os pontos IG 4 e BP 6, bem como os canais Yin (Baço, Rim e Fígado) abaixo dos joelhos.

g) Para quem sofre de epilepsia ou pressão alta, não aplique shiatsu na parte de cima da cabeça. Porém, o trabalho com os ombros, principalmente pernas e pés, é benéfico e seguro. Evite encostar com muita força em pessoas idosas ou enfermas – principalmente se sofrerem de artrite ou osteoporose (ossos fracos); conduza o tratamento em posição sentada.
Sobre as Roupas

a) Uma sessão de shiatsu pode ocorrer com os dos participantes vestidos confortavelmente.

b) Não é necessário ficar sem roupa ou não se exige nenhuma roupa especial.

c) Caso algum terapeuta diga que é necessário tirar a roupa toda e estiver agindo com atitudes suspeitas, denuncie: cecth@cecth.com.br.

d) Há casos em que é necessário associar o shiatsu com a massagem terapêutica, aí sim, será permitido o contato das mãos com o segmento corporal a ser trabalhado.

e) Criar um ambiente aconchegante e aparelhado para proporcionar temperatura adequada ao conforto da pessoa atendida é indispensável.

f) Luz amena, minimização de ruídos, bem como privacidade, inclusive do cliente para com o terapeuta.

g) O cliente deve ser inquirido quanto ao uso de óleos aromáticos e músicas, para que se tenha certeza de que serão aceitos e de que estejam em conformidade com cada caso.
Indicações do Shiatsu

a) Aparelho respiratório;

b) Aparelho digestivo;

c) Aparelho circulatório;

d) Aparelho urinário;

e) Aparelho reprodutor;

f) Glândulas endócrinas;

g) Sistema nervoso;

h) Sistema muscular.

Efeitos do Shiatsu

a) Tem ação estimulante sobre a pele;

b) Tem ação sobre a circulação sanguínea (hiperemia) na região aplicada;

c) Tem ação no escoamento do sangue venoso e de linfa;

d) Acalma contraturas e câimbras (antiespasmódico);

e) Age no sistema nervoso e na sedação da dor;

f) Aumenta ou diminui o potencial bio-elétrico-energético dos pontos.

Contra Indicações

a) Inflamações agudas ou crônicas (internos e externos);

b) Doenças com febre;
c) Dores fortes ou nevralgias;
d) Tumores malignos;
e) Processos de degeneração (óssea; muscular, orgânica em geral);
f) Aneurisma;
g) Edemas e Inchações;
h) Trombose.

A conquista do bem estar com o Shiatsu

A massagem do Shiatsu é gestos suaves, doces, cheios de atenção e de intenção, que podem provocar o relaxamento e a conseqüente sensação de paz. Entre as virtudes da massagem do bem-estar estão o equilíbrio psicológico, a estimulação da pele e dos músculos e a ativação da circulação. Sob a ação do toque, os tecidos e músculos se descongestionam, e por algum tempo são esquecidas tensões, ansiedade, fadiga, estresse, dores de cabeça e dores em geral reequilibrando as energias e emoções, o que é muito importante para que o corpo e a mente funcionem em harmonia e, conseqüentemente, para que se viva melhor. Qualquer pessoa pode receber e não há a necessidade de conhecimento algum. É só tentar. Comece, e verá que, com o tempo, seus gestos se tomarão mais suaves, mais hábeis, mais rápidos, trilhando os caminhos que podem aliviar o corpo, reintegrando o toque aos hábitos humanos, pois ele é, uma enorme fonte de bem-estar. O contato físico é tão importante quanto qualquer outro elemento de um estilo de vida saudável e feliz.

O contato físico pele a pele se apresenta como um recurso essencial para a reaproximação dos seres humanos. Assim, porque não segurar a mão de seu amigo adoentado, enquanto conversa com ele mesmo quando nada tem a dizer? Recompensar seu filho, tenha ele quatro ou 40 anos, com um abraço, um beijo, ou mesmo com amorosos tapinhas nas costas? Segurar no colo seus filhos, netos recém-nascidos ou os de seus amigos, acarinhando-os?

O toque não é uma cura para tudo. Mas, com certeza, usando-o mais em sua vida, você estará auxiliando a evitar um pouco a insensibilidade que há entre as pessoas e adicionando bem-estar e felicidade a si mesmo, aos seus e aos outros.

Silvia Tavares.

O Tato

É o primeiro dos cinco sentidos a se desenvolver e, em geral, o último a perder a vitalidade: os recém-nascidos, por exemplo, recebem uma infinidade de informações através da pele, e até mesmo um indivíduo de 90 anos, com visão deficiente, compreende o alcance de um carinho feito com a mão.
O toque também desempenha um papel de destaque à medida que o ser humano envelhece e suas percepções táteis se tomam menos sensíveis. Sabe-se que os internos idosos que são tocados ou acarinhados enquanto lhes é "administrado a medicação passam a ter uma atitude mais positiva com respeito à sua própria recuperação”.

DO-IN

O Do-In é uma técnica de automassagem que há milhares de anos é utilizada pêlos povos do extremo Oriente para prevenir e curar suas doenças. Sendo uma atívídade auto estimuladora, nascida com o despertar da consciência do homem, sua origem perdeu-se na História. Presume-se que tenha vindo a tona durante o reinado de Huang-Tij, o lendário Imperador Amarelo, considerado o pai da acupuntura e o formulador dos fundamentos de toda a medicina chinesa.

Os princípios do Do-In são os mesmos da Acupuntura, Shiatfiu, Tui-Ná, Moxabustâo. Sua técnica consiste em estimular determinados pontos estratégicos da pele, alinhados sob um sistema de canais denominados meridianos, que estão diretamente relacionados com os órgãos internos do Corpo.

Do-ln é baseado no fluxo do Ki (energia de vida) que se processa através da polaridade yin-yang, que produz o equilíbrio orgânico, quando esta harmonia se desfaz, a energia se congestiona ao longo dos meridianos e os pontos tonam-se doloridos e enrijecidos. Esta estaguínação da Energia Vital é o primeiro estagio do desenvolvimento da doença.

Silvia Tavares.

A Kl (em chinês e QI em Japonês)

A energia Ki encontra-se nas partículas mais minúsculas que dão forma e substância ao universo que habitamos. Ela está em todo os lugares, sem princípio e nem fim.

A Ki chega-nos de três fontes básicas:

· A Ki Ancestral - Vem dos nossos pais;

· A Kí Alimentícia - Vem do que comemos;

· A Ki Etérea - Vem da nossa respiração;

Ela tem cinco funções básicas:

1) Movimento - Origina qualquer forma de atívidade.

2) Proteção - Protege o corpo de influencia exteriores como frio, vento infecções, etc.

3) Calor - Controla a temperatura de todo o corpo.

4) Transformação - Transforma os alimentos para nosso corpo.

5) Retenção - Conserva os órgãos no seu devido lugar, evitando prolapso, mantendo o sangue nos seus vasos, etc.

Aspectos da Kl - o Jing e Shen - (Termos Chineses)

JING - É a energia essencial que governa os processos de crescimento, maturação e morte. É responsável pela nossa reprodução e o ritmo que envelhecemos. A Jing encontra-se nos RINS.
SHEN — Traduz-se como "espírito" ou mente, tem a ver com nossas emoções e também com a consciência diz-se que Shen reside no CORAÇÃO.
YIN e YANG

A unidade Ki ou Chi manifesta-se em dois aspectos opostos e complementares: Yin e Yang, sendo que se pode dizer que Yin é o princípio negativo e Yang o positivo.

Para que haja a saúde física e mental é necessário que exista perfeito equilíbrio e harmonia do fluxo de energia no organismo, pois o bloqueio dessa energia é o primeiro estágio para se desenvolvimento de doenças.

Qualquer ser vivo, fenômeno, objeto, etc., ocorre da inter-relação constante de Yin e Yang. A diversificação da unidade é constituída pela manifestação desses dois aspectos antagônicos de energia, que formam um infinito de combinações e constituem o universo.

A vida desenrola-se dentro de um equilíbrio psico-bio-energético, de acordo com as leis da natureza e suas manifestações energéticas, dentro da polaridade Yin e Yang. Sendo que esta oposição energética serve para os orientais como base para sua filosofia e terapêutica.

Podemos citar como exemplos da polaridade de Yang e Yin na natureza:

O céu forma-se pela acumulação de Yang. A terra por acumulação de Yin;

Yin está sempre calmo. Yang sempre agitado;

Yang se transforma em energia. Yin para criar vida natural.

O sol e as estrelas são Yang. A lua e os planetas são Yin.
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Tao:

Yin e Yang

Podemos apresentar alguns dos diversos aspectos antagônicos de Yang e Yin, conforme as obras de Mann, Oshawa, Beau e Worsley.

	Yang
	Yin

	Sol
	Lua

	Quente
	Frio

	Macho
	Fêmea

	Ativo
	Passivo

	Duro
	Mole

	Número Ímpar
	Número par

	Primavera e verão
	Outono e primavera

	Luz
	Escuridão

	Leve
	Pesado

	Sistema Nervoso Simpático
	Sistema Nervoso Parassimpático

	Fogo
	Água

	Costas
	Abdômen

	Febril
	Frio

	Yang
	Yin

	Agudo
	Crônico

	Centrípeto
	Centrífugo

	Vermelho
	Roxo

	Salgado
	Amargo


Alguns Princípios e Teoremas sobre Yin e Yang:

· Todas as coisas são diferentes manifestações da unidade infinita.
· Nada é estático, tudo muda;
· Todos os antagônicos são complementares;
· Não há dois entes iguais;
· Tudo que tem verso, tem reverso;
· Tudo que tem começo, tem fim;
· Quanto maior o verso, maior o reverso;
· Yin e Yang surgem continuamente da pura expansão infinita;
· Yin e Yang produzem energia;
· Yin atrai Yang e vice-versa;
· Yin repele Yin. Yang repele Yang;
· A força de atração e repulsão entre as coisas é diretamente proporcional à diferença de seus componentes Yin e Yang; 
· Todo fenômeno é produzido por Yin e Yang em combinações, em variadas proporções;
· Nada é exclusivamente Yin e Yang, tudo encerra polaridade;
· No extremo, Yin produz Yang e Yang produz Yin.
Síndromes de Yin e Yang

Excesso Geral de Yang: voz sonora muito umbrada, olhos brilhantes, gestos muito rápidos, palavra excitada,excesso de alegria, cantos e risos, agitação , calor externo, dores nos pontos quando pressionados, dores locais, contraturas, convulsões, espasmos.

Insuficiência Geral de Yang: voz sem timbre, gestos lentos, dificuldade da palavra, tristeza, intestinos vazios ou com grande inchaço, forma sem firmeza, mole.
Excesso Geral de Yin: tez vermelha, forma sólida, tendência à congestões, inflamações e ao abcesso. Frio interno, edemas.

Insuficiência Geral de Yin: rosto azulado, escuro, fraque/a física, lassidão, falta de resistência, tendência a desmaios.

PULMÕES: (YIN)

Excesso: arquejamento, tosse, dores nos ombros, nas costas e nas costelas. Micção freqüente, bocejos, espirros, expectoração purulenta.

Insuficiência: : falta de fôlego, ombros e costas frias. Tez mutável, dificuldade para dormir, dores nas axilas, sudorese noturna. Medo e depressão.

INTESTINO GROSSO: (YANG)
Excesso: constipação, boca seca, lábios gelados, corpo quente. Melhora com alimentos acres. Calor e espasmos faciais, dor de garganta.

Insuficiência: diarréia, erupção prurido, frio. Melhora com alimentos ácidos.
ESTÔMAGO: (YANG)
Excesso: câimbras, dores de estômago, acidez, lábios rachados, pesadelos, erupções e acne. Mau hálito, unha amarela, constipação, sensação de calor pelo corpo. Espasmos faciais.
Insuficiência: digestão lenta, vômito aquoso depois das refeições. Face vermelha, sobrancelhas doloridas, emotividade, lágrimas, tristeza, pés frios. Depressão, pessimismo. Indisposição, disinteria, urina clara.
BAÇO/PÂNCREAS: (YIN)
Excesso: eliminações pouco abundantes, articulações doloridas, grandes suspiros (gemidos), mágoa, obsessões, pesadelos. Dístenções abdominais e febre.
Insuficiência: insuficiência de forma, má digestão, frio e fraqueza nos pés, náuseas e vômito. Insônia, acorda facilmente e indolência.
CORAÇÃO: (YIN)
Excesso: riso fácil, soluços, rosto avermelhado, agitação do espírito, superexcitaçâo, dores no coração e no braço. Ansiedade, aumento da pulsação e insônia.

Insuficiência: magoado, rosto pálido, não ri, depressão, medo, angústia, falta de ar aos esforços. Calor na palma da mão. Hipertranspiração à noite, falta de memória, membros frios.

INTESTINO DELGADO: (YANG)
Excesso: face escarlate, boca seca, abscesso na boca e faringe. Pouca urina. Alegre, risonho, dor, rigidez na nuca.

Insuficiência: lábios azulados com bordas brancas, magreza, urina freqüente e abundante. Grande transpiração, zumbido, surdez e diarréia.

BEXIGA: (YANG)
‘
Excesso: agitação, ereções excessivas, prostatite, retenção da urina e cefaléia ao defecar. Dor e rigidez na nuca, dor aguda na lombar, costas e pernas. Febre comportamento maníaco.

Insuficiência: cérebro confuso, falta de vigor sexual. Urina abundante e incolor. Incontinência, vermes intestinais.
RINS: (YIN)
Excesso: excesso de decisão, urina colorida, escura, pés pesados, quentes e doloridos. Língua seca, cefaléia, sede e ardência na boca.

Insuficiência::indecisão, fala confusa, urina freqüente, incolor, odor anormal. Pés e pernas frias. Transpiração abundante, queda de cabelo, enfraquecimento dos dentes. Zumbido, dificuldade de audição.

CIRCULAÇÃO - SEXO OU PERICÁRDIO: (YIN)
Excesso: cóleras, coração agitado, dores agudas, respiração rápida, dor de cabeça congestiva. Mau hálito, asma, pressão no peito, convulsão infantil.

Insuficiência: depressão moral, fadiga, sem alegria, enrijecimento da laringe, desconcentração.
TRIPLO AQUECEDOR: (YANG)
Excesso: pesaroso, sem alegria, irritável, insônia, dores indefinidas por meteorismo. Respiração curta, inapetência, muita urina, surdez.

Insuficiência: lassitude moral e física. Tudo é feito com grande esforço. Tristeza enfado. Os membros não obedecem, insuficiência urinária,  frio.

VESÍCULA BILIAR: (YANG)
Excesso: muito sono, gemidos, irritabilidade. Pela manhã boca amarga, todas as articulações doloridas. Joelhos e pernas inchadas. Enxaqueca, febre com frio.

Insuficiência; insônia, dores sem localização fixa, dores no peito e dos lados. Inchaço nas bochechas, no queixo e nos seios. Vertigem, tontura, vômitos, zumbido , surdez e fobias.
FÍGADO: (YIN)
Excesso: descontentamento, cólera, tez escura, cinzenta ou amarela. Micção difícil, dolorosa e distúrbios da menstruação. Dores lombares e no aparelho genital. Dor no peito, convulsões, conjuntivite e olhos lacrimejantes. Boca amarga, náuseas e vômitos.

Insuficiência: medo, tez branca, constipação, fezes amarelas ou escuras. Impotência, frigidez, dores nas coxas, quadril garganta. Coagulação lenta do sangue, tontura, perturbações da visão.
Teoria dos Cinco Elementos

Originalmente na China, designa-se os cinco elementos de Wu-Hsing; sendo que Wu significa cinco e Hsing, andar. Os cinco elementos (a Madeira, o Fogo, a Terra, o Metal e a Água) são, na realidade, os cinco elementos básicos que constituem a natureza. Existe entre eles uma interdependência e uma inter-restrição que determinam seus estados de constante movimento e mutação.

A teoria dos cinco elementos ocupa um lugar importante na terapia chinesa, porque todos os fenômenos dos tecidos e órgãos, da fisiologia e da patologia do corpo humano, estão classificados e são interpretados pelas inter--relações desses elementos. Essa teoria é usada como guia na prática terapêutica.
Distribuição das Coisas para os Cinco Elementos

O organismo humano é regido pelo mesmo princípio da natureza. Assim sendo, os fatores da natureza exercem certa influência nas atividades fisiológicas do ser humano. Este fato se manifesta não só na dependência como na adaptação do homem ao seu meio ambiente.

A terapia chinesa tradicional constatou essa realidade e, de acordo com ela, fez a correlação entre a fisiopatologia dos órgãos e tecidos e alguns fenômenos da natureza.
Classificação dos Cinco Elementos no Corpo Humano e na Natureza

	
	MADEIRA
	FOGO
	TERRA
	METAL
	ÁGUA

	ÓRGÃO
	Olhos
	Língua
	Boca
	Nariz
	Ouvidos

	ÓRGÃO
	F
	C
	BP
	P
	R

	VÍSCERA
	VB
	ID
	E
	IG
	B

	SENTIDO
	Visão
	Fala
	Gustação
	Olfato
	Audição

	TECIDO
	Músculo
	Vascular
	Conjuntivo
	Pele e Pêlos
	Osso

	SECREÇÃO
	Lágrima
	Suor
	Saliva
	Catarro
	Urina

	EXPRESSÃO
	Grito
	Riso
	Canto
	Pranto
	Suspiro/gemido

	SENTIMENTO
	Reatividade
	Alegria
	Reflexão
	Ansiedade
	Medo

	PSIQUISMO
	Espírito
	Vitalidade
	Idéias
	Subconsciente
	Vontade

	DIREÇÃO
	Leste
	Sul
	Centro
	Oeste
	Norte

	ESTAÇÃO
	Primavera
	Verão
	Início/fim verão
	Outono
	Inverno

	CLIMA
	Vento
	Calor
	Umidade
	Secura
	Frio

	COR
	Verde
	Vermelho
	Amarelo
	Branco
	Escuro/preto

	SABOR
	Azedo
	Amargo
	Adocicado
	Picante/apimentado
	Salgado

	ODOR
	Rançoso
	Queimado
	Perfumado
	Cárneo
	Pútrido

	COMP. BIOQ.
	Gordura
	Estimulantes

Eletrólitos
	Carboidratos
	Proteína
	Água

	MINERAL
	CU e FE
	Na e K
	Mn – Zn
	Ph (Fósforo)
	Ca e Mg

	VITAMINA
	A e B12
	B3, B5 e C
	B1 e B6
	E
	D


As Relações de Geração e de Inibição dos Cinco Elementos

A noção de geração envolve o processo de produzir, crescer e promover. Seguindo essa ordem, a madeira gera o Fogo, o Fogo gera a Terra, a Terra gera o Metal, o Metal gera a Água e a Água gera Madeira.

Com base nos conhecimentos gerais é fácil entender que a Madeira, por sua combustão, é capaz de gerar o Fogo, assim como promover sua intensidade.

Após a combustão da Madeira, restam as cinzas, que são incorporadas a Terra. Ao longo dos anos, a Terra, sob o efeito de grandes pressões, produz os Metais. E dos metais e rochas brotam as fontes de água. Por outro lado, a Água dá vida aos vegetais e, gerando a Madeira, fecha o ciclo da natureza. A esse tipo de relacionamento, onde cada elemento gerado dá existência a outro elemento, os antigos denominavam relação Mãe-Filho. Mãe é o elemento que gera o elemento em questão, no caso Filho. Assim, a Água é Mãe da Madeira, e esta é Filha da Água.

Outro relacionamento entre os Cinco Elementos é o da inibição que traz implícita a idéia de combate, restrição e controle.

A ordem dessa relação é que a Madeira inibe a Terra, a Terra inibe a Água, a Água inibe o Fogo, o Fogo inibe o Metal e o Metal inibe a Madeira.

Na concepção antiga sobre a natureza, o Metal tem a capacidade de cortar a Madeira, e, além disso, as rochas no solo podem impedir o crescimento da raiz das árvores (Madeira). A Madeira cresce absorvendo os nutrientes da Terra, empobrecendo-a, e as raízes das árvores, quando muito longas, perfuram e racham a Terra.

A terra, por seu lado, impede que a Água se espalhe, absorvendo-a. Que a Água possa inibir o Fogo é muito compreensível. O Fogo inibe o Metal, pois o Metal é derretido pelo Fogo.

No relacionamento de inibição, há duas facetas que apresentam também um aspecto direto e outro indireto. Por exemplo: a Madeira é inibida pelo Metal, mas ele inibe a Terra. Nesse relacionamento de inibição, entre os Cinco Elementos ainda existe inter-relacionamento direto ou indireto entre eles. Assim, pode haver uma contra-inibição, na qual o inibidor pode ser inibido.

Por exemplo, normalmente a Água é inibidora do Fogo, mas se este se apresentar intenso e a Água em pouca quantidade, haverá uma inibição da Água. Todas essas relações só se objetivarão sob certas condições. Desta maneira, para gerar, há necessidade de que o elemento não se encontre em deficiência. Para inibir, é necessário que esteja numa boa condição energética.

Na terapia chinesa, a teoria dos Cinco Elementos e suas inter-relações aplicam-se à fisiopatologia das doenças.
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Aplicação da Teoria dos Cinco Elementos nos Vários Sistemas do Organismo

Os órgãos do corpo humano podem ser classificados conforme os Cinco Elementos.

Há mais de 2.600 anos já havia descrições precisas nesse sentido no livro do imperador amarelo.

O conceito de órgão, de vísceras, assim como seus inter-relacionamentos segundo a Teoria dos Cinco Elementos, é um lado empírico da terapia chinesa. 

O coração, por exemplo, é de Fogo; sua Mãe é o Fígado (Madeira) e seu Filho é o Baço-Pâncreas, que é de Terra. No caso de o Coração estar enfraquecido, devemos fortalece-lo ou então tonificar o Fígado, sua Mãe. Se o Coração está excessivamente energético, devemos diminuir a sua energia, ou a razão de ser mesmo em nossos dias. Sabemos que, em muitas situações, o Pulmão pode ajudar a função dos Rins; como no caso do controle do ácido básico do organismo.

O Fígado, ao fornecer glicose, fornece também energia vital ao trabalho do miocárdio. Os órgãos supra-renais atuam na conversão do glicogênio em glicose pelo Fígado. Assim, o Fígado inibe o Baço-Pâncreas, porque o Coração necessita de oxigênio do Pulmão que, por sua vez, necessita da energia gerada pelo Fígado. Nessas situações, o volume sanguíneo necessário ao Fígado e fornecido, em parte, pelo Baço.

Desse modo, o desequilíbrio que atinge um determinado órgão pode ter sua causa em outro órgão; da mesma forma, um desequilíbrio energético do organismo pode propagar-se ou mesmo transformar-se em outro tipo de desequilíbrio.

O estudo e a adoção da Teoria dos Cinco Elementos e das correlações entre desequilíbrios energéticos do organismo podem servir como guias seguros no tratamento e controle dos efeitos e propagação de determinados desequilíbrios para outras partes do corpo. Assim, o processo de tratamento é mais rápido e a melhora mais célere.

Unidade de Medida
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Os chineses ainda usam em seus livros a unidade de medida anatómica chamada Tsun ou Cun, geralmente traduzida por polegada. Não deve ser confundida com a polegada inglesa, que tem 2,54 cm certos.

A polegada anatômica chinesa é uma medida variável de acordo com a complexão do cliente, pois é tomada pela distância que fica entre as extremidades das duas rugas que formam quando se dobra a 2a falange do dedo médio da mão, formando um O com a ponta do polegar.

Esta polegada é tomada na mão esquerda dos homens e na mão direita das mulheres.
A polegada chinesa é dividida em 10 Fen.
Em casos normais a dimensão é muito aproximada da medida inglesa. E comum ser usado o termo polegada como tradução da palavra chinesa: Tsun ou Cun

Há ainda vários outros modos de se tomar esta medida.

Por exemplo: um Cun é igual à maior distância da largura do dedo polegar, nas proximidades da base da unha. É a 18a parte da distância que vai do ponto médio das sobrancelhas ao ponto de depressão entre a 7a vértebra cervical e a 1a dorsal. Um Cun é igual à distância que vai entre as extremidades interna e externa dos cantos dos olhos. Ou ainda, um Cun é igual à 7a parte da distância que vai do centro do umbigo à ponta do processo xifóide.

Pontos

Ao longo dos meridianos encontra-se o que são chamados em japonês de “Tsubos” (buracos). Esses Tsubos de pontos servem para condensar energia e permitem o contato e a atuação sobre a energia dos meridianos de forma mais intensa. Os pontos são uma porta aberta para a recepção de estímulos externos, como pressão dos dedos, agulhas, queima de moxa e ventosas.

Como já vimos anteriormente, logo no início de nossa apostila, para visualizarmos melhor, vamos comparar este sistema com os metrôs urbanos subterrâneos. Os pontos de shiatsu são como as estações de embarque de passageiros que se ligam à superfície.

Os meridianos seriam as linhas ou trilhos por onde passa o fluxo eletromagnético, ou energia Ki.

Em 1953, o Dr. Yoshio Nakatani desenvolveu um “OHMÍMETRO” sensível o bastante para ser usado como detector de pontos de acupuntura na superfície da pele. Quando analisados por fotografia microscópica, estes pontos detectados revelam a existência de terminações nervosas e de vasos sanguíneos e, não são encontrados onde o aparelho não detecta estes pontos de acupuntura.

Estes pontos, quando “doentes”, se encontram enrijecidos e sensíveis, devendo ser tratados para a melhora do quadro patológico.

Conforme o desequilíbrio de polaridade no corpo que impede o livre fluxo de energia Ki, determinamos respectivamente o aspecto Kyo (vazio) ou Jitsu (plenitude) de bloqueio. Quando o Ki flui bem distribuído no corpo, este se encontra em estado de “boa saúde”, mas se aparecem desequilíbrios, logo se produzem Kyo e Jitsu em algumas partes do corpo entrando o organismo em estado patológico, para a medicina oriental.

Para a exata localização dos pontos, deve-se levar em consideração que o ponto tem superfície aproximada de 1 a 2 milímetros quadrados. Quando o ponto é sensível, a localização é mais fácil. Basta, portanto, apalpar suavemente o trajeto do meridiano até encontra-lo. Os pontos estão sempre localizados em depressões ou elevações ósseas, ou ainda em disposições musculares ou tendinosas. Também são descobertos através de unidade de medida “CUN” (distância).

O shiatsu funciona para prevenir o desequilíbrio energético. A energia fica bloqueada no corpo e é necessário facilitar o funcionamento normal do órgão. Como?

Quando a energia é bloqueada:

Pode-se liberar a energia pela massagem profunda ou pressão profunda. Pressione o polegar profundamente e segure no ponto. Isso é uma sedação.

Quando o fluxo de energia está faltando:

Para produzir o fluxo de energia, é necessário estimular o ponto. Desta vez, aplique toques leves, várias vezes, com os dedos na superfície dos pontos. Isto é uma tonificaçâo.

Pontos de tonificaçâo. Seu estímulo provoca o aumento do caudal de energia no meridiano e aumenta também a função do órgão correspondente.

Pontos de sedação. Sua função é oposta à anterior, pois diminui o cauda! de energia no meridiano e a função do órgão correspondente.

Pontos fonte. Diz-se que este ponto é ambivalente, pois pode aumentar ou diminuir, indiferentemente, o caudal de energia do meridiano e a função do órgão correspondente. Na realidade, sua ação é muito mais profunda e misteriosa. Como seu nome indica, este ponto alcança a própria fonte de energia do meridiano, isto é, o próprio órgão que provê a energia do meridiano; por isso, seu estímulo deve ficar reservado para os casos em que queiramos aumentar o caudal energético, reforçando a tonificação. Mas, como o organismo dispõe de seus próprios meios de auto-regulação, pode-se dar o caso em que o estímulo do ponto fonte não tonifique, mas acalme, provoque sedação, se as necessidades do organismo assim o impõem.

Pontos de passagem. Também chamado de ponto LO Este ponto une cada meridiano com o ponto-fonte de seu meridiano acoplado. Conforme vimos anteriormente, este ponto-fonte é utilizado para descarregar excessos ou compensar falhas do caudal de energia entre dois meridianos vizinhos.

Pontos de assentimento. Também conhecidos por pontos de Assentimento e chamado Yu. Localizam-se ao longo do meridiano da bexiga, nas costas, entre os processos transversos das vértebras, de ambos os lados. Tradicionalmente temos 12 pontos Associados – cada um dos 12 meridianos principais tem o seu. Uma sensibilidade maior em um desses pontos pode ser sinal de algum desequilíbrio na energia do meridiano correspondente.

Observe que os pontos Associados apresentam uma relação anatômica com o sistema nervoso autônomo – que atua sobre – e regula o funcionamento dos órgãos do corpo humano. Os pontos Associados são classicamente utilizados para a sedação, e os pontos de Alarme, situados na parte da frente do corpo, para a tonificação. Aliás, sendo as costas de natureza Yang, e o tórax de natureza Yin, em geral, Shiatsu nas costas apresenta uma qualidade mais sedativa, e no Hara mais tonificante.

Pontos de alarme. Também chamado Mo, este ponto se situa na face anterior do tronco e, como o ponto anterior, quase nunca está localizado sobre o mesmo meridiano. Tem como característica o de tomar-se espontaneamente doloroso ou sensível à pressão, no caso de afecção do órgão interno correspondente. Contrariamente aos pontos de assentimento, a ação geral desses pontos é de tonificaçâo. Freqüentemente são usado juntamente com os pontos de assentimento.

Localização dos Pontos
	E25 – 2 tsu’en ao lado do umbigo.
	P1 – 1, 5 tsu’en abaixo do meio da clavícula.

	F13 – 2 tsu’en na extremidade da 11ª costela.
	VC4 – 3 tsu’en abaixo do umbigo.

	F14 – 2 tsu’en na linha do mamilo, entre a 6ª e 7ª costela.
	VC5 – 2 tsu’en abaixo do umbigo.

	VB23 – 1 tsu’en abaixo da prega da axila.
	VC7 – 1 tsu’en abaixo do umbigo.

	VB24 – 2 tsu’en na linha do mamilo, abaixo do F14.
	VC12 –4 tsu’en acima do umbigo.

	VB25 – 2 tsu’en na extremidade da 12ª costela.
	VC14 – 2 tsu’en abaixo do apêndice xifóide.

	VC3 – 4 tsu’en abaixo do umbigo
	VC15 – 1 tsu’en abaixo do apêndice xifóide.

	1 tsu’en acima do púbis (borda superior)
	VC17 – 1 tsu’en na linha dos mamilos.


Pontos fora de meridiano. A tradição transmitiu uma quantidade de pontos de ação terapêutica indubitável, situados fora do trajeto dos meridianos. São conhecidos por seus nomes de origem chinesa ou então por uma numeração criada com esse objetivo. Encontram-se na cabeça, no tronco e nas extremidades.

Pontos de reunião. São aqueles onde um ou mais meridianos se unem entre si por meio dos vasos secundários. Seu estímulo pode influir sobre a circulação energética dos meridianos unidos.

Sílvia Tavares. 

Circulação de Energia

Os chineses acreditam que a existência de energia cíclica no organismo humano produz a vida. Esta energia distribui-se harmonicamente pelos corpos, sulcando-os de forma regular.

Cada órgão do corpo, ou seja, cada parte individualmente, na sua hora, recebe sua cota de energia. Para que a energia consiga esse intento, é necessário que esta disponha do homem como instrumento de ação, sendo este o meio e o fim, que atua como transformador de energia.

Não nos referimos aos órgãos, mas sim sas suas projeções ao nível da pele, sendo estes chamados de meridianos, como já vimos anteriormente.

Ao longo das vinte e quatro horas que compõem o dia, temos três ciclos completos de energia ao longo do corpo. Cada ciclo recebe energia e torna-se o dono do horário por duas horas por dia.
Assim são Distribuídos
	MERIDIANO
	CICLO em Hs
	

	PULMÃO
	03 às 05
	Horário de levantar, espreguiçar, mover-se.

	INTESTINO GROSSO
	05 às 07
	Horário de excreção tendo ação sobre tensão / emoção absorção de líquidos.

	ESTÔMAGO
	07 às 09
	Horário próprio para alimentação. Comanda: concentração e retidão de idéias.

	BAÇO-PÂNCREAS
	09 às 11
	Digestão combinada: Baço (formação de san-gue) e Pâncreas (reserva de glicose no sangue).

	CORAÇÃO
	11 às 13
	É responsável pelo funcionamento cardíaco e vasos de circulação sanguínea. Liga-se a energia psíquica, consciência / inteligência.

	INTESTINO DELGADO
	13 às 15
	Comanda a absorção e a síntese das proteínas. A energia vital libera toxinas para o intestino grosso e líquidos para os rins e bexiga.

	BEXIGA
	15 às 17
	O mais abastecido de energia onde encontramos os pontos de assentimentos. Atua sobre o siste-ma simpático.

	RINS
	17 às 19
	É a hora que comanda a ação filtro – excretora e atua nas glândulas supra-renais.

	CIRCULAÇÃO E SEXUALIDADE
	19 às 21
	Comanda a massa humoral, atuando sobre a ação da sexualidade através dos hormônios e ação imunológica.

	TRIPLO-AQUECEDOR
	21 às 23
	Função cárdio-respiratória (regula a circulação do sangue). Função digestiva (captação e transporte dos alimentos). Função urinária (excreção e sexualidade).

	MERIDIANO
	CICLO em Hs
	

	VESÍCULA-BILIAR
	23 às 01
	Comanda a função biliar infra e extra-hepática.

	FÍGADO
	01 às 03
	Comanda o mentabolismo da sexualidade (Glan-dula), os músculos e acuidade visual.


Meridianos

Sabemos que os orientais defendem a teoria da existência de energia, Ki ou Chi, existindo assim o MACROCOSMO (Universo), e o MICROCOSMO (homem), além da existência de duas forças opostas, Yin e Yang, que se complementam.

Dentro desta teoria, o homem está com os pés na terra e as mãos para o céu. A terra é Yin e o céu é Yang. Os meridianos Yang são do céu e vão para a terra e os meridianos Yin são da terra e vão para o céu.

	Energia Yin elevando-se da terra para o céu, pela frente do corpo.
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	Energia Yang descendo do céu para a terra, pelo dorso do corpo.


Como estas duas tendências são opostas e complementares, atraindo-se, o homem é um transformador de energias do céu e da terra. A energia Yang do céu percorre o homem, pelo plano dorsal, e busca a terra. A energia Yin da terra percorre o homem, pelo plano ventral, e busca o céu.

Os caminhos ou linhas por onde passam a energia Ki são chamados de MERIDIANOS (a energia KI desloca-se ao nível subcutâneo, cujas linhas preferências são denominadas meridianos). Nestes canais imateriais condutores de energia diferenciada em variadas combinações de Yang e Yin, os fluxos de energia se intercambiam alternadamente um sistema responsável pela defesa, regulação e ressonância do organismo em relação às influências cósmicas. Saúde implica, em primeiro lugar, na circulação adequada da energia vital através dos meridianos.

Para visualizarmos melhor, vamos comparar este sistema com os metrôs urbanos subterrâneos. Os pontos de shiatsu são como as estações de embarque de passageiros que se ligam à superfície.

Os meridianos seriam as linhas ou trilhos por onde passa o fluxo eletromagnético, ou energia Ki.

No corpo humano existem vários tipos de meridianos, de acordo com a função que desempenham. Cada meridiano é formado por um número de pontos que transmitem a energia em sentido e ordem sempre constantes. Existem 59 meridianos para conduzir a energia pelo corpo. Desses, 14 meridianos são considerados importantes, sendo 12 principais e 2 extras, ou maravilhosos; os outros destituídos de pontos próprios, são chamados de meridianos virtuais, somente se manifestando nos estados patológicos, e os meridianos de ligação, chamados de vasos secundários.

Os 12 meridianos principais são pares e simétricos bilaterais, responsáveis pelo funcionamento dos “órgãos primários”. Os 2 outros meridianos são ímpares, passam verticalmente pelo centro do corpo e têm como função regular o fluxo de energia Ki dos outros 12 meridianos. 

	Meridianos Principais
	Símbolo
	Nº Pontos

	Meridiano dos pulmões
	P
	11

	Meridiano do intestino grosso
	IG
	20

	Meridiano do Estômago
	E
	45

	Meridiano do Baço-Pâncreas
	BP
	21

	Meridiano do Coração
	C
	9

	Meridiano do Intestino Delgado
	ID
	19

	Meridiano da Bexiga
	B
	67

	Meridiano dos Rins
	R
	27

	Meridiano da Circulação-Sexo
	CS
	9

	Meridiano do Triplo Aquecedor
	TA
	23

	Meridiano da Vesícula Biliar
	VB
	44

	Meridiano do Fígado
	F
	14

	Meridianos Extras

	Meridiano do Vaso da Concepção
	VC
	24

	Meridiano do Vaso Governador
	VG
	28


Meridianos Extraordinários

Cada meridiano é formado por um número determinado de pontos que transmitem a energia em sentido e ordem sempre constantes. Existem vários tipos de meridianos conforme a função que desempenham (existem 59 meridianos para conduzir o fluxo de energia pelo corpo), sendo 14 considerados importantes, sendo 12 meridianos principais (como já vimos acima) e 2 meridianos Extras. Os demais, destituídos de pontos próprios, são os Meridianos Virtuais que somente se manifestam nos estados patológicos e os Meridianos de Ligação denominados de Vasos Secundários, fazendo conexão entre os meridianos energéticos principais, formando verdadeira rede energética entre si.

Os meridianos energéticos Extras denominados Vaso da Concepção e Vaso Governador são o relê que controla a fluidez da energia vital que percorre os meridianos energéticos principais.

Em termos estruturais, o cérebro representa o Vaso Governador (Sistema Nervoso), enquanto o útero representa o Vaso da Concepção.

Os meridianos de caráter energético Yin têm como principais funções fisiológicas formar e armazenar compostos nutritivos, enquanto que os meridianos de caráter energético Yang, têm como funções essenciais receber, digerir e absorver os nutrientes, transformando-os e excretando os dejetos.

Meridiano do Vaso da Concepção

Símbolo: VC

Pontos: 24

Energia: YIN

Função: Tem o nome de Ren-Mai. Em chinês, “Ren” significa nascer e criar. Este meridiano liga-se a todos os meridianos de Yin. Por isso, chama-se “O mar dos meridianos Yin”. Comanda os meridianos Yin, armazenando e distribuindo energias. Relaciona-se e age sobre as funções genito-urinárias (no seu segmento que vai do ponto 1 ao umbigo), a função digestiva (do umbigo ao apêndice xifóide, no osso esterno), e a função respiratória (da base do osso esterno ao queixo).

Sinais patológicos: O desequilíbrio de energia neste meridiano se evidenciará no homem sob forma de hérnia e cólicas abdominais, e na mulher como problemas nos órgãos genitais, leucorréia (corrimento branco) e esterilidade. Além desses, há ainda outros tipos de problemas tais como: distúrbios na menstruação; impotência; epilepsia; espermatorréia (ejaculação involuntária); infecção na uretra; aborto.

Não representa qualquer órgão em particular. Funcionalmente, desempenha três papéis diferentes:

· Genito-Unitário, do seu nascimento até o umbigo, ponto 8VC.

· Digestivo, até o apêndice xifóide, ponto 16VC.

· Respiratório, daí até o quexo, ponto 24VC

Juntamente com o Vaso Governador, este meridiano forma a chamada Pequena Circulação de Energia que desempenha um papel regulador na função da grande circulação de energia. Aqui se depositam os excessos energéticos da Grande Circulação, ou ao contrário, daqui partem os reforços nos estados de carência de energia.

Trajeto: Começa no períneo, entre o ânus e os genitais, sobe em linha reta pelo centro da parte anterior do tronco, umbigo, osso esterno, pescoço, queixo, terminando entre o lábio inferior e o queixo.

Com o Vaso Maravilhoso, seu ponto mestre é o 7P (Lie-Tsiae), faltando-lhe pontos de comando.

	PONTOS

	3VC
	Trata de retenção e incontinência urinária, impotência, emissão seminal, menstruação irregular e problemas no sistema reprodutor. Ponto de alarma do meridiano da bexiga.

	4VC
	Ponto de alarme do intestino delgado.

	6VC
	Intensifica a junção de Qi por todo o corpo. Trata de colapso dos órgãos internos, fraqueza de Rim e de todas as deficiências de Qi. Esgotamento, cansaço, emagrecimento, medo, insónia, impotên-cia.

	8VC
	Todas as doenças abdominais.

	12VC
	Trata de dor gástrica, vómito, náuseas, flatulência (acúmulo de gazes) e soluço. Ponto de alarme do meridiano do estômago.

	14VC
	Ponto de alarme do meridiano do coração.

	15VC
	Neurastenia, insônia, amnésia, tendência aos espasmos, epilepsia, asma, enfisema, palpitações.

	17VC
	Trata de dor cardíaca, dor no peito, asma e tosse. Tem efeito calmante. Tosse, asma, dispneia (dificuldade de respirar), dores anginóides, vómitos, espasmos esofágicos, soluços.

	22VC
	Espasmos da laringe, disfonia, tosse, expectoração, asma, vómitos, espasmos do esôfago, acne.

	24VC
	Paralisia facial, inibições da linguagem, gagueira, paradentose, trismo (contração dos músculos mastigadores), torcicolo.
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Meridiano do Vaso Governador
Símbolo: VG

Pontos: 28

Energia: YANG (ver a observação no trajeto deste meridiano).

Função: Tem o nome de Du-Mai, e tem duas funções principais que são:

a) Governar e regular a energia de Yang do corpo;

b) b) Manter a resistência do corpo. 
Relaciona-se com as funções do Sistema Nervoso Central.
Sinais patológicos: Quando este meridiano apresenta algum problema, haverá espasmos e rigidez até com opistótono (espasmo que obriga o doente a curvar-se para trás, em virtude de forte contratura dos músculos dorsais). Os sintomas principais são: dor nas costas; dor de cabeça; convulsão; epilepsia; comportamento maníaco; hemorróidas; hérnia; diurese; esterilidade; medos convulsivos em crianças, doenças febris.
Trajeto: Nasce entre o ânus e a ponta do cóccix, sobe pela linha central das costas sobre a coluna vertebral, segue pelo centro da nuca, contorna a cabeça, passa entre as sobrancelhas, os olhos, centro do nariz, terminando na gengiva entre os dois dentes incisivos.

Considerando como Vaso Maravilhoso, seu ponto mestre é o 3ID do Intestino Delgado. (Reou-Tsri).
OBS: Embora este seja um meridiano Yang, observa-se que ele começa de baixo para cima, que é uma característica dos meridianos Yin. O meridiano do Vaso Governador é o primeiro meridiano a se formar no corpo humano. Ele se forma já nas primeiras 14 horas após a fecundação. Por essa razão, este meridiano tem essa característica especial. Embora ele termine seu trajeto descendo do alto da cabeça.

	PONTOS

	1VG
	Inquietação, medo, convulsões, constipação, hemorróidas, prolapso (saída parcial) do reto, diarreia, uretrite, impotência.

	2VG
	 Amenon-éia, uretrite, dores lombares e das coxas.

	3VG
	Dores pós-traumática, lumbago, contratura dos membros inferiores.

	4VG
	 Trata de dor na parte inferior das costas e lumbago, esgotamento psicofísico, cefaléias(dor de cabeça violenta), epilepsia, prolapso do reto, hemorróidas, impotência, senilidade precoce, algias lombares.

	8VG
	 Psicose, rigidez da coluna, dor precordial. - 

	14VG
	 Seis Meridianos Yang encontram-se neste ponto. Trata asma, epilepsia, esquizofrenia, astenia, depressão, histeria, esgotamento, enfísema, vómitos, disenteria, torcicolo, discopatia cervical. 

	15VG
	 Ponto especial para tratamento da surdez, muito usado atualmente na China.

	16VG
	 Psicose, apoplexia, hemiplegia, cefaléia, vertigem.

	20VG
	 Trata todos os tipos de dor de cabeça, tontura e prolapso. Estados de excitação ou depressão,  epilepsia,  insónia,  falta de  concentração,  amnésia  cerebral, hemiplegia(paralísia que acomete um dos lados do corpo).

	24VG
	 Histeria, epilepsia, insónia, cefaléias, afecções nasais.

	25VG
	 Provoca o vómito dos bêbados.
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Meridiano do Pulmão

Símbolo: P

Pontos: 11

Energia: YIN

Elemento: Metal.

Máximo de Energia: 03:00hs às 05:00hs
Função: É de natureza Yin e apresenta-se acoplado ao meridiano do Intestino Grosso que é Yang. Recebe energia do meridiano do Fígado e a transmite ao meridiano do Intestino Grosso. Comanda os Pulmões, as vias aéreas e a pele. Corresponde as funções orgânicas do aparelho respiratório tais como: absorção, distribuição e eliminação de substâncias gasosas. Atua sobre todos os distúrbios respiratórios. Relaciona-se com angústia e o pranto.

Filtra tristeza, melancolia, nostalgia, mágoa.

Os Pulmões governam o Ki. Eles o recebem, transformam e distribuem pelo corpo; até a pele, para defesa, através dos meridianos para nutrir e energizar todas as partes, e para baixo, para os outros órgãos, principalmente os Rins, onde o Ki pós-natal extra se acumula em nossas reservas.

Se os Pulmões estão fracos, eles não conseguem suprir Ki suficiente para a pele; as diferenças climáticas podem, assim, invadir o corpo pelos poros. Segundo a medicina oriental, é assim que “pegamos” resfriados, gripes e febres e ficamos com torcicolo por causa das correntes de ar. Fraqueza crônica dos pulmões geralmente produz cansaço, falta de ar e palidez. Se os Pulmões não podem fazer circular o Ki, ele fica acumulado, causando tosse e asma. 

Outros sintomas do Pulmão podem necessitar de tratamento em mais de um meridiano; por exemplo, tosse seca, garganta irritada e pele seca geralmente exigem trabalho no meridiano dos Rins, também.

Sinais patológicos: Sensação de inchaço e de opressão torácica. Dores na cavidade subclavicular, respiração rápida, ruidosa e superficial, tosse, palmas das mãos quentes, coriza com micções pouco abundantes, mas freqüentes, garganta inchada e dolorida, dores nas escápulas e nas costas, dores que seguem o trajeto do meridiano no braço.

Trajeto: Começa entre as 1ª e 2ª costelas, a 8 dedos do esterno, sobe até o ombro e desce pela face anterior do braço, cruza a dobra do cotovelo lateralmente ao tendão do bíceps, segue pelo antebraço sobre o rádio e a artéria radial do pulso, entra na mão pela eminência tênar e termina no angula ungueal lateral do polegar
	PONTOS

	1P
	Ponto de Alarma: Rinite, sinusite, laringite, bronquite, asma.  Dores do ombro e da espádua.

	2P
	Tosse.

	5P
	Ponto de sedação: Asma, bronquite, gripe, dispnéia. Angina de peito. Gastralgia. Polaciúria. Prurido. Dores reumáticas.

	7P
	Ponto de passagem: Todas as cefaléias. Angina, rinite, laringite, otite. Asma, bronquite, tosse. Angina de peito. Nevralgia do trigêmeo. Eczema. Dores reumáticas do ombro.

	9P
	Ponto de tonificação e fonte: Bronquite, asma, enfisema. Epistaxe. Ação sobre as doenças vasculares é a hipotensão. Incontinência de urina.

	11P
	Ponto especial para toda inflamação da garganta. Nas crianças basta apoiar a unha sobre o ponto em ambas as mãos durante três a cinco minutos.
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Meridiano do Intestino Grosso
Símbolo: IG

Pontos: 20

Energia: YANG

Elemento: Metal.

Máximo de Energia: 05:00hs às 07:00hs.

Função: Este meridiano é acoplado ao meridiano do Pulmão, recebe energia deste meridiano transmitindo-a ao meridiano do Estômago. Comanda o Intestino Grosso e suas funções de eliminação de resíduos pesados e absorção de líquidos. Atua nos desequilíbrios energéticos da parte superior do corpo de parte superior do corpo. Relaciona-se com a tensão emocional. Os Intestinos Grosso e Delgado filtram a emotividade, instabilidade emocional, sensibilidade não canalizada. O Intestino Grosso recebe o resto dos alimentos e da bebida do Intestino Delgado, absorve mais fluidos e elimina os resíduos. Ele pode sofrer um desequilíbrio devido a dietas inadequadas, doença aguda, fraqueza ou preocupação, embora o melhor tratamento para isso seja indireto, através de um meridiano relacionado, ao invés do próprio meridiano do Intestino Grosso.

Por exemplo, muitos problemas intestinais respondem melhor ao tratamento dos meridianos dos Pulmões, dos Rins, do Baço-Pâncreas ou do Estômago. Se o problema for gerado por preocupação, ou prisão de ventre gerada por fraqueza ou falta de ar, trate os Pulmões. Pessoas fracas geralmente são propensas a vários desconfortos abdominais, tais como intestino desarranjado, diarréia, gases e distensões. Nestes casos trate o Baço, que controla a transformação de fluidos. Trate o meridiano do Intestino Grosso, se o problema for dor no ombro ou cotovelo, ou bloqueio e dor nos órgãos sensoriais, incluindo congestão nasal, sinusite e dor de dente. Trabalhe, neste meridiano do cotovelo até a mão, se houver um caso de prisão de ventre gerada por calor ou febre.

Sinais patológicos: Odontalgias da mandíbula, garganta inchada e dolorida, sangramento nasal, boca seca, conjuntivas amarelas, pescoço inchado, dores e embaraço da motricidade da linha anterior dos extensores do braço e da escápula.

Trajeto: Começa no ângulo ungueal lateral do indicador, sobe pela lateral do dedo passando pelo ângulo dorsal do indicador e polegar, corre pelo antebraço até o ângulo externo do cotovelo, segue reto até a ponta do ombro, corre pelo alto do ombro e sobe pela lateral do pescoço até o maxilar, corta diagonalmente a face ao lado da asa do nariz.

	PONTOS

	1IG
	(ponto do dentista) Acalma as dores de dentes. Doenças dos olhos e ouvidos. Herpes labial. Acne.

	2IG
	Ponto de sedação - Estados de excitação, congestão cerebral, doenças dos olhos, nariz, laringe, espasmos intestinais, aerocolia, dores reumática do braço e ombro.

	4IG
	Ponto-fonte - Cefaléía, enxaqueca. Gripe. Coriza aguda tratada no início detém-se imediatamente. Sinusite, rouquidão, epistaxe. Constipação, enterite. Eczema, urticária. Dores reumáticas do braço e ombro.

	6IG
	Ponto de passagem - Inquietação, insónia, conjuntivite, surdez, acúfenos, coriza, epistaxe, dores reumáticas do membro superior.

	10IG
	Cefaléia, todas as indigestões. Herpes labial. Constipação. Dores do ombro e da espádua.

	11IG
	 Ponto de tonificaçâo: Doenças do nariz, boca, olhos, ouvidos, face. Dores de cabeça. Nevralgias e distúrbios reumáticos do braço, ombro e espádua. Constipação. Furunculose, acne e eczema.
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Meridiano do Estômago

Símbolo: E

Pontos: 45

Energia: YANG

Elemento: Terra.

Máximo de Energia: 07:00hs às 09:00hs.

Função: O meridiano do Estômago recebe energia do meridiano do Intestino Grosso, transmitindo-a ao meridiano do Baço-Pâncreas. Comanda o estômago e o duodeno com suas funções digestivas e transformadoras dos alimentos. Atua sobre o psiquismo e as moléstias da parte frontal do tórax. Relaciona-se com o pensamento, idéias e a concentração mental. Filtra ansiedade nervosa, preocupação, sistema nervosa em geral.

O Estômago e o Baço são responsáveis pela digestão, sendo considerados e tratados em conjunto. O Ki dos alimentos é à base do sangue e do Ki do corpo, por isso é importante fortalecer os dois órgãos em qualquer doença crônica. 

O Estômago sofre mais com a secura e o calor. Ele “gosta” de umidade. Se seus fluidos estiverem deficitários, a digestão será afetada. A boca fica seca e os lábios ressecam. O Estômago direciona o Ki para baixo. Perturbado, o Ki flui para cima e causa náusea, vômitos ou dor de cabeça.

Sinais patológicos: Hipertermia e transpiração, sangramento nasal, borbulhas nos lábios, boca entortada, cefaléia, garganta inchada e dolorosa, pescoço inchado, convulsões de pavor, manias, região epigástrica inchada, gases intestinais, dores ou dificuldades nos movimentos na virilha e na parte antero-lateral da perna, do dorso do pé e do 3º artelho.

Trajeto: Começa na pálpebra inferior entre o globo ocular e a borda do osso infra-orbital, na linha vertical da pupila (conforme o mapa de Juracy Cançado, começa na lateral da testa), desce a linha posterior da face até o canto da mandíbula e contorna até o meio do maxilar, mergulha para reaparecer abaixo da órbita inferior e retorna ao meio do maxilar, desce pelo lado da carótida até a clavícula, daí corre no sentido do ombro até a linha vertical do mamilo, desce verticalmente, passando sobre o mamilo até o final da caixa torácica, fechando em direção ao centro do corpo, descendo reto a 3 dedos do vaso da concepção até a virilha, se projeta pela região antero-lateral da coxa e da perna, lateralmente a tíbia, atravessa o dorso do pé e termina no ângulo ungueal lateral do 2º artelho.

	PONTOS

	41E
	Ponto de tonificaçâo - agitação, cefaléia, astenia. anorexia, vômitos. palpitações. Constipação, aerocolia. Dores da perna, pé e joelho. Cãibras.

	45E
	Ponto de sedação - Insónia, pesadelos. afecções nasais e faríngeas. Dores de dentes. Gastrite, piloroespasmo, ulcera gástrica e duodenal. Distúrbios hepáticos. Dores reumáticas dos membros inferiores.

	42E
	Ponto-fonte - cefaléia, vertigem. Dores de dentes. Completa falta de apetite. Úlcera do estômago.

	40E
	Ponto de passagem cefaléia, sonolência. rouquidão, angina. Asma. Gastrite, Constipação. Aerocolia. Congestão hepática. Dores dos membros inferiores.

	3E
	Paralisia facial. Nevralgia do trigêmeo. Torcicolo. Trismo. Angina aguda. Acne.

	7E
	Paralisia facial (ponto especial). Nevralgia do trigêmeo. Conjuntivi-te. Visão fraca. Cabeça. Nesse ponto pratica-se, especialmente no Japão, a punção do seio.

	PONTOS

	9E
	Angina. Dispneia. Vómitos. Traqueíte. Rouquidão. Estados com-gestivos da carotidiano (segmento da artéria carótida) a agulha to-ca apenas a parede da artéria. Esse método é utilizado na hiper-tensão, asma, artrite reumatóide, gangrena espontânea cefaléias,

	14E
	Ponto tranquilizante. Asma, bronquite.

	21E
	Insônia. Inapetência. Distúrbios digestivos.

	25E
	Ponto de alarma do intestino grosso.

	26E
	Constipação. Aerocolia.

	29E
	Doenças dos órgãos genitais masculinos e femininos.

	30E
	Ação semelhante à anterior; dores dos órgãos genitais. Impotência. Amenorréia, Dismenorréia. Parto prolongado.

	32E
	 Distúrbios circulatórios periféricos do membro inferior.

	36E
	 Sua ação sobre os distúrbios energéticos do organismo é poderosa e constante. Quase não existe doença onde não seja indicado utilizar este ponto estados depressivos, melancólicos. Todos os distúrbios do sistema nervoso. Todos os distúrbios agudos ou crônicos dos órgãos internos. Enfraquecimento. Esgotamento, falta de forças. Cefaléia congestiva. Dores lombares. Fraqueza das pernas. Constipação ou diarreia. Hipotensão. Amenorréia, etc.

	44E
	 Estados de excitação. Pesadelos. Espasmos da garganta. Dores de dentes. Inapetência. Disenteria. Dores reumáticas.
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Meridiano do Baço-Pâncreas
Símbolo: BP

Pontos: 21

Energia: YIN

Elemento: Terra.

Máximo de Energia: 09:00hs às 11:00hs.

Função: Este meridiano apresenta-se acoplado ao meridiano do Estômago. Recebe a energia do meridiano do Estômago e transmite-a ao meridiano do Coração. Comanda o Baço com sua função reguladora sobre o sangue e o pâncreas com sua função reguladora sobre as reservas de glicogênio. Atua sobre o aparelho genital, hormônios sexuais, indisposição geral e desequilíbrios energéticos da parte central do corpo. Relaciona-se com o desenvolvimento mental e intelectual. Filtra traumas, choque emocional, ciúmes. As funções principais do Baço são transformar e transportar. Ele transforma o alimento e transmite o Ki nutriente para órgãos, músculos e membros; também para o Coração e os Pulmões, como base para o Ki e para o sangue. O seu Yang Ki, quente, também transforma os fluidos do corpo. O Baço gosta de secura e detesta umidade. Alimentos frios ou bebidas geladas em excesso podem enfraquecê-lo. Os sintomas são falta de apetite e má digestão, cansaço, musculatura fraca, membros pesados, intestinos desarranjados ou diarréia e inchaço do abdômen. O Ki do Baço também “estanca o sangue”, impedindo a hemorragia, e “segura” os órgãos. Hematomas, varizes e todas as formas de prolapsos (saída de um órgão, ou de parte dele, do local) são sintomas de fraqueza do baço.

Sinais patológicos: Língua rígida, vômitos após refeições, numerosos arrotos, fraqueza física, sensação de corpo pesado, dificuldades para engolir, abdômen inchado e dolorido, diarréia, icterícia, sensação de frio na parte interna do membro inferior e dores ao mover o artelho grosso.

Trajeto: Começa no ângulo ungueal interno do dedão, corre pela face interna do pé, passa pela frente do maléolo interno e sobe a perna pela borda posterior da tíbia, continua pela coxa até a virilha, sobe pelo abdômen no sentido da axila onde desce para o centro da lateral do tronco, terminando um pouco abaixo da linha horizontal do mamilo.

	PONTOS

	1BP
	Depressão. Insônia. Aerocolia. Vômitos. Hemorróidas.

	2BP
	Ponto de tonificaçâo - Agitação, insônia, falta de concentração. Aerofagia, aerocolia. Dores e cãibras do estômago. Distúrbios réu-máticos articulares, lumbagos e gota.

	3BP
	Ponto-forte - Cefaléias. Falta de aptidão para a matemática. Aci-dez gástrica, acidez e cãibras do estômago. Má digestão, constipa-ção, aumento do ventre. Hemorróidas.

	4BP
	Ponto de passagem - Insônia. Espasmo do piloro e do esôfago. Inapetência. Úlcera gástrica e duodenal. Constipação.Diarréia. He-morróidas Trata de depressão. Dor abdominal e insônia.

	5BP
	Ponto de sedação - Depressão, tristeza, pesadelos. Dispepsia, constipação, aerocolia, hemorróidas. Dores de varizes (tira a dor rapidamente, embora não cure as varizes).

	6BP
	É um ponto especial para o tratamento das doenças do aparelho genital feminino. Atua sobre a pressão arterial e é utilizado na arteriosclerose. Afecções gastrintestinais. Atenção: não utilizar este ponto durante a gravidez.

	9 BP
	Insônia. Inapetência, dispepsia, diarréia, constipação. Artrite do joelho. Lumbago

	10BP
	Coceira da pele. Eczema. Psoríase e urticária (erupções semelhantes) e ciclo menstrual irregular.
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Meridiano do Coração

Símbolo: C

Pontos: 9

Energia: YIN

Elemento: Fogo.

Máximo de Energia: 11:00hs às 13:00hs.

Função: Este meridiano é de natureza Yin, apresenta-se acoplado ao meridiano do Intestino Delgado, que é Yang. Recebe energia do meridiano do Baço-Pâncreas. Comanda o órgão cardíaco e a pressão sanguínea. Atua sobre a energia psíquica e os distúrbios do coração. Relaciona-se com o riso e o prazer. Filtra angústia, mágoa, amargura.

A força de nossa constituição depende do Coração e dos Rins. Por isso, desordens no Coração podem resultar em fraqueza, cansaço ou letargia (sonolência) e, às vezes, tonturas e palpitações. A relação íntima entre o sangue e o Ki significa que os Pulmões podem ser afetados também, resultando em falta de ar. O Coração pertence ao elemento fogo, impulsiona o sangue e abriga a mente. O meridiano abre para a língua e controla o suor. As desarmonias do Coração geralmente se caracterizam por desordens da circulação, tais como peito dolorido ou congestionado e sensação de calor ou frio extremo, principalmente nas mãos. Um desequilíbrio neste órgão pode causar distúrbios mentais ou emocionais como inquietação, insônia, sonhos perturbadores, nervosismo, irritabilidade e ansiedade. Um suor anormal às vezes acompanha estes sintomas. A coloração do rosto reflete o estado da circulação e, portanto, do coração. Uma compleição pálida, sem vida, indica fraqueza no Ki do Coração ou no sangue; já uma compleição vermelha parece indicar que o calor está afetando o coração.

As desarmonias do Coração se fazem visíveis na língua, produzindo dificuldade na fala, como gagueira. Muitas pessoas efusivas (que expressam sentimentos íntimos), falantes compulsivas, podem estar manifestando um desequilíbrio no Coração. 

Sinais patológicos: Dores torácicas, dores no coração, garganta seca, sede, conjuntivas amarelas, dores na linha interna da face palmar do braço, calor nas palmas das mãos ou mãos e pés frios.

Trajeto: Começa no oco da axila, desce pela face anterior do braço, extremidade medial, atravessa a ponta interna da dobra do cotovelo, segue reto pelo antebraço sobre a ulna, atravessa o pulso pela lateral do tendão do dedo mínimo, segue pela palma da mão para terminar no ângulo ungueal lateral do dedo mínimo.

	PONTOS

	1C
	Distúrbios circulatórios do braço e da mão. Dores do ombro e do braço.

	2C
	Cefaléia. Dores do tórax ou do ombro.

	3C
	Depressão mental. Amnésia. Cefaléia. Epilepsia. Tremor das mãos. Artrite do cotovelo.

	5C
	Ponto de passagem - Tristeza. Depressão. Angústia. Temor. Inquietação. Estados de excitação. Insuficiência cardíaca. Edema dos membros inferiores.

	6C
	Temor, cefaléia, vertigens.

	7C
	Ponto de sedação e fonte - Estados de excitação acompanha-dos de taquicardia, Palpitações. Emotividade. Inquietação. Temor. Atua tanto na hiper-tensão quanto na hipotensão.

	8C
	 Depressão psíquica. Dores precordiais. Prurido vulvar.

	9C
	Ponto de tonifícação - Debilidade física ou psíquica. Dor precor-dial com irradiação para a face interna do braço. Palpitações. Depressão mental. Melancolia. Angústia. Agitação. Temor.
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Meridiano do Intestino Delgado

Símbolo: ID

Pontos: 19

Energia: YANG

Elemento: Fogo.

Máximo de Energia: 13:00hs às 15:00hs.

Função: Este meridiano é de natureza Yang, e se apresenta acoplado ao meridiano do Coração, que é Yin. Recebe a energia do meridiano do Coração, transmitindo-a ao meridiano da Bexiga. Comanda o Intestino Delgado e sua função é de separar o puro do impuro, absorção dos alimentos transformados no Estômago e separação das toxinas e objetos sólidos para a eliminação pelos órgãos excretores. Atua nas dores da nuca, cotovelo e inchações no rosto. Relaciona-se com as grandes depressões. Os Intestinos Grosso e Delgado filtram a emotividade, instabilidade emocional, sensibilidade não canalizada.

O Intestino Delgado recebe do Estômago alimentos e bebidas parcialmente transformados. Ele separa e absorve a parte nutritiva para o baço distribuir. Envia os dejetos sólidos para o Intestino Grosso, passando os “fluidos impuros” para a Bexiga. As funções deste órgão podem ser resumidas em receber, separar, assimilar e transformar.

O Intestino Delgado é ligado ao Coração, ajudando-o a proporcionar clareza à mente em sua capacidade de discernir e absorver boas idéias. O pensamento desordenado é um sinal de fraqueza no Intestino Delgado. Ele compartilha com a Bexiga a função de separar e transformar os fluidos. Ambos os órgãos estão localizados na região inferior do corpo, controlada pelos Rins. Devido às conexões da Bexiga, o trabalho sobre o meridiano do Intestino Delgado ajuda a aliviar dores de cabeça, na coluna e na parte inferior das costas. Urina constante ou sem freqüência, acompanhada de ardor, pode ser tratada, trabalhando-se com estes três meridianos. Os sintomas do meridiano do Intestino Delgado são dores e rigidez no pulso, cotovelo, escápula e pescoço; dor de ouvido; irritação nos olhos.

Sinais patológicos: Surdez, conjuntivas amarelas, garganta dolorida, inchaço doloroso na região submandibular e no pescoço, torcicolo, dores na linha interna da face dorsal do braço e da escápula.

Trajeto: começa no ângulo ungueal medial do dedo mínimo, segue pela extremidade medial do dedo e da mão, sobe pelo dorso do antebraço sobre a ulna passando por trás do cotovelo, continua pelo braço e por trás do ombro fazendo um ziguezague horizontalmente sobre a escápula, subindo pela lateral posterior do pescoço, entra diagonalmente na face até a maçã do rosto, retrocede ata a articulação da mandíbula na frente do ouvido onde termina.

	PONTOS

	1ID
	Cefaléia. Convulsões. Angina. Adenopatia cervical. (Afecção das Glândulas linfáticas). Torcicolo.

	3ID
	Ponto de tonificaçâo - Medo. Inquietação. Epilepsia. Tremores das mãos e dos pés. Doenças dos olhos. Diarréia. Aerocolia. Dores da coluna, ombros e nuca.

	4ID
	Ponto-fonte - Medo. Excitação, Inquietação. Nevralgia do trigêmeo. Blefarite (Inflamação das Pálpebras). Dores de dentes. Dores gástricas. Artrite da mão, do punho e do cotovelo.

	7ID
	Ponto de passagem - Emotividade. Neurastenia. Bulimia (Fome insaciável). Dores reumáticas do membro superior. Contratura do braço.

	8ID
	Ponto de sedação - Espasmos, Tiques. Coréia. Surdez. Visão fraca. Diarréia. Artrite.

	19ID
	Doenças dos olhos e dos ouvidos.
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Meridiano da Bexiga

Símbolo: B

Pontos: 67

Energia: YANG;

Elemento: Água.

Máximo de Energia: 15:00hs às 17:00hs.

Função: Este meridiano recebe a energia do meridiano do Intestino Delgado e a transmite ao meridiano dos Rins. Sua natureza é Yang, apresentando-se acoplado ao meridiano dos Rins que é Yin. Comanda a Bexiga e a função equilibradora e eliminadora dos Rins. Atua nos problemas da parte posterior do corpo, principalmente costas e nádegas. Relaciona-se com o temor, agindo sobre o psiquismo eliminando emoções negativas e regulando as inconsistências de caráter causadas por doenças crônicas. Filtra a tensão nervosa, tensão contínua ligada ao medo, ao temor de qualquer espécie, a inquietação.

A Bexiga transforma os fluidos em urina, depois eliminada, ajudando os Rins a regular a água. Mas o meridiano da Bexiga tem uma influência maior. Ele é um aspecto do Rim Yang, que ajuda na defesa do organismo e apóia os outros órgãos através dos pontos associados. 

Os Rins “nutrem o cérebro e o cordão da espinha dorsal”. O meridiano da Bexiga se liga com o cérebro e ajuda a integrar a inteligência às funções do sistema nervoso.
Desequilíbrio na Bexiga pode causar ciúme, desconfiança, obsessões, inquietação e nervos à flor da pele.

Sinais patológicos: Nuca rígida e dolorida, hemorróidas, malária, loucura agitada (mania), loucura calma (depressiva), conjuntivas amarelas, lacrimejamentos, dores e dificuldades na movimentação dos lombos e da coluna vertebral, inchaço doloroso nos globos oculares, rinorréia (fluxo de mucosidade pelo nariz), epistaxe (hemorragia nasal), hemiplegia, dores ou dificuldades em mover a cavidade poplítea, o músculo gastrocnêmico e o 5º artelho.

Trajeto: Começa acima do canto interno do olho, corre pelo alto da cabeça a 1 dedo lateral do vaso governador, continua pela região cervical até o dorso, na altura da 1ª vértebra torácica, abre e corre paralelamente a 3 dedos da coluna até o cóccix formando um “N” para dentro, mergulha e reaparece à altura da 1ª vértebra torácica a 6 dedos da coluna formando uma segunda paralela que continua pelo centro das nádegas prosseguindo por tas das coxas, passando pelo meio da dobra do joelho, continua pelo centro da batata da perna passando entre o maléolo externo e o tendão calcâneo, corre pela lateral externa do pé até o ângulo ungueal lateral do 5º artelho.

	PONTOS

	1B
	Cefaléia. Doenças dos olhos. Conjuntivíte. Blefarite (Inflamação das pálpebras). Calázio. Glaucoma. Retinite (Inflamação na Re-tina). Hemeratopia (Visão quase nula com luz artificial ou noturna).

	2B
	Cefaléia. Afecções oculares. Sinusite. Rinite. 

	10B
	Cefaléias. Vertigens. Nevralgia do trigêmeo. Perda do olfato. Torci-colo. Dores da nuca e do ombro.

	12B
	Todas as doenças do nariz. Ação profilática nos resfriados fre-qüentes. Bronquite. Asma.

	28B
	Ponto de assentimento - Constipação ou Diarreia. Cistite, Inconti-nência urinária. Fraqueza das pernas. Lumbago (Dor lombar),

	31B
	Dismenorréia, Esterilidade. Distúrbios da menopausa.

	38B
	Ponto especial para o tratamento da anemia; faz aumentar o nu-mero de glóbulos vermelhos. Sua ação foi constatada experimen-talmente. 

	PONTOS

	54B
	Cefaléias, todas as lombalgias, ciática, doenças da pele.

	58B
	Ponto de passagem - Fraqueza. Insónia. Epilepsia, Hemorróidas. Ciática. Lumbago. Cãibras. Disúria (Dificuldade em uririar). Distúr-bios reumáticos.

	60B
	Todas as dores, de qualquer tipo ou localização.

	62B
	Insônia. Cefaléias. Vertigens. Dores menstruais. Dores da coluna. Lombo-cíática.

	64B
	Ponto-fonte - Cefaléia congestiva. Catarata.   Epistaxe Enjoos. Contraturas musculares. Lumbago. Torcicolo.

	65B
	Ponto de sedação - Cefaléia. Vertigem. Surdez. Lacrimejamento. Contração e rigidez da nuca. Lumbago. Acne da espádua.

	67B
	Ponto de tonifícação - Depressão ou tíiper-excitação. Cefaléias frontais. Conjuntivite. Catarata inicial. Dores dos olhos, Lacrimeja-mento. Parasitas intestinais. Amenorréia. Dores.

	13 B
	Ponto de assentimento do P.

	14 B
	Ponto de assentimento da S/C.

	15 B
	Ponto de assentimento do C.

	18 B
	Ponto de assentimento do F.

	19 B
	Ponto de assentimento da VB.

	20 B
	Ponto de assentimento do BP.

	21B
	Ponto de assentimento do E.

	22B
	Ponto de assentimento do TA.

	23 B
	Ponto de assentimento do R.

	25 B
	Ponto de assentimento do IG.

	27 B
	Ponto de assentimento do IP.

	28 B
	Ponto de assentimento da B.
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Meridiano dos Rins

Símbolo: R

Pontos: 27

Energia: YIN

Elemento: Água.

Máximo de Energia: 17:00hs às 19:00hs.

Função: Sendo Yin, este meridiano se apresenta acoplado ao meridiano da Bexiga, Yang, de quem recebe a energia que, posteriormente, transmite ao meridiano da Circulação e Sexualidade (Pericárdio). Comanda a ação filtro-excretória e secretória dos Rins e as glândulas supra-renais. Atua no sistema endócrino, assimilação renal, na audição, ossos e cabelos. Relaciona-se com a vontade, a segurança, e com a energia sexual e problemas genitais. Filtra a ansiedade temerosa, medo, pavor.

Os Rins são à base de nossa força estrutural, além de controlarem a energia e as substâncias no corpo. O Rim Yin armazena a essência, a base do crescimento físico, do desenvolvimento e da maturidade. Ele forma o “tutano” para o cérebro e o cordão espinal, além do tutano para os ossos.

O Rim Yang é o “poder de transformação” do corpo e apóia as funções de todos os outros órgãos. Os sintomas dos rins se caracterizam por fraqueza e depleção; e incluem problemas urinários e sexuais, dores nas costas, memória fraca, tontura, perda da audição, zumbido no ouvido e perda de cabelos.

Sinais patológicos: Respiração curta, polipnéia (respiração rápida e superficial), tosse com escarro e sangue, vertigens, ofuscação da vista, perturbações cardíacas, facilmente amedrontado, boca e lingua secas, garganta seca, inchada e dolorida, sensações de peito acalorado, oprimido e dolorido, icterícia, diarréia, costas e lombos dolorosos, membros inferiores sem força, calor na sola dos pés ou pés frios.

Trajeto: Começa na cavidade plantar quando da flexão dos artelhos e sobe pelo meio da face interna do pé, contorna o maléolo interno pela frente, sobe pela face posterior interna da perna, continua subindo pela coxa e entra no abdômen a 1 dedo lateral do Vaso da Concepção, sobe verticalmente até o plexo solar e entra no peito entre o vaso da concepção e a linha vertical do mamilo até abaixo da ponta interna da clavícula onde termina.

	PONTOS

	7R
	Ponto de tonificaçâo - Debilidade nervosa. Tristeza. Temor. Falta de decisão. Hipotensão. Excesso de transpiração. Rigidez da colu-na e das extremidades.

	1R
	Ponto de sedação - Medo, epilepsia, amnésia. Vertigens. Distúr-bios nasais e oculares. Cefaléias. Asma, bronquite. Insuficiência urinária.

	3R
	Ponto-fonte - Fraqueza. Esgotamento. Espasmos. Amidalite. Traqueíte. Acúfenos. Asma. Bronquite. Distúrbios circulatórios. Constipação ou diarréia.

	4R
	Ponto de passagem - Emotividade Temor. Agitação. Asma. Dis-fonia. Anúria. Constipação.

	2R
	Segundo ponto de sedação. Cistite. Incontinência de urina. Suo-res abundantes. Faz descer a pressão mínima. Dismenonéia.

	6R
	Insônia, esgotamento, melancolia. Distúrbios da menopausa.

	9R
	Utiliza-se durante a gravidez para interromper toda transmis-são hereditária ou ancestral negativa. "Para ter um filho são de espírito, de moral e de corpo; que durma de noite, ria de dia, que não fique doente".

	PONTOS

	10R
	Trata problemas de ligamentos do joelho.

	16R
	Dor ocular. Constipação ou diarreia. Meteorismo.

	26R
	Asma, bronquite. Vômitos, inapetência.

	27R
	Tosse, fadiga, asma. Inapetência.
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Meridiano da Circulação e Sexualidade (Pericárdio)

Símbolo: CS

Pontos: 9

Energia: YIN

Elemento: Fogo.

Máximo de Energia: 19:00hs às 21:00hs.

Função: O meridiano da Circulação e Sexualidade é Yin. Recebe energia do meridiano dos Rins, transmitindo-a ao meridiano do Triplo-Aquecedor Yang, ao qual está acoplado. Em relação aos elementos, este meridiano é de fogo, de Yin no período de outono e inverno, e de água durante a primavera e verão. Representa uma função reguladora combinada da massa humoral (fluidos) e a reprodução. Atua sobre o Coração e os órgãos sexuais. Relaciona-se com a totalidade da massa circulante com seu conteúdo humoral, hormonal e imunológico. Não representa órgão algum. Tem uma função reguladora que influi sobre o coração, a circulação e órgãos sexuais.

O Pericárdio é descrito como sendo o “embaixador” do coração, proporcionando alegria e felicidade, ajudando-nos a expressar os sentimentos e protegendo o coração da dor emocional, quando um relacionamento se torna estressante. Para conseguir isso, o meridiano da Circulação e Sexualidade acalma a mente e equilibra as emoções, principalmente quando existem problemas de relacionamento e separações (dor no coração e coração partido).

Como o Coração pertence ao elemento fogo, ele é vulnerável ao calor extra. A função do Pericárdio como “protetor do coração” estende-se à absorção do calor para proteger o órgão de ataques de febre. A maioria dos pontos neste meridiano reduz o calor associado a desordens cardíacas e sanguíneas, sendo que os últimos três usados especificamente para febre alta, seguida de muita sede, delírio, alucinação e inquietação, ou insolação.

O meridiano da Circulação e Sexualidade tem grande influência no tórax. Alivia rigidez, peito congestionado, dor causada por stress emocional, indigestão (azia) ou excesso de fleuma (Frieza de ânimo; serenidade, impassibilidade).

As Diferentes Interações do Pericárdio: Os clássicos antigos geralmente se referiam a cinco órgãos Yin e a seis órgãos Yang. O Pericárdio era visto como o protetor do Coração e não como órgão em si. Alguns pontos no meridiano da Circulação e Sexualidade (Pericárdio) eram originalmente atribuídos ao Coração. Porém, a teoria dos doze meridianos acabou por exigir uma simetria que colocou o meridiano da Circulação e Sexualidade como par do meridiano do Triplo Aquecedor. A relação dos dois, no entanto, não é íntima e eles são caracterizados sob o elemento fogo por razões diferentes.

Sinais patológicos: Palpitações, sensação de excesso de calor, de opressão torácica, intumescimento doloroso do peito, dores cardíacas, desregramento menstrual, espasmos nos membros superiores, palmas das mãos quentes, axilas inchadas, rosto vermelho, conjuntivas amarelas.

Trajeto: Começa a 1 dedo lateral ao mamilo, sobe até o ombro e desce entre os meridianos do Pulmão e Coração, cortando a dobra do cotovelo medialmente ao tendão do bíceps, continua pelo antebraço entre os ossos rádio e ulna, cruza o pulso e segue pelo centro da palma da mão terminando no ângulo ungueal lateral do dedo médio.
	PONTOS

	1CS
	Ponto de alarma circulatório - Hipertensão. Taquicardia. Angina de peito.

	3CS
	Emotividade. Bronquite crônica. Vômitos da gravidez.

	4CS
	Não utilizar durante a gravidez. Amnésia. Hemorragias. Hemorróidas. Algias.

	PONTOS

	6CS
	Ponto de passagem - Timidez. Falta de decisão. Amnésia. Congestões cefálicas. Insônia. Vômitos. Amenorréia, Frigidez. Impotência. Espasmos da mão.

	7CS
	Ponto de sedação e fonte - Cefaléias, Esgotamento. Tristeza. Asma. Estados alérgicos. Faz descer a tensão máxima. Palpitações. Cãibras das mãos. Gastrite.

	8CS
	Cansaço. Esgotamento físico. Tonifica os órgãos sexuais.

	9CS
	Ponto de tonificaçâo - Medo. Intranqüilidade. Pesadelos. Hipotensão. Vertigem. Angina de peito. Amnésia. Amenorréia. Impotência.

	11R
	Ponto de alarma sexual - Debilidade geral. Anúria. Uretrite. Impotência. Frigidez. Esterilidade. Aumenta a umidade vaginal, ovário policístico.
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Meridiano do Triplo Aquecedor

Símbolo: TA

Pontos: 23

Energia: YANG

Elemento: Fogo.

Máximo de Energia: 21:00hs às 23:00hs.

Função: Este meridiano é de natureza Yang, e vem acoplado ao meridiano da Circulação e Sexualidade de Yin, que lhe fornece energia transmitindo-a ao meridiano da Vesícula Biliar.

Representa uma função reguladora do equilíbrio térmico do metabolismo. Atua sobre o sistema linfático. Relaciona-se à circulação cárdio-respiratória, digestiva e genito-urinária.
O Triplo Aquecedor transforma e regula os fluidos do corpo. Além disso, ele dá assistência aos Rins; por isso, o tratamento pode impulsionar o Ki no interior do corpo, principalmente na região inferior. Pode ajudar também em casos de inchaço ou desconforto abdominal, às vezes com dificuldade urinária ou prisão de ventre. Este meridiano é útil em caso de fraqueza combinada com a incapacidade de estabilizar a temperatura do corpo e suscetibilidade a infecções e febre. Porém, ele geralmente funciona melhor no tratamento de desequilíbrios dos três aquecedores, trabalhando os meridianos dos órgãos relevantes de cada região.

Sinais patológicos: Surdez, garganta inchada e dolorida, dores nas maçãs do rosto e retroauriculares, dores na escápula e na face externa do braço, embaraço na mobilidade do anular, transpiração.

Os sintomas dos meridianos Yang geralmente estão relacionados aos caminhos nas superfícies e ligadas à função de defesa do organismo contra doença aguda e influências do ambiente. O Triplo Aquecedor não é exceção. Os sintomas deste meridiano incluem irritação nos olhos, problemas auditivos sérios ou dor na parte de trás da orelha, garganta dolorida ou inflamada, e dores no braço ou no ombro. Outros sintomas são calafrios e febre, aguda ou crônica, às vezes seguida de suor espontâneo.

Trajeto: Começa no ângulo ungueal medial do anular, corre entre o 4º e o 5º metacarpianos pelo dorso da mão, prossegue pelo antebraço entre o rádio e a ulna, passa por trás do cotovelo e segue sempre entre os meridianos do intestino grosso e delgado até atrás do ombro, corre horizontalmente por trás do trapézio e sobe pela lateral do pescoço, contorna a orelha por trás até a articulação da mandíbula e segue reto até a ponta externa da sobrancelha.

A controvérsia sobre o Triplo Aquecedor:

O Triplo Aquecedor sempre foi tema de discussão e controvérsias na medicina chinesa. Algumas obras clássicas o descreviam como sendo um órgão, assim como os outros órgãos Yang, cujo envolvimento específico era de absorver, metabolizar e eliminar fluidos; porém, sem uma localização determinada. Outros acreditavam que o triplo aquecedor era, na verdade, uma generalização da estrutura e das energias das três partes do corpo – as “três regiões” ou “aquecedores” – que incluía as funções dos órgãos pertinentes a cada região.

Porém, outra obra clássica retratava o Triplo Aquecedor como um órgão “com nome, mas sem forma” e desenvolveu uma visão mais integrada dele, como sendo a “rota do Ki”; ajudando o Ki constitucional básico de MeiMon – o “Portal da Vida” em Hara – para outros órgãos.

O Triplo Aquecedor extra o Ki do ar e dos alimentos, e ajuda no controle dos fluidos do corpo, bem como na eliminação de dejetos. Ele apóia os Pulmões, o Baço e os Rins nas regiões superior, média e inferior, respectivamente. De maneira semelhante, ele transmite o Ki armazenado para os doze meridianos quando estes se encontram em depleção (diminuição da quantidade de fluidos do organismo), suprindo energia à defesa do organismo em momentos de doença e stress.

O “Classic of Difficulties” descreve o centro Hara, ou Tanden, como o foco central do “Ki que se move entre os rins”. Segundo o modelo “rota do Ki” do triplo aquecedor, ele ativa as transformações nos três “aquecedores” e nutre todos os órgãos e seus meridianos simbolicamente pela seta (conforme ilustração acima).

A função do fígado:

Algumas interpretações do modelo de “Regiões Corporais” do Triplo Aquecedor descrevem o Fígado como sendo parte do Baixo Aquecedor, devido à sua forte influência em mover o Ki e sangue nesta área. O Fígado tem tanto efeito sobre os órgãos reprodutivos quanto os Rins. Fisicamente, porém, ele está na região mediana.

Compreendendo o triplo aquecedor:

Considere o Triplo Aquecedor como sendo estrutura básica para a compreensão da fisiologia humana, segundo a tradição chinesa. Lembre-se das funções gerais e específicas de todos os órgãos, e de suas funções interligadas e correlacionadas como parte de um sistema harmonioso. A compreensão desta síntese poderá ajuda-lo a interpretar os sintomas e tratar das pessoas de maneira mais eficaz

	PONTOS

	3TA
	Ponto de tonificaçâo - Cefaléia. Debilidade geral.  Depressão. Vertigem. Diminuição da audição. Hipotensão. Impotência. Amenorréia. Distúrbios reumáticos do membro superior.

	10TA
	Ponto de sedação - Hiperatividade. Intranqüilidade. Convulsões. Afecções causadas por preocupações. Choque emocional. Distúr-bios reumáticos. Insônia. Epilepsia. Taquicardia. Hipertensão.

	4TA
	Ponto-fonte - Tendência as lipotimias e espasmos. Gastrite. Dia-bete. Impotência.

	5TA
	Ponto de passagem - Cefaléias por alterações meteorológicas. Cãibras. Trismo.  Surdez, Acúfenos. Afecções oculares. Dores arti-culares generalizadas.

	1TA
	Cefaléias congestivas. Vertigem, insônia.

	6TA
	Tremores nervosos. Prurido, eczema.

	14TA
	Dor e imobilidade do ombro.

	15TA
	Afecções agravadas pelo frio e pela umidade.

	17TA
	Surdez, acúfenos, otalgia, prurido e eczema do conduto.

	20TA
	Gengivite. Trismo. Odontalgia. Torcicolo.

	23TA
	Cefaléia. Visão defeituosa. Trismo. Nevralgia do trigêmeo.
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Meridiano da Vesícula Biliar

Símbolo: VB

Pontos: 44

Energia: YANG

Elemento: Madeira

Máximo de Energia: 23:00 hs às 01:00 hs

Função: Este meridiano é de natureza Yang, acoplado ao meridiano do Fígado, que é Yin. Recebe energia do meridiano do Triplo Aquecedor, transmitindo-a ao meridiano do Fígado.

Comanda a função biliar total. tanto intra como extra-hepática. Atua principalmente sobre os hipocondríacos. Relaciona-se com todas as doenças psicossomáticas.
Filtra a indecisão.

A Vesícula Biliar armazena e secreta a bile, que ajuda a digestão, principalmente a digestão de gorduras. As pessoas cuja função da Vesícula é fraca têm dificuldade para digerir alimentos gordurosos. Tal fato coincide com a visão médica ocidental. A estagnação do Ki ou de calor na Vesícula pode causar dor sob as costelas, náusea e vômitos, gosto amargo na boca e uma coloração amarela nos olhos.

A Vesícula Biliar influencia as laterais do corpo; um bloqueio ou desequilíbrio em seu meridiano manifesta-se como dor nas têmporas, dor nos olhos e ouvidos, dor ou inflexibilidade na mandíbula, nos ombros, costelas, quadris e juntas dos joelhos e tornozelo.

Sinais patológicos: Frio e calor alternados, boca amarga, suspiros freqüentes, dores nos flancos, dores hemicranianas, malária, calores ou embaraços na mobilidade da coxa, do joelho, da face externa da panturrilha e do 4º artelho.

Trajeto: Começa na ponta externa do olho, vai até a base da articulação da mandíbula, sobe até a fronte e retorna em direção a orelha contornando-a por trás, porém acima da linha do cabelo até a depressão póstero-inferior do osso mastóideo, retorna numa 2ª meia lua até o meio da testa, na linha vertical do olho, retorna mais uma vez pelo alto da lateral da cabeça, formando uma 3ª meia lua, descendo através do occipital pelo lado da nuca, passa pelo ponto mais alto do trapézio, contorna o ombro pela frente até abaixo do centro da axila, faz um zigue-zague pelo meio da lateral do tronco até o quadril, desce pelo meio da lateral da coxa até a cabeça da fíbula, continua pela perna sempre entre os meridianos do Estômago e Bexiga, passa à frente do maléolo externo e desce pelo dorso do pé até o ângulo ungueal lateral do 4º artelho.

	PONTOS

	43VB
	(Sie-Tsrí) Ponto de tonificaçâo – cefaléias, insônia. Hipoacusia, acúfenos. Disfunção vesicular, colecistite, atonia vesicular. Dores sem lugares fixos.

	38VB
	(Yang-Fou) Ponto de sedação - instabilidade psíquica. Cefaléias da região temporal. Afecções oculares. Cólica vesicular, colecistite, distúrbios funcionais hepáticos.

	40VB
	(Tsiou-Siü) Ponto-fonte - grandes suspiros. Catarata, queratite. Espasmos vasculares. Colecistite. Cãibras, espasmos dos gêmeos. Distúrbios reumáticos generalizados.

	23VB
	(Tchre-Tsinrí) Ponto de alarma - debilidade das extremidades. Gastrite, hiperdoridria. Distúrbios hepatovesiculares (cólica vesicular, colecistite, icterícia).

	37VB
	(Koang-Ming) Ponto de passagem - enxaquecas. Ação sobre o lóbulo anterior da hipófise. Espasmos vesiculares, colecistite, insuficiência hepática.

	1VB
	Cefaléia, nevralgia do trigêmeo, doenças oculares.

	PONTOS

	3VB
	Paralisia facial, cefaléia, surdez, trismo.

	8VB
	Cefaléia, arrotos, vômitos.

	10VB
	Surdez, acúfenos, bronquite, odontalgia.

	14VB
	Todas as doenças dos olhos. Cefaléias.

	20VB
	Epilepsia, vertigem, nevralgias da região cervical. Dores oculares, surdez, acúfenos, dores dorsais e lombares. Ação sobre o simpático.

	21VB
	Neurastenia, congestão cerebral, vertigem. Contusões, Lumbagos torcicolos. Parto prematuro,  partos difíceis. 

	25VB
	Ponto de alarma do rim.

	26VB
	Ponto especial para doenças ginecológicas.

	30VB
	Nevralgia lombar, das coxas e joelho. Dor da articulação dos quadris, coxas e panturrilhas. Ciática. Hemiplegia, paralisia flácida das pernas.

	31VB
	Pernas e joelhos fracos, prurido generalizado.

	34VB
	Ponto especial para todas as doenças dos músculos. Ciática, cãibras musculares. Afecções reumáticas

	39VB
	Ação sobre a produção dos leucócitos, inflamações crônicas, formação de calo de fratura e formações fistulosas.

	41VB
	Temor, depressão, nevralgias, doenças oculares, hipoacusia, acúfenos. Distúrbios reumáticos dos quadris e extremidades.

	44VB
	Cefaléias, dor ocular, dor precordial, contraturas.
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Meridiano do Fígado

Símbolo: F

Pontos: 14

Energia: YIN

Elemento: Madeira

Máximo de Energia: 01:00 hs às 03:00 hs

Função: Este meridiano é de natureza Yin, acoplado ao meridiano da Vesícula Biliar, que é Yang. Recebe energia do meridiano da Vesícula Biliar, e a transmite ao meridiano do pulmão. Comanda as múltiplas funções do fígado, em especial as relacionadas ao metabolismo, a sexualidade, os músculos e a acuidade visual. Atua sobre moléstias das partes inferiores do corpo. Relaciona-se com a irritação e a cólera. Filtra a raiva, ódio ou uma vontade muito grande reprimida. As duas principais funções do Fígado são armazenar o sangue e ajudar todas as funções do corpo, espalhando o Ki. O Fígado também controla os tendões e ligamentos, liberando o sangue para nutrição dos mesmos, para que as juntas e os músculos funcionem bem. Esse sangue irá nutrir os olhos, que é onde o Fígado desemboca. Durante o repouso, o sangue retorna ao Fígado. Um bloqueio de Ki causa problemas relacionados a este órgão – dores, rigidez e irregularidade – em muitas partes do corpo. A larga influência do Ki do Fígado pode ser observada, ao se estudar o curso de seu meridiano. O Fígado guia nosso destino; sua função é associada a planejamento e organização. Sua influência sobre os olhos não está relacionada apenas a boa visão, mas simbolicamente, ao bom senso e ao insight (perspicácia). Neste sentido, o Fígado recebe ajuda da Vesícula Biliar, que influencia o poder de decisão e julgamento. O Fígado possui a visão geral, enquanto a Vesícula se encarrega dos detalhes.

Frustrações e dificuldades podem levar a raiva, a forte emoção do Fígado. Utilizada adequadamente, ela pode superar obstáculos e conduzir a soluções criativas. As dificuldades não resolvidas, porém, bloqueiam o Ki do Fígado, o que resulta em depressão. Irritabilidade e agressão gratuita surgem toda vez que as energias do elemento madeira, naturalmente expansivas, não encontram válvula de escape e se rebelam para cima, geralmente produzindo sintomas físicos como dor de cabeça. Covardia, timidez e incapacidade de se desvencilhar de detalhes indicam fraqueza da Vesícula Biliar.

Sinais patológicos: Flancos inchados e dolorosos, sensação de plenitude no peito, vômitos, diarréia, anúria (ausência de urina na bexiga), hérnias, inchaço doloroso do escroto ou dos testículos, doenças genitais, lumbago, dores do bacinete da mulher (reservatório renal onde principiam os ureteres).

Trajeto: Começa no ângulo ungueal lateral do dedão, sobe pelo dorso do pé até o ângulo dos 1º e 2º metatarsianos, passa pela frente do maléolo interno e sobe medialmente a tíbia até atrás da cabeça do osso, segue pela parte interna da coxa, cruza a virilha e abre no sentido da ponta da 12ª costela, convergindo para o centro do corpo, terminando aproximadamente a 3 dedos abaixo do mamilo.
	PONTOS

	8F
	(Tsiou-Tsiuann) Ponto de tonificaçâo - cefaléia, inquietação. Constipação ou diarréia, hemorróidas.   Dismenorréia, prurido vulvar. Anúria. Varizes, úlceras varicosas. Estados alérgicos.      

	2F
	(Smg-Tsienn) Ponto de sedação - melancolia^ epilepsiaL Espas-mofília, cãibras. Sintomas oculares. Cólera, irritabilidade. Distúrbios hepatovesiculares. Dismenorréia, prurido vulvar, vaginismo com dores tombares.

	3F
	(Trae-Tchrong) Ponto-fonte excitabilidade, insônia, doenças ocula-res, nasais, acúfenos. Hipertensão. Distúrbios digestivos/constipa-ção ou diarréia. Icterícia.   Dismenorréia, prurido  vulvar,  disúria.   Distúrbios reumáticos generalizados. 

	PONTOS

	14F
	(Tsri-Menn) Ponto de alarma - gastralgia, vômitos, diarréia, meteorismo.

	5F
	(Li-Keou) Ponto de passagem - falta de energia. Dispepsia, inapetência, constipação, hemorróidas. Lumbago, dores dos membros inferiores. Prurido.

	1F
	Sonolência, constipação, uretrite, dismenorréia.

	4F
	Distúrbios hepatovesiculares, disúria, lumbago.

	6F
	Diarreia, cólicas abdominais. Pernas frias.

	7F
	Dores do baixo ventre. Artrite do joelho.

	11F
	Ponto especial para tratar a esterilidade.

	12F
	Cefaléias, anexites, epidimite.

	13F
	Emagrecimento, tosse, dispnéia, inapetência, vômitos e todas as doenças abdominais crônicas.
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Os Vasos Maravilhosos

Estudamos os meridianos da grande e da pequena circulação. Falta examinar rapidamente os meridianos curiosos ou vasos maravilhosos. Estes não têm pontos próprios e seu trajeto segue linhas irregulares. Do ponto de vista energético, representam os transbordamentos, de energia da grande e da pequena circulação. No estado normal, o seu conteúdo de energia é mínimo. É importante o seu conhecimento para o tratamento de certos estados patológicos muito rebeldes.

Existem oito vasos maravilhosos, quatro Yin e quatro Yang. O tratamento efetua-se provocando a abertura de um vaso indicado, mediante a punção de seu ponto-mestre, seguindo-se o puncionamento do ponto-mestre do vaso acoplado. São os seguintes os nomes dos oito vasos maravilhosos e seus pontos-mestres:
Vasos maravilhosos Yin:
· Tchrong-Mo - Ponto mestre: 4BP (Kong-Soun). Localizado na face lateral, lado ventral do pé, 1 polegada acima da articulação metatarso-falange.

· Yin-Oe - Ponto-mestre: 6CS (Nei-Koann).

· Jenn-Mo - Ponto-mestre: 7P (Lie-Tsiue).

· Yin-Tsiao-Mo - Ponto-mestre: 6R (Tchao-Rae).
Vasos maravilhosos Yang:
· Tae-Mo - Ponto-mestre: 41VB (Lin-Tsri).

· Yang-Oe - Ponto-mestre: 5TA (Oae-Koann).

· Tou-Mo - Ponto-mestre: 3ID (Reou-Tsri).

· Yang-Tsia-Mo - Ponto-mestre: 62B (Chenn-Mo).

ANEXOS

Estudo do Caso 01

Susan, 60 anos, pegou outro resfriado. Ela era asmática e seu peito estava cheio. Seu nariz estava congestionado e ela usava o inalador para melhorar a respiração. Como um bebé, estava com eczema e a pele muito seca. Susan não se dava bem com o genro e, por isso, raramente via seus netos. Os problemas de Susan com seu nariz e sua pele seca indicavam desequilíbrio nas energias do Metal nos Órgãos Pulmão e Intestino Grosso. Um Bloqueio no Qí do Pulmão afeta a respiração normal causando tosse e nariz congestionado. O sentimento de tristeza indicava desequilíbrio no Qi do Pulmão. Susan deveria ser tratada com Shiatsu nos Meridianos do Intestino Grosso e do Pulmão e no ponto de assentimento do Pulmão, BE 19 no Meridiano da Bexiga. Todos esses pontos dão acesso ao Qi do Pulmão.

Estudo do Caso 02

Mary é uma consultora de treinamento bem-sucedida. Recentemente seu marido a abandonou por causa de outra mulher. Ela sofre de insônia e perde muitas horas de sono analisando as possíveis razões de sua situação. Isso tudo gera muita dor emocional e preocupação, que, ás vezes, a faz comer demais para confortar-se. Seu estômago fica inchado, rígido e desconfortável. Seu médico diz que ela, provavelmente, sofre de constipação funcional. Mary também se queixa de tensão no pescoço e músculos do ombro e um sentimento de peso generalizado. Os sintomas de Mary indicam um desequilíbrio nas energias da Terra no Baço e no Estômago. O Baço controla a emoção da preocupação e os pontos Qi do Estômago e do Baço, no abdome, dão acesso ao Qi do Baço. Mary também precisa de massagem geral, que auxiliará a vitalidade e bem-estar, ajudando-a a relaxar e sentir-se melhor consigo mesma, e devolvendo-lhe a capacidade de luta. O tratamento deve concentrar-se nos pontos de assentimento do Baço e do Estômago, B20 e B21, no meridiano da Bexiga.

Estudo do Caso 03

Madeline sofre de dor na parte inferior das costas e insensibilidade na parte detrás da perna. Ela tem dois filhos pequenos - um de um ano, que ainda não anda, e um que está aprendendo a andar, o que requer sua ajuda e atenção. Abaixar e carrega-los está agravando suas dores nas costas. Ela não dorme o suficiente e sente-se sempre exausta. Recentemente também percebeu um zumbido no ouvido. Madeline sempre teve tendência a dor nas costas e seu médico receitou analgésicos e repouso. Os sintomas de Madeline indicam desequilíbrio nas energias do Rim e da Bexiga. Suas dores nas costas, exaustão e problemas de audição sugerem um desequilíbrio do Qi Rim. O Meridiano da Bexiga, que dá acesso ao Qi do Rim, passa pela parte inferior das costas e parte detrás das pernas. Madeline deveria receber tratamento no ponto de assentimento do Rim BE23, no Meridiano da Bexiga.

Estudo do Caso 04

Desde que sua esposa morreu de câncer há dois anos, Alan vem tomando tranqüilizantes para combater a depressão. Ele ainda se sente só e abatido. Seu rosto é pálido e sem vivacidade. Alan emociona-se quando fala da mulher. Também reclama de dores entre suas omoplatas. Os sintomas apresentados por Alan indicam desequilíbrio no Elemento Fogo, que governa o Coração e Intestino Delgado. O Coração abriga a mente e o espírito. O fortalecimento dessas funções ajudará a aliviar a dor emocional de Alan. Sua dor no ombro sugere que os Meridianos do Intestino Delgado e o Triplo Aquecedor devem ser tratados para ter acesso ao Qi do Coração. Alan deve receber tratamento nos ombros, braços, meio superior das costas e também no ponto de assentimento do Coração BE 15 (no Meridiano da Bexiga).

Estudo do Caso 05

Paul, 35 anos, sofre de enxaqueca severa. A dor tende a instalar-se no olho direito, provocando visão embaçada, dores na base no crânio e no alto do ombro direito. Ele se irrita facilmente com as pessoas. Seu trabalho inclui jantares de negócios, em que tende a beber em excesso. Paul freqüenta academia uma vez por semana e machucou a parte inferior das costas há um mês. Desde então, vem sentindo dores na parte inferior da perna direita, o que não o deixa dormir e torna sua dor de cabeça ainda pior. Seu médico prescreveu antiinflamatórios e tranqüilizantes. Os sintomas de Paul indicam um desequilíbrio nas energias de Madeira. A irritação é uma emoção controlada pelo Órgão Fígado. O Fígado também influi em todos os músculos e tendões do corpo que estão causando-lhe dor. Os locais doloridos mostram que é necessário trabalhar o Meridiano da Vesícula Biliar. Este permitirá o acesso ao Qi do Fígado e também a pontos específicos no Meridiano do Fígado. Tratamento nos pontos de assentimento do Fígado e da Vesícula Biliar B 18 e B 19 no meridiano da BEXIGA também serão benéficos. Paul deve tentar reduzir o consumo de álcool.

Notícia boca a boca (fofoca)

Interessante notar o poder da comunicação, sua velocidade de propagação, bem como o quanto uma notícia se distorce, proporcionalmente ao tempo e espaço. Para ilustrar eis uma versão resumida de um texto muito popular, de autoridade desconhecida:

O General diz ao Capitão: “Amanha teremos a oportunidade de ver, a olho nu, o Cometa de Halley. Ao nascer do sol, reúna os soldados no pátio, em trajes de passeio para apreciar o fenômeno. Se chover, iremos todos ao salão, onde um cientista convidado dissertará sobre esta ocasião tão rara, que ocorre a cada 80 anos, aproximadamente.”

O Capitão para o Tenente: “Por ordem do General, o Cometa Halley aqui estará logo ao nascer do sol. Reuna os soldados para um passeio, isto se não chover, pois convidaram um cientista para ficar nu, coisa rara para alguém de 80 anos”.

O tenente para o Sargento: “Por ordem do general, o sol irá nascer amanha, quando um cientista maluco, de 80 anos, totalmente nu, montado numa moto Halley Davidson, correndo feito um cometa, irá levar os soldados para um passeio, isto, desde que não chova”.

O sargento para os Soldados: “Pessoal, rezem para chover! Se fizer sol, vocês terão que passear de moto com um velho de 80 anos, metido a cientista, enquanto o Bill Halley e seus Cometas (nem sabia que eles estavam vivos e ainda tocavam...) estarão se apresentado e, o que é pior, todo mundo nul E não adianta reclamar, pois é ordem do General...”.

Ficha de Anamnese

Nome: ___________________________________________________________________

End.: ____________________________________________________________________

Dt. Nasc.: ___/___/_____             Tel.: (___) _____-_____             Cel.: (___) _____-_____

Indicação: _________________  Principais queixas: _____________________________ __________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________

Classificação dos Cinco Elementos no Corpo Humano e na Natureza

	
	MADEIRA
	FOGO
	TERRA
	METAL
	ÁGUA

	ÓRGÃO
	Olhos
	Língua
	Boca
	Nariz
	Ouvidos

	ÓRGÃO
	F
	C
	BP
	P
	R

	VÍSCERA
	VB
	ID
	E
	IG
	B

	SENTIDO
	Visão
	Fala
	Gustação
	Olfato
	Audição

	TECIDO
	Músculo
	Vascular
	Conjuntivo
	Pele e Pêlos
	Osso

	SECREÇÃO
	Lágrima
	Suor
	Saliva
	Catarro
	Urina

	EXPRESSÃO
	Grito
	Riso
	Canto
	Pranto
	Suspiro/gemido

	SENTIMENTO
	Reatividade
	Alegria
	Reflexão
	Ansiedade
	Medo

	PSIQUISMO
	Espírito
	Vitalidade
	Idéias
	Subconsciente
	Vontade

	DIREÇÃO
	Leste
	Sul
	Centro
	Oeste
	Norte

	ESTAÇÃO
	Primavera
	Verão
	Início/fim verão
	Outono
	Inverno

	CLIMA
	Vento
	Calor
	Umidade
	Secura
	Frio

	COR
	Verde
	Vermelho
	Amarelo
	Branco
	Escuro/preto

	SABOR
	Azedo
	Amargo
	Adocicado
	Picante/apimentado
	Salgado

	ODOR
	Rançoso
	Queimado
	Perfumado
	Cárneo
	Pútrido

	COMP. BIOQ.
	Gordura
	Estimulantes Eletrólitos
	Carboidratos
	Proteína
	Água

	MINERAL
	CU e FE
	Na e K
	Mn – Zn
	Ph (Fósforo)
	Ca e Mg

	VITAMINA
	A e B12
	B3, B5 e C
	B1 e B6
	E
	D


[image: image23.jpg]



Tratamento: _________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Bibliografia e outros livros afins

· Apostila de Shiatsu – Silvia Tavares.

· Apostila de Shiatsu – Toshio.

· Centro de Estudo do Corpo e Terapias Holísticas:

· Site: http://www.cecth.com.br/t_shiatsu.php
· Anatomia Humana Sistêmica e Segmentar – Dangelo e Fattini – Editora Atheneu; 

· Fisiologia Humana – Arthur C. Guyton – Editora Guanabara Koogan; 

· Microbiologia – Luiz Rachid Trabulsi – Editora Atheneu; 

· Biologiia – Helena Curtis – Guanabara Koogan; 

· Neuro-Anatomia Funcional – Ângelo – Editora Atheneu; 

· Novo Atlas do corpo humano – Elvira de Oliveira – Klick editora; 

· Série Atlas Visuais – Anatomia Humana – Editora Ática; 

· Série Atlas Visuais – O Corpo Humano – Editora Ática; 

· Anatomia Palpatória – Derek Field – Editora; 

· Dicionário Escolar da Língua Portuguesa – Bueno Francisco da Silveira – MEC/FENAME; 

· Revista Saúde alternativa – Nova Sampa editora Ltda; 

· O guia da saúde familiar – Dor nas costas nº 1 – Revista “ISTO É”; 

· Quiroprática – Um manual de ajustes do esqueleto – Elza A. Castro – Ícone Editora; 

· Iniciação a Quiropatia – M. Matheus de Souza – Editora Ibraqui; 

· Tratado de osteopatia teórico e prático – François Ricard e Jean-Luc Sallé – Robe Editorial; 

· Diagnóstico Clínico Postural – Um guia prático – Ângela Santos – Summus editorial; 

· Manual de autocura: Método Self-Healing – Meir Scheneider – Editora Triom; 

· Manual de autocura: 2ª parte Patologias específicas – Meir Schneider – Editora Triom; 

· Massagem Terapêutica Introdução prática – Denise Whishello Brown – Editora Manole; 

· Técnicas de Massagem de Beard – Giovanni de Domenico e Elizabeth C. Wood – Editora Manole; 

· Manual de Massagem Terapêutica – Um guia completo de massoterapia para o estudante e para o terapeuta – Mario-Paul Cassar – Editora Manole; 

· O Livro das Massagens – Lucinda Lidell – Editora Manole Ltda; 

· O livro do Shiatsu – Paul Lundberg – Editora Manole Ltda; 

· A massagem sentada: A arte tradicional de acupressão:ANMA – Tony Neuman – Madraseditora Ltda.; 

· Massagem infantil: Um guia para pais carinhosos – Vimala Scheneider McClure – Editora Record 

· Shiatsu tradicional: fundamentos, prática e clínica de shiatsuterapia – Dr. Sohaku R.C.Bastos – Sohaku-In Edições; 

· Drenagem Linfática – teoria e prática – Albert Leduc/Olivier Leduc – Editora Manole; 

· A Drenagem-vitalidade. Dominique Jacquemay Edit. – Editora Manole; 

· Drenagem Linfática Manual da Face - Denise Rodrigues Ribeiro. Edit. Senac; 

· Drenagem Linfática Manual e a Estética - Maria Luiza Mansur Lopes Edit. Odorizzi; 

· Auriculoterapia: Escola Huang Li Chun – Ernesto G. Garcia – Editora Roca Ltda.; 

· Tratado de Auriculoterapia – Prof. Marcelo P. de Souza – Look Gráficas e Editora; 

· Aurículo Acupuntura – Eu Wou Lee – Bioacus; 

· Fisiologia e Patologia dos Fluidos na medicina tradicional chinesa – Steven Clavey – Editora Roca Ltda.; 

· Entendendo a Acupuntura – Stephen j. Birch/Robert L. Felt – Editora Roca Ltda.; 

· Acupuntura clássica chinesa – Ton Sintan Wen – Editora Cultrix Ltda; 

· Fisiognomia e Diagnose visual – Bartolomeu A. Neves – Ícone Editora; 

· Pulsologia: Arte e ciência do diagnóstico na medicina oriental – Celso Yamamoto – Editora Ground; 

· Medicina Alternativa – Armando Gonçalves – Editora três S.A.; 

· As bases científicas da acupuntura – Anton Jayasuriya – Sohaku-in edições; 

· Ventosaterapia – Antônio Augusto Cunha – Ícone editora; 

· Ventosaterapia – Medicina Tradicional Chinesa – Ilkai Zihni Chirali – Editora Roca; 

· Moxabustão – Tomio Kikuchi – Musso publicações Ltda; 

· Reflexologia Energética: Massagem para os pés – Alberto Feliciano e Píer Campadello – Madras Editora Ltda; 

· O livro do Do-in – Michio Kushi – Editora Ground; 

· Do jardim do éden à era de aquarius – Greg Brodsky – Editora Ground; 

· O Microcosmo sagrado – Henrique Vieira Filho – Lumina Editorial; 

· Manual oficial do terapeuta holístico – Henrique Vieira Filho – Madras editora Ltda; 

· O poder dos cristais – José Alberto Rosa – Editora Record; 

· Conheça os cristais – Cristóvão Brilho – Rio Fundo Editora; 

· Reiki: A energia vital, passos para a liberdade – Brigitte Ziegler – Editora Eko 

· Sexo, Prazer e Segurança – Alexandre R.D.de Oliveira, Daniela P L Peyneau, Luiz A.Magalhães – EBS Editora – Grupo Biologia e Saúde; 

· Drogas, Alcoolismo e Tabagismo – Éster Kosovski – EBS Editora – Grupo Biologia e Saúde; 

· Urgências e Emergências – EBS Editora – Grupo Biologia e Saúde; 

· Meio ambiente, Estresse, Sedentarismo, Nutrição, Ergonomia – Isabelle Pinheiro, Solange F.Ibanez, Marcos S.Pugirá - EBS Editora – Grupo Biologia e Saúde; 

· Manual de primeiros socorros e prevençaão de grandes catástrofes e terremotos – Dr. Santiago Rosales – Editora Dinalivro; 

· Grande dicionário de Enfermagem atual – Francisco Costa – Revic editorial; 

· Manual de técnicas radiográficas – Editora Atheneu; 

· As sensacionais 50 plantas medicinais. de Lellington Lobo Franco - Editora "O naturalista" Editora de livros e revistas. 

· Guia completo da Plantas Medicinais – Dr. E.ªMaury Chantal de Rudder – Editora Rideel; 

· A saúde brota da natureza. Prof. Jaime Brüning. Editora Universitária Champagnat, 1996. Caixa postal 628. Tel: (045) 226-2120. CEP: 85.806-970 - Cascavel - PR.; 

· As hortaliças na medicina natural. Alfons Balbach e Daniel S. F. Boarim. Edições Vida Plena. Rua Flor de Cactus, 140 - Jardim Quinta da Boa Vista. Tel: (11) 4645-1888. Caixa Postal 135 - CEP: 08570-970. Itaquaquecetuba - SP.; 

· As hortaliças na medicina doméstica. Prof. Alfons Balbach. (mesma editora).; As Plantas curam. Prof. Alfons Balbach. (mesma editora).; 

· Alimentos saudáveis, Alimentos perigosos. Reader's Digest. Seleções do Reader's Digest 

· Onde não há médico. David Werner. Editora Paulus - Rua Francisco Cruz, 229 São Paulo CEP: 04117-091 Tel: (11) 5084-3066 Fax: (11) 570-3627 http://www.paulus.org.br 

· As essências Florais de Minas: Síntese para uma medicina de almas – Breno M. da Silva – Editora Aquariana Ltda.; 

Sites para Pesquisas
· http://www.abcdasaude.com.br
· http://www.interfisio.com.br
· http://www.saudeparavoce.com.br/mtc/fisiologia.htm
· http://www.msd-brasil.com/msd43/m_manual/sumario.htm (Manual MERCK - excelente)

· http://www.conhecimento.com.br
· http://www.sinte.com.br
· http://www.manole.com.br
· http://www.profcupido.hpg.ig.com.br/plantas_medicinias_introducao.htm
· http://www.soscorpo.com.br/drena.htm
· http://www.floraisdeminas.com.br/frente.asp
· http://www.rsmo.hpg.ig.com.br/minas.html
· http://members.fortunecity.com/consciencia1/florais.html
· http://www.selecoes.com.br
· http://www.uol.com.br/bemzen/ultnot/terapias/ult492u27.htm
· http://www.mrma.com.br/index3.htm
Outros Links
· Ministério da Saúde 
· Instituto Nacional do Câncer 
· Fundação Nacional de Saúde 
· FIOCRUZ - Fundação Oswaldo Cruz 
· ANVISA - Agência Nacional de Vigilância Sanitária 
· ABIFARMA - Associação Brasileira da Indústria Farmacêutica 
· Consulta Remédios 
· Associação Brasileira das Indústrias de Produtos para Saúde 
· ACPO - Associação dos Contaminados Profissionalmente por Organoclorados 
· Sociedade Brasileira de Cardiologia 
· Centro de Tratamento de Miomas 
· Informações sobre Mal de Parkinson 
· Informações sobre Doença de Alzheimer 
· Informações sobre Enxaqueca 
· Informações sobre Epilepsia 
· Informações sobre Lupus 
· Informações sobre Transtornos do Pânico 
· Tudo sobre Asma 
· Informações sobre Asma 
· Informações sobre Diabetes
Sites Internacionais
· The California Association Of Acupuncture And Oriental Medicine (http://www.caaom.org/) Página da associação de acupunturistas da Califórnia; traz importante legislação do estado;

· Australian Acupuncture And Chinese Medicine (http://www.acupuncture.org.au/)

Uma das grandes organizações internacionais, inclusive com educação à distância;

· The Foundation For Traditional Chinese Medicine http://www.demon.co.uk/acupuncture/ftcm.html#intro) Página da mais importante fundação inglesa, supervisora da formação e exames na Inglaterra;

· Gera - Grupo De Estudios Y De Investigación En Acupuntura De Francia (http://www.amcmh.org/amcmh.htm) Um sério grupo internacional de pesquisa, reunindo as diversas medicinas complementares;

· United States Acupuncture Laws By State (http://216.92.231.121/StateLaws/StateLaws.htm) Indispensável setor do açupuncture.com, trazendo a atual legislação americana por estados;

· The E.U.C.M.University (http://members.home.net/eucm/sinobiology/eucm_int.html) Universidade aberta européia, a maior universidade chinesa fora da China;

· I N S T I T U T E F O R T R A D I T I O N A L M E D I C I N E - Itm Online (http://www.itmonline.org/) Um dos mais interessantes portais sobre acupuntura dos EUA, sediado em Portland, Oregon;

· Dutch Acupuncture Association (http://www.factsoft.nl/zhangmen/nva-en.htm) 

Site da associação holandesa de acupuntura, informes sobre formação e situação legal;

· Einführung In Die Akupunktur (http://members.aol.com/kraemer96/index.html)

Site alemão, com amplas informações sobre a prática da MTC na Alemanha;

· The State Administration Of Traditional Chinese Medicine (Satcm) (http://www.cintcm.ac.cn/gam/e_index6.html) Site do governo americano traz orientações sobre a diplomação;

· National Center For Complementary Medicine - Usa (http://nccam.nih.gov/)

O centro oficial nacional para as medicinas complementares, com informações sobre formação;

· Nccaom - Centro De Credenciamento Nos Eua (http://www.nccaom.org/)

Site norte americano, com as exigências para exames e credenciamento;

Sites Nacionais
· NIAI (http://www.angelfire.com/folk/bemestar)

Primeiro site brasileiro sobre acupuntura na internet; dezenas de páginas muito úteis; 

· Acupuntura (http://acupuntura.tsx.org/) 
Site santista, com amplas informações, área de pesquisa e links; 

· IMAM (http://www.imamterapias.com.br/)

Site de Minas Gerais, com informes sobre a campanha e prática terápica; 

· Natuaral - IN - Núcleo de Acupuntura e Terapias Naturais Integrais  (http://planeta.terra.com.br/saude/naturalin/) Site do Espírito Santo com informa-ções sobre acupuntura e terapias naturais; 

· Tao-Chia - Terapias E Artes Orientais – Sergio Luiz Villasboas  (http://www.taochia.pro.br/) Novas galerias de fotos, Galerias de desenhos de formas do Tai Chi Chuan, Vídeo da Dança do Dragão; 

· ANAMO: Site da Associação Nacional de Acupuntura e Moxabustão; http://www.acupuntura.org.br/

· Sohaku – In (http://www.sohaku.org.br/)

Página do Rio de Janeiro, trazendo muitas notícias sobre o movimento de Acupuntura e Terapias Holísticas; 

· SINTE – Sindicato dos Terapeutas (http://www.sinte.com.br/)

Sindicato Oficial dos Terapeutas Holísticos (Sindicato Nacional reconhecido pelo MINISTÉRIO DO TRABALHO sob nº 46000.003516/93 e nº 46000.002902/97); 

· BAIXADA FÁCIL (http://www.baixadafacil.com.br/)

O melhor conteúdo da Baixada Fluminense – Tudo sobre cultura, saúde e diversos assuntos sobre a baixada fluminense e o mundo; 

· IBRACHI – Instituto Brasileiro De Chi Kung (http://www.ibrachi.com.br/)

Site sobre Acupuntura, Chi King e outras terapias naturais. Cursos e atendimentos. 

· BAIXADA ON (http://www.baixadaon.com.br/)

O maior portal de conteúdo da Baixada Fluminense - Informações para Patrocínios e Investimentos: Tudo sobre cultura, saúde e diversos assuntos sobre a baixada fluminense e o mundo; 

· Acupuntura Center e Bioacus (http://www.bioacus.com.br/)

Comércio de produtos naturais, como agulhas de acupuntura, fitas de vídeo, livros, macas, etc. no Rio de Janeiro e São Paulo; 

· STETIC LINE (http://www.steticline.com.br/)

Empresa especializada em Eletroeletrônicos da área estética. Aparelhos faciais, Vácuo, Drenagem Linfática, Corrente Russa, etc. 

· Mr.Ma (http://www.mrma.com.br/)

Comércio de produtos naturais, como agulhas de acupuntura, fitas de vídeo, livros, macas, etc. no Rio de Janeiro e São Paulo; 

· Instituto de Terapias Aurora (http://www.institutoaurora.com.br/)

Site do Profº Helder Carvalho especializado em Yoga, Shantala, Espondilote-rapia, etc. Cursos e eventos. 

· BELLAROME (http://www.bellarome.com.br/)

Site sobre óleos essenciais e vegetais, argilas e produtos com aromaterapia. Cursos e atendimentos. 

· Mesa Portátil

Bancos – Escadas Acessórios –Sr. Nilton (21) 3392-8024 

· OLIVO

Óleos essenciais e vegetais. Cursos e Palestras. Sr. IVO – (21) 2483-1363 ou 9631-4312. 

· RIOZEN (http://www.riozen.com.br/)

Um dos maiores eventos de terapias complementares do Rio de Janeiro. 

· PORTAL BONTEMPO (http://www.portalbontempo.com.br/)

Conheça o trabalho do Dr. Márcio Bontempo, seus livros publicadas, dicas de saúde e alimentação natural, além de receitas. 

· ASSOSSIAÇÃO BRASILEIRA DE AYURVEDA (http://www.ayurveda.com.br/)

Ayurveda significa Ciência da Vida. É a ciência da saúde mais antiga da humanidade. Cursos, viagens e atendimentos. 

· KIOSHI TERAPIAS ORIENTAIS (http://www.kioshiterapiasorientais.com.br/)

Acupuntura, Moxabustão, Shiatsu e Quiropraxia. 

· IBMTC/ABARJ (http://www.abarj.com.br/)

Site da Associação Brasileira de Acupuntura e do Instituto Brasileiro de Medicina Tradicional Chinesa. 

· VALE DAS PALMEIRAS (http://www.valedaspalmeiras.com.br/)

Site do Ator Marcos Palmeira. Além das verduras, legumes e algumas frutas produzidos na Fazenda, também são oferecidos ovos, queijo e ricota orgânicos. 

· MUNDO VERDE (http://www.mundoverde.com.br/)
Alimentação e Produtos naturais. Lojas em quase todo Brasil.
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