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01. 馬珠兒Mazure 

Mazure起源於Mazury地區，這類型的舞很容易看出「馬」所造成的影 響，與舞會行列類似，第二拍時，重心足在地面，行動的另足就用力的向外、向上衝。
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「馬珠兒」Mazure
相關舞蹈:
白色馬珠兒
馬珠兒 1 號

馬珠兒 3 號
愛達馬珠兒
02. 奧貝雷克 OBEREK
奧貝雷克 起源於中部地區馬索維亞省，音樂較為急速，動作也相當激烈，有很多 近乎特 技的動作出現，最大的特色是以女舞者為中心支撐男舞者，使男 舞者能在轉圈之中 ，在空中或接近地面做高難度的動作。
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「奧貝雷克」Oberek 
相關舞蹈: 
表演會奧貝雷克 Oberek
03. 尋夢舞 KUJAWIAK 

 尋夢舞 起源於中部地區 Kujawy 農業區，音樂及舞蹈動作相當的濃情蜜意，可 以看出跳 這類舞的男女自始至終眼睛都正視對方，動作相當親密並且優雅，一樣有著第二拍 的強調，舞者於第二步時會在地上畫個大圓。尋夢舞 有不同的名稱，這取決於他們使用特殊的圖形及轉動方向等， 尋夢舞 通常是節奏較慢的與快奧貝雷克可以混合而成另一種組合 (如波蘭組曲舞類，經常可以在舞台上看見)。
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「尋夢舞」Kujawiak
相關舞蹈: 
尋夢舞 No.1 Kujawiak No.1 
尋夢舞 No.3 Kujawiak No.3 
手巾尋夢舞 - Kerchief Kujawiak 

藍色尋夢舞 - KUJAWIAK NIEBIESKI、BLUE KUJAWIAK、GIRL'S KUJAWIAK 
04. 勇士舞KRAKOWIAK
波蘭的最南方是山區，此地古老的牧人文化仍被保存著，且能遠遠的追 溯到它 與巴爾幹人的關係。這個地區的舞蹈和波蘭其他地區的農業舞蹈 大不相同；另一方 面，我們能很明顯地看到此地山區斯拉夫族的居民與 傳統舞蹈的關聯，因為這個文 化區相當廣闊，而且又處在國界交錯的地方。
是一種快速的波蘭舞，節拍是2/4拍，起源於舊首都克拉科夫及小波蘭省。它在維也納(Krakauer)和巴黎(Cracovienne)非常流行，與舞會行列和馬珠兒共同標誌着一個羅曼蒂克、如畫的民族。
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「勇士舞」Krakowiak 
相關舞蹈: 
勇士舞 Krakowiak
  

05. 舞會行列CHODZONY 

波蘭西部的西里西亞省和大波蘭省，同樣也有相當特殊的傳統舞蹈，這裡除了 有為數甚多的新編舞外，還可以找到最古老的舞蹈形式，例如在 大波蘭謂之（Wiwat ）的一些圓環舞，以及西里西亞省出自所謂文藝復興 時期前後之舞蹈"舞會行列"（ Polonaise ）。原本波蘭境內很多地方有的一 種行列舞稱為"走步舞"（Chodzony） ，經貴族改進後成為"舞會行列"。舞會行列中，第二拍時，重心足在地面，行動的另足就用力向外、向上衝。
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「舞會行列」Chodzony
相關舞蹈: 
舞會行列 Chodzony
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