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Quais as regioes em que as
criancas morrem mais?




De que morrem as criancas?
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O que leva a desnutricao?

e Dificuldade de tratamento de todas as doencas
e Retardo de crescimento e desenvolvimento
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e Leva a um elevado de estados morbidos
secundarios que pode culminar com a morte



Quals as causas da desnutricao?

Ma distribuicao da renda e da terra
Falta de urbanizacao

Educacao ineficiente

Desemprego

Falta de saneamento basico
Disturbios psicoldgico, entre outros

¥

= Alimentacao Inadequada



Como melhorar a saude das criancas?

 Intervencoes efetivas e de baixo custo
podem prevenir mortes infantis se
alcancarem todas as maes e criancas

)

e A avaliacao nutricional da crianca
constitui uma das formas de prevencao
da morbi-mortalidade infantil.



Avaliacao individual da
condicao nutricional

— Historia clinica e antecedentes: identificacao de fatores de risco
— Anamnese nutricional: tipo de alimentacao da crianca

— Exame fisico: investigacao de sinais clinicos associados

— Exames laboratoriais: Hemograma, PFS, Urina, Bioquimica

— Antropometria: peso, estatura, perimetro cefalico, IMC
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Em que consiste a avaliacao?

e Realizar uma medida ou um conjunto de
medidas em um individuo e comparar os
resultados com um valor de referéncia

D

e A presenca de um déficit na comparacao
Indicara que aquele parametro sofre um
retardo na sua evolucao normal
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Quals as caracteristicas da
classificacao de Gomez?

e Preconizada para criancas menores de 2 anos.

e O peso € 0 parametro que tem maior velocidade de
crescimento nessa faixa etaria, variando mais em
funcao da idade do que do comprimento da crianca.

e O peso € mais sensivel aos agravos nutricionais,
sendo o primeiro a modificar nessa circunstancia.

¥

No qual p50 = percentil 50 do padrao de referéncia



A classificacao de Gomez
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Quals as caracteristicas da
classificacao de Waterlow?

e Preconizada para criancas de 2 a 10 anos de idade.

e Nessa fase, o crescimento € mais lento e constante,
predominando o estatural, fazendo com que o peso
varie mais em funcao de sua estatura do que da idade.

No qual p50 = percentil 50 do padrao de referéncia



A classificacao de Waterlow

Peso/Estatura
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Quals as caracteristicas da
classificacao da OMS?

e Pode ser empregada para criancas
iIndependentemente da faixa etaria.

« A OMS recomenda que a classificacao
nutricional seja feita a partir dos escores
Z dos indices de P/E e E/I.



A classificacao da OMS

D. moderada D. grave

Edema simétrico Nao Sim
Peso para altura -3 < DP < -2 DP < -3
70-79% < 70%
Altura para idade -3 < DP < -2 DP < -2
85-89% < 85%
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Mais informacoes

http://br.geocities.com/abs5famed/
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