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HIGIENE PRHIGIENE PRÉÉ--CONCEPCIONALCONCEPCIONAL

E PRE PRÉÉ--NATALNATAL
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HIGIENE  HIGIENE  
PRPRÉÉ--CONCEPCIONALCONCEPCIONAL

E PRE PRÉÉ--NATALNATAL

O QUE O QUE ÉÉ ??
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Todas as atitudes e Todas as atitudes e 
comportamentos preventivoscomportamentos preventivos

antes da concepantes da concepçção e durante a ão e durante a 
gestagestaçção.ão.
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Perguntas:Perguntas:

1. Ser1. Seráá que posso parar  com o contraceptivo que posso parar  com o contraceptivo 
oral e imediatamente engravidar?oral e imediatamente engravidar?

2.Posso estar fazendo uso de medicamentos 2.Posso estar fazendo uso de medicamentos 
para tratar acne e engravidar no mês para tratar acne e engravidar no mês 

seguinte sem risco algum para o bebê?seguinte sem risco algum para o bebê?
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Perguntas:Perguntas:

3. 3. ÉÉ seguro engravidar sem saber meu grupo seguro engravidar sem saber meu grupo 
sangusanguííneo e fator Rh?neo e fator Rh?

4.Posso casar com parentes, sem que haja  4.Posso casar com parentes, sem que haja  
risco de ter filhos com problemas jrisco de ter filhos com problemas jáá que na que na 

famfamíília todos são normais?lia todos são normais?
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Perguntas:Perguntas:
4. Se estou fazendo tratamento para 4. Se estou fazendo tratamento para 

emagrecer, posso engravidar sem risco emagrecer, posso engravidar sem risco 
algum para a gestaalgum para a gestaçção?ão?

5. E se minha mulher ou meu marido tiver     5. E se minha mulher ou meu marido tiver     
mais de 50 e eu for jovem o risco de gerar mais de 50 e eu for jovem o risco de gerar 

filhos com problema congênito filhos com problema congênito éé pequeno?pequeno?
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Perguntas:Perguntas:
6. Sou 6. Sou JerônimaJerônima, casada com João. Gosto de , casada com João. Gosto de 
beber uma cervejinha nos fins de semana e beber uma cervejinha nos fins de semana e 

estou grestou gráávida.Tem problema?vida.Tem problema?

7. Sou Francisca,mãe solteira,estou gr7. Sou Francisca,mãe solteira,estou gráávida vida 
de um de meus namorados. Parei de fumar e de um de meus namorados. Parei de fumar e 
beber quando soube da gestabeber quando soube da gestaçção.Posso ficar ão.Posso ficar 

tranqtranqüüila quanto aos riscos para o bebê?ila quanto aos riscos para o bebê?
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Perguntas:Perguntas:
8. J8. Jáá tive 3 ABE.Não sei a causa.O doutor tive 3 ABE.Não sei a causa.O doutor 
falou que se fizer fertilizafalou que se fizer fertilizaçção in ão in vitrovitro tem tem 

100% de chance de dar tudo certo.Verdade?100% de chance de dar tudo certo.Verdade?

9. Não fumo, nem bebo, mas meu marido 9. Não fumo, nem bebo, mas meu marido éé
alcoalcoóólatra.Devo pensar 2 vezes antes de latra.Devo pensar 2 vezes antes de 

engravidar? Uns dizem que hengravidar? Uns dizem que háá riscos,outros riscos,outros 

não.O que você me diz?não.O que você me diz?
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Perguntas:Perguntas:
10. Sou adolescente e j10. Sou adolescente e jáá usei usei CitotecCitotec vváárias rias 

vezes para abortar.Sempre deu certo.vezes para abortar.Sempre deu certo.ÉÉ
seguro mesmo?seguro mesmo?

11. Acho que essa hist11. Acho que essa históória de dieta na ria de dieta na 
prevenprevençção de doenão de doençças as éé papo furado.Me papo furado.Me 

prove que não prove que não éé..
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PRPRÉÉ--CONCEPCONCEPÇÇÃOÃO

Processo Educativo LongitudinalProcesso Educativo Longitudinal



1212

PRPRÉÉ-- NATALNATAL

Processo de ConscientizaProcesso de Conscientizaççãoão
Processo de AtendimentoProcesso de Atendimento

Responsabilidade CompartilhadaResponsabilidade Compartilhada
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MALFORMAMALFORMAÇÇÕESÕES

CONGÊNITASCONGÊNITAS
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SituaSituaçção Problema 1:ão Problema 1:

Suzana, aos 45 anos, multSuzana, aos 45 anos, multíípara, seu para, seu úúltimo filholtimo filho
nasceu hipotônico, com dificuldade para sucnasceu hipotônico, com dificuldade para sucçção,ão,
llííngua para fora e olhos puxados como se fossengua para fora e olhos puxados como se fosse
japonês.RN nasceu em maternidade da periferiajaponês.RN nasceu em maternidade da periferia
de Fortaleza e recebeu alta sem qualquer de Fortaleza e recebeu alta sem qualquer 

orientaorientaçção. Em casa, ao assistir a uma novela oão. Em casa, ao assistir a uma novela o
casal percebeu que o filho se parece com a criancasal percebeu que o filho se parece com a crianççaa
adotada pela personagem Dra. Helena.adotada pela personagem Dra. Helena.
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Perguntas:Perguntas:

•• Que outras caracterQue outras caracteríísticas clsticas clíínicas este RN pode nicas este RN pode 
apresentar alapresentar aléém das jm das jáá citadas?citadas?

•• Se a gestante tinha mais de 35 anos, ela deveria Se a gestante tinha mais de 35 anos, ela deveria 
ter sido orientada sobre algum fator de risco ter sido orientada sobre algum fator de risco 
para MFC?para MFC?

•• Que informaQue informaçções deveriam ter sido dadas aos ões deveriam ter sido dadas aos 
pais na alta hospitalar a respeito de cuidados pais na alta hospitalar a respeito de cuidados 
com a criancom a criançça?a?

•• AlAléém do teste do pezinho,que exames deveriam m do teste do pezinho,que exames deveriam 
ter sido solicitados para o RN? Por que?ter sido solicitados para o RN? Por que?
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Perguntas:Perguntas:

•• Se a crianSe a criançça realmente se parece com a menina a realmente se parece com a menina 
do folhetim da Globo,qual seria o diagndo folhetim da Globo,qual seria o diagnóóstico stico 
clclíínico?nico?

•• Como se explica se nunca houve caso Como se explica se nunca houve caso 
semelhante na famsemelhante na famíília aparecer uma crianlia aparecer uma criançça com a com 
as caracteras caracteríísticas desse bebê?sticas desse bebê?

•• Existe risco de repetir em outras gestaExiste risco de repetir em outras gestaçções?ões?
•• Ela vai falar e atingir qual nEla vai falar e atingir qual níível de escolaridade? vel de escolaridade? 
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SituaSituaçção Problema 2:ão Problema 2:

Casal jovem, IMCasal jovem, IM--22,IP22,IP--21, primeiro filho foi 21, primeiro filho foi 
àà óóbito com hidrocefalia severa. Mbito com hidrocefalia severa. Méédico dico 

obstetra tranqobstetra tranqüüilizou a mãe jilizou a mãe jáá que não havia que não havia 
outros casos na famoutros casos na famíília e o casal era jovem.lia e o casal era jovem.
O 2O 2ºº. Filho tamb. Filho tambéém do sexo masculino m do sexo masculino 
nasceu tambnasceu tambéém com a mesma malformam com a mesma malformaççãoão
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Perguntas:Perguntas:

•• Qual poderia ser a causa de 2 RN com Qual poderia ser a causa de 2 RN com 
hidrocefalia em um mesmo casal?hidrocefalia em um mesmo casal?

•• Aonde foi a falha na orientaAonde foi a falha na orientaçção e diagnão e diagnóóstico no stico no 
primeiro caso?primeiro caso?

•• Existe alguma medida protetora para diminuir o Existe alguma medida protetora para diminuir o 
risco de defeito de tubo neural?risco de defeito de tubo neural?

•• As hidrocefalias aparecem sempre isoladas?As hidrocefalias aparecem sempre isoladas?
•• Que orientaQue orientaçções ões vcvc poderia dar ao casal com opoderia dar ao casal com o

conhecimento que conhecimento que vcvc tem hoje?tem hoje?
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MALFORMAMALFORMAÇÇÕESÕES

CONGÊNITASCONGÊNITAS

Como definiComo defini--las?las?
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DefiniDefiniçção:ão:

AlteraAlteraçções congênitas causadas pela ões congênitas causadas pela 
morfogênese alterada.(morfogênese alterada.(JordeJorde,1995),1995)

Anomalias que podem ocorrer isoladamente Anomalias que podem ocorrer isoladamente 
ou em associaou em associaçção fazendo ou não parte de ão fazendo ou não parte de 
uma suma sííndrome.(De Nelson, 1989)ndrome.(De Nelson, 1989)
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Como se classificam?Como se classificam?
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MFC maioresMFC maiores-- cardiopatia congênitacardiopatia congênita
hidrocefaliahidrocefalia
anencefaliaanencefalia
agenesia renalagenesia renal

MFC menoresMFC menores-- clinodactiliaclinodactilia
polidactiliapolidactilia
ppéé torto congênitotorto congênito
apêndice prapêndice préé--auricularauricular
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Quais as causas das MFC?Quais as causas das MFC?
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SituaSituaçção Problema 3:ão Problema 3:

Adolescente de 19 anos engravidou do Adolescente de 19 anos engravidou do 
namorado e em seguida o namoro namorado e em seguida o namoro 
acabou.Resolveu interromper a gestaacabou.Resolveu interromper a gestaççãoão
usando alguns comprimidos abortivos pois usando alguns comprimidos abortivos pois 
tinha certeza teriam o efeito desejado.Nãotinha certeza teriam o efeito desejado.Não
abortou e desistiu de fazêabortou e desistiu de fazê--lo mantendo alo mantendo a
gestagestaçção. O RN nasceu com agenesia de ão. O RN nasceu com agenesia de 
quirodquirodááctilos ctilos àà D e paralisia facial.D e paralisia facial.
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Perguntas:Perguntas:

•• VcVc acha que as alteraacha que as alteraçções congênitas ões congênitas 
podem ter ou não relapodem ter ou não relaçção com os ão com os 
comprimidos usados?comprimidos usados?

•• Como Como vcvc orientaria um casal de orientaria um casal de 
adolescentes para prevenir gravidez adolescentes para prevenir gravidez 
indesejada?indesejada?

•• Quais seriam outras causas de MFC de Quais seriam outras causas de MFC de 
membros?membros?
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CAUSAS de MFCCAUSAS de MFC

•• Causas genCausas genééticas.....ticas.................................................27,7%27,7%
•• HeranHerançça a multifatorialmultifatorial............................................23,0%23,0%
•• TeratTeratóógenosgenos........................................................................3,2%3,2%
•• Fatores uterinos.....Fatores uterinos.........................................................2,5%2,5%
•• GemelaridadeGemelaridade....................................................................0,4%0,4%
•• Causa desconhecida.....Causa desconhecida.........................................43,2%43,2%

(De Nelson K e Holmes,L.B:N.(De Nelson K e Holmes,L.B:N.EngEng J J MedMed 320:19320:19--23,1989)23,1989)
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CAUSAS GENCAUSAS GENÉÉTICASTICAS

•• Anomalias cromossômicasAnomalias cromossômicas
•• Genes mutantes isoladosGenes mutantes isolados
•• Anomalias não Anomalias não mendelianasmendelianas
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SituaSituaçção Problema 4:ão Problema 4:

Mãe jovem teve crianMãe jovem teve criançça com pa com péé tortotorto
congênito. Não existem casos na famcongênito. Não existem casos na famíília,lia,
mãe não usou abortivos,fez prmãe não usou abortivos,fez préé--natal enatal e
relata histrelata históória de miomas uterinos.ria de miomas uterinos.
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Perguntas:Perguntas:

•• Existe algum exame que deva ser Existe algum exame que deva ser 
realizado na crianrealizado na criançça para definir bem a a para definir bem a 
etiologia desse petiologia desse péé torto?torto?

•• Se o casal resolver ter outro filho,serSe o casal resolver ter outro filho,seráá que que 
existe risco de recorrência?existe risco de recorrência?
●● Que informaQue informaçções a mãe deveria ter ões a mãe deveria ter 

recebido antes de engravidar?recebido antes de engravidar?
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FUNDAMENTOS E PRFUNDAMENTOS E PRÁÁTICATICA
DA GENDA GENÉÉTICA CLTICA CLÍÍNICA INICA I

O cuidado de crianO cuidado de criançças, adultos e famas, adultos e famíílias com lias com 
doendoençças genas genééticas envolvem vticas envolvem váárias rias 
especialidadesespecialidades

OS DISTOS DISTÚÚRBIOS GENRBIOS GENÉÉTICOS FAZEM PARTE DO TICOS FAZEM PARTE DO 
DIAGNDIAGNÓÓSTICO DIFERENCIAL DE MUITAS STICO DIFERENCIAL DE MUITAS 
ENFERMIDADESENFERMIDADES

Devido a sua complexidade o diagnDevido a sua complexidade o diagnóóstico clstico clíínico e nico e 
etioletiolóógico muitas vezes  pode ser difgico muitas vezes  pode ser difíícilcil
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FUNDAMENTOS E PRFUNDAMENTOS E PRÁÁTICA DATICA DA
GENGENÉÉTICA CLTICA CLÍÍNICANICA II II 

CONCEITOS MAIS IMPORTANTES:CONCEITOS MAIS IMPORTANTES:

11--DIAGNDIAGNÓÓSTICO PRECISOSTICO PRECISO

22--APLICAAPLICAÇÇÃO DOS PRINCÃO DOS PRINCÍÍPIOS DA GENPIOS DA GENÉÉTICATICA
MMÉÉDICA DICA ÀÀ CLCLÍÍNICA MNICA MÉÉDICADICA

33--O PAPEL DAS INFORMAO PAPEL DAS INFORMAÇÇÕES GENÕES GENÉÉTICASTICAS
( ACONSELHAMENTO GEN( ACONSELHAMENTO GENÉÉTICO TICO ))
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11--DIAGNDIAGNÓÓSTICO PRECISOSTICO PRECISO

COMO EM QUALQUER COMO EM QUALQUER ÁÁREA DA MEDICINAREA DA MEDICINA
ÉÉ A PRIMEIRA E MAIS IMPORTANTE A PRIMEIRA E MAIS IMPORTANTE 

ETAPA NO CUIDADO DE UM PACIENTEETAPA NO CUIDADO DE UM PACIENTE



3333

COMO COMO ÉÉ FEITO O DIAGNFEITO O DIAGNÓÓSTICO STICO 
DAS MFC?DAS MFC?

•• DiagnDiagnóóstico Clstico Clííniconico

•• DiagnDiagnóóstico Etiolstico Etiolóógicogico
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DIAGNDIAGNÓÓSTICO CLSTICO CLÍÍNICONICO

•• Conhecendo a Conhecendo a sindromologiasindromologia
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DIAGNDIAGNÓÓSTICO ETIOLSTICO ETIOLÓÓGICOGICO

•• Exames laboratoriaisExames laboratoriais

•• HistHistóória familiarria familiar
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22-- APLICAAPLICAÇÇÃO DOSÃO DOS
PRINCPRINCÍÍPIOS DE GENPIOS DE GENÉÉTICATICA

MMÉÉDICADICA

•• VARIABILIDADE CLVARIABILIDADE CLÍÍNICANICA
•• HETEROGENEIDADE GENHETEROGENEIDADE GENÉÉTICATICA
•• GENGENÉÉTICA MENDELIANATICA MENDELIANA
•• CONCEITOS DE MUTACONCEITOS DE MUTAÇÇÃOÃO
•• CONHECIMENTO DE TERATOLOGIACONHECIMENTO DE TERATOLOGIA
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Como Como éé feito o controle das feito o controle das 

MFC?                      MFC?                      
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33--ACONSELHAMENTO ACONSELHAMENTO 
GENGENÉÉTICOTICO

((A COMUNICAA COMUNICAÇÇÃO DA INFORMAÃO DA INFORMAÇÇÃO GENÃO GENÉÉTICA)TICA)

Pela informaPela informaçção  no processo de educaão  no processo de educaçção para a ão para a 
sasaúúde. Mudando a cultura mde. Mudando a cultura méédica que dica que aindaainda estestáá
muito muito centrada no tratar ao invcentrada no tratar ao invéés de  educar para s de  educar para 
a prevena prevençção.ão.
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