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563. 
Monjos, si s’observa profundament el gran oceà, veus que tots els rierols 
conflueixen en ell, de la mateixa manera, la contemplació del cos 
desenvolupada i realitzada sovint origina pensaments de mèrit dirigits cap 
el coneixement. 
 
 
564. 
Monjos, si aquesta única cosa és desenvolupada i realitzada sovint 
s’assoleix la gran ansietat religiosa. De quina cosa es tracta? És la 
contemplació del cos. Monjos, aquesta única cosa desenvolupada i 
realitzada sovint condueix a la realització dels fruits de l’alliberament amb 
coneixement. 
 
 
565. 
Monjos, si aquesta única cosa és desenvolupada i realitzada sovint 
s’assoleixen grans beneficis. De quina cosa es tracta? És la contemplació 
del cos. Monjos, aquesta única cosa desenvolupada i realitzada sovint 
condueix a la realització dels fruits de l’alliberament amb coneixement. 
 



566. 
Monjos, si aquesta única cosa és desenvolupada i realitzada sovint 
s’assoleix la fi de l’infelicitat. De quina cosa es tracta? És la contemplació 
del cos. Monjos, aquesta única cosa desenvolupada i realitzada sovint 
condueix a la realització dels fruits de l’alliberament amb coneixement. 
 
 
567. 
Monjos, si aquesta única cosa és desenvolupada i realitzada sovint 
s’assoleix el coneixement atent. De quina cosa es tracta? És la 
contemplació del cos. Monjos, aquesta única cosa desenvolupada i 
realitzada sovint condueix a la realització dels fruits de l’alliberament amb 
coneixement. 
 
 
568. 
Monjos, si aquesta única cosa és desenvolupada i realitzada sovint 
s’assoleix el guany del coneixement i la visió. De quina cosa es tracta? És 
la contemplació del cos. Monjos, aquesta única cosa desenvolupada i 
realitzada sovint condueix a la realització dels fruits de l’alliberament amb 
coneixement. 
 
 
569. 
Monjos, si aquesta única cosa és desenvolupada i realitzada sovint 
s’assoleix una residència feliç aquí i ara. De quina cosa es tracta? És la 
contemplació del cos. Monjos, aquesta única cosa desenvolupada i 
realitzada sovint condueix a la realització dels fruits de l’alliberament amb 
coneixement. 
  
 
570. 
Monjos, si aquesta única cosa és desenvolupada i realitzada sovint 
s’assoleix la realització dels fruits de l’alliberament amb coneixement. De 
quina cosa es tracta? És la contemplació del cos. Monjos, aquesta única 
cosa desenvolupada i realitzada sovint condueix a la realització dels fruits 
de l’alliberament amb coneixement.  
 
 
 
 
 
 



571. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
el cos i la ment son pacificats, els pensament i els processos mentals són 
pacificats i amb el seu desenvolupament i acabament totes les entitats que 
s’han de conèixer són obtingudes.  
 
 
572. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
els pensaments demeritoris no sorgits no s’originen i els pensaments 
demeritoris sorgits s’exhaureixen. 
 
 
573. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint 
els pensaments meritoris no sorgits s’originen i els pensaments meritoris 
sorgits es desenvolupen i completen. 
 
 
574. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
la ignorància s’exhaureix, la ciència s’origina, la concepció del si mateix 
s’exhaureix, les tendències latents són completament destruïdes i els 
lligams s’exhaureixen. 
 
 
575. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix al coneixement profund. 
 
 
576. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix a l’extinció sense propietats. 
 
 
577-579. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
les diverses esferes mentals i les seves respectives extensions són 
compreses profundament. 
 
 
 



580. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix a la realització dels fruits de l’entrada en el corrent de 
l’ensenyança. 
 
 
581. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix a la realització dels fruits de qui retorna una vegada. 
 
 
582. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix a la realització dels fruits del no retorn. 
 
 
583. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix a la realització dels fruits del mèrit. 
 
 
584-598. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix al guany de la saviesa. 
 
 
584-598. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix al creixement de la saviesa. 
 
 
584-598. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix a l’acumulació de la saviesa. 
 
 
584-598. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix a una saviesa tant gran com la terra. 
 
 
 
 



584-598. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix a la saviesa que es propaga. 
 
 
584-598. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix a la ràpida saviesa. 
 
 
584-598. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix a la saviesa profunda. 
 
 
584-598. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix a la saviesa joiosa. 
 
 
584-598. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix a la saviesa il·limitada. 
 
 
584-598. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix a la saviesa espontània. 
 
 
584-598. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix a la saviesa aguda. 
 
 
584-598. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix a la saviesa penetrant. 
 
 
584-598. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix a la saviesa il·limitada. 



 
 
584-598. 
Monjos, quan la contemplació del cos és desenvolupada i realitzada sovint, 
condueix a la saviesa penetrant. 
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